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Halsningar

THL
* FoOre detta Folkhalsoinstitutet +
STAKES

 Under social- och
halsoministeriet

« Grundades 1.1.2009

- Officiell hallare for hélso- och
socialregister for Finland

¢« Ca 1300 anstallda

« Enheten for aldreservice (20
personer)
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Realiteter

(Adelina Comas, London School of Economic 21.5.2010)

- Enligt undersokningarna ca 25% av aldrande
individer behover langvard antigen hemma eller in
ngn form av boende /institution. (...dar storsta delen
av kostnaderna bestar av personales I6ner)

* Yksilon paaoma ja saastot harvoin riittavat
kattamaan taman hoidon kustannukset
+ Pitkaaikaishoito on seurausta terveydellisista

ongelmista, mutta rahoitettu eri tavoin kuin
terveydenhuolto

o)
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SAMHALLET OCH DEN STORA
FORANDRINGEN




Populationsprognos

 Stora aldersklasser foraldras & Kuvio 2.7 ¥:ai:;!tﬁuinin‘!151éolt§glal;de ja :ten O?FEkijrft‘ruﬁngﬂé?lSD_m;m
L .. ilastokeskuksen ennuste seka vertailu ennustee-
livslangden dkar ceen.

=> populationen foraldras.

«  Ar 2040 var fjarde finlandare har fyllt
64 ar. Antalet 15-64 aringar borjar
sjunka 2010.

-« Ar 2020 populationen &ldst i EU enligt
aldringsforsorjerkvoten. Lokala
skillnader stora

« Ca 2050 totalpopulation + 100 1 Lapsihuoltosunde
aldringsforsorjerkvoten varierar mellan 00 | | , | | | | |
+/- 10-15 % beroende av olika 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040

komponenter MEN 65+
aldringsforsorjerkvoten stiger inom alla
alternativer snabbt under 2010-2035
och 6verstiger 40%.

- 75+ aldringsforsorjerkvoten stiger
senare.

Ikasntymisraportti
i a
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Aldringsforsorjerkvoten per omrade 2006 & 2040

Kuvio 2.8
uvio 10 samsta och 10 béasta

Joutsan seutukunta

Pielisen Karjalan seutukunta

It3-Lapin seutukunta

Tomiolaakson seutukunta
Kehys-Kainuun seutukunta

Sisd-5avon seutukunta

Pieksamaen seutukunta

Heinolan seutukunta

Syddsterbottens kustregions ekon. req.
Alands skargards ekon. reg.

Seindjoen seutukunta
Riihim&en seutukunta
Turun seutukunta
Porvoon seutukunta
Rovaniemen seutukunta
Vaasan seutukunta
Jyvaskylan seutukunta
Tampereen seutukunta
Helsingin seutukunta
Oulun seutukunta
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Populationsprognos

1800000

1600000

1400000

1200000 -

1000000

800000

600000

400000

200000

O T T T T T T T T T T T T T T 1
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

INSTITUTET FOR HALSA OCH VALFARD

23.8.2010

Finne-Soveri / Vaasa

e 65 och Over
@75 och dver

80 och dver

L




Populationsprognos
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Kuvio 3.1 " Arbetskraften i proportion av befolkningen

0,52

a

0,50 -

a

0,48 -

a

0,46 -

a

0,44 -

a

0,42 -
—&— Elinian odotteen mukainen kehitys
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ATT ALDRAS - VAD INNEBAR
DET?




Vi maste forsta at vem vi ordnar
service och vard
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Hur de naturliga
dldringsprocesserna forandrar

kr0ppen Bild: Ferrucci, INCHIANTI,
EAMA
25 ar kvinna ' Antalet
fungerande
celler |
e Proportionen
av fett 4
e Uttorkning ¢
e Styvhet {
e Snabbheten |
» Reglerings-

systemer |

TN
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Vem ar gammal?
Kliniska tummregel

| medeltal 75+/80+

— kan vara aldre
— TITTA INTE PA FODELSEDATUM

* bara "1 njure”
«  SKkOr

— hjarna
— magens slemhinna

* nedsatt muskelstyrka
* risk for undernaring
* multimorbiditet

* polyfarmaci
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Vem ar gammal?
Kliniska tummregel

° PO
INSTI

| medeltal 75+/80+
— kan vara aldre
— TITTA INTE PA FODELSEDATUM

bara "1 njure”
Skér Sarbarheten

— hjarna ol

— magens slemhinna
nedsatt muskelstyrka
risk for undernaring
multimorbiditet
lyfarmaci fﬁ
Y. </
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Att aldras....

» Personligheten
+ Kognitiva funktioner
. Somala dimensioner (Karisto):

Meneilladn on mielenkiintoinen, mutta toistaiseksi huonosti tunnistettu muutos, jossa kronologinen ika
menettaa koko ajan ennustearvoaan. Sen tiedon perusteella, etta joku on 30-, 50- tai 80- vuotias,
emme osaa tarkasti ennustaa, millainen ihminen han itse asiassa on. Ihmiset voivat samanikaisina
sijoittua hyvinkin erilaisiin sosiaalisiin asemiin ja toisaalta samoissa asemissaVvoi olla hyvinkin eri-
ikdisiaihmisia.
— Teorier

1. Irtaantumisteoria

2. Aktiivisuus /jatkuvuusteoria

3. Gerotranssedenssi (Lars Tornstam)

* Heterogenes — intra- & interindividuella skillnader
Okar

‘0
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HALSA OCH
FUNKTIONSFORMAGA




Halsa och funktionsférmaga

- Att aldras.... innebéar detta att insjukna?

- Viktigaste diagnoser och tillstand
— Minnessjukdomar (Alzheimer, VaD, LBD, frontalD)
— Psykiatriska sjukdomar (depressiva och delusiva tillstand)
— Stroke
— Muskuloskeletal sjukdomar
— Traumor
— Missbruk (alko)

— Naring

— Smarta

— Syn

— Polyfarmaci /felmedicinerig/biverkningar

(o}

L)
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Nyckelfragan: vad hander med
funktionsférmagan med 6kande livslangd

Sedan 60-talet finlandarna
har fatt i medeltal ca 20 friskare

wiwwwy CartoonStock.com

Q) OrlgmalAmst W
RE ProdUction rights obtainable from T |

o .
ar till
—1 a Vartiainen 2010
T
E{(=5)] & NS :;"v f.ex

3 Vord

-> hjarta& karlsjukdomar |

|+ . -> cancer |
— M

“Of course you don’t feel any better.
Two years ago | gave you six months
to live. You do the math.”
‘/ ))
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PLANERING AV SERVICES FOR
ALDRE PERSONER
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Socilal- och halsoministeriets
rekommendationer 2008

Syfte 2012 (75+ ariga)

91-92% bor hemma

13-14% far regelbunden hemvard
5-6% bor pa 24/7 service boende
3% bor pa institutioner
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24/7 vard fér 75+ &riga 2000 — 2008 (%)
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

@ Terveyskeskusten 75 vuotta tayttaneet pitkaaikaisasiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta
B Vanhainkotien 75 vuotta tayttdneet asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta

B [kaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., % vastaavanikdisesta vaestosta

12.1.2010 Kirsi Kiviniemi



24/7 vard for 75+ ariga 2000 — 2008 (antal)
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E Terveyskeskusten 75 vuotta tayttaneet pitkdaikaisasiakkaat 31.12.
B Vanhainkotien 75 vuotta tayttaneet pitkdaikaisasiakkaat 31.12.

B kaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttdneet pitkdaikaisasiakkaat 31.12.
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75+ befolkning, hemvarden (n/%)
Kélla:Sotkanet, THL

75+lkm

48 000

47 000

46 000

45 000

44 000

43 000

42 000 -

41 000 -~

40 000 -

39 000 -
2001 2003 2005 2007 2008

2001 2003 2005 2007 2008
12,1% 11,4% 11,5% 11,3% 11,0%
N
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Allmanna diagnoser enligt aldersgruppen inom

insitutionsvarden 2008

70 %

m 75 tai vl
G575
mAlle 65

10 % -

gog | I I I

DG av ngn Dg av ngn Stroke hoftfraktur #
Minnessjukdom psykiatrisk sjukdom ,_AL‘
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Allméanna diagnoser enligt aldersgruppen inom

hemvarden 2008

30 %

25 %%

20%

15% W75 tai yi

65-75
m Alle 65
10 %
5% -
F Alko DG av ngn Dg av ngn Stroke hoftfraktur
Minnessjukdom psykiatrisk sjukdom f
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Vad bestar vardbehovet av

100 %
— W Erittdin vaikea
a0 % vaje, MMSE 0 4
B0 % OYaikea vaje,
MMSE 5.1
70 %
M Kezkivaikea -
vaikea vaje,
60 % MMSE 6.9
OKeskivaikea vajs,
S0 % MMSE 15,4
40 % 4 L
OLieva vaje,
MMSE19.2
30 % —
B Raja, MMSE 21,9
20 %
10% ENormaali, MMSE
| | 249
ﬂ % T T 1 1 ﬂ
Sa@anndllinen Padosin tavallinen Tehostettu Vanhainkot Terveyskeskus,
kotihoito palveluasuminen palveluasuminsn pitk&aikaizozasto ' L‘
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Demensgraden inom aldreomsorgen
(medeltal, skalan 0-6 var O=norm, 6=ytterst svar demens)

== Terveyskeskuksen vuodeosasto
Vanhainkofi

P alveluasuminen (tehostettu)

e alveluasuminen (tavallinen)

i otihoito

ﬁ@ﬁ&&&ﬁﬁ"ﬁ&ﬁﬁﬁﬁ& 6‘1
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Figura1

Prevalence of dementia (men)
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Figurs 2

Prevalence of dementia (women)
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Kvalitet-kostnad trappan

Porras 6: Terveyskeskus, pitkaikaishoito Terveyskeskus
s Asiakasrakenne: ADL—M Sairaanhoitaja, 33,6%
- iti : keskim &8 Perus/Lahihoitaja, 56,1%
L] e e 0
eIl Muu henkilosto, 10,3%
» Henkildstdmitoitus: (.69
Porras 5: Vanhainkoti Vanhainkoti
» Piivittiiset toiminnot: ADL=36, Sairaanhoitaja, 23,9%
»  Kognitio: CP5=3,5 (vastza MMSE keskimirin 11) Perus/Lahihoitaja, 62,3%
*  Mieliala: 2.4 - o
B T Muu henkilsto, 13,8%
»  Henkildstomitoitus:0 66
Palveluasuminen (laitos-RAl)
. Sairaanhoitaja, 15,2%
» Kognitio: CP5=3 2 (vastza MMSE keskimiZrn 14) Perus/Léahihoitaja, 71,6%
Lkl Muu henkilssto, 13,2%
» Kivtisoireet:1,1
»  Henkildstdmitoitus:0,37
Porras 3: Palveluasuminen (ei vmpirivuaorokautista hoitoa) 'F"d!Ve'I Uh‘s‘_dﬁ_ﬁ et (RH-RAl)
»  Piivittaiset toiminnot: ADL=123 Sairaanhoitaja, 16,5%
» Kognitio: CP5=1 9 (vastza MMSE 19) Perus/Lahihoitaja, 71,1%
- Lderbile= Muu henkilssto, 12,4%
» Kiytosoireet: 1.3
*  Henkildstimitoitus:0.36
Porras 1-2: Kotihoito (kotipalvelu ja kotisairaanhoito) Kotihoito
«  Piivittiiset toiminnot: ADL=0 63 Sairaanhoitaja, 13,75%
+ Kognitio:CP5=13 (MMSE21) Perus/Lahihoitaja, 56,98%
S oLnides Kodinhoitajat 15,94%
+ Kavtisoireet: 0.6 , .
|| » Henkilsstémitoitus:0.13.0.16 Kotiavustajat 6,24%
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Vad bestar vardbehovet av

100 % -

90 % -
® PL7 "Perushoito, raskas"
80 % - " PL7 "Perushoito, melko raskas"
70 % - ® PL7 "Perushoito, kohtalainen"
= PL7 "Perushoito, kevyt "
60 %
PL7 "Perushoito, erittain kevyt "
20 % 1 PL6 Kaytbsoireita, korkeintaan keskivaikea
dementia
40 % - B PL5 "Vahintaan keskivaikea dementia,
toimintakykya jéljella"
= PL4 "Somaatisesti sairaat 2"
30 % -
PL3 "Somaattisesti sairaat 1"
20 % -
° m PL2 "Somaattisesti erittéin sairaat"
10 % - E PL1 Monialainen kuntoutus
0 | — , —_— , &

Palveluasuminen .. .. Vanhainkoti Terveyskeskus \ /
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Geriaternas bedomning av HVC patienter

Neurologiska patienter:

O svar MS

o svar Parkinson med vaxoande tillstand,

o hjarnskador med andningsférlamning + respirator
Hjartpatienter:

o svar hjartsvikt + andningssvarigheter + behov av syre

0 svar angina pectoris med upprepade hjartsmartor

o svarhanterade hjartarrytmier

Lungpatienter:

o svar astma/ COPD (behov av syre/spira /kortisoninjektioner )
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Analys (2009) RAI databas

Boende med hardare G-
Boende med G-kriter kriter

Service boende 0,3%
Aldringshem 0,8%
HVC 4 4%

* Service boende 4,2%
- Aldringshem 5,2%
« HVC 8,0%
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Sammanfattningen

- Vi aldras i gott (och ont)
 Stor chans for utveckling
« FOr att lyckas - Planera val! Vet! Folj upp!

fﬁ
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