Alkohol- och drogpolicy - lathund for féreningar

| Landskapsregeringens alkohol- och narkotikapolitiska program for aren 2006 - 2011 finns
inskrivet att samtliga alandska foreningar och organisationer som har barn- och
ungdomsverksamhet och som far PAF - medel for denna, ska ha en alkohol- och drogpolicy.
Inga medel kommer att beviljas férening eller organisation som ej tagit fram policy senast
2008. Darfor finns har en handledning eller lathund om man sa vill, for att ta fram en policy.

Ytterligare fragor kan stéllas till marie.johansson@regeringen.ax tel. 25 268.

Nar ni gor en alkohol- och drogpolicy for er férening ar det bra att tanka pa foljande:

Det kan vara lampligt att inom styrelsen gora nagon typ av lagesanalys for hur foreningens
beslut, verksamhet och kultur ser ut nar det galler synen pa alkohol och droger.

Utifran analysen kan man sedan hitta syfte, mal och formuleringar som passar den egna
foreningen.

Foreningens alkohol- och drogpolicy ar ett dokument som redogdr for stallningstaganden
och riktlinjer gallande foreningens syn pa alkohol och droger. Det kan darfor vara bra att ta
en funderare kring nedanstaende pastaenden och fragor, checka av och bestam om det ar
viktigt for er férening:

Klargor att foreningens verksamhet och alkohol inte hor ihop.

Arbeta fram en alkohol- och drogpolicy som omfattar alla medlemmar.

Det ska finnas goda alkoholfria alternativ vid alla fester.

Utbilda ledare och tranare i alkoholfragor och ta fram rutiner for hur det ska goras, samt
material som passar féreningen.

Se till att klargora att resor, lager, tavlingar eller liknande som ingar i féreningens
verksamhet ska vara helt alkoholfria.

Klargér mycket tydligt att alkohol och droger inte alls hor ihop med nagon form av trafik.
Klargor pa vilket satt man tanker sprida informationen i alkohol- och drogpolicyn till alla
medlemmar.

Faststall vad som hander vid en alkohol- eller drogféreseelse, ansvarsfordelning mellan
ledare och styrelse, ska foréldrar kontaktas, vad gors om en ledare gor sig skyldig till en
forseelse?

Hur staller man sig till alkoholreklam pa exempelvis trojor?

Fundera 6ver malsattningen med alkohol- och drogarbetet inom foreningen, ar det en
alkohol- och drogfri miljé som galler eller & malet att verka for en positiv livsstil och en
miljo dar alla trivs?

Exempel pa rubriker som kan dela in texten i alkohol- och drogpolicyn ér:

Inledning
Kan exempelvis kallas "Grundsyn™ eller "Bakgrund" och redogor for foreningens
stallningstaganden och riktlinjer i arbetet med alkohol- och drogfragor.

Syfte
Har ska framga varfor policyn har tagits fram. Kanske for att skapa en drogfri miljo for
ungdomars idrottande och faststélla regler for forseelse, eller liknande.

Mal



Beskriver vad man efterstravar att uppna med hjélp av policyn. Kanske att arbeta for en
positiv uppbygglig fritid for barn och ungdomar, eller vad som nu passar er forenings
verksamhet.

Grundregler
Beskriver vilka regler som géller i fragan och vilka konsekvenser som uppstar vid forseelse
samt vem som ansvarar for vad.

Forebyggande arbete

Hur tanker man lagga upp foreningens vardagliga arbete med fragor om alkohol och droger.
Téanker man anta en sarskild utbildningsmodell, ha férelasningar, hur ser utbildningen for
ledare och tranare ut och sa vidare.

Utgar man fran dessa punkter har man kommit en bit pa vdg i arbetet med att ta fram en
alkohol- och drogpolicy for foreningen. Ett annat tips ar forstas att ga in pa andra foreningars
hemsidor och se hur deras policy ser ut. Inom idrottsrorelsen har man lange arbetat med
alkohol- och drogpolicy sd manga har dem pa sina hemsidor. Det &r trots allt viktigt att utga
fran den egna foreningen och dess behov och verksamhet for att hamna ratt och enklare fa
stod for policyn bland medlemmar och styrelse.

Lycka till!
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