Mini - intervention inom priméirvarden

Det har visat sig i flera studier runt om 1 vérlden att alkoholintervention inom primérvérden
verkligen fungerar och faktiskt dndrar savél attityder som beteende. For skolmiljo finns
evidensbaserade metoder att tillgd och s& dven vad géller intervention inom priméirvarden. Hér
finns tvd metoder som visat sig ha 90 % sensitivitet for beroende och skadligt bruk, nimligen
CAGE - fragorna och AUDIT - formuléret. Som komplement finns standardfragor som kan
inleda hela samtalet kring alkohol, da det finns anledning att diskutera detta.

Som bakgrundsinformation kan begreppen normalportion och standardglas behdva
introduceras. Dessa tvd begrepp anviands som enhetsmatt nir man diskuterar alkoholméangder
i Finland (normalportion) och Sverige (standardglas). Bada begreppen uttrycker ett métt som
bestar av 12 g 100 % alkohol.

For att oversitta detta till dagliga termer:
Finsk version, en portion = knappt tva flaskor ettans 6l

en flaska mellandl (33 cl)
knappt en flaska starkdl (33 cl)
ett glas vin (12 cl)

ett glas starkvin (8 cl)

en snaps (4 cl)

Svensk version, ett standardglas = knappt tva flaskor 14ttol

en burk folkol (50 cl)

en flaska mellanél (33 cl)
knappt en flaska starkdl (33 cl)
ett glas vin (15 cl)

ett glas starkvin (8 cl)

en snaps (4 cl)

Rekommendationerna for konsumtion som for en frisk person inte borde innebira ékad risk
skiljer sig ndgot mellan ldnderna:

Maximal veckokonsumtion av alkohol i Finland och Sverige

Kvinnor

Min

Finland 1 portion = 12 g 100 % alkohol

10 portioner

15 portioner

Sverige 1 standardglas = 12 g 100 % alk.
g g

9 standardglas

14 standardglas

Maximal konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfille i Finland och Sverige

Kvinnor

Min

Finland 1 portion = 12 g 100 % alkohol

5 portioner

7 portioner

Sverige 1 standardglas = 12 ¢ 100 % alk.
g g

4 standardglas

5 standardglas

Rekommendationerna for bada ldnderna &r forskningsbaserade, men man har olika
utgdngspunkt for begreppet "risk". I Finland diskuterar man oftast risken med storkonsumtion
av alkohol och i Sverige handlar det om att hitta en mangd alkohol som inte riskerar hédlsan
hos friska personer. Detta gor att det i Finland finns en ganska vanligt forekommande
rekommendation som sdger att man inte borde 6verskrida 24 portioner per vecka och kvinnor
borde inte 6verskrida 16 portioner per vecka. Denna méngd skiljer sig ganska mycket fran det




som anges i tabellen och beror pé att denna mangd dr vad som utmérker storkonsumtion som
medfor svara hilsoproblem.

Generella forskningsbaserade rekommendationer for intag av alkohol som forknippas med 1&g
risk for hélsorelaterade eller andra problem, finns for de flesta ldnder i varlden.

Négra utgdngspunkter dr gemensamma - samtliga rekommendationer utgar frin en mingd 100
% alkohol vilken man per land definierar som en portion, ett standardglas eller vad som nu
passar i den egna vokabuldren. Gemensamt dr ocksé att berikna denna mangd 100 % alkohol i
gram. Samtliga l&nder anger 0 som minsta matt, avrader frdn berusningsdrickande samt har
vanligen olika rekommendationer for mén och kvinnor.

Rekommendationerna for hogsta intag kan vara vildigt olika; frdn Danmark och Irland som
ligger 1 topp (252 g resp. 210 g 100 % alkohol per vecka for mén, och 110 g resp. 140 g 100
% alkohol per vecka for kvinnor) till amerikanska rekommendationer for personer med
hjértbesvar som séger max 98 g 100 % alkohol per vecka for bdde mén och kvinnor.

Metoderna
Niér det finns anledning att fraga en patient "dricker du alkohol?" kan diskussionen kring detta
inledas med standardfradgor for att kartligga anvéndningen av alkohol:

Standardfrigorna

Hur ménga dagar brukar du anvédnda alkohol under en normal vecka?

De dagar da du dricker alkohol, hur mycket dricker du da?

Hur ofta hdnder det att du dricker mer &n 5 standardglas vid ett och samma tillfélle?
Ar du orolig &ver dina alkoholvanor?

Nar man kommit sa langt dr det en fraga om tid, arbetssétt och patientens situation vilket
interventionsinstrument som valjs.

CAGE - fragorna
Frageinstrument for upptéckt och kartldggning av missbruk/beroende

Cut down Har du ndgon gang ként att du behover skira ner din alkoholkonsumtion?

Annoy Har ndgon retat dig genom att kritisera ditt sétt att dricka?

Guilt Har du nagon géng haft daligt samvete eller kédnt dig skyldig for att du dricker?

Eye opener Har du startat dagen med alkohol (61, vin, sprit) for att stilla nerverna eller for att
bli av med baksmalla?

AUDIT formuliret bestdr av 10 strukturerade fragor som &r konstruerade for att fanga
riskkonsumenter i ett forhallandevis tidigt skede. Betyder The Alcohol Use Disorder
Identification Test och har tonvikt pé frekvens, konsumtionsméngd och riskbeteende.
Fragorna giller det senaste dret. Méngderna Oversatta till det svenska begreppet standardglas.
Formuléret finns att ladda ned och skriva ut hiir. Poiing och tolkningshjilp finns hér.

Motiverande samtal/intervju

Inom Folkhélsoinstitutets projekt "Riskbruk" har vid landstinget i Jimtland framstillts en
webbutbildning 1 samtalsmetoden Motiverande samtal/Intervju (MI). Detta &r en
evidensbaserad metod nér det géller att motivera till livsstilsfordndring. I kursen finns sévél
fakta som fallstudier, direkta 6vningsexempel och litteraturtips. Mycket anvindarvénlig, gar
att paborja, pausa och ateruppta nér tid finns. Mycket noje, ladda ner har.

Mer information om projektet pd www.fhi.se.


http://www.mi.riskbruk.se/
www.fhi.se
http://www.regeringen.ax/.composer/upload//drogfri/audit.pdf
http://www.regeringen.ax/.composer/upload//drogfri/AUDITtolkning.pdf
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