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SAMMANDRAG

Enkaten Halsa i skolan genomfordes i mars—april 2009 bland forsta och andra arets studerande for
utbildning som leder till examen pa ungdomsstadiet vid Alands yrkeslaroanstalter. Denna rapport
presenterar grundresultaten i frdga om forandringarna i levnads- och skolférhallanden, halsa, halsovanor och
halsokunskaper samt studentvarden. P& Aland besvarades enkaten av 348 studerande, av vilka 202 var
forsta arets studerande och 146 andra arets studerande.

Levnadsforhallanden: 43 procent av de yrkesstuderande uppgav att minst den ena av foréldrarna rokte
och 14 procent att minst den ena av foraldrarna varit arbetslos eller permitterad under det gangna aret.
Over halften av de yrkesstuderande meddelade att deras foraldrar inte kanner till var deras barn
tillbringar sina veckoslutskvéllar. Var femte hade samtalssvarigheter med sina foraldrar. Av
studerandena saknade 8 procent en nara van. En knapp fjardedel hade upplevt fysiskt hot under aret
och en tiondel hade gjort sig skyldig till upprepade forseelser.

Skolférhillanden: Var tredje av de yrkesstuderande ansdg att laroanstaltens fysiska
arbetsforhallanden ar bristfalliga och var sjunde upplevde problem i arbetsklimatet. Var tjugonde
studerande upplevde att han eller hon inte blir hord pa laroanstalten. Av de studerande ansag 23
procent att arbetsmangden i anslutning till studierna ar for stor. 45 procent hade svarigheter i
studiearbetet och 9 procent upplevde brister i tillgangen till hjalp i studiearbetet. Var tjugonde
studerande blev mobbad varje vecka. Var tionde uppgav att han eller hon skolkar fran laroanstalten
minst tva dagar per manad. Var femte studerande hade rakat ut for ett olycksfall i laroanstalten.

Halsa: En tredjedel av de yrkesstuderande betraktade sitt hélsotillstand pa sin héjd som medelmattigt.
En fjardedel av de studerandena var 6verviktiga. Tjugotva procent av de studerande hade av minst tva
symtom varje dag. Av de studerande uppgav 21 procent att de var trotta ndstan varje dag, 31 procent
att de hade smaértor i nacke och axlar varje vecka och 35 procent att de led av huvudvérk varje vecka.
Tretton procent av de studerande hade medelsvar eller svar depression och 10 procent led av
skoltrotthet.

Halsovanor: Det var vanligt att inte ata allt som ingar i skolmaltiden: 46 procent av de studerande at
skollunchen i den form som den planerats. Totalt 28 procent av de studerande at ohalsosamma
mellanmal i laroanstalten minst tva ganger per vecka. Det var mycket vanligt att man forsummade att
borsta tanderna enligt rekommendationerna, 59 procent av de studerande borstade tdnderna féarre an
tvd ganger per dag. Totalt 79 procent av de studerande motionerade mindre &n vad som
rekommenderas. Det var vanligt att 14gga sig sent bland de yrkesstuderande; hélften av de studerande
gick och la sig senare dn klockan 23 pa vardagar. Av de yrkesstuderande rokte 38-39 procent
dagligen och drack sig berusade minst en gang i manaden. Hela 14 procent hade prévat pa olagliga
droger minst en gang under sin livstid.

Halsokunskap och studentvard: Av de yrkesstuderande ansag 33 procent att halsokunskapens teman
ar ointressanta och 40 procent upplevde att undervisningen i halsokunskap inte forbéattrar deras
formaga att skota sin halsa. Totalt 26 procent av de studerande hade daliga kunskaper om alkohol och
andra droger och 16 procent daliga kunskaper om sexuell hélsa. Sexton procent ansag det svart att fa
tid till laroanstaltens halsovardare, medan 29 procent ansag det svart att fa tid till laroanstaltens
lakare. En tiondel av de studerande var missnojd med laroanstaltens halsovard i fraga om skotseln av
de personliga angelagenheterna. Lika manga upplevde att de inte far nagon hjélp av laroanstaltens
personal annat an i fragor som ror studierna.
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INLEDNING

Enkaten Halsa i skolan ger kommunerna och laroanstalterna information om de ungas levnads- och
skolforhallanden, hélsa, halsovanor och halsokunskaper samt om elevvarden. Datamaterialet insamlas
i samma kommuner vartannat ar med hjéalp av en metod som ar jamforbar pa nationell niva. Eftersom
enkaten utfors i huvudsak med samma blankett, vid samma tid pa aret och enligt samma metod kan
man ta fram jamforbar information om skolorna samt barn och unga med tva ars intervall.

Klassenkaten, som skots av lararen, besvaras av eleverna i arskurserna 8 och 9 i grundskolan samt av
1:a och 2:a arets studerande i gymnasiet och yrkeslaroanstalterna. | enkaten bland yrkesstuderande
deltar studerande for utbildning som leder till examen pa ungdomsstadiet. Totalt 180 kommuner i
Vastra Finlands och Uledborgs lan samt Aland deltog i enkaten Halsa i skolan i april 2008. Cirka
99 700 ungdomar besvarade enkaten: 50 000 elever i grundskolans hogre arskurser, 23 300
gymnasieelever och 26 400 studerande vid yrkeslaroanstalter.

Enkaten Halsa i skolan har genomforts sedan ar 1995 och det finns uppféljningsmaterial fran
grundskolorna fran tolv ar tillbaka och fran gymnasierna fran 8 ar tillbaka. En del av
yrkeslaroanstalterna deltog ocksa i enkaten Halsa i skolan pa 1990-talet. De svarande var da andra
arets studerande. Svarsaktiviteten var emellertid lag, varfor uppgifterna inte ar jamforbara med
resultaten fran ar 2009. Information om hur vélfarden utvecklats bland de yrkesstuderande i Vastra
Finlands och Uledborgs lan samt i landskapet Aland fas forsta gngen ar 2011. Narmare information
om enkaten och enkatblanketten finns pé Institutet for halsa och valfard (THL) webbsidor'.

AMMATTIIN OPISKELEVIEN TULOSTEN RAPORTOINTI

De riksomfattande och regionala resultaten av enkdten Haélsa i skolan presenteras i
forskningsrapporter, p& THL webbsidor 2, under de &rliga Halsa i skolan-dagarna samt p& regionala
seminarier och arbetsméten. Resultaten fran enskilda kommuner, laroanstalter och
undervisningsstéllen skickas till de kommuner, utbildningssammanslutningar eller laroanstalter som
bestéllt dem. Nedannamnda material skickas endast till landskapets kontaktperson. Vi hoppas
att kontaktpersonen formedlar informationen och materialet vidare bl.a. till skolorna,
kommunens olika forvaltningsomraden sasom social- och héalsovardssektorn, undervisnings-
och bildningssektorn samt till kommunens beslutsfattare.

Grundbestallning for Aland omfattar:

1) en landskaprapport inklusive landskapspecifika profildiagram,

2) kommun- och undervisningsstéllespecifika profildiagram for varje kommun och
undervisningsstélle,

3) landskap-, kommun- och undervisningsstallespecifika férdelningstabeller Gver alla fragor.

I landskapsrapporten redogors for resultaten per landskap i enkaten Hélsa i skolan samt jamfors
landskapets situation med hela datamaterialet fran aret 2009. For varje indikatorgrupp presenteras tva
diagram. I det forsta diagrammet presenteras de specificerade resultaten som géller forsta och andra
arets studerande, resultaten for hela landskapet och ett jamforelseresultat fran hela datamaterialet. Det
andra diagrammet visar resultaten enligt kon ar 2009, resultaten for hela landskapet och
jamforelseresultat fran hela datamaterialet. Datamaterialet begransas till personer som ar fodda 1989
och senare (alder hogst 20 ar och 5 man.). For varje kommun och undervisningsstalle gors
profildiagram som motsvarar de landskapspecifika indikatordiagrammen.

Dessutom samlas kommunens resultat fran alla fragor for ar 2009 i en fil. Resultaten presenteras
bade pa landskapniva och enligt kon. Motsvarande uppgifter om hela datamaterialet presenteras i
samma tabell for att det skall vara mojligt att gora jamforelser. Motsvarande filer gors dven for varje
kommun i jamforelse med landskapet och for varje undervisningsstélle i jamférelse med kommunen.

! Webbsidan foér enkaten Halsa i skolan &r http://www.thl.fi’lkouluterveyskysely —> P& svenska
? Resultaten frén hela landet och fran de enskilda landskapen kommer att laggas ut p& adressen http://www.thl.filkouluterveyskysely —>
P& svenska —> Resultat
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For att trygga datasekretessen levereras inga kommun- eller undervisningsstalle specifika resultat, om
kommunen eller undervisningsstallen har farre &n fem svarande. Likasa levereras inga
konsgrupperade resultat, om antalet flickor eller pojkar i skolan som besvarat enkéten &r under fem.

Det ar ocksa mojligt att bestélla resultaten per laroanstalt som tillaggsbestallning. En forutsattning ar
att den kommun dér laroanstaltens administrativa enhet ar beldgen har bestallt sina kommunspecifika
resultat. | bestallningen ingar indikatordiagrammen per laroanstalt och férdelningstabellerna éver
samtliga fragor per laroanstalt. Materialet har ingen begransning enligt alder.

Resultaten for de yrkesstuderande har avvikande fran resultaten for gymnasieeleverna och eleverna i
grundskolans hogre arskurser inte standardiserats. Standardiseringen gors inte, eftersom fordelningen
mellan konen &r ojamn inom olika utbildningsomraden. Resultaten for de yrkesstuderande &r
emellertid tamligen jamforelsebara med resultaten for gymnasieeleverna (presenteras i en separat
rapport), om konsfordelningen bland de yrkesstuderande inte ar klart snedvriden (se diagram 1).

DATAMATERIAL

Enkdten Halsa i skolan genomférdes vid yrkeslaroanstalterna pa Aland i mars—april 2009.
Sammanlagt 348 studerande svarade pa enkaten, varav 202 var forsta arets studerande och 146 andra
arets studerande. | rapporten granskas landskapets resultat med hjalp av indikatordiagram.
Granskningen omfattar skillnaderna mellan flickor och pojkar samt mellan forsta och andra arets
studerande. Landskapet Alands resultat granskas ocksé i relation till hela datamaterialet for &r 2009. |
tabell 1 beskrivs materialet enligt utbildningsstalle, studiear och kon.

Tabell 1. De 1:a och 2:a arets studerande i yrkeslaroanstalten som har svarat p& enkaten Halsa i skolan 2009
indelade efter undervisningsstalle, aret och kon.

1:a aret 2:a aret "
Pojke Flicka | Pojke Flicka Tills

Alands handelslaroverk 5 5 12 13 35

] Alands sjdmansskola 33 19 24 5 81
Mariehamn PENTIY

Alands vardinstitut 2 12 2 10 26

Alands yrkesskola 73 45 51 19 188

Jomala Alands naturbruksskola 2 6 2 8 18

Aland 115 87 91 55 348
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RESULTAT

Levnadsforhallanden

En knapp fjardedel (23 %) av de yrkesstuderande uppgav att deras familj hade en annan struktur an
kérnfamiljen (diagram 1; bilaga 2). Av de studerande uppgav 43 procent uppgav att minst den ena av
fordldrarna roker. Var sjunde studerande (14 %) uppgav att minst den ena av fordldrarna varit
arbetslés under aret. Var femte hade samtalssvarigheter med sina foraldrar. Over halften av de
yrkesstuderande meddelade att deras foréldrar inte kénner till var deras barn tillbringar sina
veckoslutskvéllar. Nastan tre av fyra studerande har mer &n 17 euro for eget bruk per vecka. En knapp
tiondel saknar en nédra van med vilken han eller hon fortroligt kunde diskutera personliga
angelagenheter. En knapp fjardedel av de studerande har upplevt fysiskt hot under aret. En tiondel
hade gjort sig skyldig till upprepade férseelser under aret.

Jamfort med hela datamaterialet for ar 2009 var samtalssvarigheter med foraldrarna vanligare pa
Aland (diagram 1; bilaga 2). Dartill visste foraldrarna p& Aland samre var barnen tillbringar
veckoslutskvéllarna. Det var betydligt sallsyntare &n i genomsnitt att foréldrarna var arbetslésa och
vanligare an i genomsnitt att ungdomarna hade 6ver 17 euro for eget bruk per vecka. De alandska
familjerna hade mer sallan &n i genomsnitt en struktur som avviker fran karnfamiljen. Dartill var det
nagot ovanligare att de unga gjorde sig skyldiga till upprepade forseelser an jamfort med hela
materialet.

Det forekom betydande skillnader mellan kénen endast i frdga om nagra levnadsforhallanden
(diagram 2; bilaga 3). Fordldrarna visste samre var pojkarna an var flickorna tillbringade
veckoslutskvéllarna. Pojkarna gjorde sig oftare skyldiga till upprepade forseelser an flickorna.

Indikatorer som undersgks:

= Familjestrukturen ndgon annan an karnfamilj: Studeranden lever i ndgon annan familjetyp an en karnfamilj.

= Minst en av foraldrarna roker: Minst en av foréldrarna roker nufortiden.

= Minst en av foraldrarna varit arbetslés under det senaste aret: Minst en av foraldrarna har varit arbetslos eller
permitterad under det senaste aret.

= Mer an 17 euro for eget bruk per vecka: Studeranden har i genomsnitt mer &n 17 euro for eget bruk per vecka.

= Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa veckoslutskvallarna: Foraldrarna vet inte alltid var studeranden &r pa
veckoslutskvallarna.

= Samtalssvarigheter med foraldrarna: Studeranden kan nastan aldrig tala med sina foraldrar om sina personliga
angelagenheter.

= Har inga nédra vanner: Studeranden har inga néara vanner som denna kan samtala fortroligt med.

= Har varit fysiskt hotad under det senaste aret: Studeranden anses ha varit fysiskt hotad om ndgon har stulit nagot
frin denna genom att hota med vald, har hotat att fysiskt skada denna eller har angripit denna fysiskt under det senaste
aret.

= Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret: Studeranden har under de senaste 12 manaderna begatt
minst tva av foljande forseelser eller har begatt en forseelse minst tva ganger: skrivit eller malat klotter eller graffiti,
skadat laroanstaltens egendom, skadat annan egendom &n laroanstaltens, stulit ndgot, misshandlat nagon.
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Diagram 1. Levnadsfoérhallandeindikatorernas procentandelar enligt studiedr for 1:a och 2:a arets studerande i
yrkeslaroanstalten samt jamférelseuppgifterna ar 2009.
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Diagram 2. Levnadsforhallandeindikatorernas procentandelar enligt kon for 1:a och 2:a arets studerande i
yrkeslaroanstalten samt jamforelseuppgifterna ar 2009.
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Skolforhallanden

Var tredje yrkesstuderande upplevde briser i laroanstaltens fysiska arbetsforhallanden (diagram 3;
bilaga 2). Var femte hade under det senaste aret drabbats av olycksfall i laroanstalten. Var sjunde
studerande (14 %) upplevde problem i laroanstaltens arbetsklimat. Var tjugonde studerande upplevde
att han eller hon inte blir hord i laroanstalten. En knapp fjardedel (23 %) ansag att arbetsmangden i
anslutning till studierna ar for stor. Nastan halften (45 %) av de yrkesstuderande hade problem med
studierna. Var tionde studerande ansag att det fanns brister i tillgangen pa hjalp i studiearbetet. Lika
manga hade skolkat atminstone tva dagar under en manad. Var tjugonde studerande blev mobbad i
laroanstalten minst en gang i veckan. Ett par procent av de yrkesstuderande tyckte inte alls om att
studera.

Svérigheter i studiearbetet var betydligt vanligare p& Aland &n jamfort med hela datamaterialet for ar
2009 (diagram 3; bilaga 2). Det skedde éaven fler skololycksfall an i genomsnitt. Daremot upplevde de
studerande p& Aland mindre brister i ldroanstaltens fysiska arbetsférhallanden och att de inte blev
hérda &n i genomsnitt. De yrkesstuderande pa Aland skolkade ocksd mindre &n jamfért med hela
datamaterialet.

De yrkesstuderande flickorna hade mer negativa upplevelser av flera skolforhallanden &n pojkarna
(diagram 4; bilaga 3). Flickorna upplevde oftare brister i laroanstaltens fysiska arbetsforhallanden,
problem i arbetsklimatet och studiesvarigheter an pojkarna. Flickorna upplevde ocksa oftare &n
pojkarna att mangden arbete férenat med studierna ar for stor.

Indikatorer som undersoks:

= Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten: Omstandigheter som stor studierna: tranga studieutrymmen,
buller, olamplig belysning, dalig ventilation, temperatur, smuts, obekvama arbetsstolar eller -bord, daliga
socialutrymmen, risk for olycksfall.

= Ett skololycksfall under lasaret: Under det héar lasaret har studeranden pa laroanstalten eller pa vagen dit eller
darifran rakat ut for minst ett olycksfall, som har kravt besok pa halso- och sjukvardsmottagning.

= Problem med arbetsandan pa laroanstalten: Bestar av fyra pastdenden som galler forhallandet till lararna samt
andan i gruppen (Mina larare vantar sig for mycket av mig, Lararna beméter oss studerande rattvist, Studerandena i
min grupp trivs bra tillsammans, Arbetsron i min grupp ar god), tvd menliga faktorer i arbetsmiljon (Orolig arbetsmiljo,
Bradska) och tre fragor om studiesvarigheter med anknytning till interaktion (Att arbeta i grupp, Att komma 6verens
med skolkamraterna, Att komma 6verens med lararna).

= Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten: Bestar av tre pastdenden som beskriver interaktion mellan larare och
studerande (L&ararna uppmuntrar mig att sdga min egen asikt under lektionerna, Lararna ar intresserade av hur det gar
for mig, De studerandes asikt beaktas i arbetet med att utveckla studier).

= Studierna &r for arbetskrdvande: Mangden arbete som ar férenat med studierna har varit under denna termin hela
tiden eller ganska ofta for stor.

= Studiesvarigheter: Studiesvarigheter mattes med foljande: att gora laxor, att forbereda sig for prov, att félja med under
lektionerna, att hitta den studieteknik som passar bast, att komma igang med eller slutféra uppgifter som kraver egna
initiativ, att utfora skriftliga uppgifter, att utféra uppgifter som kraver lasning.

= Brist pa hjalp i studierna: Studeranden far sallan eller nastan aldrig hjalp pé laroanstalten eller hemma med problem i
studierna.

= Har blivit mobbad minst en gang i veckan: Har blivit mobbad minst en gang i veckan pa laroanstalten under denna
termin.

= Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden: Har skolkat minst tva hela dagar under den senaste
manaden.

= Tycker inte alls om att studera: Studeranden tycker inte alls om studierna.
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Diagram 3. Skolférhallandeindikatorernas procentandelar enligt studiear for 1:a och 2:a arets studerande i
yrkeslaroanstalten samt jamférelseuppgifterna ar 2009.
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Diagram 4. Skolforhdllandeindikatorernas procentandelar enligt kon for 1:a och 2:a arets studerande i
yrkeslaroanstalten samt jamférelseuppgifterna ar 2009.
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Halsa

En tredjedel av de yrkesstuderande upplevde sitt halsotillstand pa sin hojd som medelmattigt
(diagram 5; bilaga 2). Nastan var tionde hade en langtidssjukdom som konstaterats av lakare. Var
fjarde studerande var 6verviktig. Var femte studerande hade dagligen minst tva symtom och lika
manga led av trotthet varje dag. Cirka var tredje studerande hade smaértor i axlar och nacke eller
huvudvark varje vecka. Hela 13 procent hade medelsvar eller svar depression och 10 procent var
skoltrotta.

Jamfort med hela materialet upplevde de yrkesstuderande pa Aland betydligt oftare sitt halsotillstand
som medelmattigt eller daligt (diagram 5; bilaga 2). Trotthet varje dag var ocksa klart vanligare an i
genomsnitt. Ocksa upplevelsen av tva symtom varje dag, av smartor i nacke och axlar varje vecka
samt dvervikt var nagot vanligare an jamfért med hela datamaterialet.

Overvikt var vanligare bland pojkarna, med symtomupplevelser varje dag och varje vecka, depression
och skoltrétthet var vanligare bland flickorna (diagram 6; bilaga 3). Exempelvis upplevde 37 procent
av flickorna och 12 procent av pojkarna tva symtom varje dag.

Indikatorer som undersoks:

= Halsotillstdnd medelmattigt eller daligt: Studerandens sjalvvarderade halsa ar medelmattig, ganska dalig eller
mycket dalig.

= En av lakare konstaterad langvarig sjukdom: Studeranden har en av lakare konstaterad langvarig sjukdom, stérning
eller ett men som ér till hinder i dagligt arbete.

= Overvikt: Enligt viktindexet (BMI) har studeranden 6vervikt.

= Varje dag minst tva symtom: Studeranden har haft tva eller flera av féljande symtom varje dag under det senaste

halvaret: ont i nacken/skuldrorna, ont i ryggens nedre del, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller

vredesutbrott, insomningssvérigheter eller uppvaknande om natterna, huvudvark, trétthet eller matthet.

Trotthet nastan varje dag: Trotthet eller svaghet nastan varje dag under det senaste halvaret.

nacken eller skuldrorna varje vecka, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka under det senaste halvaret.

Huvudvark varje vecka: Huvudvark varje vecka under det senaste halvaret.

Medelsvar eller svar depression: Depression mats genom 12 fragor frAn Raitasalos enkat om sinnesstamning, som

baserar sig pa Becks depressionsmatare.

= Skoltrotthet: Skoltrétthet mats genom tre fragor, som bygger p& Salmela-Aros och Naatanens skoltrotthetsméatare BBI-
10. Skoltrotthet utgors av trotthet som grénsar till utmattning, en cynisk attityd till arbete, minskning av studiernas
betydelse samt en kansla av att man &r oduglig och otillrdcklig som studerande.
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Diagram 5. Halsoindikatorernas procentandelar enligt studiear for 1l:a och 2:a arets studerande i
yrkeslaroanstalten samt jamforelseuppgifterna ar 2009.
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Diagram 6. Halsoindikatorernas procentandelar enligt kon for 1:a och 2:a arets studerande i yrkeslaroanstalten
samt jamforelseuppgifterna ar 2009.
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Halsovanor

Drygt hélften (54 %) av de yrkesstuderande ldmnade vissa delar av skollunchen odten (diagram 7;
bilaga 2). En dryg fjardedel (28 %) av de studerande at ohalsosamma mellanmal pa laroanstalten
minst tva ganger per vecka. 59 procent av de studerande borstade tanderna mer sallan an tva ganger
om dagen. Tre av fyra yrkesstuderande motionerade for lite per vecka. Halften lade sig efter klockan
23 under skolveckan. Totalt 38-39 procent av de studerande rokte varje dag eller drack sig ordentligt
berusade minst en gang per manad. Fjorton procent hade prévat pa olagliga droger.

For lite motion och sena laggdagstider under studiekvéllarna var vanligare pa Aland an jamfort med
hela datamaterialet (diagram 7; bilaga 2). Daremot lamnade de studerande p& Aland mer sallan 4n i
genomsnitt nagon del av skollunchen oaten. Ohalsosamma mellanmal pa laroanstalten och
forsummelse att borsta tanderna tv& ganger om dagen var séllsyntare pa Aland an jamfort med hela
materialet.

Det var mer typiskt for pojkarna att forsumma tandborstningen och att ga och lagga sig sent an bland
flickorna (diagram 8; bilaga 3). Pojkarna drack sig ocksa oftare berusade och prévade pa droger an
flickorna.

Indikatorer som undersgks:

= Ater inte allt som ingér i skolmaltiden: Studeranden later vanligen bli att ata eller dricka nagon av féljande fyra delar
av maltiden pa laroanstalten: huvudratt, sallad, mjélk eller surmjélk, brod.

= Ohalsosamma mellanmal pa laroanstalten minst tva ganger per vecka: Studeranden &ter séta eller feta mellanmal
pa laroanstalten under studieveckan minst tva ganger per vecka.

= Tandborstning mindre &n tva ganger per dag: Studeranden borstar sina tander mindre an tva ganger per dag.

= Motionerar for lite per vecka: Studeranden motionerar for lite per vecka om bada eller det ena av féljande villkor

uppfylls: 1) idrottar eller motionerar pa sin fritid minst en halv timmer per gang men mer séllan an fyra ganger per

vecka, 2) motionerar mindre an tva timmar per vecka sa att han eller hon blir andfadd och svettig. Motionsindikatorn

bygger p& rekommendationen for halsoframjande motion fér ungdomar enligt UKK-institutets "motionskaka".

Laggdagstid senare &n 23: Studiedagar lagger sig studeranden vanligen efter klockan 23.

Roker dagligen: Roker minst en gang per dag.

Ordentligt berusad minst en gang i manaden: Dricker sig ordentligt berusad minst en gang i manaden.

Provat minst en gang pa olagliga droger: Prévat minst en gang p& marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin,

kokain, amfetamin, LSD eller andra motsvarande narkotika.
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Diagram 7. Halsovaneindikatorernas procentandelar enligt studiear for 1:a och 2:a arets studerande i
yrkeslaroanstalten samt jamférelseuppgifterna ar 2009.
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Halsokunskap och studentvard

En tredjedel av de yrkesstuderande uppgav att de inte ar intresserade av de teman som ingar i
undervisningen i halsokunskap (diagram 9; bilaga 2). 40 procent av de studerande upplevde att
undervisningen i hélsokunskap inte 6kar deras fardigheter att skota sin hélsa. Var sjatte studerande
hade daliga kunskaper om sexuell hélsa och var fjarde daliga kunskaper om alkohol och andra droger.
En tiondel av de yrkesstuderande upplevde brist pa hjalp i andra angelagenheter an sadana som ror
studierna. Sexton procent av de studerande ansdg det vara svart att komma till laroanstaltens
halsovardsmottagning och 29 procent ansag det svart att komma till laroanstaltens lakarmottagning.
Var tionde var missnéjd med laroanstaltens halsovard i fraga om personliga angelagenheter.

Jamfort med hela datamaterialet for & 2009 forholl man sig pa Aland mer negativt till halsokunskap
(diagram 9; bilaga 2). Alénningarna hade svagare kunskaper om alkohol och andra droger &n i
genomsnitt. De yrkesstuderande pd Aland var néjdare med laroanstaltens halsovard an i hela
materialet i genomsnitt.

Flickorna ansag oftare an pojkarna att det var svart att komma till laroanstaltens lakarmottagning
(diagram 10; bilaga 3). Daremot forholl sig pojkarna mer negativt an flickorna till halsokunskap och
de hade sdmre kunskaper om sexuell hédlsa samt om alkohol och andra droger. Pojkarna upplevde
ocksa i nagot hogre utstrackning att de inte far hjalp i andra angelagenheter &n sadana som ror
studierna.

Indikatorer som undersoks:

= Halsokunskapens teman intresserar inte: Temana i undervisningen i halsokunskap intresserar inte studeranden.

= Undervisningen i halsokunskap dkar inte fardigheterna att skdta sin hélsa: Studeranden anser att undervisningen
i hélsokunskap inte 6kar kunskaperna och fardigheterna att skéta sin halsa.

= Svaga kunskaper om sexuell halsa: Bestar av sex pastdenden som galler sexuell halsa.

= Daliga kunskaper om alkohol och andra droger: Bestar av sex pastaenden om tobak, snus och alkohol.

= Brist pa hjalp i andra angelagenheter an sadana som rér studierna: Studeranden far av halsovardare, lakare,
skolpsykolog, skolkurator och larare ganska eller mycket lite hjalp med andra problem an sddana som ror studierna.

= Svart att komma till laroanstaltens halsovardarmottagning: Studeranden upplever att det &r ganska eller mycket
svart att komma till laroanstaltens halsovardarmottagning.

= Svart att komma till laroanstaltens lakarmottagning: Studeranden upplever att det ar ganska eller mycket svart att
komma till |laroanstaltens lakarmottagning.

= Missnojd med laroanstaltens halsovéard i frdga om personliga problem: Studeranden &r ganska eller mycket
missnojd med halsovardens verksamhet pa laroanstalten i friga om personliga problem, t. ex. sex eller depression.
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Diagram 9. Halsokunskaps- och studentvardsindikatorernas procentandelar enligt studiear for 1:a och 2:a arets
studerande i yrkeslaroanstalten samt jamforelseuppgifterna ar 2009.
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Diagram 10. Halsokunskaps- och studentvardsindikatorernas procentandelar enligt kén for 1:a och 2:a arets
studerande i yrkeslaroanstalten samt jamforelseuppgifterna ar 2009.
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DISKUSSION

Finlandarnas genomsnittliga halsotillstand har i manga avseenden forbéttrats, men de socioekonomiska
hélsoskillnaderna har till stor del forblivit pa tidigare niva eller 6kat. Manga fenomen som ar skadliga
med tanke pa halsan &r vanligare bland familjerna i den lagsta socioekonomiska klassen. De
socioekonomiska skillnaderna i halsan och halsobeteendet syns delvis redan i barn- och ungdomsaldern.
En stor del av de finlandska barnen och ungdomarna har allt vél, men deras valfard tars dock speciellt
av brist pA motion, daliga matvanor, vaxande évervikt och for lite somn. Ocksa de psykosociala och
mentala problemen har 6kat. Under de senaste aren har man kunnat se en fordjupad anhopning av
problem i anslutning till utslagenhet. For en del av barnen och ungdomarna ar problemen sa stora att de
aven har samhéllsekonomisk betydelse. Barn- och ungdomsaren &r centrala nar det géller halsan i
vuxenaldern och det halsobeteende som tillagnas samt for den kommande utbildnings- och
yrkeskarridren. Investeringar i barns och ungas vélfard syns ocksa i vuxenéldern.’

I méanga nationella program och rekommendationer ges anvisningar i anslutning till barns och ungas
valfard. | det foljande presenteras de viktigaste nationella programmen under regeringsperioden
2007-2011 samt deras inverkan pad kommunernas och skolornas verksamhet.

Barnens och de ungas vélfard har en synlig plats i de nationella programmen

Barnens och de ungas valfard ar en mycket aktuell frdga i regeringsprogrammet® for statsminister
Matti Vanhanens andra regering. | regeringsprogrammet ingar tre separata politikprogram, varav tva
lagger stor vikt vid barnens och de ungas fragor. | det forsta av dem, politikprogrammet for barns,
ungas och familjers valfard® &r prioritetsomradena férebyggande arbete och tidigt ingripande. Genom
programmet stéder man barns, ungas och familjers vélfard i vardagen, minskar marginaliseringen,
Okar barns och ungas deltagande och hdrandet av dem samt informerar om barnens rattigheter. 1
programmet utvecklas kunskapsunderlaget for uppféljning av barns och ungas valfard samt framjas
bedémningen av hur besluten paverkar barnen. Ett viktigt syfte med politikprogrammet &r att
forbattra samarbetet mellan forvaltningsomradena.

Politikprogrammet for barns, ungas och familjers valfard baserar sig pa det barn och ungdomspolitiska
utvecklingsprogrammet®, som godkandes i slutet av & 2007. Programmet innehaller preciserade mal
for regeringens barn- och ungdomspolitik for aren 2007-2011. Lika omfattande tvaradministrativa
nationella riktlinjer for barn- och ungdomspolitiken har senast gjorts upp i samband med det
internationella barnaret 1979. Flera av malséttningarna och atgardsforslagen i utvecklingsprogrammet
anknyter ndra till skolans verksamhet. | malen rdknas bland annat upp utveckling av
elevkarsverksamheten, starkande av samarbetet mellan hem och skola, starkande av skolans
samhallelighet, minskning av mobbning i skolorna och minskning av vald mot barn och unga. Av
malen i anslutning till minskningen av skillnader i de ungas hélsa och valbefinnande berors skolan i
synnerhet av de mal som hanfor sig till ordnandet av halsovardstjanster for barn och unga samt tjanster
inom elevvard, skolbespisning, naringsfostran, motion, forebyggande av 6vervikt samt sexualfostran.

Det andra politikprogrammet i regeringsprogrammet som beror barn och unga ér politikprogrammet for
halsoframjande’. Genom programmet framjas beaktandet av halsoaspekter i all verksamhet och allt
beslutsfattande i samhallet. Programmet fokuserar pa de atgarder varigenom man kan férebygga
uppkomsten av problem eller tidigt ingripa i faktorer som hotar halsan. Malet ar att oka beslutsfattarnas

* Nationella handlingsprogrammet fér minskning av halsoskillnaderna 2008—2011. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2008.
Palosuo ym. (red.): Ojamlig halsa i Finland. Férandringar i de socioekonomiska halsoskillnaderna 1980-2005. Publikationer 23.
Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2007.
* Statsminister Matti Vanhanens Il regeringsprogram. Helsingfors: Statsradet, 2007.
http://iwww.government.fi/hallitus/hallitusohjelma/pdf/sv.pdf
® Politikprogrammet for barns, ungas och familjers valfard. Helsingfors: Statsradet, 2007.
http://www.vn.fi/toiminta/politikkaohjelmat/lapset/sv.jsp
® Barn- och ungdomspolitiskt utvecklingsprogram 2007-2011. Helsingfors: Undervisningsministeriet, 2007. P& webben:
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisopolitiikka/kehittaemisohjelma/liitteet/barn_och_ungdomspolitiskt_utvecklings
rogram.pdf
Politikprogrammet for halsoframjande. Helsingfors: Statsradet, 2007. http://www.vn.fi/toiminta/politikkachjelmat/terveys/sv.jsp
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och inflytelserika instansers kunskaper om de faktorer varmed man genom politiska beslut kan
inverka pa hélsan och hélsoskillnaderna.

| det nationella handlingsprogrammet fér minskning av halsoskillnaderna®, som &r nara férknippad
med politikprogrammet for halsoframjande, faststéalls praktiska riktlinjer for verksamheten for att
minska de socioekonomiska hélsoskillnaderna. Minskandet av halsoskillnaderna har visat sig vara
mycket kravande. Temat har varit ett av malen i Finlands hélsopolitik redan i tjugo ar, men man har
just inte uppnatt nagra synliga resultat. Malet for programmet ar att halsotillstandet hos de samre
lottade narmar sig halsonivan hos de grupper som uppnatt en battre halsa. Programmet stravar efter
att uppna malet genom att paverka fattigdom, utbildning, sysselséttning och boende, stddja sunda
levnadsvanor sarskilt inom de befolkningsgrupper dar osunda levnadsvanor ar utbredda, samt genom
att forbattra jamlik och adekvat tillgang till och anvandning av social- och hélsovardstjanster. |
programmet har man bland annat lyft fram grundskolans mojligheter att forebygga och minska
halsoskillnader samt framjandet av hélsan och véalbefinnandet hos unga i utbildning pa andra stadiet.
En av programmets femton atgarder forpliktar att utveckla skolornas och laroanstalternas elevvard
och undervisning i hdlsokunskap.

Nationella utvecklingsprogrammet for social- och halsovarden (KASTE)® férankrar politik-
programmen i praktiken. | programmet faststalls de social- och hélsopolitiska utvecklingsmalen for ar
2008-2011, insatsomradena for utvecklingsverksamheten samt de reform- och lagstiftningsprojekt
som behovs for att malen ska kunna uppnas. Programmet startar atgarder i syfte att fornya
arbetsmetoderna pa sa satt att de battre an tidigare framjar valfarden och hélsan. Vissa atgarder
genomfors i huvudsak pa initiativ av nationella aktorer, medan huvudansvaret for évriga atgéarder
ligger hos regionala och kommunala aktorer. Detta forutsatter ett mer aktivt samarbete mellan olika
forvaltningsomraden och aktorer an tidigare samt ett brett ansvar for vaélfarden inom allt
beslutsfattande.

For uppfoljningen av utvecklings- och politikprogrammens effektivitet och malens uppfyllande
behdvs tillforlitligt kunskapsunderlag. Enkéaten Halsa i skolan svarar for sin del pa detta behov genom
att producera aktuell information om de ungas halsa och valfard pa saval riksomfattande niva,
lansniva som lokal niva.

Kommunerna har en betydande roll for framjandet av befolkningens hélsa

Kommunerna har en central stallning ndr det galler genomforandet av héalsopolitiken. Tack vare sin
omfattande behdrighet har de goda méjligheter att framja befolkningens valfard och hélsa. Med stdd
av folkhalsolagen® och den nya barnskyddslagen™* som tradde i kraft i borjan av &r 2008 forpliktas
kommunerna att folja upp befolkningens hélsa enligt aldersgrupp. Kommunen ska gora upp en plan
for att framja barns och ungas valfard samt for att ordna och utveckla barnskyddet. Planen ska
godkannas av kommunfullmaktige och de atgards- och resursforslag som ingar i planen ska beaktas
vid uppgérandet av kommunens budget och ekonomiplan.'

De specialprogram som godkéants av statsradet, sasom de politikprogram som presenteras ovan och
det nationella utvecklingsprogrammet for social- och halsovarden styr utarbetandet av en valfardsplan
for barn och unga. Som underlag for planen behdvs saval aktuell och relevant som kommunspecifikt
och mer omfattande regional information. For att identifiera nulaget behovs information om radande
trender frdn en langre tidsperiod.”> Genom att delta i enkaten Halsa i skolan f&r kommunen aktuell
information om de ungas héalsa och vélfard i den egna kommunen och i de enskilda skolorna i
kommunen.

8 Nationella handlingsprogrammet for minskning av hélsoskillnaderna 2008-2011. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2008.
® Nationella utvecklingsprogrammet for social- och halsovarden (KASTE) 2008-2011. Utredningar 6. Social- och halsovardsministeriet,
Helsingfors, 2008. http://www.stm.fi/Resource.phx/sve/proje/utprog/index.htx

0 Eolkhalsolagen 66/1972.

1 Barnskyddslag 2007/417.

12 Barnskyddslag 2007/417; Kommunallag 1995/365.

13 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinta kunnissa. Opas lakisaateisen suunnitelman laadintaan. Osa 1. Suunnitelman
valmistelu. Helsingfors: Kommunférbundet, 2008.
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Med hjalp av indikatorerna i enkaten Halsa i skolan kan man i kommunerna och skolorna ocksa félja
upp i vilken man malsattningarna i de nationella programmen uppnas. Enkaten Halsa i skolan stoder
arbete som minskar hélsoskillnaderna genom att producera information om skillnaderna i de ungas
hélsa och valfard: om skillnader mellan regioner och kon samt skillnader mellan unga som valt olika
utbildningar. De resultat som beskriver de ungas véalfard kan ocksa granskas i relation till foraldrarnas
utbildningsniva for att darigenom fa fram information om hur familjens socioekonomiska niva ar
forknippad med de ungas valfard.

Som stod for ledningen och utvecklingen av kommunernas valfardsarbete for barn och unga har man
under de senaste aren ocksa utvecklat andra verktyg. Inom ramen for Kommunforbundets projekt
LapsiArvi utarbetas en nationell rekommendation for matare och system for utvérdering av
barnpolitiken. Projektet syftar ocksa till att ta fram verktyg for utvardering av barnskyddstjansternas
struktur, processer, resultat och kvalitet.* En del av matarna i rekommendationen kommer fran
enkaten Halsa i skolan. Pa nationell niva pagar ocksa ett projekt for uppfoljning av barns och ungas
halsa (LATE)™. Malet for projektet &r att utveckla ett system dar centrala uppgifter som beskriver
barnens hélsa kan samlas in direkt genom de halsoundersokningar som gors vid radgivningarna och
inom skolhalsovarden.

I kommunen framjar man de ungas valfard pa basta satt genom att beakta beslutens sociala och
hélsorelaterade effekter inom alla forvaltningsomraden. Det hélsoframjande arbetet i kommunerna
behdver en klar struktur, dar man pavisar vem som ansvarar for framjandet av halsa och valfard i all
verksamhet i kommunen®®. Manga halso- och valfardsframjande uppgifter kan genomforas i samarbete
mellan kommunerna och dessa samarbetsformer utformas som bést i samband med reformen av
kommun- och servicestrukturen (PARAS-projektet)*’.

Skolorna och laroanstalterna viktiga halsoframjare

Barnens och de ungas vélfard skapas i framsta hand i familjerna och den narmaste omgivningen®.
Skolorna spelar en viktig roll for barns och ungas halsoframjande, eftersom barnen och de unga
tillbringar en stor del av sin tid under deras inflytande under ett skede av livet, da deras utveckling
och tillvaxt ar stark. Skolorna ndr hela &ldersgruppen. Enligt lagen®® &r skolornas och laroanstalternas
uppgift utéver inlarning och studiefardigheter att sorja for barnens och de ungas valfard och att
vagleda dem i fragor som beror livet. Skolorna ska sorja for att skapa en trygg och halsosam
studiemiljo och i samband med detta bland annat gora upp planer for hur man kan skydda eleverna
mot vald, mobbning och trakasserier.

Uppféljningen av halsosamma och trygga skolforhallanden ankommer pa skol- och studerande-
halsovarden. Ansvaret for elev- och studerandevarden ligger hos alla som arbetar i skolan och de
myndigheter som ansvarar for elev- och studerandevardstjansterna. Tjansterna bor produceras i gott
samarbete med hemmen. Elev- och studerandevérdstjansterna definieras nirmare i lagen®.
Uppféljningen av halsosamma och trygga skolférhallanden hor till elev- och studerandehalsovardens
uppgifter, vilka regleras narmare i folkhalsolagen. Kommunerna ar skyldiga att tillhandahalla
studerandehalsovard for de studerande vid ldroanstalterna i kommunen och pa motsvarande satt
skolhalsovard for eleverna i kommunens grundskolor.?!

4 Kommunforbundets webbplats: Utvecklingsprojektet LapsiArvi. http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1;29;353;10336;104211
5.6.2009]

LsTHL webbplats: Lasten ja nuorten terveysseuranta. Late-hanke. http://www.ktl.fi/tto/late [5.6.2009]

'8 Nationella utvecklingsprogrammet fér social- och halsovarden (KASTE) 2008-2011. Utredningar 6. Social- och halsové&rdsministeriet,

Helsingfors, 2008.

statsradets webbplats: Reformen av kommun- och servicestrukturen. http://www.vm.fi/vm/sv/05_projekt/03_reformen/index.jsp

[5.6.2009]

'8 Barn- och ungdomspolitiskt utvecklingsprogram 2007—2011. Helsingfors: Undervisningsministeriet, 2007. P& webben:

http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisopolitiikka/kehittaemisohjelma/liitteet/barn_och_ungdomspolitiskt_utvecklings
rogram.pdf

Pg Lag om grundlaggande utbildning (628/1998); Gymnasielag (629/1998); Lag om yrkesutbildning (630/1998)

% Folkhalsolagen 66/1972; Barnskyddslag 417/2007.

2! Folkhalsolagen 66/1972.
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Enligt den nya férordningen om elev- och studerandehélsovard®* ska for studerande pa andra stadiet
under det forsta studiearet ordnas en undersokning som utfors av en halsovardare och under det forsta
eller andra studiearet en undersokning som utfors av en lakare, om inte undersokning har gjorts i
samband med antagningen av den studerande. Lakarundersokning ska dock alltid ordnas under det
forsta studiearet for studerande som deltar i specialundervisning eller for vilka en utredning av
halsotillstandet och studieformagan ar nodvandig pa grund av studieomradet eller det kommande
yrket. Dartill ska for studerande minst en gang under studietiden ordnas halsoundersokning av
munnen, i samband med vilken man utreder behovet av munhalsoradgivning och tjanster. Enligt
forordningen ska kommunen ocksa ge halsoradgivning utifrdn mottagarens individuella behov och
utvecklingsstadium sa att den stoder tillampandet av informationen i praktiken och formagan att ta
ansvar for sin egen halsa. Halsoradgivning kan ges individuellt, i grupp eller for en storre gemenskap.
Behovet av sarskilt stod ska identifieras i ett sa tidigt skede som mdjligt och det stod som behovs
tillhandahallas utan drojsmal. Nar det galler en sund och trygg skola och studiemiljo foreslas att en
undersokning gors vart tredje ar. Férordningen tradde i kraft 1.7.2009 och kommunen &r skyldig att
ordna aterkommande hélsoundersokningar enligt forordningen senast 1.1.2011.

Skol- och studerandehélsovarden ar centrala for framjandet av de ungas hélsa och valfard. Deras
betydelse framhévs ytterligare i och med den nya hilsovirdslagen som kommer att stadsféstas ar
2010%. | och med den nya lagen forbéttras och utvecklas primarvarden och tillgéngen till
halsovardstjanster. Halsovardslagen prioriterar framjandet av halsan som en del av
kommunplaneringen och framhéver informationen som underlag for planeringen av verksamheten.
Resultaten for enskilda kommuner och skolor av enkaten Halsa i skolan ger aktuell och mangsidig
information som stod for det halsofrdmjande arbetet i skolorna och kommunerna.

Utmaningar som kommit fram i enkaten Halsa i skolan

Halsan hos de studerande i yrkeslaroanstalter pa andra stadiet ar i genomsnitt samre och riskbeteendet
och symtomen vanligare an hos jamnériga gymnasieelever®*. Enligt enkéten Halsa i skolan &r de
yrkesstuderandes levnadsforhallanden, hélsa, halsovanor och halsokunskap, samt enligt vissa
indikatorer &ven skolforhallandena, klart samre &n hos gymnasieeleverna®. Skillnaderna i
ungdomsaren har konstaterats forebada bestaende hélsoskillnader i vuxenaldern. Halsoskillnaderna
tenderar ocksa att 6ka i vuxendldern. De resurser som anvands for att frimja barn och ungas valfard
borde klarare &n tidigare inriktas pa framjandet av de yrkesstuderande ungas valfard. For tillfallet ar
genomforandet av studerandevarden och studerandehalsovarden emellertid pa en svagare niva an for
andra elever. Om den negativa utveckling som kan ses i frdga om héalsa och valfard inte stoppas,
kommer hélsoskillnaderna mellan olika utbildnings- och yrkesgrupper att bestd och eventuellt 6ka
ytterligare.”’

Flickor med symtom

Symtom bland unga &r tdmligen vanligt och férekomsten av olika symtom har konstaterats 6ka*".
Andelen studerande som uppgav sig ha psykosomatiska symtom har okat betydligt frdn mitten av

22 Statsradets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovérd samt férebyggande mun- och tandvard fér barn och
unga (380/2009). http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2009/20090380

2 Beredningen av halsovéardslagen pé internet:

http://iwww.stm fi/vireilla/lainsaadantohankkeet/sosiaali_ja_terveydenhuolto/terveydenhuoltolaki.

 Nationella handlingsprogrammet fér minskning av halsoskillnaderna 2008—2011. Helsingfors: Social- och hélsovardsministeriet, 2008.
Palosuo ym. (red.): Ojamlig hélsa i Finland. Foérandringar i de socioekonomiska héalsoskillnaderna 1980-2005. Publikationer 23.
Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2007.

» pietikainen, Minna; Luopa, Pauliina; Sinkkonen, Annikka; Markkula, Jaana; Jokela, Jukka & Puusniekka, Riikka: Kouluterveyskysely
2007 ammatillisissa oppilaitoksissa Kainuun maakunnassa ja Oulun seudulla. Rapporter 3. Helsingfors: Stakes, 2008.
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/raportit/R3-2008-VERKKO. pdf

% Se not 24.

7 Nationella handlingsprogrammet fér minskning av halsoskillnaderna 2008—2011. Helsingfors: Social- och hélsovardsministeriet, 2008.
2 Gissler, Mika; Puhakka, Tiina; Vuori, Mika & Karvonen, Sakari: Poikien ja tyttéjen hyvinvointi tilastoina. | publikationen Karvonen, Sakari
(red.) Onko sukupuolella v&lia? Hyvinvointi, terveys, pojat ja tytét. Arsboken Nuorten elinolot 2006. Helsingfors: Stakes, 2006.
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1990-talet” Symptom bland yrkesstuderande var vanligare 4n bland gymnasieeleverna. Skillnaden
kan forklaras med det stora antalet symtom hos de flickor som studerar vid yrkeslaroanstalterna. Hos
pojkarna dr symtomen lika vanliga bland gymnasieeleverna och de yrkesstuderande.

P& Aland upplever 37 procent av de yrkesstuderande flickorna och 12 procent av pojkarna minst tvé
symtom varje dag. Av flickorna lider 38 procent av trotthet och svaghet varje dag, 20 procent har
svarigheter att somna och sémnsvarigheter, 26 procent lider av smartor i nacke och axlar varje dag
och 21 procent av huvudvark varje dag. Pa motsvarande satt lider cirka 10 procent av pojkarna av
trotthet varje dag, 9 procent av problem i anslutning till sémnen, 7 procent av smartor i nacke och
axlar och 4 procent av huvudvark. 19 procent av flickorna i gymnasiet och 13 procent av pojkarna har
minst tva symtom varje dag.

Goda satt att forebygga symtom i skolorna ar exempelvis regelbunden nack-axelgympa under
skoldagen samt att sékerstélla att eleverna har mojlighet att dricka tillrackligt med vatten och fa frisk
luft. Aven bl.a. forbattring av mojligheterna att réra pd sig under rasterna och anskaffning av
reglerbara skolbankar och stolar har konstaterats vara av betydelse fér férekomsten av symtom*.

| tidigare undersokningar har man observerat att ju fler dagliga symtom personen uppvisade, desto
vanligare var det med depression®’. P& Aland har 17-18 procent av flickorna och 7-9 procent av
pojkarna medelsvar eller svar depression, skillnaderna mellan gymnasieeleverna och de
yrkesstuderande &r sma. De unga forsokte oftast fa hjalp for sin nedstamdhet genom att tala om den
med sina vanner eller med andra unga. Mer séllan vénde sig de unga till sina foraldrar. Totalt 75
procent av de yrkesstuderande flickorna och 31 procent av pojkarna uppger att de ibland vénder sig
till sina bésta vanner eller andra unga med sin depression. Av flickorna uppger 38 procent och av
pojkarna 20 procent att de vant sig till sina fordldrar. Man har noterat att de unga som upplever
depression ganska sallan soker sig till halsovardens tjanster pa grund av sin mentala hélsa. De vuxna
som finns nédra den unga har en central stéllning nar det galler att identifiera symtomen och att
hanvisa den unga till vard. Det &r viktigt att forebygga de ungas depression, eftersom den har
konstaterats ltt terkomma vid senare &lder®?,

Enligt undersokningen kan man med en stodjande och begransande skolatmosfar delvis forebygga
depression bland unga. en sadan atmosfar hor att man i skolan ar intresserad av varandras valfard,
stéller klara grénser for beteende och ingriper i avvikande beteende samt stravar efter en samhallelig
verksamhetskultur. L&rarens uppmarksamhet bor fordelas jamnt, eftersom erfarenheterna av ojamnt
fordelad 3%ppmarksamhet okar elevernas depression rentav mer an total brist pa lararens stod och
trygghet.

Pojkar med 6vervikt

Att framja viktkontroll &r en betydande utmaning i dagens Finland, eftersom 6vervikt ar en pataglig
riskfaktor nar det galler folksjukdomar och fortsatt blir allt vanligare®*. Overvikt i barn- och
ungdomsaldern ar orovickande, eftersom den ofta &r bestdende och forebadar risk for fetma i
vuxenaldern. Enligt uppskattningar ar upp till 80 procent av dem som ar 6verviktiga i ungdomsaren

¥ Rimpela, Matti: Lasten ja nuorten hyvinvointi. | publikationen Moisio, Pasi; Karvonen, Sakari; Simpura, Jussi & Heikkild, Matti (red.);
Suomalaisten hyvinvointi 2008. Helsingfors: Stakes, 2008.

% valimaa, Raili: Nuorten itsearvioitu terveys ja toistuva oireilu 1984—2002. | publikationen Kannas, Lasse (red.): Koululaisten terveys ja
terveyskayttaytyminen muutoksessa. WHO-Koululaistutkimus 20 vuotta. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistamisen
tutkimuskeskus, 2004.

% Luopa, Pauliina; Pietikainen, Minna & Jokela, Jukka: Mista tukea? Helsinkilaisnuorten masentuneisuus, koulukiusaaminen ja luvattomat
Eoissaolot 1996-2006. Helsingfors: Stakes, 2006. http://www.hel.fi/wps/wcm/resources/file/ebbd980104203fa/Mista_tukeal996-2006.pdf
? Haarasilta, Linnea: Major depressive episode in adolescents and young adults — a nationwide epidemiological survey among 15—-24-
year-olds. Publications of the National Public Health Institute A14. Helsingfors: Folkhalsoinstitutet, 2003.
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_a/2003al14.pdf

*Ellonen, Noora: Kasvuyhteiso nuorten turvana. Sosiaalisen pagdoman yhteys nuorten masentuneisuuteen ja rikekayttaytymiseen.
Akademisk doktosavhandling. Tammerfors: Tammerfors universitet, 2008. http://acta.uta.fi/pdf/978-951-44-7206-0.pdf

% Helibvaara, Markku & Rissanen, Aila: Lihavuus ja painonhallinta. | publikationen Prattila, Ritva & Paalanen, Laura (red.):
Héalsobeteende och dess sociodemografiska skillnader i Finland. Halsa 2000-undersodkningen. Folkhalsoinstitutets publikationer B2.
Helsingfors:Folkhalsoinstitutet, 2007. Helakorpi, Satu; Patja, Kristiina; Prattald, Ritva & Uutela, Antti: Suomalaisen aikuisvaeston
terveyskayttaytyminen ja terveys, kevat 2006. Publikationer B1. Helsingfors: Folkhalsoinstitutet, 2007.
http://imww.ktl.fi/fattachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2007/2007b01.pdf.
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dverviktiga aven som vuxna®. | samband med viktkontroll &r det viktigt att komma ihdg betydelsen av
de levnadsvanor som man tillagnar sig i ungdomsaren: for lite motion och en &verdriven
energitillforsel har konstaterats latt leda till viktokning®.

P& Aland har de ungas dvervikt 6kat jamfort med barjan av 2000-talet, men inte langre under de senaste
aren. Overvikt ar vanligare bland yrkesstuderande &n bland gymnasieelever. Overvikt var vanligare
bland pojkar &n flickor. Ar 2009 var 29 procent av de yrkesstuderande pojkarna och 22 procent av
flickorna dverviktiga. | gymnasiet var motsvarande andelar 15-16 procent. Da man granskat de ungas
egen uppfattning om sin vikt i materialet fran enkaten Halsa i skolan, har man observerat att de
Overviktiga pojkarna klart mer séllan betraktar sig som dverviktiga jamfort med flickorna. Det kan
saledes handa att pojkarna inte ens & medvetna om att det finns behov av viktkontroll.

Motionsaktiviteten hanger samman med 6vervikt®’. | det nya regeringsprogrammet laggs
tyngdpunkten inom idrottspolitiken pa barn och unga, delvis uttryckligen pa grund av den oro som
den okade 6vervikten medfort. Enligt de nya rekommendationerna for fysisk aktivitet borde 13-18-
aringar rora pa sig mangsidigt och pa ett aldersanpassat satt minst 1-1 % timme om dagen och dartill
borde de undvika att sitta Gver tva timmar i ett strack. Den dagliga motionen ska ocksa innehalla
anstrangande motion, som gér en andfadd och far upp pulsen betydligt.*® Motionskakan som tagits fram
av UKK-institutet och som ligger till grund for motionsindikatorn i enkaten Halsa i skolan innehaller
liknande rekommendationer. For barn och unga &r basrekommendationen for fysisk halsa att bada
delarna av motionskakan, basmotion och specifikt inriktad motion, ska uppfyllas, vilket innebér att de
unga borde motionera en timme nastan dagligen.*”

| tidigare undersokningar har man konstaterat att en 6kande uppmarksamhet borde fastas vid fysiskt
passiva ungdomar, eftersom de har den samsta konditionen av alla®®. Tillracklig och mangsidig
motionsaktivitet ar centralt vid férebyggandet av de negativa foljder for halsan som 6vervikt medfor.
Enligt undersokningar skyddar fysisk aktivitet mot 6vervikt, bidrar till en lagre fettprocent i kroppen
och till en battre andnings- och blodcirkulation samt en halsosam dmnesomsattning redan som barn.
Det ar speciellt viktigt att sporra till motion som gor barnen andfadda, eftersom motionsintensiteten
kan vara en viktigare faktor an den totala mangden fysisk aktivitet vid forebyggandet av dvervikt.
Skolorna har tillsammans med hemmen och andra parter som fungerar tillsammans med barn och
unga en betydande roll vid forebyggandet av dvervikt bland barn och unga samt nar det galler att lara
dem motionsfardigheter, en motionsinriktad livsstil och att ge dem kunskaper som framjar hélsa och
viktkontroll.*!

De studerande ater inte allt som ingar i skolmaten

Till de centrala malen i naringslara for barn och unga hor forebyggande av Gvervikt samt tryggande av
en normal viktutveckling och tillvéxt. De nya rekommendationerna for skolbespisningen* &r avsedda
som riktlinjer for skolor, skolbespisningsansvariga och kommunala beslutsfattare vid ordnandet av
skolmaltiderna. Kommunerna forvantas beakta rekommendationerna saval i planeringen av skolmaten
och det praktiska genomforandet som i besluten som galler finansieringen av skolmaten. Da
rekommendationerna foljs, sakerstélls att barnens och de ungas naringsbehov blir uppfyllt under
skoldagen, vilket samtidigt frdmjar en sund tillvéxt och utveckling och fér egen del sékerstéller att

% Fyysisen aktiivisuuden suositukset kouluikéisille 7—18 -vuotiaille. Helsingfors: Utbildningsministeriet och Ung i Finland, 2008.
http://iwww.nuorisuomi.fiffiles/ns/julkaisut/080129Liikuntasuositus-kirja%28kevyt%29_08.pdf.

% prattala, Ritva & Paalanen, Laura (red.): Halsobeteende och dess sociodemografiska skillnader i Finland. Halsa 2000-undersékningen.
Folkhalsoinstitutets publikationer B2/2007. Helsingfors:Folkhalsoinstitutet, 2007.

% pietikainen, Minna: Miksi liian moni poika on ylipainoinen? SLU, Liikunnan ja Urheilun Maailma 12/2006.
http://iwww.slu.fi/lum/12_06/uutiset/miksi_lilan_moni_poika_on_ylipai/.

*Se not 35.

% Terveysliikunnan suositus liikuntapiirakka. UKK-institutet. http://www.ukkinstituutti.fi/ffi/suosituksia/g23.

http://iwww.likes fiffiltutkimus/pdf/linethuotari.pdf

% Huotari, Pertti: Kaikki kunnossa? — Suomalaisten koululaisten fyysinen kunto vuosina 1976 ja 2001. Jyvaskyla: Liikkunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 162, Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatié LIKES, 2004.

http://iwww.likes fiffiltutkimus/pdf/linethuotari.pdf.

I Se not 35.

2 Rekommendation for skolbespisningen. Helsingfors: Statens néringsdelegation, 2008.
http://wwwb.mmm.fi/ravitsemusneuvottelukunta/Kouluruokailu_2008_kevyt SWE_2.pdf
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eleverna har tillrackligt med energi under studiedagen. I rekommendationerna betonas samarbetet
mellan hemmet och skolans olika personalgrupper for att man ska inse skolbespisningens betydelse for
elevernas valfard och forsoka stodja skolbespisningen pa alla nivaer. Skolbespisningen utgor ocksa en
viktig del av skolans undervisning och fostran och ar ocksa av betydelse for folkhalsan.

Det &r viktigt att skolmaten dagligen ats som den helhet i vilken form den planerats.En balanserad
skolmaltid bestar av huvudratt, sallad, brod och mjolk eller surmjolk. Enligt enkaten Halsa i skolan ater
endast 46 procent av de yrkesstuderande pd Aland allt som ingar i skolmaltiden. Enligt en
noggrannare utredning ar de ungdomar som later bli att ata skolmaltiden ofta barn till féraldrar med
en lag utbildningsniva, unga som upplever sig sjalva som overviktiga, som roker varje dag och som
regelbundet dricker alkohol. De unga som mobbas eller som trivs daligt i skolan samt de som inte &ter
frukost eller gemensamma maéltider med familjen 14t ockséd oftare &n andra bli att &ta skollunchen®.
Ofta ersdtts det energibehov som uppstar d& man liter bli att dta skollunchen av ohdlsosamma
mellanmal, t.ex. godis, liskedrycker, glass eller hamburgare®. P4 Aland ater 28 procent av de
studerande ohalsosamma mellanmal pa laroanstalten minst tva ganger per vecka. Under senare tid har
man i manga skolor och laroanstalter ingripit i dtandet av ohalsosamma mellanmal genom att ta bort
godis- och laskautomaterna fran skolan och i stallet inlett forsok med att erbjuda halsosamma
mellanmal.

Vald i vardagen

Enligt enkaten Halsa i skolan &r vald narvarande i manga yrkesstuderandes liv. Erfarenheter av vald
4r speciellt markant bland pojkarna. Bland de yrkesstuderande pojkarna p& Aland uppger 8 procent att
de varit i slagsmal en gang under det gangna aret och 9 procent att de varit i slagsmal tva eller flera
ganger. 6 procent av pojkarna uppger att de slagit ndgon under det senaste aret. Av de
yrkesstuderande flickorna har 9 procent varit i slagsmal minst en gang och 1 procent uppger sig ha
slagit ndgon under det senaste aret. 21 procent av pojkarna och 17 procent av flickorna har blivit
fysiskt hotade. Totalt 15-16 procent av pojkarna och flickorna har varit foremal for ett fysiskt
angrepp. Bland gymnasieeleverna var erfarenheterna av vald klart séllsyntare.

Enligt en undersokning som det Réttspolitiska forskningsinstitutet utforde ar 2005 hade 20 procent av
kvinnorna upplevt sexuellt vald fore 15 ars alder, varav 6 procent var forsok till tvingande till sexuellt
umgange och 3 procent tvingande till sexuellt umgange®. Av de yrkesstuderande flickorna som
svarade pé& enkaten Halsa i skolan pa Aland uppger 23 procent att de ndgongang under sitt liv haft
sexuellt umgénge mot sin vilja.

Valdet som riktas mot flickor och pojkar ar till storsta delen vald mellan unga. Vald mellan unga &r
emellertid vanligare bland pojkarna. | var femte valdssituation bland flickorna &r valdsforévaren klart
aldre an offret. Var fjarde valdssituation sker i skolan och tre av fyra nagon annanstans. Flickorna blir
mer séllan offer for vald i skolan &n pojkarna. Tolv procent av flickorna och 31 procent av pojkarna
uppger att de varit offer for vald i skolan. *°

Enligt enkaten Halsa i skolan ar mobbning vanligare i yrkeslaroanstalterna an i gymnasierna. Pa
Aland uppger 5 procent av de yrkesstuderande att de blir mobbande pa laroanstalten minst en géng
per vecka, da jamnariga gymnasieelever uppger att de inte blir mobbade varje vecka. 4 procent av de
yrkesstuderande pojkarna och 2 procent av flickorna deltar i skolmobbningen minst en gang per
vecka. Vid laroanstalterna ingriper man i mobbningen sporadiskt, hélften av svarandena uppger att
vuxna inte har ingripit i mobbningen.

3 Raulio, Susanna; Pietikainen, Minna & Prattala Ritva: Maltider under skoltid bland finska ungdomar, Uppféljning av massbespisning,
rapport 2. Folkhalsoinstitutets publikationer B 26/2007. Helsingfors: Folkhéalsoinstitutet, 2007.
http://lwww.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2007/2007b26.pdf.

44 Luopa, Pauliina; Rédsanen, Minna; Jokela, Jukka & Rimpel&, Matti: Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset tulokset vuosina 1999—2004.
Aiheita 12. Helsingfors: Stakes, 2005.

4 Piispa, Minna; Heiskanen, Markku; K&ariginen, Juha & Sirén Reino: Naisiin kohdistuva véakivalta 2005. Publikationer 225.
Helsingfors: Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, 2006.

“ Ellonen, Noora; Kivivuori, Janne & Kaariginen, Juha: Lapset ja nuoret vakivallan uhreina. Poliisiammattikorkeakoulun tiedotteita 64/2007
& Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tiedoksiantoja 80. Helsingfors: Poliisiammattikorkeakoulu ja Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, 2007.

Halsa i skolan 2009 24



Det &r viktigt att forebygga mobbning, eftersom bade mobbarens och den mobbades
kamratforhallanden har konstaterats lida med tiden. Problemen i de ungas kamratforhallanden gor det
svarare for de unga att fasta sig vid kamratgemenskapen och férsamrar deras studieférmaga och
motivation att studera. Att mobba eller bli mobbad har sdledes langtgaende effekter pa individens
studie- och arbetskarriar, och kan rentav leda till social eller samhallelig utslagning.*’

Under de senaste aren har man ordnat flera projekt i syfte att minska mobbningen i skolan, men trots
det ar forandringarna nar det galler forekomsten av mobbning obetydliga. | en undersokning av
mobbing bland eleverna i grundskolans hégre &rskurser*® konstaterades att mobbningen inte minskat i
nagot landskap aren 2000-2007. Enligt resultaten hade mobbningen kopplingar till saval hem,
kamrater, skolforhallanden som hélsa.

Att forebygga mobbning kraver langsiktigt arbete och ett nara samarbete mellan skola, skol- och
studerandehalsovard och hem. Skolorna ska utarbeta lagstadgade planer och handlingsmodeller for att
forebygga och ingripa i mobbning. Skolorna bdr mer systematiskt samla in uppgifter om hur allmént
forekommande mobbning ar. Lararna behover ocksa fler satt att uppticka mobbning, eftersom
lararnas och elevernas uppfattning om hur allmant férekommande mobbning &r avviker fran varandra.
Ett daligt arbetsklimat i skolan, att forstora skolans egendom och studiesvarigheter kan vara tecken pa
att det forekommer mobbning. Att ta itu med dessa tecken kan bidra till att mobbningen minskar. 1
skol- och studerandehalsovarden bér man utreda om de elever som har manga symtom, &r
deprimerade och har 6vervikt samt kommer till mottagningen pa grund av olycksfall i skolan blivit
utsatta for mobbning. Det Iénar sig att anteckna ovan namnda saker i samband med mobbning ocksa i
planen for forebyggande av och ingripande i mobbing i skolan, for att eventuell mobbning ska bli
utredd i dessa situationer. Ut6ver att man i skolan tar itu med problemen, &r forebyggande av
mobbning en del av samarbetet mellan hem och skola. Ocksa foraldrarna bor kanna igen de faktorer
som hanger samman med mobbning och kanna till skolans handlingsmodeller.*®

Man kan lara ut och lara sig sjalv att beharska sina kanslor. Valdet minskar, om méanniskorna lar sig
att beharska sina aggressioner och ta ansvar for sina garningar ocksa under haftiga kanslosvall. Som
stod for aggressionsfostran behovs aldersanpassade, klara anvisningar och 6vningar. Exempelvis
lampar sig modellen Aggression portaat fér anvandning i skolorna®® och erbjuder barn och unga i
olika alder lampliga metoder att lara kanna sina egna satt att reagera, sina kanslor och hur man kan
behérska dem.

Man har ocksa pd manga séatt fast uppméarksamhet vid forebyggandet av vald pa riksomfattande niva.
Man stravar i synnerhet att minska foljderna av allvarligt vald genom ett nationellt program for
minskande av vald®'. Programmet omfattar dven vald som utférs av barn och unga samt vald som
riktar sig mot dem. Varen 2007 offentliggjorde social- och hélsovardsministeriet
handlingsprogrammet Framjande av sexuell hélsa och fortplantningshalsa®, dar en av tyngdpunkterna
ar identifiering, vard och forebyggande av sexuellt vald. Vaestoliittos Nuska-projekt ingriper i
sexuellt illa bemotande av ungdomar. Projektet syftar till att utveckla en modell for hur
yrkesverksamma inom social- och halsovarden ska beméta unga som blivit utsatta for sexuellt illa
bemétande.>®

47 porhola, Maili: Koulukiusaaminen nuoren hyvinvointia uhkaavana tekijana - Miten kdy kiusatun ja kiusaajan vertaissuhteille? |
publikationen Autio, Minna; Eréranta, Kirsi & Myllyniemi, Sami (toim.): Polarisoituva nuoruus. Arsboken Nuorten elinolot 2008. Helsingfors:
Ungdomsforskningsnatverket, Delegationen for ungdomséarenden & Stakes, 2008.
“8Luopa, Pauliina; Pietikainen, Minna & Jokela, Jukka: Mobbning i grundskolans hogre &rskurser 2000—-2007. Publikationer 7. Helsingfors:
gndervisningsministeriet, 2008. http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2008/liitteet/opmO07.pdf?lang=fi

Se not 48.
% Cacciatore, Raisa: Aggression portaat. Undervisningsmaterial for skolorna. Helsingfors: Undervisningsstyrelsen, 2007.
*!Nationellt program fér minskande av v&ld. Publikationer 2. Helsingfors: Justitieministeriet, 2005. http:/www.om.fi/29887.htm
*2 Framjande av sexuell halsa och fortplantningshélsa. Handlingsprogram 2007—2011. Publikationer 17. Helsingfors: Social- och
halsovardsministeriet, 2007. http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2007/05/pr1180335140613/passthru.pdf
%% Vaestoliittos webbplats: Nuorten seksuaalinen kaltoinkohtelu -kohtaamisprojekti, Nuska-hanke.
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaaliterveys/nuorten_seksuaalinen_kaltoinkoht.
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Anvandningen av alkohol och narkotika &r orovackande vanligt

Under de senaste aren har man fatt positiva resultat om att anvandningen av alkohol och narkotika
bland unga minskat. Bade enligt enkaten Halsa i skolan och Halsoundersokningen bland unga har
antalet unga som roker dagligen minskat och andelen nyktra bland de unga Okat. Nar det géller att
dricka sig berusad har férandringarna emellertid inte varit lika positiva. Enligt Halsoundersékningen
bland unga har det inte skett ndgra betydande férandringar i 16-18-aringarnas berusningsdrickande
under de senaste aren, men enligt resultaten av enkaten Hélsa i skolan 6kade berusningdrickandet
bland gymnasieeleverna betydligt aren 2004/2005. Darefter har berusningsdrickandet minskat, annu
markantare for pojkarna an for flickorna. Det ar fortfarande vanligare att flickorna i gymnasiet dricker
sig berusade 4n det var i bérjan av 2000-talet.”

Ar 2009 var resultaten av enkaten Halsa i skolan om anvandningen av alkohol och andra droger bland
de yrkesstuderande mycket orovackande. | materialet fran enkéaten Halsa i skolan rokte 38 procent av de
yrkesstuderande pa Aland varje dag. Bland de jamnariga gymnasieeleverna rokte endast 2 procent varje
dag. 10 procent av de yrkesstuderande pojkarna anvande snus varje dag. Bland de jgmngamla pojkarna i
gymnasiet anvande endast 1 procent snus varje dag. Resultaten om de yrkesstuderandes dagliga rokning
motsvarar resultaten i Sakki ry:s underskning fran r 2005,

Man har fést stor uppméarksamhet vid rokning bland unga under de senaste aren, vilket ar motiverat da
man beaktar de klara negativa foljder for halsan som rékning medfor, det snabbt uppstaende beroendet
hos den unga och sambandet mellan rékning i tidig dlder med rékning i vuxenalder>®. Rokning bland
16-ariga pojkar forebadar mycket val utbredningen av rékning bland 24-29-aringar. Skillnaderna
mellan olika utbildningsgrupper uppstar redan i provningsskedet och syns genom hela vuxenaldern.
Tobaksberoendet ar vanligt redan i mycket unga aldersgrupper och darfor borde man utover att
forebygga rékning aven stoda de unga att sluta roka’’

44 procent av de yrkesstuderande pojkarna pa Aland och 31 procent av flickorna dricker sig berusade
minst en gang i manaden. 10-12 procent av pojkarna och flickorna dricker sig berusade varje vecka.
Bland de jamnariga pojkarna och flickorna i gymnasiet dricker 21-22 procent sig berusade minst en
gang per manad och 1-5 procent varje vecka. Andelen nyktra ar klart storre i gymnasierna an i
yrkeslaroanstalterna. Var fjarde gymnasieelev uppger att han eller hon inte anvénder alkohol, medan
endast var attonde yrkesstuderande uppger sig vara nykter.

| undersokningen Haélsa 2000 konstaterades anvandningen av alkohol bland 18-29-dringar vara
forknippad med deras utbildning. Alkohol anvéndes oftast bland de hogutbildade, vilket sdgs som ett
tecken pa att alkoholanvandningen har blivit mer vardaglig speciellt i den hogsta utbildningsgruppen.
Utbildningsnivan hade inget samband med berusningsdrickandet.’® Den senaste tiden har man borjat
tala om en polarisering av alkoholanvéndningen bland de unga. Samtidigt som det bland en del av de
unga fortfarande ar mycket vanligt att upprepat dricka sig berusad, finns det en allt storre grupp helt
nyktra®. Férandringarna som galler nykterhet har bland annat uppfattats bero p& att de ungas
fritidssysselsattningar har blivit fler och mangsidigare och pa den ekonomiska tillvaxten under 1990-
talet samt pa slutet av det s.k. undantagstillstandet som det hedonistiska och liberalistiska tankandet
gav upphov till. Forandringen har kanske ocksa skett i sjdlva ungdomskulturen, eftersom man kan
observera tecken pa en kritisk instéllning till alkohol inom ungdomskulturen, medan forestdllningar

* Rimpeld, Arja & Rainio, Susanna & Pere, Lasse & Lintonen, Tomi & Rimpeld, Matti: Halsoundersékning bland unga 2007. Konsumtionen
av tobak, alkohol och droger blabd unbga mellan 1977-2007. Rapporter 63. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2007.

Luopa, Pauliina; Pietikainen, Minna & Jokela, Jukka: Kouluterveyskysely 1998—-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot.
Rapporter 23/2008. Helsingfors, Stakes, 2008.

% Sairasta sakkia? - Ammattiin opiskelevien hyvinvointi 2005. Helsingfors: Ammattiin opiskelevien keskusliitto, 2005.

%6 Vuori, Mika; Kannas, Lasse & Tynjala, Jorma: Tupakoinnin ja paihteiden kaytén muutossuuntia 1984—2002. | publikationen Kannas,
Lasse (red.): Koululaisten terveys ja terveyskayttédytyminen muutoksessa. WHO-Koululaistutkimus 20 vuotta. Jyvaskyla: Jyvaskylan
yliopisto, Terveyden edistamisen tutkimuskeskus, 2004.

>’ Se not 54.

%% Poikolainen, Kari & Pirkola, Sami: Alkoholinkaytto. | publikationen Koskinen, Seppo; Kestil4, Laura; Martelin, Tuija & Aromaa, Arpo
(red.): Unga vuxnas halsa. Grundlaggande resultat om 18—29-aringars halsa och relaterade faktorer frén

undersokningen Halsa 2000. Publikationer B7. Helsingfors: Folkhalsoinstitutet, 2005.

% Alkoholiolot EU-Suomessa. Kulutus, haitat ja politikan kehys 1990-2005. Rapporter 19. Helsingfors: Social- och hélsovardsministeriet,
2006. http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2006/07/h11151647213306/passthru.pdf.
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relaterade till alkohol och berusning har blivit mindre lockande och nu ar "out" bland en del
ungdomar.®

Utnyttjandet av resultaten av enkaten Halsa i skolan

Deltagandet i enk&ten Halsa i skolan ar aktivt och enkéaten har befast sin stéllning som skildrare av de
ungas halsa och vélfard. | de utredningar som gjorts under de senaste aren har man emellertid noterat
att det fortfarande aterstar en del att forbattra nar det galler utnyttjandet av enkatresultaten i saval
skolorna som kommunerna. | kommunerna har resultaten oftast endast behandlats inom nagra
forvaltningsomraden och for skolornas del har utnyttjandet av resultaten oftast begransat sig till
elevvardsverksamheten och exempelvis inte berort skolans ledning, undervisningsarbetet eller
samarbetet mellan hem och skola. Av resultaten av enkaten Hélsa i skolan kanner man baést till
indikatoruppgifterna, medan resultaten av enskilda frdgor anvands i mindre utstrackning.®

Utifran en forfragan som gjordes till kontaktpersonerna for enkéaten Halsa i skolan ar 2007 hade néra 90
procent av de kommuner som svarat pa enkaten bestallt enkatresultaten atminstone en gang.
Kontaktpersonerna uppgav att de oftast tagit del av resultaten av enkaten Halsa i skolan med hjélp av
kommunrapporten. Nagot mer sallan hade man tagit del av resultaten for de enskilda skolorna.
Kontaktpersonerna skickade resultaten fran enkaten oftast till skolhalsovarden, bildnings- och
undervisningssektorn, social- och hélsovardssektorn skolornas rektorer och elevvardsgrupper.
Resultaten behandlades i allménhet mest ingaende inom skolhdlsovarden samt bildnings- och
undervisningssektorn, dar man ocksa avtalat om fortsatta atgarder. Resultaten pa skolniva behandlades
mest i elevvardsgrupperna. Med skolornas bespisningspersonal och elevkarerna behandlades resultaten
daremot allra minst. I en del skolor behandlades enkétresultaten tillsammans med eleverna och man
kom ocksa dverens om fortsatta atgarder for att framja valbefinnandet i skolan. Oftast har resultaten
fran de enskilda kommunerna och skolorna utnyttjats for att utveckla servicen for barn och unga, i
valfardsberéttelser och -strategier samt i olika utvecklingsprojekt. Endast i en del av kommunerna hade
en arbetsgrupp ansvaret for utnyttjandet av resultaten. Varannan kommun hade lagt ut resultaten
offentligt till paseende, exempelvis pa Internet.®

Verksamhetsmodell till hjalp i utnyttjandet av resultaten av enkaten Halsa i skolan

Ar 2003 grundade Stakes ett natverk av skolhilsoambassadérer, som bestar av cirka 50 experter inom
hdlso- och sjukvarden runt om i Finland. Skolhalsoambassadorerna erbjuder skolorna och
kommunerna skraddarsydd utbildning och olika konsult- och utvecklingstjanster. De kan delta i
analysen och delgivandet av resultaten av enkédten Halsa i skolan samt i utvecklingen av
valfardsarbetet. For kontakter har man pa skolhdlsoambassadérernas webbsidor samlat
ambassadorernas kontaktuppgifter enligt 1an och landskap®®. Malet ar att stodja ett systematiskt arbete
i syfte att framja de ungas héalsa och valfard som bygger pa resultaten av enkéten Halsa i skolan.

Ar 2005 startade utvecklingsprojektet Kouluterveyskyselystd toimintaan (2005-2007)**  vid
yrkeshogskolorna i Uledborgsregionen, Kajana och Nyland. Malet var att utveckla en
verksamhetsmodell i syfte att framja de ungas valfard, dar man narmar sig valfardsarbetet pa saval
kommun- som skolniva. Det centrala var att dra nytta av resultaten av enkaten Halsa i skolan som en
utgangspunkt for verksamheten och att knyta den vélfardsframjande verksamheten till befintliga
strukturer.

% Lahteenmaa, Jaana: Jos alkoholinkayttd olisikin "out". Teoksessa: Tigerstedt, Christoffer (toim.): Nuoret ja alkoholi. Helsingfors:
Alkoholi- ja huumetutkijain seura & Nuorisotutkimusseura, 2007.

¢ Rimpela, Matti; Ojajarvi, Anni; Luopa, Pauliina & Kivimaki, Hanne: Kouluterveyskysely, kouluterveydenhuolto ja terveystieto.
Perusraportti kyselysta peruskouluille ja terveyskeskuksille. Diskussionsunderlag 1. Helsingfors: Stakes, 2005.
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/12A315C5-BB9A-459E-930A-1774E97D3445/0/tyopapereita012005.pdf

2 Luopa, Pauliina; Pietikainen, Minna; Markkula, Jaana; Sinkkonen, Annikka & Jokela, Jukka: Kouluterveyskyselyn kunta- ja koulu-
kohtaisten tulosten hyddyntaminen kunnissa. Icke publicerad kalla, 2007.

% THL webbplats: Skolhdlsoambassaddrerna: http://www.thl.filkouluterveyskysely —> Kouluterveyslahettilaat. [5.6.2009]

% Lerssi, Leena; Sundstrom, Leena; Tervaskanto-Maentausta, Tiina; Vaistd, Ritva; Puusniekka, Riikka; Markkula, Jaana & Pietikainen,
Minna. Kouluterveyskyselysta toimintaan -kehittémishanke 2005—-2007. Projektets slutrapport. Rapporter 19. Helsingfors: Stakes, 2008.
http://iwww.stakes.fi/verkkojulkaisut/raportit/R17-2008-VERKKO.pdf
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| den verksamhetsmodell som utarbetades inom ramen for projektet Kouluterveyskyselysta
toimintaan (diagram 11) bygger framjandet av de ungas hélsa och vaélfard pa resultaten av enkéaten
Halsa i skolan samt pa andra eventuella utredningar. Framjandet av hélsan och valfarden ar ett
systematiskt och processmassigt arbete med betoning pa forebyggande.

Erfarenheterna av verksamhetsmodellen pa skolniva grundar sig pa det samarbete som gjorts med
grundskolans hogre arskurser och detta har ocksa inverkat pa hur modellen formulerats och de
begrepp som anvands i den (bl.a. elevvard och skola), vilka dven anvands i den beskrivning av
verksamhetsmodellen som féljer nedan. Verksamhetsmodellen kan emellertid ocksa utnyttjas i
gymnasierna och yrkeslaroanstalterna i tillampliga delar.
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Diagram 11. Verksamhetsmodell i utnyttjandet av resultaten av enkaten Halsa i skolan.

| verksamhetsmodellen utnyttjas resultaten av enkéaten Halsa i skolan pa savél skol- som
kommunniva. Utifran resultaten staller man pa kommun- och skolniva upp gemensamma mal, som
preciseras under processens gang. Bada nivaerna kan ocksa ha egna separata mal, som emellertid
stoder de gemensamma malen. Informationsutbytet mellan kommunniva och skolniva ska sakerstallas
nar det galler information om de gemensamma malen och verksamheten i syfte att uppna dem.

Arbetet utgar fran samarbetet mellan de olika forvaltningsomradena pa bade strategisk och operativ
niva. Ett enskilt forvaltningsomrade eller en enskild anstalld har séllan méjlighet att ensam inverka
namnvart pa de ungas valfard. De unga ar viktiga aktorer i modellen och deras delaktighet ska
sdkerstallas. Ansvarsfordelningen och tidtabellen ska vara tydlig; man ska komma 6verens om vad
respektive forvaltningsomrade eller medlem i skolsamhallet gér och inom vilken tidtabell.
Informationen om resultaten av enkaten Halsa i skolan och det arbete som stdder de ungas hélsa och
valfard ska ske Oppet. Yrkeshogskolans och skolhdlsoambassaddrernas uppgift ar att efter behov
stodja arbetet i syfte att framja de ungas valfard i kommunerna och skolorna.
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Verksamheten i enlighet med verksamhetsmodellen oOkar det tvaradministrativa samarbetet i
kommunen samt de ungas delaktighet, vilket ocksa betonas i politikprogrammet for barns, ungas och
familjers valfard.

Utnyttjandet av enkaten Halsa i skolan pd kommunniva

| verksamhetsmodellen beskriver kommunens strateginiva den niva i det kommunala beslutsfattandet
dar man gor upp kommunens strategiska riktlinjer och fattar beslut om allokeringen av resurser.
Beslutsfattandet grundar sig & ena sidan pa nationella lagar, forordningar, strategier,
rekommendationer och program och & andra sidan pa kannedom om nuldget och visioner om
framtiden. Det l6nar sig att i kommunens strategiska planering dra nytta av den aktuella
kommunspecifika informationen om hélsa och vélfard som fas genom enkéaten Halsa i skolan. Genom
att inkludera enkétresultaten i kommunens valfardsbokféring och valfardsstrategi, fungerar de som ett
redskap for uppféljning av utvecklingen av den ungas valfard och stoder valfardsledningen.

I kommunens planeringsniva och verkstallande niva bildas for behandling och utnyttjande av
resultaten av enkaten Halsa i skolan en samarbetsgrupp bestdende av representanter for olika
forvaltningsomraden, eftersom framjandet av de ungas halsa beror alla sektorer i kommunen.
Samarbetsgruppen kan exempelvis vara en multiprofessionell expertgrupp 1 enlighet med
Barnskyddslagen® som bitrader barnskyddsexperten eller ndgon annan redan existerande
tvaradministrativ arbetsgrupp som lampar sig for denna verksamhet. Till samarbetsgruppen kan ocksa
inbjudas exempelvis representanter for viktiga organisationer. Samarbetsgruppens medlemmar
forbinder sig att arbeta till forman for ett gemensamt mal. De ska ha fullmakt av sitt eget
forvaltningsomrade for verksamheten.

| den tvaradministrativa arbetsgruppen granskas kommunens resultat fran enkaten Halsa i skolan,
avtalas tillsammans om insatsomradena for verksamheten och utarbetas en verksamhets- och
informationsplan pa kommunniva. Representanterna for forvaltningsomradena vidarebefordrar den
verksamhetsplan som tagits fram i den tvaradministrativa arbetsgruppen och darmed foérknippade
forslag till sitt eget forvaltningsomrade och i behévliga delar till namnden och vidare till styrelsen och
fullmaktige. Malen i verksamhetsplanen granskas i den tvaradministrativa arbetsgruppen vartannat ar
utifran enkaten Halsa i skolan.

Utover de mal som stallts upp och verksamheten i den tvaradministrativa samarbetsgruppen kan varje
forvaltningsnamnd planera egen separat verksamhet som stoder de gemensamma malsattningarna. |
stora kommuner kan det finnas regionala multiprofessionella arbetsgrupper som ansvarar for
samarbetet inom sitt eget omrade. De regionala arbetsgrupperna fungerar som en lank mellan den
hogre kommunala verkstéllande nivan och de enskilda skolornas elevvardsgrupper.

Utnyttjandet av enkéaten Halsa i skolan i skolorna

Skolnivan indelas i verksamhetsmodellen i planerings- och verksamhetsniva. | skolans
planeringsniva ar den viktiga aktoren en multiprofessionell elevvardsgrupp, som har i uppgift att
framja hélsan i skolsamhéllet som helhet. Elevvardsgruppens basmedlemmar &r representanter for
olika yrkesgrupper i skolan. | arbetet for att framja skolsamhéllets hélsa kan gruppen utokas genom
att ta med representanter for foraldrar och elever samt intressegrupper, exempelvis organisationer och
hobbyforeningar med verksamhet i omradet.

Som underlag for planeringen av framjandet av valbefinnandet i skolan fungerar de kommun- och
skolspecifika resultaten av enkdten Halsa i skolan samt skolans egna redan befintliga planer och
program, sasom laroplan, olika verksamhetsmodeller samt skolsamhallets varden och principer. | det
skolspecifika planeringsarbetet beaktas ocksa malsattningarna i kommunens verksamhetsplan samt
sardragen i skolans egna resultat. Utifran befintlig information faststélls de centrala insatsomradena i
arbetet for att framja vélfarden. Elevvardsgruppen bar huvudansvaret for planeringen av framjande av
vélbefinnandet i skolan och den sammanstaller ocksa olika instansers forslag och idéer till en

% Barnskyddslag 417/2007
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verksamhetsplan for frdmjande av skolsamhéllets halsa. | planen avtalas bland annat om
ansvarsfordelningen mellan olika instanser, forpliktelser, arbetsférdelning och tidtabell.
Elevvardsgruppen fattar ocksa beslut om att informera skolans personal, eleverna och deras foraldrar
om resultaten. Skolh&lsoambassaddren kan fungera som konsult vid informationen om och analysen
av resultaten av enkéaten Hélsa i skolan.

Forfarandet vid framjande av valbefinnandet i skolan kan variera fran ar till ar. Vid sidan av den
verksamhet som utgar fran elevvardsgruppen kan man ocksa fokusera arbetet for att framja
valbefinnandet i skolan med utgangspunkt i elevernas utvecklingsidéer. Da utarbetar exempelvis
eleverna i klass 7 eller 8 utifran enkaten Halsa i skolan ett forslag till hur skolsamhallets hélsa kunde
framjas. Elevkarens styrelse granskar under ledning av sin handledande larare elevernas forslag och
underrattar elevvardsgruppen om dem jamte atgardsforslag. De unga deltar da mycket starkt bade i
planeringen och i verkstallandet av verksamheten, aven om ansvaret for valet av insatsomraden och
sjalva verksamheten i samband darmed kvarstar hos elevvardsgruppen.

Elevernas delaktighet kan ocksa starkas under de ar som elevvardsgruppen har en starkare roll i
planeringen och verkstillandet av verksamheten for att framja valbefinnandet. Da kan
elevvardsgruppen faststalla vilket omrade som &r centralt med tanke pa framjande av vélbefinnandet i
skolan, och eleverna kommer med sina utvecklingsidéer. Resultaten av enkaten Halsa i skolan fas
vartannat ar och analyseras under tva ar, men ur olika synvinkel, da férfarandet vartannat ar varierar.

Det I6nar sig att gora upp planen for fraimjande av skolsamhallets halsa for en tvaarsperiod, varvid
man alltid har tillgang till de nyaste resultaten av enkaten Hélsa i skolan da den nya planen gors upp.
Om man oOnskar precisera planen under mellandren, kan man anvanda andra matare pa
vélfardssituationen, exempelvis skolans trivselprofil® och andra separata enkéter eller utredningar.

Med skolans verksamhet avses den konkreta verksamheten i skolorna for att framja halsan som utgar
fran den verksamhetsplan som elevvardsgruppen har gjort upp. Skolan kan i sin halsoframjande
verksamhet anvanda olika samarbetsinstanser, sasom skolhalsoambassadorer, larare och studerande
vid yrkeshdgskolor, organisationer eller hobbyforeningar. Samarbetspartnerna véljs i enlighet med de
tyngdpunkter i utvecklingen som faststallts i verksamhetsplanen. | verksamheten &r det viktigt att hela
skolan engageras i arbetet for att framja valbefinnandet och att verksamheten i enlighet med de
insatsomraden som valts gemensamt inkluderas i undervisningen och elevvarden. De ungas och
foraldrarnas delaktighet ar av stor betydelse i arbetet for att framja valbefinnandet i skolan.

Verksamheten inleds genom att man tillsammans med eleverna, foraldrarna och skolans personal gar
igenom resultaten av enkaten Halsa i skolan. Resultaten kan exempelvis behandlas pa en
foraldrakvall eller pa lektionen i halsokunskap. Skolhalsovardaren eller -lakaren eller
skolhdlsoambassaddren kan agera expert eller presentera resultaten. Verksamheten kan genomforas
exempelvis i form av temadagar eller inom ramen for undervisningen i halsokunskap pa sa satt att
verksamheten och behandlingen av de valda insatsomradena bildar ett kontinuum (exempelvis temat
alkohol och andra droger i alla arskurser).

Skolhédlsoambassaddren hjalper till vid utnyttjandet av resultaten

I verksamhetsmodellen star yrkeshogskolorna och skolhélsoambassaddrerna pa en niva som ligger
mellan kommun- och skolnivaerna. | modellen har yrkeshdgskolorna och skolhdlsoambassaddrerna i
uppgift att framja utnyttjandet av resultaten av enkaten Halsa i skolan genom att stédja skolorna och
kommunerna i det hélsoframjande arbetet. Skolhdlsoambassaddren kan fungera som en expert i
kommunens tvaradministrativa arbetsgrupp eller i skolornas utvidgade elevvardsgrupp. For
yrkeshdgskolornas del beskriver denna niva den verksamhet som hanfor sig till deras uppgift vad
betraffar regionutveckling och utgoér en del av yrkeshdgskolans forsknings- och utvecklingsarbete. |
verksamheten deltar bade yrkeshogskolans lektorer och studerande.

% Uthildningsstyrelsens webbplats: Skolans trivselprofil. http://www2.edu.fi/hyvinvointiprofiililindex.php?lang=sv [5.6.2009]
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BILAGOR
Bilaga 1. Indikatorernas uppbyggnad

Numren pa fragorna ar de samma som i formularet for enkaten Halsa i skolan i yrkeslaroanstalter
2009.

Familjestrukturen nagon annan an karnfamilj, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)

Kort forklaring: Studeranden lever i ndgon annan familjetyp an en karnfamilj.
Indikatorns uppbyggnad:
100. Vilka hor till din familj? (Podng: Pappa och mamma=0; Mamma och styvfar, Pappa och styvmor, Bara mamma, Bara pappa, Sambo, make
eller maka, Nagon annat=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

Minst en av fordldrarna roker, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Minst en av foréaldrarna roker nufdrtiden.
Indikatorns uppbyggnad:
64. Har dina foraldrar rokt under din livstid?
- Mamma (Poéng: Nej, aldrig, Ja, men hon har slutat roka=0; Hon roker fortfarande=1; Jag vet inte=0)
- Pappa (Poéng: Nej, aldrig, Ja, men han har slutat réka=0; Han roker fortfarande=1; Jag vet inte=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1-2
poéng.
Obs! Inga anmérkningar.

Minst en av foraldrarna varit arbetslos under det senaste aret, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort férklaring: Minst en av fordldrarna har varit arbetslos eller permitterad under det senaste aret.
Indikatorns uppbyggnad:
99. Har dina foraldrar varit arbetslosa eller tvAngspermitterade under det senaste aret? (Podng: Nej, ingendera=0; Ja, den ena, Ja, vardera=1). Man
har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.

Obs! Inga anmérkningar.

Mer an 17 euro for eget bruk per vecka, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studeranden har i genomsnitt mer &n 17 euro for eget bruk per vecka.
Indikatorns uppbyggnad:
103. Hur mycket pengar for eget bruk har du i medeltal i veckan (veckopeng eller andra medel som du far anvanda som du vill)? (Poang: Hogst 3
euro, 3-6- euro, 7-9 euro, 10-17 euro=0; 17-35 euro, Mer &n 35 euro=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéang.

Obs! Inga anmérkningar.

Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa veckoslutskvéallarna, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Foraldrarna vet inte alltid var studeranden ar pa veckoslutskvallarna.
Indikatorns uppbyggnad:
97. Vet dina foraldrar var du tillbringar dina fredags- och lérdagskvallar? (Poang: De vet det alltid=0; De vet det ibland, For det mesta vet de det
inte=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.

Obs! Inga anmarkningar.

Samtalssvarigheter med foraldrarna, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studeranden kan néstan aldrig tala med sina féréldrar om sina personliga angelédgenheter.
Indikatorns uppbyggnad:
98. Kan du tala med dina foraldrar om dina personliga angelédgenheter? (Podng: Nastan aldrig=1; Ibland, Ganska ofta, Ofta=0). Man har beaktat de
svaranden som hade 1 poéng.

Obs! Inga anmérkningar.

Har inga nara vanner, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studeranden har inga néra vénner som denna kan samtala fortroligt med.
Indikatorns uppbyggnad:
95. Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan samtala fortroligt med om nastan alla dina personliga saker? (Poang: Inga néra vanner=1; En
nara van, Tva ndra vanner, Flera nara vanner=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)
Kort forklaring: Studeranden anses ha varit fysiskt hotad om ndgon har stulit ngot fran denna genom att hota med vald, har hotat att
fysiskt skada denna eller har angripit denna fysiskt under det senaste éret.
Indikatorns uppbyggnad:
93. Har nagon gjort dig foljande saker under de senaste 12 mananderna?
- Stulit eller forsokt stjala nagot fran dig genom att anvanda vald eller hota med vald (Poang: Ja=1; Nej=0)
- Hotat att fysiskt skada dig (Poang: Ja=1; Nej=0)
- Fysiskt angripit dig t.ex. slagit, sparkat eller anvant négot slag av vapen (Poing: Ja=1; Nej=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1-3
poéng.
Obs! Inga anmarkningar.
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Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Studeranden har under de senaste 12 manaderna begatt minst tva av foljande forseelser eller har begatt en forseelse
minst tva ganger: skrivit eller malat klotter eller graffiti, skadat laroanstaltens egendom, skadat annan egendom an laroanstaltens, stulit
nagot, misshandlat négon.
Indikatorns uppbyggnad:
92. Har du under de senaste 12 ménaderna gjort foljande saker?
- Klottrat eller malat graffiti pd vaggar, bussar, hallplatser, fonster eller andra motsvarande stéllen (Poang: Nej=0; En gang=1; 2-4 ganger=2; Fler 4n
4 ganger=3
- l\%ledgavsik)t skadat eller forstort laroanstaltens egendom eller byggnad (Poang: Nej=0; En gang=1; 2-4 ganger=2; Fler 4n 4 ganger=3)
- Med avsikt skadat eller forstort annan egendom &n laroanstaltens (Poang: Nej=0; En gang=1; 2-4 ganger=2; Fler 4n 4 ganger=3)
- Stulit ndgot fran en butik eller kiosk (Poang: Nej=0; En gang=1; 2-4 ganger=2; Fler 4n 4 ganger=3)
- Misshandlat ndgon (Poang: Nej=0; En gang=1; 2-4 génger=2; Fler &n 4 gdnger=3). Man har beaktat de svaranden som hade 2-15 poang.
Obs! Inga anmarkningar.

Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)
Kort forklaring: Omstandigheter som stor studierna: trdnga studieutrymmen, buller, olamplig belysning, dalig ventilation, temperatur,
smuts, obekvama arbetsstolar eller -bord, daliga socialutrymmen, risk for olycksfall.

Indikatorns uppbyggnad:

8. Ar foljande omsténdigheter hinder i ditt arbete pé laroanstalten?

- Tranga studieutrymmen (Poang: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Buller, ddlig akustik (Poang: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Olamplig belysning (Poéng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Délig ventilation eller inneluft (Poang: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Temperaturen (hetta, kéld, drag) (Poéng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Smuts, damm (Poéng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Obekvama arbetsstolar eller -bord (Poéng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Déliga socialutrymmen (WC, omkladnings-, tvattrum) (Poang: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Risk for olycksfall (Poéng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3). Man har beaktat de svaranden som hade 10-27 poang.
Obs! Inga anmérkningar.

Ett skololycksfall under lasaret, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)
Kort forklaring: Under det hér laséaret har studeranden pa laroanstalten eller pa vagen dit eller darifran rakat ut for minst ett olycksfall,
som har kravt besok pa halso- och sjukvardsmottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
91. Har du under det hér lasaret pa laroanstalten eller pa vagen dit eller darifrén rakat ut for ett olycksfall som kravt ett besok pa lakarens eller
hélsovéardarens mottagning?
- P4 rasten (Poang: Aldrig=0; En gang, Minst 2 ganger=1)
- Under gymnastiktimmen (Poang: Nej=0; En gang, Minst 2 ganger=1)
- Under en annan timme (Poang: Aldrig=0; En géng, Minst 2 ganger=1)
- Under arbetspraktikperioden (Poang: Aldrig=0; En gang, Minst 2 gnger=1)
- P& vagen till laroanstalten (Poang: Aldrig=0; En gang, Minst 2 ganger=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1-5 poang.
Obs! Inga anmarkningar.

Problem med arbetsandan pa laroanstalten, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)
Kort forklaring: Bestar av fyra pastdenden som galler forhallandet till ldrarna samt andan i gruppen (Mina larare véntar sig for mycket
av mig, Lararna bemoéter oss studerande rattvist, Studerandena i min grupp trivs bra tillsammans, Arbetsron i min grupp &r god), tvd
menliga faktorer i arbetsmiljon (Orolig arbetsmiljo, Bradska) och tre fragor om studiesvarigheter med anknytning till interaktion (Att
arbeta i grupp, Att komma 6verens med skolkamraterna, Att komma éverens med lararna).

Indikatorns uppbyggnad:

7. Mina larare vantar sig for mycket av mig i skolan (Poang: Helt av samma asikt=3; Av samma sikt=2; Av annan &sikt, Helt av annan asikt=0)

7. Lararna beméter oss studerande rattvist (Poang: Helt av samma &sikt, Av samma &sikt=0; Av annan asikt=2; Helt av annan 3sikt=3)

7. Studerandena i min grupp trivs bra tillsammans (Poang: Helt av samma &sikt, Av samma asikt=0; Av annan &sik=2; Helt av annan &sikt=3)

7. Arbetsron i min grupp ar god (Poang: Helt av samma ésikt, Av samma &sikt=0; Av annan asikt=2; Helt av annan 3sikt=3)

8. Ar foljande omsténdigheter hinder i ditt arbete pé laroanstalten?

- Orolig arbetsmiljo (Poéng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Bradska (Poang: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

9. Hur gér det for dig i studierna? Har du svarigheter med ndgot av féljande?

- Att arbeta i grupp (Poéng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Att komma 6verens med studiekamraterna (Poang: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3)

- Att komma 6verens med lararna (Podng: Inte alls=0; Ganska litet=1; Ganska mycket=2; Mycket=3). Man har beaktat de svaranden som hade 10-

27 poang.
Obs! Inga anmérkningar.
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Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Bestar av tre pastdenden som beskriver interaktion mellan larare och studerande (Lararna uppmuntrar mig att sdga min
egen asikt under lektionerna, Lararna ar intresserade av hur det gar for mig, De studerandes sikt beaktas i arbetet med att utveckla
studier).
Indikatorns uppbyggnad:
7. Lararna uppmuntrar mig att saga min egen asikt under lektionerna (Poang: Helt av samma &sikt, Av samma &sikt=0; Av annan asikt=1; Helt av
annan asikt=2
7. Lararna ar i)ntresserade av hur det gar fér mig (Poang: Helt av samma sikt, Av samma asikt=0; Av annan 3sikt=1; Helt av annan asikt=2)

7. De studerandes asikter beaktas i arbetet med att utveckla studierna (Poang: Helt av samma asikt, Av samma &sikt=0; Av annan asikt=1; Helt av
annan &sikt=2). Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

Studierna ar for arbetskravande, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Méngden arbete som &r forenat med studierna har varit under denna termin hela tiden eller ganska ofta for stor.
Indikatorns uppbyggnad:
6. Vad anser du om den mangd arbete som &r forenat med studierna under detta lasar? (Poang: Hela tiden for mycket, Ganska ofta for mycket=1;

Lampligt, Ganska ofta for litet arbete, Hela tiden for litet arbete=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.
Obs! Inga anmarkningar.

Studiesvarigheter, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort foérklaring: Studiesvarigheter méttes med foljande: att gora laxor, att forbereda sig for prov, att félja med under lektionerna, att
hitta den studieteknik som passar bést, att komma igang med eller slutféra uppgifter som kréaver egna initiativ, att utfora skriftliga
uppgifter, att utféra uppgifter som kraver l&sning.

Indikatorns uppbyggnad:

9. Hur gér det for dig i studierna? Har du svarigheter med nagot av féljande?

- Att folja med under lektionerna (Poéng: Inte alls; Ganska litet=0; Ganska mycket=1; Mycket=3)

- Att gora mina laxor eller andra liknande uppgifter (Poéng: Inte alls; Ganska litet=0; Ganska mycket=1; Mycket=3)

- Att forbereda mig for prov (Poang: Inte alls; Ganska litet=0; Ganska mycket=1; Mycket=3)

- Att hitta den studieteknik som passar mig bast (Poéng: Inte alls; Ganska litet=0; Ganska mycket=1; Mycket=3)

- Att komma igang med eller slutfora uppgifter som kraver egna initiativ (Poang: Inte alls; Ganska litet=0; Ganska mycket=1; Mycket=3)

- Att utfora skriftliga uppgifter (Podng: Inte alls; Ganska litet=0; Ganska mycket=1; Mycket=3)

- Att utfora uppgifter som kréver (t.ex. bok) lasning (Poang: Inte alls; Ganska litet=0; Ganska mycket=1; Mycket=3). Man har beaktat de
svaranden som hade 3-21 poang.

Obs! Inga anmérkningar.

Brist pa hjalp i studierna, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)

Kort forklaring: Studeranden far séllan eller nastan aldrig hjélp pa laroanstalten eller hemma med problem i studierna.
Indikatorns uppbyggnad:
10. Om du har svarigheter i studierna, hur ofta far du hjalp?
- P4 laroanstalten (Poidng: Alltid nér jag behéver det, For det mesta=0; Sallan, Nistan aldrig=1)

- Hemma (Poéng: Alltid nér jag behdver det, For det mesta=0; Sallan, Nastan aldrig=1). Man har beaktat de svaranden som hade 2 poéang.
Obs! Inga anmérkningar.

Har blivit mobbad minst en gang i veckan, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Har blivit mobbad minst en gang i veckan pa laroanstalten under denna termin.
Indikatorns uppbyggnad:

14. Hur ofta har du utsatts for mobbning pa laroanstalten under denna termin? (Poang: Flera ganger i veckan, Ungefar en gang i veckan=1; Mera
séllan, Inte alls=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Obs! Inga anmarkningar.

Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort férklaring: Har skolkat minst tva hela dagar under den senaste manaden.

Indikatorns uppbyggnad:

12. Hur manga hela studiedagar har du varit borta fran laroanstalten under de senaste 30 dagarna och varfor?

- P& grund av skolkning (Poang: Inte alls, En dag=0; 2-3 dagar, Mer &n 3 dagar=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Obs! Inga anmérkningar.

Tycker inte alls om att studera, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Studeranden tycker inte alls om studierna.
Indikatorns uppbyggnad:

4. Vad tycker du just nu om studierna? (Poang: Mycket, Ganska mycket, Inte sarskilt mycket=0; Inte alls=1). Man har beaktat de svaranden som
hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.
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Haélsotillstand medelmattigt eller daligt, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studerandens sjalvvirderade hilsa & medelmattig, ganska délig eller mycket dalig.
Indikatorns uppbyggnad:
17. Vad anser du om ditt eget halsotillstdnd? Ar det (Poang: Mycket gott, Ganska gott=0; Medelmattigt, Ganska eller mycket déligt=1). Man har
beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

En av lakare konstaterad langvarig sjukdom, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studeranden har en av lékare konstaterad langvarig sjukdom, stérning eller ett men som ar till hinder i dagligt arbete.
Indikatorns uppbyggnad:
19. Har du en av lakare konstaterad langvarig sjukdom, storning eller ett handikapp som &r ett hinder i ditt dagliga arbete? (Poang: Nej=0;Ja=1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

Overvikt, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)

Kort forklaring: Enligt viktindexet (BMI) har studeranden 6vervikt.
Indikatorns uppbyggnad:
23. Langd och vikt. Viktindex (BMI) har berdknats genom att dividera vikten (kg) med langden (m) i kvadrat. Gransen for 6vervikt har definierats
enligt alder och kon: for 18-aringar &r gransen 25 och for yngre &ldersgrupper lagre (se. Cole m.fl. BMJ 2000:320). (Poing: BMI under gransen for
Overvikt=0; BMI minst gransvérdet=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.

Varje dag minst tva symptom, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Studeranden har haft tva eller flera av féljande symtom varje dag under det senaste halvaret: ont i nacken/skuldrorna,
ont i ryggens nedre del, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller vredesutbrott, insomningssvarigheter eller uppvaknande
om nétterna, huvudvérk, trotthet eller matthet.
Indikatorns uppbyggnad:
18. Har du under det senaste halvaret haft ndgot av féljande symtom och hur ofta?
- Ont i nacken / skuldrorna (Poang: Séllan eller aldrig, Cirka en gang i ménaden, Cirka en gang i veckan=0; Nastan varje dag=1)
- Ont i ryggens nedre del (Poang: Séllan eller aldrig, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan=0; Nastan varje dag=1)
- Ont i magen (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i mén, Cirka en gang i veckan=0; Nastan varje dag=1)
- Spanning eller nervositet (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan=0; Nastan varje dag=1)
- Irritation eller vredesutbrott (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gdng i manaden, Cirka en gang i veckan=0; Néstan varje dag=1)
- Insomningssvarigheter eller uppvaknande om natterna (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan=0; Néstan
varje dag=1)
- Huvudvark (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan=0; Nastan varje dag=1)
- Trétthet eller svaghet (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan=0; Nastan varje dag=1). Man har beaktat de
svaranden som hade 2-8 poang.
Obs! Inga anmérkningar.

Trotthet nastan varje dag, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Trotthet eller svaghet nastan varje dag under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:
18. Har du under det senaste halvaret haft ndgot av féljande symtom och hur ofta? Trétthet eller svaghet (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i
manaden, Cirka en gang i veckan=0; N4stan varje dag=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:
18. Har du under det senaste halvaret haft ndgot av féljande symtom och hur ofta? Ont i nacken / skuldrorna (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en
gang i ménaden=0; Cirka en gang i veckan, Néstan varje dag=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.

Huvudvark varje vecka, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort férklaring: Huvudvark varje vecka under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:
18. Har du under det senaste halvaret haft ndgot av féljande symtom och hur ofta? Huvudvérk (Podng: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i
manaden=0; Cirka en gang i veckan, Nastan varje dag=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.

Obs! Inga anmérkningar.
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Medelsvar eller svar depression, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Depression méts genom 12 fragor frdn Raitasalos enkat om sinnesstamning, som baserar sig pa Becks
depressionsmatare.

Indikatorns uppbyggnad:

De féljande fragorna handlar olika slags sinnesstamningar. Besvara varje frdga med tanke pa hur du kanner dig idag.

24. 1 vilken sinnestdmning befinner du dig?

25. Hur ser du pé din framtid?

26. Hur anser du att ditt liv forlopt?

27. Hur néjd eller missndjd kénner du dig?

28. Hurdan anser du att du &r?

29. Kénner du besvikelse?

30. Hur forhaller du dig till att traffa frimmande manniskor?

31. Hur upplever du att behéva fatta beslut?

32. Vad anser du on dig sjalv och ditt utseende?

33. Hur sover du?

34. Kénner du trétthet eller utmattning?

35. Hurdan aptit har du?

(Poéng: alternativ 1,2=0; alternativ 3=1; alternativ 4=2; alternativ 5=3). Man har beaktat de svaranden som hade 8-36 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

Skoltrotthet, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Skoltrétthet mats genom tre fragor, som bygger p& Salmela-Aros och Naatanens skoltrétthetsmétare BBI-10.
Skoltrétthet utgors av trétthet som grénsar till utmattning, en cynisk attityd till arbete, minskning av studiernas betydelse samt en kansla
av att man &r oduglig och otillracklig som studerande.
Indikatorns uppbyggnad:
13. Har du haft féljande kanslor i fraga om dina studier?
- Det kanns som om jag drunknade i studiearbetet (Poang: Nastan aldrig, Nagon gang i manaden=0; Nagon dag i veckan=1; Nastan varje dag=2)
- Det kdnns som om mina studier inte langre spelar nagon roll (Poing: Nistan aldrig, Nagon gang i manaden=0; N&gon dag i veckan=1; Néstan
varje dag=2
- l\/fina s%udi)er ger mig en kénsla av otillracklighet (Poang: Néstan aldrig, Nagon gang i manaden=0; Nagon dag i veckan=1; Néstan varje dag=2).
Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poéng.
Obs! Inga anmérkningar.

Ater inte allt som ingér i skolmaltiden, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Studeranden later vanligen bli att &ta eller dricka nagon av féljande fyra delar av maltiden pa laroanstalten: huvudratt,
sallad, mjélk eller surmjolk, brod.

Indikatorns uppbyggnad:

84. Vad ater och dricker du vanligen vid méltiden pa laroanstalten?

- Huvudrétten (Poang: Ja=0; Nej=1)

- Sallad (Poéng: Ja=0; Nej=1)

- Mjolk eller surmjolk (Podng: Ja=0; Nej=1)

- Bréd (Poéng: Ja=0; Nej=1)

Om frdgan ovan inte besvarats, s pa basis av fraga 83: jag ater i allméanhet inte skolmat=1. Man har beaktat de svaranden som hade 1-4 poang.
Obs! Inga anmarkningar.

Ohalsosamma mellanmal pa laroanstalten minst tva ganger per vecka, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Studeranden ater sota eller feta mellanmal pa laroanstalten under studieveckan minst tva ganger per vecka.
Indikatorns uppbyggnad:
85. Vad annat &n den mat som erbjuds i matsalen &ter du i allmanhet pa laroanstalten under studieveckan?
- Sott kaffebrod (Poang: Mera séllan &n en gang i veckan=0; 1-2 ganger i veckan=1; 3-5 ganger i veckan=2)
- Kéttpirog, hamburgare o. dyl. (Podng: Mera séllan 4n en gang i veckan=0; 1-2 ganger i veckan=1; 3-5 ganger i veckan=2)
- Sétsaker (Poang: Mera sallan &n en gang i veckan=0; 1-2 ganger i veckan=1; 3-5 ganger i veckan=2)
- Glass (Poang: Mera séllan an en gang i veckan=0; 1-2 ganger i veckan=1; 3-5 ganger i veckan=2)
- Sockerhaltiga laskedrycker (Poang: Mera séllan &n en gang i veckan=0; 1-2 ganger i veckan=1; 3-5 génger i veckan=2)
- Kalorisnala laskedrycker (Poang: Mera sallan &n en gang i veckan=0; 1-2 ganger i veckan=1; 3-5 ganger i veckan=2). Man har beaktat de
svaranden som hade 2-12 poang.
Obs! Inga anmérkningar.

Tandborstning mindre an tva ganger per dag, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)
Kort forklaring: Studeranden borstar sina tander mindre 4n tva ganger per dag.

Indikatorns uppbyggnad:
90. Hur ofta borstar du dina tander? (Poang: Aldrig, Cirka en gang i veckan eller mer séllan, Cirka 2-3 génger i veckan, Cirka 4-5 ganger i veckan,
Cirka en gang om dagen=1; Flera gdnger om dagen=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.
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Motionerar for lite per vecka, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Studeranden motionerar for lite per vecka om bada eller det ena av féljande villkor uppfylls: 1) idrottar eller
motionerar pa sin fritid minst en halv timmer per gdng men mer séllan an fyra ganger per vecka, 2) motionerar mindre &n tva timmar
per vecka sa att han eller hon blir andfadd och svettig. Motionsindikatorn bygger pa rekommendationen for halsoframjande motion for
ungdomar enligt UKK-institutets "motionskaka".
Indikatorns uppbyggnad:
78. Hur ofta &gnar du dig at idrott eller motion minst en halv timme per gang pa din fritid? (Poang: Flera ganger om dagen, Cirka en gang om dagen,
4-6 ganger i veckan=0; 2-3 ganger i veckan, En gang i veckan, Mera séllan, Aldrig=1)
79. Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall trana pa din fritid sa att du blir andfadd och svettig? (Po4ng: Inte alls, Cirka en 1/2 timme,
Cirka 1 timme=1; Cirka 2-3 timmar, Cirka 4-6 timmar, Cirka 7 timmar eller mera=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1-2 poang.
Obs! Inga anmarkningar.

Laggdagstid senare an 23, % (datamaterial finns fr.o.m. &r 2008)
Kort forklaring: Studiedagar lagger sig studeranden vanligen efter klockan 23.
Indikatorns uppbyggnad:
89. Hur dags brukar du ga och lagga dig under studiedagarna? (Poang: Senast ungefar 21.00, ungefér 21.30, ungefar 22, ungefar 22.30, ungefar
23=0; ungefér 23.30, ungefar 24, ungefar 24.30, ungeféar 01, ungefar 01.30 eller senare=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.
Obs! Inga anmarkningar.

Roker dagligen, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort férklaring: Roker minst en gang per dag.
Indikatorns uppbyggnad:
59. Vilket av foljande alternativ passar bast in pa dina nuvarande rékvanor? (Poang: Jag roker minst en gang om dagen=1; Jag roker en gang i
veckan eller oftare, men inte varje dag, Jag réker mindre ofta 4n en géng i veckan, Jag tobaksstrejkar eller har slutat roka, Har aldrig rokt (enligt
fragan 58)=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Dricker sig ordentligt berusad minst en gang i manaden.
Indikatorns uppbyggnad:
69. Hur ofta dricker du dig ordentligt berusad? (Poang: En eller flera gdnger i veckan, Ungefar 1-2 ganger i manaden=1; Mera séllan, Aldrig, Jag
anvander inte alkohol (enligt fragan 68)=0). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.

Provat minst en gang pa olagliga droger, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Prévat minst en gang pa marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin, kokain, amfetamin, LSD eller andra motsvarande
narkotika.
Indikatorns uppbyggnad:
74. Har du nagonsin prévat pa eller anvéant foljande &mnen?
- Marijuana eller hasch? (Poang: Aldrig=0; En gang, 2-4 génger, Minst fem ganger=1)
- Ecstasy (Poang: Aldrig=0; En géng, 2-4 ganger, Minst fem ganger=1)
- Subutex (Podng: Aldrig=0; En géng, 2-4 ganger, Minst fem ganger=1)
- Heroin, kokain, amfetamin, LSD eller andra motsvarande narkotika? (Poang: Aldrig=0; En géng, 2-4 ganger, Minst fem ganger=1). Man har
beaktat de svaranden som hade 1-4 poéang.
Obs! Inga anmérkningar.

Halsokunskapens teman intresserar inte, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Temana i undervisningen i hdlsokunskap intresserar inte studeranden.
Indikatorns uppbyggnad:
41. De teman som tas upp i undervisningen i halsokunskap intresserar mig. (Poang: Helt av samma asikt, Av samma &sikt=0; Av annan asikt, Helt
av annan dsikt=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

Undervisningen i halsokunskap okar inte fardigheterna att skéta sin halsa, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studeranden anser att undervisningen i halsokunskap inte 6kar kunskaperna och fardigheterna att skéta sin halsa.
Indikatorns uppbyggnad:
41. Undervisningen i halsokunskap har forbattrat mina kunskaper och fardigheter i att skota min hélsa. (Poang: Helt av samma asikt, Av samma
asikt=0; Av annan asikt, Helt av annan asikt=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.
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Svaga kunskaper om sexuell halsa, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Bestar av sex pastdenden som galler sexuell halsa.
Indikatorns uppbyggnad:
44, Nar en flickas menstruation borjar ar det tecken pa att hon kan bli gravid (Poang: Ratt=0; Fel, Jag vet inte=1)
44. Av preventivmedlen &r det bara kondomen som skyddar mot kénssjukdomar (Poéng: Ratt=0; Fel, Jag vet inte=1)
44. En konssjukdom &r ibland helt symtomfri (Poéng: Rétt=0; Fel, Jag vet inte=1)
44, En kvinna kan inte bli gravid forsta gangen hon har samlag (Poang: Rétt=1; Fel=0; Jag vet inte=1)
44, Nar en pojke far sina forsta uttomningar av sadesvatska, 4r det ett tecken pa att han ar kdnsmogen och kan skaffa barn (Poang: Ratt=0; Fel, Jag
vet inte=1)
44. Klamydiainfektion kan fororsaka sterilitet (Podng: R&tt=0; Fel, Jag vet inte=1). Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poang.
Obs! Inga anmarkningar.

Daliga kunskaper om alkohol och andra droger, % (datamaterial finns fr.o.m. r 2008)
Kort forklaring: Bestar av sex pastdenden om tobak, snus och alkohol.
Indikatorns uppbyggnad:
43. Rokning leder till att benstommen blir skdrare. (Podng: Rétt=0; Fel, Jag vet inte=1)
43. De sé kallade light-cigaretterna ar mindre skadliga for halsan &n andra cigaretter. (Poang: Ratt=1; Fel=0, Jag vet inte=1)
43, Att snusa forbattrar den fysiska prestationsformagan. (Poang: Ratt=1; Fel=0, Jag vet inte=1)
43, Nar ungdomar regelbundet dricker sig berusade, forsamras deras minne och inlarningsformaga. (Poang: Rétt=0; Fel, Jag vet inte=1)
43. Personer under 18 ar far inte ha alkoholdrycker i sin besittning. (Poéng: Ratt=0; Fel, Jag vet inte=1)
43. Samma mangd alkohol &kar alkoholhalten i blodet lika mycket hos en man och en kvinna med samma vikt. (Podng: Ratt=1; Fel=0, Jag vet
inte=1). Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poéng.
Obs! Inga anmérkningar.

Brist pa hjalp i andra angelagenheter an sddana som ror studierna, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort férklaring: Studeranden far av halsovardare, lakare, skolpsykolog, skolkurator och larare ganska eller mycket lite hjélp med andra
problem an sadana som ror studierna.

Indikatorns uppbyggnad:

11. Om du har andra problem an sadana som rér studierna, hur bra kan personerna nedan hjalpa dig att 16sa dem?

- Halsovardare (Poang: Mycket bra,Ganska bra=0; Ganska daligt, Mycket daligt=1)

- Lakare (Poang: Mycket bra,Ganska bra=0; Ganska daligt, Mycket daligt=1)

- Skolpsykolog (Poang: Mycket bra,Ganska bra=0; Ganska daligt, Mycket daligt=1)

- Skolkurator (Poang: Mycket bra,Ganska bra=0; Ganska déligt, Mycket daligt=1)

- Larare (Podng: Mycket bra,Ganska bra=0; Ganska daligt, Mycket daligt=1). Man har beaktat de svaranden som hade 5 poang.
Obs! Inga anmérkningar.

Svart att komma till laroanstaltens halsovardarmottagning, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studeranden upplever att det ar ganska eller mycket svart att komma till laroanstaltens halsovardarmottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
22. Om du av nagon anledning vill gé till din laroanstalts halsovardarmottagning, hur l4tt anser du att det 4r att f& en tid? (Poing: Mycket ltt,
Ganska l4tt=0; Ganska svart, Mycket svart=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmarkningar.

Svart att komma till laroanstaltens lakarmottagning, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)

Kort forklaring: Studeranden upplever att det ar ganska eller mycket svart att komma till laroanstaltens lakarmottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
22. Om du av ndgon anledning vill ga till din laroanstalts lakarmottagning, hur latt anser du att det ar att fa en tid? (Poang: Mycket latt, Ganska
latt=0; Ganska svart, Mycket svart=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Obs! Inga anmérkningar.

Missndjd med laroanstaltens halsovard i fraga om personliga problem, % (datamaterial finns fr.o.m. ar 2008)
Kort forklaring: Studeranden ar ganska eller mycket missnéjd med halsovardens verksamhet pa laroanstalten i frdga om personliga
problem, t. ex. sex eller depression.
Indikatorns uppbyggnad:
21. Hur bra fungerar halsovarden pé laroanstalten dé de studerande vill samtala om sina personliga problem (t.ex. sex, depression)? Ar du (Poing:
Mycket nojd, Ganska n6jd=0; Ganska missnojd, Mycket missnéjd=1). Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Obs! Inga anmérkningar.
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Bilaga 2. Indikatorerna i enkatens Halsa i skolan procentandelar enligt studiedr for 1:a och 2:a arets
studerande i yrkeslaroanstalten samt jamforelseuppgifterna ar 2009.

Aland 2009 (Forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter)

Vastra
Finland och
Forsta arets [ Andra arets Uledborgs

Indikator, ostandardiserade procentandelar och antalet svaranden studerande | studerande Totalt lan & Aland
LEVNADSFORHALLANDEN % N| % N| % N| % N
Familiestrukturen nagon annan an karnfamilj 24 199] 21 143| 23 342| 27 20610
Minst en av foréldrarna roker 42 198| 43 143| 43 341| 43 20951
Minst en av foraldrarna varit arbetslés under det senaste aret 17 200] 10 144| 14 344| 35 21001
Mer &n 17 euro for eget bruk per vecka 63 195| 82 140 71 335| 58 20846
Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa veckoslutskvallarna 51 198| 58 144| 54 342| 46 21035
Samtalssvarigheter med foraldrarna 21 200| 15 144( 19 344 8 21025
Har inga néra vanner 10 201| 6 143| 8 344 8 21026
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 22 192 25 142 23 334| 22 20803
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 10 199 8 1431 9 342 12 21007
SKOLFORHALLANDEN
Brister i den fysiska arbetsmilién pa laroanstalten 28 192 37 137| 32 329| 38 20669
Ett skololycksfall under lasaret 17 197] 21 141 19 338| 12 20956
Problem med arbetsandan pa laroanstalten 13 196| 16 141| 14 337| 15 20613
Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten 6 198| 7 142 6 340 19 21010
Studierna ar for arbetskravande 20 201| 27 146 23 347 24 21174
Studiesvarigheter 43 200| 48 145| 45 345| 30 20952
Brist pa hjalp i studierna 7 195( 11 140 9 335 9 20772
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 6 201| 4 146 5 347| 5 21133
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 8 192| 14 137| 10 329( 17 20577
Tycker inte alls om att studera 1 202 2 146 2 348| 2 21175
HALSA
Halsotillstind medelmattigt eller daligt 38 201| 30 144| 34 345 21 21136
En av lakare konstaterad langvarig sjukdom 7 198| 8 144 8 342 11 20983
Overvikt 23 175] 29 132| 26 307| 22 19129
Varje dag minst tva symptom 22 186 23 136 22 322| 18 20630
Trotthet nastan varje dag 21 198| 22 143 21 341 14 21093
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 29 198 32 142| 31 340( 35 21092
Huvudvérk varje vecka 36 199| 35 143| 35 342 32 21088
Medelsvar eller svar depression 16 187 9 134 13 321 11 20510
Skoltrétthet 7 201| 14 146| 10 347| 7 21155
HALSOVANOR
Ater inte allt som ingdr i skolméaltiden 59 198| 47 142| 54 340 61 20961
Ohalsosamma mellanmal pa laroanstalten minst tva ganger per vecka| 29 195( 26 139 28 334 34 20802
Tandborstning mindre an tva ganger per dag 61 198| 56 141| 59 339 66 20978
Motionerar for lite per vecka 83 199 74 143| 79 342 69 21016
Laggdagstid senare an 23 51 198| 50 143| 50 341 38 20975
Roker dagligen 37 197] 39 140| 38 337| 38 20909
Ordentligt berusad minst en gang i manaden 31 198 49 146| 39 344| 39 21041
Provat minst en gang pa olagliga droger 14 199 14 143| 14 342 15 20971
HAL SOKUNSKAPER OCH STUDENTVARD
Hélsokunskapens teman intresserar inte 30 171] 38 116| 33 287| 23 20361
Undervisningen i halsokunskap 6kar inte fardigheterna att skdta sin h 43 167 35 113| 40 280| 29 20166
Svaga kunskaper om sexuell halsa 12 194| 22 133| 16 327| 16 20508
Daliga kunskaper om alkohol och andra droger 26 191| 28 134| 26 325 18 20576
Brist pa hjalp i andra angelagenheter &n sddana som ror studierna 9 188] 8 129 9 317| 8 19885
Svart att komma till laroanstaltens halsovardarmottagning 17 188] 15 136| 16 324| 14 20757
Svart att komma till laroanstaltens lakarmottagning 29 180| 29 128 29 308| 32 20462

Missnojd med laroanstaltens halsovard i friga om personliga problem| 8 179] 16 135 11 314| 20 20408
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Bilaga 3. Indikatorerna i enkatens Halsa i skolan Levnadsforhallandeindikatorernas procentandelar enligt kén
for 1:a och 2:a arets studerande i yrkeslaroanstalten samt jamforelseuppgifterna ar 2009.

Aland 2009 (Férsta och andra arets studerande vid yrkeslédroanstalter)

Vastra
Finlands och
Uledborgs

Indikator, ostandardiserade procentandelar och antalet svaranden Pojkar Flickor Totalt lan & Aland
LEVNADSFORHALLANDEN % N| % N| % N| % N
Familjestrukturen nagon annan an karnfamij 22 201] 23 141| 23 342| 27 20610
Minst en av foréldrarna roker 41 201| 44 140| 43 341( 43 20951
Minst en av foraldrarna varit arbetslos under det senaste aret 13 204| 16 140| 14 344( 35 21001
Mer an 17 euro for eget bruk per vecka 71 198 72 1371 71 335 58 20846
Foraldrar vet inte alltid var deras barn &r pa veckoslutskvallarna 60 203| 45 139| 54 342| 46 21035
Samtalssvarigheter med foraldrarna 18 203] 19 141 19 344 8 21025
Har inga nara vanner 10 203| 6 141 8 344 8 21026
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 25 197] 21 137| 23 334| 22 20803
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 11 201 6 141 9 342| 12 21007
SKOLFORHALLANDEN
Brister i den fysiska arbetsmiljion pa laroanstalten 29 195( 37 134| 32 329( 38 20669
Ett skololycksfall under laséaret 19 198| 18 140( 19 338| 12 20956
Problem med arbetsandan pa laroanstalten 11 199] 19 138| 14 337| 15 20613
Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten 7 201 5 139 6 340| 19 21010
Studierna ar for arbetskréavande 16 205 33 142 23 347 24 21174
Studiesvarigheter 43 204| 48 141| 45 345| 30 20952
Brist pa hjalp i studierna 10 197 7 138 9 335 9 20772
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 6 206 4 141 5 347 5 21133
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 10 199| 12 130| 10 329| 17 20577
Tycker inte alls om att studera 1 206 2 142 2 348| 2 21175
HALSA
Halsotillstdnd medelmattigt eller daligt 28 204| 44 141| 34 345( 21 21136
En av lakare konstaterad langvarig sjukdom 7 2021 9 140( 8 342 11 20983
Overvikt 29 182 22 125| 26 307| 22 19129
Varje dag minst tva symptom 12 190| 37 132| 22 322 18 20630
Trotthet nastan varje dag 10 201| 38 140 21 341| 14 21093
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 21 203| 45 137 31 340| 35 21092
Huvudvérk varje vecka 25 202| 51 140 35 342| 32 21088
Medelsvar eller svar depression 9 187| 18 134 13 321 11 20510
Skoltrétthet 7 206| 15 141| 10 347 7 21155
HALSOVANOR
Ater inte allt somingdr i skolméaltiden 56 199| 52 141| 54 340| 61 20961
Ohalsosamma mellanmal pa laroanstalten minst tva ganger per vecka| 29 195( 27 139 28 334 34 20802
Tandborstning mindre &n tva ganger per dag 65 199( 50 140( 59 339 66 20978
Motionerar for lite per vecka 78 202] 81 140( 79 342 69 21016
Léggdagstid senare &n 23 57 200| 42 141| 50 341| 38 20975
Roker dagligen 36 200| 40 137| 38 337| 38 20909
Ordentligt berusad minst en gang i manaden 44 204 31 140| 39 344| 39 21041
Prévat minst en gang pa olagliga droger 16 201 11 141| 14 342| 15 20971
HAL SOKUNSKAPER OCH STUDENTVARD
Hélsokunskapens teman intresserar inte 42 169| 21 118 33 287| 23 20361
Undervisningen i hdlsokunskap 6kar inte fardigheterna att skéta sin h§ 47 163] 31 117| 40 280| 29 20166
Svaga kunskaper om sexuell hélsa 20 192] 10 135( 16 327| 16 20508
Daliga kunskaper om alkohol och andra droger 32 191] 18 134 26 325| 18 20576
Brist pa hjalp i andra angelagenheter an sadana som ror studierna 11 187 5 1301 9 317 8 19885
Svart att komma till liroanstaltens hélsovardarmottagning 16 189| 16 135( 16 324| 14 20757
Svart att komma till liroanstaltens lakarmottagning 24 185| 37 123| 29 308| 32 20462
Missnojd med laroanstaltens halsovard i frdga om personliga problem| 10 183| 14 131 11 314| 20 20408
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