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Férldrar p& Aland innehdller relevant information fér inflyttade férdldrar. Materialet ér ténkt aft fungera
som elt arbetsverklyg, fér dig som i ditt arbete kommer i kontakt med inflyttade. Materialet ér strukiurerat
som eft manus for dig. Tanken dr alltsg infe att varje férélder skall 16 sitt egen material aft Igsa igenom.

Syftet ¢ér ait underldtta infegrationen i det dlandska samhdllet.

Mycket som vi tar fér givet i vér vardag, kan vara helt nytt och frimmande fér en person som flyttat hit
frén eff annat land. D& ar det infe It aft veta vad som férvantas av en som forélder. Till exempel, att
man skall meddela daghemspersonalen om ens bam d&r sjukt och stannar hemma, samt att man inte
skall hémia bamnet pd eftermiddagen utan aft férst prata med personalen, s& att de vet om aff barnet
hamtats och vid behov kan berdtia om dagen. Daghem finns infe p& mdnga stdllen i varlden, men Gr
ndgot vi hér ar valbekanta med och ser som en sjalvklarhet.

Att anvanda folk kan vara nédvandigt. Telefontolk cr eft bra och smidigt alternativ.

Kursen innehdller ocksd information om sédant som alla fordldrar behéver ha kunskap om; s& som fost-
ran och v8ld i néra relationer. Det Gr vikfigt att podngtera att de émnena gdller alla, infe bara inflyttade.
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ANVANDNING

Det finns flera olika sétt att anvanda informationsmaterialet pd. Du anvéinder innehdllet s& som det
passar dig bast. Har ér tre olika anvandningssditt:

A. KURS

Du anvander materialet som en komplett foraldrakurs, frén pérm fill pam. Till exempel fér en grupp
foréldrar, i samband med eft flyktingmottagande. Materialet gér att anvénda som eft manus fér kursen
och det finns tillhérande Power Points fill varje avsnit

Se rubriken Att hélla en kurs, fér mer information och prokfisko réd.

B. GA IGENOM UTVALDA AVSNITT

Du véilier ut de avsnitt, som &r relevanta fér dig i din yrkesroll samt fér de inflyttade personer du kommer
i kontakt med. Du gér sedan igenom materialet fillsammans med dem.

Det kan tex. vara s& att avsnittet som handlar om daghem, anvands som en del av inskolingen pd
daghemmet. for at sékerstélla att férsaldrama fétt den information de behéver. Det finns ocksé en filk
hérande film som visar hur en dag pd eft dlandskt daghem kan se ut.

Kanske du arbefar inom bamnskyddet och har kontakt med en familj déir véld férekommer. D& kan avsnit-
ten rérande véld i néra relationer anvandas i arbetet med den familjen.

C. LAGG INFORMATIONEN BAKOM ORAT

Yikesroller, arbetsplatser och -uppgiffer kan se véldigt olika ut och for alla finns inte méjligheten aft siffa
ner med férdldrara och gd igenom materialet fillsammans.

Du kan d& pé& egen hand g& igenom relevanta delar och lagga informationen bakom érat, s& aft du i
motet med inflyttade Igttare kommer ihdg aft informera om saker som offa gléms bort effersom de kan
uppfattas som siclvklara.



UPPLAGG

Materialet Gr indelat i avsnitt som behandlar émnen, relevanta fér inflytiade férdldiar p& Aland:

1. Daghem
2. Skola

3. Fostran

4. Tondrstiden

5. V&ld mot bam
6. Partnervdld
/. Trauma

Végledning
Under rubriken Vigledning, finns information, tips och instruktioner fill dig som delger informationen.
Vigledningen dr skriven med kursiv stil.

Kursiv stil = text riktad till dig )
All text som ér skriven i kursiv stil, riktar sig ill dig som delger fréildrama informationen. Ovrig fext riktar
sig fill féraldrama.

PowerPoint
Till varje avsnitt finns en fillhérande PowerPointpresentation. PowerPointbildema ér dven integrerade i
det har teximaterialet. Till vissa bilder finns mer ingdende beskrivningar.

Du kan med férdel ge féréldrama dhérarkopior av PowerPointpresentationerna, sé& aff de kan géra
egna anfeckningar om det ni gér igenom.

Film
Det finns en tillhérande film om en dag pd eft élcindskt daghem. Den ¢ ca. 5 minuter Idng.

VAR FINNS MATERIALET ATT FA TAG PA?

PDF-format
Materialet finns i sin helhet i PDF-format p& Alands landskapsregerings webbsida, www.regeringen.ax.

PowerPoint-format
Fér att f& materialet i PowerPointHormat, kontakta Réda Korset pd Aland: aland@redcross fi
Du kan dé vid behov éndra innehéllet, till exempel légga till uppdaterade kontaktuppgifter eller statistik.

Film
Fér att & daghemsfilmen, kontakta Réda Korset p& Aland: aland@redcross fi



KORT PRESENTATION AV AVSNITTEN

DAGHEM

Aland har en vélutbyggd bamomsorg eftersom det ér ganska vanligt att bada férdldiama forvéirvs:
arbetar. Bamen kan dd& antingen f& familiedagvérd eller en plats p& daghem.

Fér manga inflytiade kan denna verksamhet vara helt obekant och dérfér kommer vi att berdifta om
syftet, uppldgget och forvaniningar pd foréldrama. Fér att visa, hur en vanlig dag pd daghemmet kan
se ut, har vi l&tit géra en film (fem minuter Iéng), som spelats in pd et &léndskt daghem.

SKOLA

Skolsystemet ér olika uppbyggt i olika lander och vérldsdelar. Déarfér presenterar vi skolan som den ser
ut p& Aland. Vi redogér bland annat f6r skolans mdlsaitning, kunskaps- och inléimingssyn, Iérarroll samt
samarbetet mellan hem och skola.

FOSTRAN

Alt fostra eft bam kan vara en svér uppgift. Darfor vill vi beréra det hér émnet och diskutera olika scif
att fostra. Vi ménar om respekt och jémlikhet. Tanken dr att erbjuda verkiyg och fankesdtt géllande

fostran. Det cir upp fill fréldrama sjéiva att valja vilken metod de tror pd. Avsnittet berér ocksd social
kompetens och sprékutveckling.

TONAREN

Tondrstiden innebdr f6r ménga ungdomar en tid av villiddighet. De ér osckra pd sin identitet, kdnner sig
varken som vuxna eller bam och méste & ‘préva sina vingar”. Avsnittet berdttar om identitetssékande,
droganvéindning, sexualitet, samt vilket stéd som finns fér ungdomar och deras féréldrar.

VALD | NARA RELATIONER - VALD MOT BARN & PARTNERVALD

V3Id i néra relationer ér ett kénsligt Gmne som mdste hanteras med varsamhet.

Som informatér bér du vara tydlig med, aff vald férekommer i alla lander, kulturer och folkgrupper. Av-
sniffet ingdr alltsé inte i materialet for att vi fror aff vald ar mer fdrekommande bland inflyttade familjer.
Information om véld och vdldets konsekvenser, ar ndgot alla behéver kéinna fill, speciellt forcildrar.

Lagstifiningen skiljer sig markant i olika delar av vérlden och det ér viktigt att berdita aft vald enligt lag
ar ferbjudet pd Aland och i vriga norden. Avsnitten behandlar vad véld ér samt vilka konsekvensema
ar. Information om vart man kan vénda sig for aft 1& hjdlp, ges ocksd.

TRAUMA

En del av véra inflytiade familjer kommer frén orosdrabbade delar av vérlden och de kan ha upplevt
fraumatiska handelser. Darfér ér det viktigt aft berdra defta tema och berditta om konsekvensema av
obearbetade upplevelser hos bamn. Vikten av att bearbeta upplevelserna betonas. Det hjélper att prata
om det hemska som hant!

Avsniftet &r inte relevant f6r alla. Det ér extra vikiigt aft det ér en sakkunnig som delger féréldrama, just
det har avsnittet.



ATT HALLA EN KURS

FORBEREDELSER

ANSVARSFORDELNING

Neir ni bérjar planeringen av féréildrarkursen ar det viktigt att ni gér klart vem som skall ha ansvaret for
de olika avsnitten.

Det kan vara en bra idé aft kontakia samarbetspariners, s& som hélsovérdare, socialarbetare, skolan,
bamomsorgen, psykiatiin eller andra i lokalsamhéllet. Kontakia ocksd den som Sppnar och avslutar
kursen, forslagsvis en chefsrepresentant. Avsnittens Icingd varierar, vilket medfér ait ocksd tidsditgéngen
varierar.

LAS IN DIG PA MATERIALET

Det ar viktigt aft du skaffar dig kéinnedom om materialet innan du startar kursen. Som kursledare méste
du anpassa formen, sé& aff den passar dig. s noga igenom innehdllet pd férhand och prova dig
fram med fillhérande Powerfointpresentationer. Férsakia dig om aft kontaktuppgifterna som anges
fortfarande ar aktuella.

UPPDATERINGAR

Férsakra dig om ait uppgifferna i materialet ér aktuella, innan du anvéinder materialet. Férsakra dig tex.
om aft konfaktuppgifterna som anges fortfarande ér korrekia. Fyll i tidema for kursen i PowerPoint O:3.

BESTAM TIDPUNKT

Genomfcr det avsnitt nihar pdbdrat under en och samma dag, dela infe upp det éver flera dagar.
Flera avsnitt under samma dag gdr bra.

Kursen skall helst genomféras inom max 14 dagar. Intensiteten &r viktig for att foréldrama skall vara
motiverade aft a fill sig budskapet. Risken for att deltagamna faller ifréin Skar, om kursen drar ut pé tiden.

INFORMERA DELTAGARNA | GOD TID

Férdldrara méste fé illiaekligt med tid for att férbereda sig infér kursen, bdde mentalt och praktiskt.
lagg ner tid pd information om vad kursen i stort innehdller och vad mdlet ér. Motivera dem och erbjud
l6sningar for aft méjliggéra deltagandet, fill exempel bamvakt om det behévs. Om behov finns, kan
du exempelvis vanda dig fill Réda Korsets Vanverksamhet eller fill lokalavdelningama och héra dig fér
om de har méjlighet att hjdlpa fill med barmvakt under kursen. Skicka géima ut kursinbjudan ungefcir en

vecka innan kursstart, som pdminnelse.

ANTALET SPRAKGRUPPER

Alt dellagama bestdr av tvé olika sprékgrupper fungerar bast. D& har man kontroll éver tidsdigéngen
och man garanterar ocksé, att man har kursdeliagare med olika sprék/kulturbakgrund, som i sin tur
betyder utckade méjligheter att dela olika erfarenheter och scitt att se pd féréldrarollen. Skillhader med-
for aft man lattare fér eft engagemang och att det uppstdr bra diskussioner mellan deltagama.



Det fungerar ocksé bra aft ha en stérre grupp med foréldrar frdn en och samma sprékgrupp.

Aven kurser med tre sprékgrupper och tre tolkar dr genomférbara. De tar ndgot ldngre tid i
ansprdk och det kan vara krcivande f6r kursledaren att hélla kontrollen.

o
® Kursledare
]
o Tolk
o
PS Deltagare

BLANDADE GRUPPER

Det &r en utmaning att anpassa kursen fill deltagamas nivd. | samma sprékgrupp kan det finnas universi-
tetsutbildade personer tillsammans med personer, som knappt kan lasa eller skriva. Férsok hitta en nivé
som passar de flesta oberoende av bakgrund.

INSTRUKTIONER TILL TOLKARNA

Tolkarna har stor betydelse ncir det géller kursens kvalitet. Vi rekommenderar att endast professionella
tolkar anvénds.

e Tolkama skall vara objektiva och de skall exakt dterge och éversétia det som scags.

' De skall infe delta i kursen med egna d&sikter eller kommentarer.

e Om g sprékgrupper dr representerade skall tolkama éverscitta frégor, som sfélls frén den
gruppen som de sjdlva inte ér folk &t.

UTRYMME

Hitta en tilliickligt rymlig lokal. Placera borden s att grupperna kan indelas enligt sprékgrupp. Tolkama
sifter forslagsvis vid éndan av bordet.

UTRUSTNING
Du behéver dator, projekior samt bladderblock/tavia.

Féraldrama férses med papper och penna. Ahérarkopior kan med fordel delas ut fill deltagama.
Forsakra dig om aff utrusiningen fungerar, aft projektorbilden syns ordentligt osv.



LUNCH

Arrangéren ordnar lunch &t deltagama.
Se ocksd fill att det finns tillgang fill vatten/saft samt frukt, kakor eller liknande under kursdagen.

PRAKTISKT GENOMFORANDE AV KURSEN

HOGSTA LEDNINGENS NARVARO

For att visa aft kursen ar viktig, kan det vara vardefullt aft fill exempel en myndighetschef, rekior eller
annan ledande person, nérvarar vid kursstart och kursavslutning.  Denne person énskar deltagama
viilkomna samt tackar fér kursen och delar ut kursintygen.

FOKUS

Avskdrma dig frén andra uppgifter. Sting av din felefon och se fill aft inga stérande moment upp-
kommer under kursen. Kursdeltagama bér f& ditf fulla engagemang.

HUMOR SKAPAR ENERGI

Alla som har varit p& kurs eller som har héllit en kurs vet, att gott humér och humor skapar energi och
mottaglighet. Det humoristiska fér dock infe ta éver och trcinga bort allvaret i det som skall férmedlas.
Det bér finnas en skilielinje mellan humor och allvar.

DISKUSSIONER | GRUPP

Kom pé férhand éverens om hur Iéng tid gruppema fér for att diskutera.
Efterdt presenterar tolkama huvudpunktema frén det som diskuterats.

Nér det galler avsnitten 5-7, om véld i néra relationer samt trauma, vilka kanske ér de mest krigvande
professionellt seft, &r det extra viktigt att kursledaren pd férhand ér grundligt insatt i Gmnet och materialet.

KURSINTYG

Néir kursen ér genomfdrd, delas eft kursintyg ut till samtliga deltagare. En férdig wordmall finns aft f&
fisn Réda Korset p& Aland: aland@redcross fi

UPPFOLIJNING

Det kan hénda aft kursen leder till reaktioner som kréver uppfdlining. Héar har man som armangér eft
ansvar fér aft se fill aft det finns eff system f6r hur defta hanteras. Det ér bra om det finns en kontakt
person som kursdeltagama kan vénda sig fill, om det i efterhand dyker upp frdgor, funderingar eller
reakfioner. Denna person kan vid behov hjdlpa fill ait fsrmedla féréildrama vidare till professionella.

Avsnittet frauma kan vicka reaktioner. Om méjligt, &ér det bra om det finns eft féréildraforum efter kur-
sen, med inrikining p& Trauma. Féraldrama har dé& en méjlighet att dela sina bekymmer och problem
angdende sina och bamens reakiioner och ocksé uppleva férbéttringar fillsammans. Forumet bér ledas
av personer med kunskap kring krishantering och trauma.



FEEDBACK

Om du hdllit i en kurs for inflyttade foréldrar och anvént dig av det héar materialet, hér géma av dig
fill Réda Korset i Mariehamn och berdtta vad du tyckte! Det ar vérdefull information, nér materialet s&
smdningom uppdateras. Du kan skicka dina synpunkter fill aland@redcross.fi.

INTRODUKTION TILL KURSDELTAGARNA

Végledning

Nedanstdende information ges fill kursdeltagama, innan kursen startar. Béria med aft presentera dig
sjalv! Skriv géma ditt namn pé& favian.

Valkomna fill kursen “Faréldrar p& Aland”, som &r en dialogbaserad féraldrakurs.

Kursen bestar av sju olika avsnitt.
Den riktar sig till inflyttade foraldrar med barn frén 0-18 ér.

Er nya situation p& Aland kan kénnas frammande. Vi vill med kursen férséka underlétta er situa-
tion som nyinflyttade, genom att ge kunskap, tips och idéer.

Undervisningen sker i form av féreldsningar och diskussioner.
Avbryt oss alltid, om det ar négot ni inte forstar, eller vill veta mera om.

Vi vill ge kunskap om hur man pé Aland vérar om barn och unga, allt ifréin dagvard och skola
till vilka vérderingar och attityder som rader i samhallet.

Oberoende av kulturell bakgrund, har vi en sak gemensam; dnskan om att det skall g& bra fér
véra barn.

FORALDRAR
Pa Aland

Kursens sju avsnitt

Daghem

Skola

Fostran
Tonarstiden
Vald mot barn
Partnervald

N oo AW N R

Trauma

0:2



Tider Foramaan

Kursupplagg

Datum:
Plats:

Lunch:
Kaffe:
Dagen ar slut:

0:3

Vdgledning

G& igenom praktiska detaljer f6r kursen (tid, plats, lunch osv).
Heir passar det bra att kort ISta fércildrama presentera sig sjcilva.

Pointera for fordldrama att olika Ssikter och synsait skapar diskussion och tyder p& engagemang. Det
ar ndgot positivtl De mdste infe hélla med om allt som sdgs.



BAKGRUND: FORALDRAR PA ALAND

Foraldiar p& Aland ér resultatet av eff infegrationsprojekt i Réda  Korsets regi 2011-2012.
Mariehamns stad fungerade som samarbetspartner. Projektledare var Maria lundberg-Nylund, ansvarig
for flykting- och integrationsfrégor inom Réda Korset pé& Aland samt Emmelie Svanfelt, socialarbetare
med ansvar for flykting- och integrationsfrégor inom Mariehamns stad. 2015 uivérderades och uppdo-
terades materialet.

Projektet ér finansierat av Alands landskapsregering, Alands Penningautomatférening (PAF), Réda Kor
set samt Mariehamns stad.

Féraldrar pé& Aland baserar sig pd ett motsvarande norskt projekt, Foreldre i Noige, som har genomféts
i det norska Utlendingsdirektoratets (UDI:s) regi. Innehdllet har i stor utsircickning omarbetats, med hjalp
av sakkunniga p& Aland, men grundidén &r den samma.

Mélgruppen fér Foreldre i Norge dr asylsckande pd mottagningscentraler. Det norska materialet togs
fram p& basen av interviver med personer p& dessa férlciggningar. Deras énskemdl och kunskapsbehov
ligger till grund fér materialets olika teman. Bamet och vad som é&r bt fér bamet, ér den réda tréden.
Det &landska materialet, &r ténkt att ha eft bredare anvandningsomicéde och riktar sig infe enbart fill
asylsckande, utan fill inflyttade Sverlag. Det gér ait anvénda som underlag f6r en kurs men dessutom
dven i det dagliga arbetet inom olika myndigheter/organisationer.

Den norska projekigruppen bestod av Jone Skjelbred (socionom och ledare f6r Hero Norge), Hanne
Visdaljohnsen (socialantropolog och socialkonsulent vid Dale mottagningscentral Hero Norge), Omar
Mekki [pedagog och rédgivare i IMTEC) samt Magne Raundalen (bampsykolog vid Centret fér kris-
psykologi i Bergen). En del av bildemna i materialet kommer frén den norska pérmen och ér tagna av
fotograf lars Svenkerud.

TACK

Vi vill rikta vért varmaste tack ill alla som gjort det hér projektet méjligt.

Utlendingsdirektoratet (UDI), Region- og mottaksavdelningen

Alands landskapsregering

Alands Penningautomatférening (PAF)

Alla ni enskilda som bistatt oss med er sakkunskap och darigenom héjt kvaliteten pd innehdllet.

Mariehamn 01.10.2012

CmaliSal— Aatsc Lanclletg - ol
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Socialarbetare - ansvarig for flyktingfragor Flyktingkoordinator
Mariehamns stad Réda Korset



