VALD MOT BARN

go
O
<
S
o
>
-~
z

FORALDRAR
Pﬁ%— Ao.ﬁ—wcl



VALD MOT BARN & PARTNERVALD

Vdgledning

Det har ér en allmén inledning till de bada avsnitten Vald mot bam och Partnervald.

De ¢ viktiga teman som kan uppfattas som provokativa. Nér motsvarigheten fill det héir informations-
materialet togs fram i Norge, dnskade flera av de ftilllidgade flykiingfamiliema att temat Vald i néra
relationer skulle ingd.

Fokus for avsnitten ligger pd att barm tar skada av att sicilva bli utsatta fér véld men ocksd av aff bevitina
vald; att véxa upp i véldets nérhet.

Under pilofprojektet och utvérderingen i Norge, 6verraskades man av hur ménga det var, som inte var
medveina om aff vald i familien och eft déligt familieklimat kan skada och hindra bams utveckling i alla
éldrar. Mdénga fordldrar insdg allvaret frst nér det handlade om aft bam pé grund av véld, fér skador
pd& minnesfunktionen och darmed minskade méjligheter aft prestera bra i skolan. Vi rekommenderar
darfér aft det ges stor uppmdirksamhet.

I infervjuer som gjorts med inflytiade kvinnor p& norska kriscenter, visade det sig att ménga av kvinnoma
kande sig mer utsatta for vald i Norge, én vad de skulle gjort i sitt hemland. P& flyktinganlaggningama
bekréftades denna bild av séval mén som kvinnor. | hemlandet kunde de ha tagit hjdlp av sléktingar
for aff f& hjclp att hantera en véldsbendgen make. | Norge hade de ingen som kunde ta den rollen.
At véinda sig fill offentliga institutioner istcillet fér familiencitverket, for aft & hjclp, kéindes fér ménga
valdigt avidgset.

Det kan fér vissa inflyttade vara svért ait forstd vilken roll olika stédjande myndigheter har, dd motsva-
rande inte finns i deras hemland. Polisen kan foér vissa vara Idttare aft relatera fill, men & andra sidan
kan polisen fér en del representera makimissbruk och skrcick.

Vivill i dessa tvé moduler Wfta fram

Vad sager lagen?

Alt barn far skada av véld samt vilka konsekvensema kan bli.
Vad gér man istéllet for aft slé@ (i uppfostran)

Var kan man 18 hjélp?

Undersckningar visar att bade kvinnor och mén utséitts for brott i néra relationer. Kvinnor utséitts dock i
stérre omfatining for:

- grovre vald / grov misshandel (oftare i behov av vérd av den anledningen)
- upprepat véld
- sexualbroft



Radet ér aff presentera innehdllet i avsnitien som 6r vald, s& kénsneutralt som méjligt, s& att s& manga
som méjligt kan ta till sig budskapet.

Man kan inte se ndgra skillnader i utsatthet mellan personer med svensk respekiive utldndsk bakgrund.
(Uppgifter fran BRA:s Brott i néira relationer, en nationell kartliggning, rapport 2014:8)

Avsnitten bestdr av manus och PowerPoints.
Fér den som informerar féréldrama, finns véigledning som ér skriven med kursiv stil.
Det finns éven frégor for diskussion.

INLEDNING

De tv& avsnitt vi nu skall g& igenom, handlar om véld i néra relationer. Det forsta avsnittet handlar
om vald riktat mot barn och det andra om véld i parrelationer. Vi bérjar med en allmén genom-
géng av vald.

Vald i néra relationer @r ett allvarligt samhéllsproblem och kan se ut pé valdigt manga séitt och
férekommer i alla slags relationer. Det kan till exempel handla om vald som utévas av en forélder
mot ett barn eller av en styvpappa mot barnets mamma.

Vald i néra relationer sker s& gott som alltid bakom stangda dérrar. Det finns i och med det ett
stort morkertal. Vald forekommer i alla samhallsklasser och kulturer.

Eftersom det har ar en kurs for féraldrar, vill jag lyfta fram pa vilket satt valdet skadar barnen. Det
ar n&got som alla faraldrar bér kanna till. P& Aland och i hela Finland ar det enligt lag forbjudet
att slé sin partner och sitt barn.

VAD AR VALD?

" ForALDRAR
Pa Aland

Vald i néra relationer

* Forekommer i alla slags relationer.

* Bade kvinnor och mén utévar vald, mans vald &r oftare aterkommande
och grovre.

¢ Man kan inte se nagra skillnader i utsatthet mellan personer med
inhemsk respektive utlandsk bakgrund.

e Barn tar skada av att bli utsatta for vald.
* Barn tar skada av att bevittna vald.
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Definition " Foraopan

Vald ar:

varje handling riktad mot en annan person
som genom denna handling

skadar

smartar

skrammer

kranker

eller far personen att géra nagot mot sin vilja
eller avsta fran nagot som den vill.

5:3

Olika typer av vald 0" ForaLppan
e Fysiskt
*  Psykiskt &
* Ekonomsikt E\ S
*  Sexuellt .
* Materiellt
¢ Latent
*  Forsummelse
* Hedersrelaterat
O
[]

9
i
r
4

5:4

Végledning

Nedan fSljer en mera ingdende forklaring fill olika typer av vald.

Fysiskt vald

Allt fysiskt vald @r att beteckna som olika grader av misshandel. Det kan vara knuffar, é&rfilar,
luggningar, sparkar eller stryptag. Valdet kan Gven bestd i att anvanda tillhyggen sasom knivar
eller vapen.

Psykiskt vald

Ar att kranka en annan person, utéva ekonomisk kontroll eller inte lata sin partner traffa vanner
eller andra betydelsefulla personer.
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Ekonomiskt vald

Utévas nér man inte later sin partner anvanda sina pengar som denne vill. Man manipulerar eller
lurar sin partner i ekonomiska frégor.

Sexuellt vald

Innebér att man tvingar sin partner till sexuella handlingar som inte kanns okej fér partnern. Hit
hor valdtdkt.

Materiellt vald

Ar nér man utévar véld genom att slé sénder saker, slé i vaggar eller kasta féremal. Det vécker
fruktan och @r skrammande. Det kan ocks& handla om att man férstér ndgot féremal som betyder
mycket fér den andra personen.

Latent vald

Handlar om en kénsla och stdmning, dar man far négon att kénna sig skramd och rédd. Hoten
kan vara uttalade, men ocksé dolda, exempelvis genom kroppssprék och gester.

Forsummelse

Ar en typ av vald som oftast riktas mot Gldre samt personer med funktionsnedsattning. Det kan
réra sig om medveten feldosering av medicin, att lamna personen ensam utan tillsyn, ge bristfallig
hjglp med hygien och att inte ge tillrackligt med mat eller dryck.

Hedersrelaterat vald

Forekommer framst i starkt patriarkala samhdallen och grupper. Alla familiemedlemmar och dar-
fill ménga slaktingar bidrar till valdet genom sitt beteende, i syfte att bevara familiens heder.
Kvinnans heder &r knuten till hennes sexualitet. Hon skall vara oskuld nér hon gifter sig och férald-
rarna vill utse “lampliga” Gktenskapskandidater &t henne. Bryter dottern mot denna norm, &kar
risken for att hon utsatts for bestraffning. For att ateruppratta slaktens heder kan bestraffningen
vara fysisk eller social och ibland till och med inneb&ra mord.

" ForALDRAR
Pa Aland

Diskussion

Vad innebar ordet vald for dig?

|1V

5:5

Végledning

L&t foréldrarna diskutera i mindre grupper under ca. 5 min. Sammanfatta sedan.
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SKAM

Skuld & skam D" Forapan

De allra flesta manniskor har négon géng blivit utsatta fér nagon typ av vald. Kanske ocksé uté-
vat véld mot n&gon annan. Att bli utsatt, men ocksd att utsatta andra, &r nastan alltid férknippat
med en kénsla av skuld och skam.

Den véldsutsatta tror ofta att det ar hans/hennes fel, att den andra slér eller tillgriper nédgon an-
nan typ av vald. Kanslan av skam ar énnu mera plagsam an kénslan av skuld och leder till att
man kénner sig maktlds, liten och vardelds.

Den som slagit &ngrar ibland sitt beteende efterat. Man skams och vill inte tala om det. Ofta ar
det forst d& det man gjort, kommit ut till allménhetens kdnnedom som man ar motiverad att sdka
hjalp.

LAGEN
N FORA%REQR

Lagen

Lagen sager att det ar forbjudet att utéva fysiskt vald.

Det ar otillatet att ocksa pa andra satt fororsaka nagon annan manniska
skada eller smarta.

Det &r enligt lag forbjudet att sla sitt/sina barn.
Det &r enligt lag forbjudet att sla sin partner.
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Misshandel

Misshandel faller under allmént atal. Det innebar att vem som helst kan
anmadla misstanke om vald och drendet utreds oavsett om den
valdsutsatta vill det eller inte.

Straffet for misshandel ar boter eller fangelse.
Lindrig misshandel; boter

Misshandel; boter eller fangelse i hogst tva ar
Grov misshandel; fangelse i minst ett och hogst tio ar

5:8
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Végledning

Mélet med avsnittet ér att ge férdldrama bra motiveringar fill varfér man inte skall slé& sina bamn.

V3ld kan férscimra minnesfunktionen och det péverkar bamnets skolprestationer negativt. Det cir eff starkt
argument i och med aff skola och utbildning oftast véirderas hogt och alla fércldrar vill att det skall g&
bra fér deras bamn.

Aven lagstifiningen kan anvinds som en strategi fér dialog med férdldiama. P& Aland och i évriga
Norden har man nolliolerans, nér det galler vald mot barn.

Vi vill méjliggéra en éppen dialog med féraldrama, baserad pd fortroende. lyft fram aft det ér hand-
lingen vi férdémer, inte personen bakom den. Vi kan under inga omstcindigheter sciga att det dir okej
att sl§ sina bam. Det dr férbjudet p& Aland och det skadar barnen.

INLEDNING

Vi skall nu g& narmare in pa véld riktat mot barn.

Forr i tiden ifrégasattes inte aga som uppfostringsmetod. Okad kunskap har dock medfért att
man inte langre tror p& den som metod. Barnen lydde enbart for att de blev skramda. Man vet
idag att barn tar stor skada av att utséttas for vald. P& Aland och i évriga norden, har man en
nolltollerans nér det géller vald mot barn.

De allra flesta foraldrar slér inte sina barn, men det har ar viktigt information som alla faraldrar
behdver kanna till.

\
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Barnkonventionen

Barnkonventionen galler i nastan alla lander i varlden.
Den godkdndes i Finland 1991.

"Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt och/eller psykiskt vald,
overgrepp, vanvard eller utnyttjande av férélder eller annan, som har
hand om barnet.”
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Hur vanligt ar det?

Omkring 10 % av alla barn i Sverige har upplevt vald i hemmet nagon gang
och 5 % har gjort det ofta.

Néastan 1 av 7 barn har nadgon gang blivit slagna av en vuxen.
Siffrorna uppskattas vara ungefir de samma i Finland och pé Aland.

Nar det galler det grovsta valdet verkar barn vara mindre drabbade &n
vuxna. Andelen barn som blir inskrivna pa sjukhus for valdsskador ar
betydligt farre an andelen vuxna.

(Uppgifter fran Rédda Bamen www.raddabamen.se, samt BRA:s Brott i néira relationer, en nationell
kartléggning, rapport 2014:8)

) . ForaLbRrAR
Vem slar? o
Det &r ofta en foralder eller styvféralder som anmals som misstankt.
Det &r en storre andel man som slar barn. Nar det géller vald mot sma
barn (0-6 ar) ar det en relativt hég andel kvinnor som utévar valdet

(ungefar en tredjedel mammor och tva tredjedelar pappor eller
styvpappor).

Mycket av valdet som drabbar lite dldre barn uppges ha intraffat i skolan
eller ute i samhallet, ofta av jamnariga. Men dven aldre barn utsatts for
vald i det egna hemmet.

(Uppgifter frén BRA:s Brott i néra relationer, en nationell kartldggning, rapport 2014:8)
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Grundtrygghet
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Barnet har mer &n 100 milliarder hjarnceller nar det fods. Hijarnan utvecklas darefter for varje
dag som gér, genom att barnet far nya erfarenheter. Stimulans ar viktigt fér barnets utveckling.
Dér har foraldrarna en mycket viktig roll, liksom ocksé andra méanniskor i barnets narhet.

Hjarnans utveckling péverkas allts& av erfarenheter, det ar darfor viktigt att barn tidigt i livet fér
positiva sddana. Det leder till trygghet och férutsagbarhet.

Déliga erfarenheter s& som vald, leder till radsla och &r inte bra fér barnet. Som tur &r, kan hjar-
nan fungera bra igen, om de negativa péfrestningarna upphér och om en trygghet kan skapas,

t.ex. om véldet upphdr och man fér hjélp att bearbeta det som varit.

Det ar viktigt att barnet har det sé tryggt som majligt hemma. Darfor lagger vi mycket fokus pé
att beratta om vilka konsekvenser vald har for barnet.

ATT LEVA | VALDET

\
R FoORALDRAR
Pa Aland

Att leva i valdet

Ett standigt pagaende trauma ar omojligt att bearbeta sa lange det pagar.

Om man rdkar ut fér ndgot traumatiskt, exempelvis en hemsk bilolycka, gér det traumat att bear-
beta och sedan mar man bra igen. En traumatisk handelse ar nar en individ forsatts i en mycket
obehaglig situation som upplevs omajligt att paverka. Att bli utsatt for eller bevittna vald i sitt
hem, ar ett standigt pédgéende trauma.

Det ar oerhdrt skadligt fr barn att véxa upp i en milié dér de blir utsatta fér vald. Det galler alla
typer av vald.
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Fysisk smarta och fysiskt vald

Fysisk smarta Fysiskt vald

Det ar stor skillnad pé& fysisk smarta och fysiskt vald. Barn blir inte radda fér att cykla, Gven om
de ganska ofta faller och slér sig. Med ett leende pd lapparna kan éttadringen sta i badrummet
och rdkna blédmarken, som han har fatt under den géngna veckan. Han ler trots att det gjorde
ont nar han fall.

Hade hans blémarken daremot varit resultatet av de vuxnas slag, hade hans blick fésrmedlat n&-
got helt annat, némligen radsla, oro och sorg.

Det &r en avgdrande skillnad mellan att inte lita pé& cykelns bromsar och att inte kunna lita pa sin
mamma och pappa.

Avsikten med att sl& barnen kan vara att skramma och kontrollera dem, eller for att férhindra att
de upprepar samma opassande handling i framtiden. Syftet kan vara val menat, men resultatet
blir mycket olyckligt.

Det vi vet i dag, visste vi inte tidigare; att leva med léngvarig fruktan kan férsémra barnets minne
och det ar skadligt for eft barn att g& omkring och vara radd.

" ForALDRAR
Pa Aland

Valdets konsekvenser

Férsamrat minne

Negativa konsekvenser senare i livet
Psykiska problem

Akut risk

g 9
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Védgledning

Nedan fSljer en mer ingdende forklaring fill punkterna p& PowerPointen.

1. Forsamrat minne

Att sl barn kan vara effektivi om man vill f& dem att lyda. De blir rédda och vagar inte trotsa.
Det gor ont, men det kan g& dver ganska fort.

Det som inte gar Sver ar barnets radsla for att foraldrarna kommer att slé igen. Det ar framst den
radslan samt upplevelsen av att bli krankt, som ar skadlig for barnen.

Radsla och fruktan skadar barns utveckling. Att leva med fruktan skadar minnet. Det betyder att
barn som blir hotade och slagna hemma, ofta kan f& problem att géra bra ifran sig i skolan.

2. Negativa konsekvenser senare i livet
Det &r inte bara genom férsémrade prestationer i skolan, som valdet riskerar att paverka ett barn.

Flickor som vaxer upp med vald i hemmet I8per stérre risk an andra att senare i livet soka sig il
mé&n som &r valdsamma.

Ett krankt barn |&per en stérre risk att senare sjalv borja kranka andra ménniskor.

Pojkar som véxer upp i ett valdsamt hem blir i storre utstrackning an andra barn sjalva valdsuts-
vare bé&de som tondringar och vuxna.

Ett slaget barn tenderar mer én andra att bérja skada saval andra som sig sjélv.

Att som barn bli utsatt for eller bevittna vald, kan alltsé ge negativa konsekvenser aven senare i
livet.

3. Psykiska problem

Barn mér psykiskt déligt av att bli utsatta fér véld. De kan yttra sig pa olika satt.
Det kan t.ex. handla om depression eller att ha svart att sova pé natterna.

Den psykiska ohdlsan kan ocksé finnas kvar dé& barnet blir vuxen.

4. Akut risk
Valdet kan ocksa orsaka akuta fysiska skador.

| varsta fall kan det fysiska valdet till och med leda till déden.

Att fostra barn kan innebdra en stor utmaning for féraldrar. Det ar latt hant att man blir irriterad
och uppgiven, dé barnen beter sig olampligt eller inte lyder. D& ar det viktigt att kunna behérska
sina kanslor och inte sl&.

Det @r namligen mycket farligt att sl&, speciellt nar man ar arg. Handlingen ér okontrollerad och
kraften i slagen kan 6ka successivt dels p.g.a. eventuella ytterligare irritationsmoment eller det
faktum att den fysiska aktiviteten d& man slér, kan géra en annu argare.




':OF?ALDRAF%
Pa Atand

Du blir argare nar du slar

Orsaken till att man blir argare nér man slér @r, att hela situationen péverkar hjarnan, speciellt
sinnescentrum. D& kan man tappa kontrollen. Det har blir annu kraftigare om den vuxna sjalv bar
pd ménga smartsamma minnen och tankar. Man kan séga att “det rinner Sver”.

Det ar sjalvklart att foraldrar kan reagera kraftigt, om barn gor négot provocerande eller oac-
ceptabelt, t.ex. brakar, skriker eller sager ndgot elakt. Man maste som vuxen behérska sin ilska,
ingripa och tillrattavisa, men absolut inte slé. Det finns ingenting som ursdktar vald mot ett barn.

Det ar normalt att barn testar granser.

FoRALDRAR
Pa Aland

Diskussion

1. Varnagon typ av vald tillatet som uppfostringsmetod i din barndom?
2. Strider det nordiska synsattet pa vald mot ditt personliga?
3. Tycker du det ar tillatet att lugga ett barn? Var gar gransen?

4. P4 vilket satt tror ni att barn upplever det annorlunda, om det ar en
foralder eller en helt utomstaende person, som slar?

Vdgledning

Ge foraldrama 15 min pé sig aft diskutera i grupper. Be dem sedan berétia vad de kommit fram fill.
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ALTERNATIV TILL VALD

Vdgledning

Vi rekommenderar att den hér sista delen, som handlar om altemativ fill aft sl& barn, genomférs som en
dialog och inte som en férelasning.

Vi vet inte vilka alternativ féraldrama kommer aff vélja. De méste sjalva hitta végen. Mdlet med dialo-
gen ar forst och framst aft géra dem medveina om vilka alternativ som finns att vélja mellan, i uppfostran
av bamen.

| dialogen kan vi erkéinna, att vi har gétt en Idng vag i vért land och att det tog Iéng tid innan vi férstod
aft det basta dr att inte anvéinda véld i uppfostran.

Vi undviker vanligivis aft vara personliga, det vill séga aft dra in exempel frén vér egen vardag fillsam-
mans med bamen. | det hér sammanhanget kan det dock ha en positiv effekt om du berditar ganska
konkret om hur du och dina vénner undviker att anvéinda er av de mest negativa altemativen samt aft
du inkluderar, vilka altemnativ ni anvénder istllet fér fysiska straff

Alternativen

Negativa alternativ: Medfér olika typer av obehag och straff. Rekommenderas inte.

Neutrala alternativ: De férvéniningar man har pd sitt bam. Det ens bam vet, aff man férvéntar sig av
dem.

Positiva alternativ: Det handlar om att frstérka bamets positiva beteenden. Al ge berém, beléning och
att upprdtta avial. Man mdéste planera och féinka igenom anvéindningen av dessa.

Genom dialogen gér vi fordldrara medvetna om, hur de sjcilva agerar och om alla positiva altemativ
som finns.

Nér man frégade féraldiar p& asylanlaggningar i Norge om altemativ fill aff sls, némnde de framst
andra negativa altemativ (s& som hot, grdl, utebliven veckopeng, utegéngsforbud eller aif neka barmen
olika saker). De kom inte p& de positiva, trots aft de fakliskt anvande sig av flera sédana i vardagen
med sina bamn. Att de redan anvénde och ocksd tyckte mest om de positiva alternativen, var som en
aha-upplevelse fér ménga av dem. Férdldrama var infresserade av de positiva verklyg som presentera-
des under féréldrakursen och de var eniga om, att dessa bér ligga fill grund fér bamuppfostran.

Balansen mellan lydnad och sjélvstéindighet

En bra ufgdngspunkf f6r samtal om alternativ, utifiéin de erfarenheter man féit fréin de norska anléggning-
ama, &r att sétta tvé mél mot varandra. Némligen att vi vill ha lydiga bam, som gér som vi sGger och
att vi samtidigt vill ha sjélvsténdiga bamn, som klarar sig mer och mer p& egen hand ju dldre de bilir.

Gér det aft som ferélder f& 100% av bagge eller blir man tvungen ait hitta en balans mellan de &2
Ar det s, att om vi léigger fér mycket vikt pa lydnad, s& begréinsar vi utvecklingen av sjéivstéindighete
Antagligen dr det sé. Féraldrarma pd de norska asylanldggningama understédde det hér tankesdttet. |
den vidare dialogen diskuterade man, aft féréldrama i Norge hade évertalats att kraftigt minska fokus




pd lydnad, for att framja utvecklingen av sjélvsténdighet och férmdgan att klara sig sjélv samt géra
siclvstandiga val, utan afit ha féréldrama héngande éver sig hela tiden. Det har left fill att manga bam
blivit duktiga p& aft férhandla med féréldrar och andra vuxna. Det inkluderar ocksd aff de protesterar
mot béde féréldrar och Icirare. Det kan anses vara sunt och véirdefullt i dagens samhdille, bara de gér
det pd eft fint sait.

\
R FoORALDRAR
Pa Aland

Alternativ till vald

.l

Nu skall vi diskutera alternativ till vald, dvs. hur man kan fostra sina barn, utan att anvanda sig
av vald.

Idag pratar vi mycket om att satta granser, men vad betyder det egentligen?

Att satta granser handlar om att ge barnen tydliga besked om vad de fé&r och vad de inte fér
gora.

Det ar viktigt att man for barnen tydligt redogér for vad man anser vara eft helt oacceptabelt
beteende b&dde hemma och utanfér hemmet. Det kan till exempel vara att man inte fér sla sina
smésyskon, anvanda farliga foremal, spotta pd négon, prata riktigt fult eller vara oférskamd mot

andra.

Det handlar ocks& om att man far spela dataspel endast en begransad stund per dag, att man
férvantas vara hemma ett visst klockslag pé kvallen och att man ska vara i séng en viss tid.

B&da foraldrarna bér formedla ett gemensamt budskap till barnen. Annars underminerar man
varandras ord.

Nar det gdller fostran och samspelet med barn, kan vi grovt dela in alternativen i tre grupper.

De tre olika alternativen &r: negativa, neutrala samt positiva alternativ.
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Negativa alternativ

e Att anvanda sig av straff eller hot om straff.

* Innehaller ofta ilska, gral och skuld. Malet ar att barnen ska kdnna sig
skyldiga och radda och darfér géra som du vill.

*  Fysiska straff var vanliga férr, men ar nu férbjudna.
e Att skramma eller hota barn gér demiilla. Det ar inget bra alternativ.

" ForALDRAR
Pa Aland

Neutrala alternativ

e Bestar av férvantningar och krav.

e Att beratta for barnen, vad de ska gora och hur de ska gora det.

* Det ar viktigt att vara tydlig.

* Ett tips ar att ta fram avtal for vilka regler som maste féljas i familjen.
Ga ocksa igenom konsekvenserna om man inte féljer reglerna.

* Podngen dr att reducera konflikter, eftersom konflikter ofta gor att
man anvdnder sig av negativa alternativ istallet.

Nar barnet gjort ndgot oacceptabelt, talar du om det for henne eller honom. Du visar tydligt att
du &r arg och besviken och inte accepterar att det beteendet upprepas. Det resulterar i att barnet
mdrker att det gjort ndgot tokigt och det i sin tur leder, pé sikt, till inlarning av ett nytt och battre
beteende. Det férutsatter att du visar barnet hur man istéllet kan géra.

Ett exempel: Dina barn leker med bilar tillsammans. Platsligt vill det ena barnet byta bil med det
andra och sliter bilen ur handerna pé sitt syskon som bérjar gréata. Da férklarar du som foralder
hur man istallet kan gora, till exempel att fraga om de kan byta bil en stund och sedan byta

tillbaka.
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Positiva alternativ

e Handlar om att forstarka barnens positiva beteenden.

* Berdm och beldning.

* Loften om beldning.

* Avtal géllande saker de skall géra, ingar ocksa under detta alternativ.

Du ber till exempel barnet att hjglpa till (t.ex. duka av bordet, diska eller stada sitt rum) och ger

berdm nar det gors.

Hit hor Gven l6ften om beldningar, som barnen far, om de gér det de blir ombedda att géra.

Till exempel att de far en slant om de utfér en extra syssla (t.ex. klipper grasmattan).

" ForALDRAR
Pa Aland

Diskussion

1. Kommer du pa nagra negativa alternativ som du kanner att du vill sluta
med?

2. Kommer du pa nagra neutrala alternativ du redan anvéander eller kan
bérja anvanda?

3. Kommer du pa nagra positiva alternativ du redan anvander eller kan
bérja anvanda?

4. Vilka metoder tycker du att fungerar i uppfostran?

" ForALDRAR
Pa Aland

Diskussion forts.

Vad gér man om barnen anda inte lyder?
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Védgledning

L&t feréldrama diskutera frégoma i mindre grupper under ca. 10 min. Sammanfatta sedan.

Barnet testar granser och lyder inte alltid. Se dé till att hindra det felaktiga beteendet, men hota
inte. Det kravs ofta manga upprepade tillrattavisningar, innan barnet lart sig.

Om barnet till exempel réddar med glassen, be barnet dta fint. Om barnet inte lyssnar, ta bort
glassen fran barnet.

Var konsekvent och ge inte upp.

SAMMANFATTNING

" ForALDRAR
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Sammanfattning

e Det ar forbjudet enligt lag att sla barn.
* Barn tar skada av att utsattas for vald.

¢ Om ett barn blir utsatt for vald, ar risken stor att skolresultaten
forsamras.

* Vald kan skada barnet som person pa lang sikt.

" ForALDRAR
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Sammanfattning fors.

e Attt vara foralder &r en stor utmaning.
* Det ar viktigt att diskutera och skapa regler tillsammans.
* Det finns bra alternativ till att sla barn; granser, forvantningar, krav
samt stoda positivt beteende genom berém och beldning.
O

e Satt granser.
* Vagavara foralder.
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Forskningsprojektet ”5 och %"

Projektet studerade familjer dér problemet i huvudsak handlade om att
barnen var okontrollerbara, olydiga och aggressiva.

Vid uppféljningen tre ar senare, var man mest intresserad av de barn, som
inte langre uppvisade problematiska beteenden. Man hittade forklaringen.

De féréldrar, som lyckats vanda den negativa trenden, hade med hjalp av
systematisk vagledning:

- femdubblat anvindningen av berém och positiva alternativ

- halverat gralandet

Det &r en bra riktlinje!

VART KAN MAN VANDA SIG FOR HJALP?

Vdgledning

Se kontakiuppgifter fill olika instanser, de finns mot slutet av avsnittet Partnervéld:

Nédnummer, polisen, akuten, hélsocentralen, psykiatrin, Tallbacken, bamskyddet, Folkhdlsans familje-
rddgivning och Kvinnofridslinjen.
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