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Forteckning over figurer och tabeller

1. Datakallor

« Alandska undersdkningar och rapporter
« Databaser

2. Overgripande hilsoindikatorer och demografi

Forvantad medellivslangd

« Forvantad medellivsldangd efter kon, Aland, 1966-2021

e Forvantad medellivslangd vid fédseln dr 1992-2021, Aland och hela Finland.

« Forvantad medellivsldangd i Norden efter kon och land 2021.

e Spddbarnsdédlighet i de nordiska ldnderna, genomsnitt 2012-2021.

Demografi

« Alands befolkningsstorlek efter dldersgrupp 1975-2040.

«  Alands befolkning efter kén och &lder 2021, procent.

+  Fodda och avlidna p& Aland 1920-2021.

«  Allméant fodelsetal for Aland, Finland och Sverige 2000-2021.

« Befolkning efter fodelseort 2000 och 2020.

« In-och utflyttade 2016-2020 efter flyttningsland och fodelseort.

«  Alands befolkning 2021 efter fédelseland

THLs sjuklighetsindex

« THLs sjuklighetsindex, aldersstandardiserat, 2002-2019 fér Aland och hela Finland.

« THL:s sjuklighetsindex 2017-2019 efter kommun respektive region, dldersstandardiserat.

« FPA:s sjuklighetsindex, invaliditetsindex samt delindex, dldersstandardiserat, dr 2021,
Aland och samtliga vélfardsomré&den i Finland.

Sjukdagpenning, rehabiliteringstjanster och sjukpensioneringar

«  Antal mottagare av sjukdagpenning, 16-64-aringar / 1 000 i samma aldrar, Aland och
hela Finland.

« Andelen av 25-64-aringar som &r sjukpensionstagare av befolkningen i samma alder,
Aland och hela Finland.

«  Antal mottagare av rehabiliteringstjénster, Aland 2010-2021

«  Mottagare av rehabiliteringstjanster p& Aland och i hela Finland 2021.

« Mottagare av sjukpensioner efter &ldersgrupp och kén 2017-2021, Aland.

«  Sjukdagpenningperioder (samtliga férmansslag) pa Aland och i Finland 2021.

Sjalvskattat héalsotillstand

« Andel som upplever medelmattigt eller daligt halsotillstdnd 2005-2021 efter elevkate-
gori, Aland och hela Finland.

«  Andel p& Aland som upplever medelmattigt eller daligt halsotillstdnd 2021 efter elevka-
tegori och kon.

+  Blomstringsindexet (Flourishing index, skala 0-100) pa Aland i olika grupper &r 2022.

«  Svar pd halsofrdgorna i blomstringsindexet (skala 0-10) p& Aland i olika grupper ar 2022.



« Andelen personer som upplevde att den egna halsan var dalig, ganska dalig eller
medelmattig, dr 2022 efter dlder och kon, Aland och hela Finland.

« Andelen personer som upplevde att den egna halsan var dalig, ganska dalig eller
medelmattig ar 2022, efter utbildningsniva, Aland och hela Finland.

« Andelen som uppgav att de hade funktionshinder pa grund av halsoproblem, ar 2022
efter &lder och kon, Aland och hela Finland.

« Andel av 20 - 64-aringar som upplever sig vara helt eller delvis arbetsoférmdgna ar 2022
efter kon, Aland och hela Finland.

« Samband mellan sjélvskattad hdlsa, utbildningsnivad och inkomst i GERDA undersok-
ningen, Aland 2022.

3. Dodsorsaker

De vanligaste dodsorsakerna, efter alder och kén

« Dodsorsak pa Aland efter 3ldersgrupp 2016-2020, drsmedeltal

«  Avlidna enligt de vanligaste dédsorsakerna p& Aland &r 2010-2020

«  Antal avlidna efter kdn, dédsorsak och sjukdomsgrupp pa Aland 2016-2020, rsmedeltal

« Spéadbarnsdodlighet (dodsfall forsta levnadséret per 1 000 levande fédda barn i medel-
tal per &r 2010-2021 i Norden.

Cancerincidens och cancermortalitet

« Total dldersstandardiserad cancerincidens per 1 000 000 i Norden 2020.

« Total dlderstandardiserad cancerincidens, cancermortalitet och cancerdverlevnad 1956-
2020, Aland och hela Finland

« Alderstandardiserad cancermortalitet 1956-2020 efter kon, Aland och hela Finland

« Cancermortalitet i olika &ldersgrupper pa Aland &r 2021

«  Antal cancerfall och antal dodsfall p& Aland 1956-2020

+ Cancerincidens och mortalitet per 100 000 pa Aland 1956-2020.

«  Aldersstandardiserad cancerincidens och mortalitet per 100 000 p& Aland 1956-2020.

« Totalt antal dodsfall i olika cancertyper pa Aland under perioden 2016-2020

«  Antal dédsfall bland 60+ &ringar p& Aland 2016-2020 i de vanligast cancerformerna som
ledde till doden.

«  Trender for dldersstandardiserad cancerincidens och mortalitet Aland, olika cancertyper,
kvinnor

« Trender for dldersstandardiserad cancerincidens och mortalitet pa Aland, olika cancerty-
per, man

» Mortalitet i lungcancer, dldersstandardiserad, feméarsperioder 1956-2020, Aland och hela
Finland.

« Aldersstandardiserad prostatacancerincidens, mortalitet, samt relativ éverlevnad, Aland
och hela Finland.

«  Mortalitet per 100 000 i prostatacancer p& Aland 2016-2020 efter alder.

» Prostatacancerincidens per 1 000 000 i nordiska lander.

«  PSA-prover analyserade vid AHS 2015-2021.

» Brostcancerincidens per 1 000 000 i nordiska lander.

« Aldersstandardiserad incidens och mortalitet i bréstcancer, Aland och hela Finland.

«  Brostcancermortalitet per 100 000 pa Aland 2016-2020 efter 3lder.

«  Mammografiundersékningar utférda vid AHS 2015-2021.



«  Tackningsgrad av mammografi 1994-2019, Aland och hela Finland.

« Aldersstandardiserad cervixcancerincidens och mortalitet 1956-2020, Aland och Finland.
« Tackningsgrad av papascreening 1994-2019, Aland och hela Finland.

Andra dodsorsaker

e Dodisuicid per 100 000 1991-2020, Aland och hela Finland.

« Alkoholrelaterad dédlighet per 100 000 1991-2020, Aland och hela Finland.

4. Olika sjukdomars bidrag till sjuklighet och funktionsnedsattning

Det vanligaste vardkravande sjukdomarna

+  Antalet besok p& AHS:s polikliniker och mottagningar ar 201 efter kén och alder

«  De vanligaste besdksorsakerna i primarvéarden pa Aland 2018-2021.

«  AHS vérdavdelningsverksamhet efter basenhet och kén 2021

Sjukdomar som bidrar mest till sankt arbetsférmaga

+ Inledda sjukdagpenningperioder efter sjukdomshuvudgrupp pé& Aland 2021.

«  Antal mottagare av sjukpension fran FPA enligt sjukdom pa Aland 2021.

+  Mottagare av rehabiliteringstjanster efter sjukdomshuvudgrupp pa Aland 2017-2021,
arligt medeltal.

«  Antal mottagare av sjukpension fran FPA enligt sjukdom pa Aland 2021.

Psykisk ohdlsa

« Mottagare av sjukpension fran FPA pa grund av psykisk sjukdom eller beteendestérning
pa Aland efter kon.

+ Mottagare av handikappférmaner enligt sjukdom pé& Aland 2018 och 2021.

«  Personeri3ldern 25-64 &r pa Aland som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk sjuk-
dom per 1000 i samma aldersgrupp, 2004-2021.

e Personeridldern 25-64 ar som fatt erséattning for lakemedel mot depression, andel av
Alands befolkning i samma &ldersgrupp.

«  THLs index for mental halsa, aldersstandardiserat, 2002-2019, Aland och hela Finland.

« Andelen personer 20 ar och &ldre som upplevde betydande psykisk pafrestning efter
alder och kon, ar 2022, Aland och hela Finland.

« Andelen personer 20 dr och &ldre som upplevde betydande psykisk pafrestning efter
utbildningsniva, ar 2022, Aland och hela Finland.

« Andelen av elever p3 Aland som upplever att de haft mattlig eller svar &ngest de senas-
te tva veckorna, 2013-2021.

«  Antal personer i &ldern 0-24 &r som expedierats ADHD-lskemedel pa Aland 2019-2021,
efter kon

« Antalflickor och pojkar som expedierats ADHD-lakemedel pa Aland 2019-2021, efter
alder

«  Antal flickor respektive pojkar som expedierats ADHD-ldkemedel pa Aland, efter &lder

Tillstand kopplade till det metabola syndromet

« Personer med rétt till specialersattningsgilla Idkemedel pa grund av diabetes, aldersstan-
dardiserad befolkningsandel (%), 1990-2022, Aland och hela Finland.

« Obesitasprevalens (%), barn 2-16 dr 2015-2021 pa Aland och i hela Finland.

+  Overviktsprevalens bland eleverna i &rskurs 8 och 9 2001-2021.

« Andelen (%) med 6vervikt (enligt BMI) bland eleverna i drskurs 8 och 9 pa Aland 2017-
2021.



Andelen vuxna personer med obesitas efter &lder och kén &r 2022, Aland och hela
Finland.

Andelen vuxna personer med obesitas, efter utbildningsniva ar 2022, Aland och hela
Finland.

Normal, under- och évervikt bland éldre pa Aland 2022, efter fodelsedr.

Normal, under- och 6évervikt bland &ldre pa Aland, i Osterbotten och i Vasterbotten
2022.

Antalet dlanningar som fatt ersattningsgilla lakemedel mot kronisk hypertoni eller for-
hojt kolesterol 1990-2021.

Olyckor

Antal skadade personer vid trafikolyckor p& Aland 2016-2020
THL:s index for olycksfall fér Aland och Finland 200-2019

Antal registrerade fall av vissa infektionssjukdomar pa Aland

TBE

Borrelia

Kénssjukdomar

Klamydia

HIV

Tackning av vaccination mot massling, passjuka och réda hund (MPR)
Tackning av vaccination mot HPV, flickor respektive pojkar

Reproduktiv halsa

Forsaljining av hormonella preventivmedel i Norden efter land 2018.

Antal aborter efter kvinnans alder per 1 000 kvinnor i samma aldersgrupp 2001-2021
Aborter i Norden efter land 2018 per 1 000 kvinnor i dldern 15-49 ar

Steriliseringar pa Aland per 1 000 personer 1987-2021

Forvantat antal levande fodda barn under kvinnans fertila period per land 2020

Tandhélsa

Andel av 12-dringar som har rikligt med karies, av patienter i motsvarande alder som
besékt munhélsovarden fér granskning, Aland och hela Finland.

CPl-indexets (Community Periodontal index) dver tandkéttfickornas tillstand, medelvar-
det for klienter inom munhélsovarden som har fyllt 18 &r, Aland och hela Finland.
DMF-index (Decayed Missing Filled) éver antalet karierade, borttagna eller fyllda tan-
dytor, 12-dringar.

Andel klienter inom munhalsovarden som inte har behov av karies- eller tandkéttsvard.
Andelen elever som borstar tdnderna mer sillan 4n tva ganger per dag, Aland och hela
Finland.

Andel av skoleleverna som &t godis, choklad, sockrad ldsk och saft dagligen eller nastan
dagligen, ar 2021, Aland och hela Finland.

Antal besok till AHS tandvérd 2021 efter 8ldersgrupp

Antal patienter inom tandvarden inom prioriterad malgrupp 2021

Mottagaren av sjukvdrdsersattning for tandlakararvoden 2021

Tandlakarbesdk av personer (18 &r och &ldre) inom privat tandvard som ersatts av FPA
Andelen personer som fatt otillrackliga tandlakartjanster av dem som behdvt tjanster,
20-64-dringar.

Andelen personer som fatt otillrdckliga tandlakartjanster av dem som behovt tjdnster, 75
ar och aldre.



5. Levnadsvanor
Fysisk aktivitet

Andelen elever som ror pa sig minst en timme per dag, gymnasium och yrkesldroanstal-
ter, &r 2021

Andelen skolelever med inadekvat fysisk aktivitet, definierad som att motionera pa en
niva som ger andfdddhet i en halvtimme eller mindre per veckan under fritiden, Aland
och hela Finland.

Andelen vuxna personer som motionerar for lite enligt rekommendationen efter alder
och kon, 8r 2022, Aland och hela Finland.

Andelen vuxna personer som motionerar for lite enligt rekommendationen efter utbild-
ning, &r 2022, Aland och hela Finland.

Andelen personer som har stora svarigheter att ga en stracka pa 500 meter efter dlder
och kén, &r 2022, Aland och hela Finland.

Andelen 20-64-aringar som har stora svarigheter att springa en stracka pa 100 meter
efter kon, ar 2022, Aland och hela Finland.

Sjalvskattad kondition bland dldre p& Aland, i Osterbotten och i Visterbotten som del-
tog i GERDA undersdkningen 2022.

Samband mellan fysisk kondition och utbildningsniva respektive manadsinkomst efter
skatt bland personer 67 ar och aldre, 2022

Antalet personer pa Aland som utnyttjat motion pa recept ar 2009-2022.

Matvanor

Andel av skoleleverna som inte ater frukost varje vardagsmorgon, ar 2021, Aland och
hela Finland.

Andel av skoleleverna som ater skolmaltidens alla delar och skolmaltidens huvudratt, ar
2021, Aland och hela Finland.

Ater frukt, bar och gronsaker minst tvd gdnger per dag samt &ter sallad eller rdkost vid
skollunchen alla dagar, ar 2021, Aland och hela Finland.

Elevers upplevelse av skollunchens kvalitet och smaklighet, Aland och hela Finland.
Andel av skoleleverna som &t godis, choklad, sockrad lask och saft dagligen eller nastan
dagligen, ar 2021, Aland och hela Finland.

Rokning, snusanvandning och e-cigaretter

Rokningsprevalens bland personer mellan 18 och 79 &r pa Aland 2011-2021.

Andelen av den vuxna befolkningen pa Aland som réker regelbundet eller dd och d&
2011-2021, efter dlder.

Andelen vuxna som réker dagligen efter alder och kén, &r 2022, Aland och hela Finland.
Andelen vuxna som roker dagligen, efter utbildningsniva, ar 2022, Aland och hela
Finland.

Andelen kvinnor som rokt under graviditeten 1990-2021, Aland och hela Finland.
Andel av eleverna i &rskurs 1 och 2 i gymnasier pa Aland som réker dagligen 2009-2021.
Andel vuxna p& Aland som réker regelbundet, efter utbildningsniva, 2021.

Andelen vuxna som snusar dagligen efter dlder och kon, ar 2022, Aland och hela Fin-
land.

Andel av Alands befolkning som snusar regelbundet eller d& och d4, efter alder, & 2021
Andelen av dlandska ungdomar som anvander snus dagligen 2006-2021.



Alkohol

« Andelav elever som dricker sig ordentligt berusad minst en gdng i manaden 2011-2021,
Aland och hela Finland.

« Andelen vuxna personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) efter alder och kén,
ar 2022, Aland och hela Finland.

Andelen vuxna personer som dricker fér mycket alkohol efter utbildning, ar 2022, Aland och

hela Finland.

Andel av dldndska deltagarna i GERDA undersdkningen 2022 som sannolikt drack for myck-

et alkohol enligt THL:s grénsvérde for dldre personer (AUDIT-C score 4 eller hogre), efter kon

och fédelsedr.

Andel av dldndska deltagarna i GERDA undersdkningen 2022 som sannolikt drack for myck-

et alkohol enligt svenska Folkhédlsomyndighetens gransvarde for dldre personer (AUDIT-C

score 5 eller hogre for kvinnor och 6 eller hdgre for man), efter kon och fodelseér.

Andel av dldndska deltagarna i GERDA undersékningen, efter kdn, som sannolikt drack

for mycket alkohol enligt THL:s (AUDIT-C score 4 eller hdgre), respektive svenska Folkhal-

somyndighetens gransvarde (AUDIT-C score 5 eller hdgre for kvinnor och 6 eller hogre for

man) for dldre personer ar 2015 och 2022, efter kon.



Datakallor

Alandska undersokningar och rapporter

Hdilsa i skolan: Genom enkatundersokningen Halsa i skolan samlar Institutet for hélsa och
valférd (THL) in information om de ungas levnadsférhallanden, skolférhallanden, upplevd
halsa, halsovanor och om elev- och studerandehalsovarden. | enkdten deltar eleverna i ars-
kurs 4-5 och 8-9 i grundskolan (sedan 1996), férsta och andra arets studerande vid gymnas-
ier (sedan 1999), samt forsta och andra drets studerande vid yrkeslaroanstalter (sedan 2008).
Enkdten genomfors vartannat ar. Resultaten redovisas pd https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/
forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resul-
tat-av-enkaten-halsa-i-skolan#region, se nedan

Hdlsosamma Finland, Enk&tundersokningen Halsosamma Finland producerar THL aktu-
ell information om haélsa, valfard och service for vuxna (20 ar och &ldre) bosatta i Finland
samt om férandringarna i dessa. Aland deltog for férsta géngen ar 2022. Undersékningen
planeras att upprepas pa Aland regelbundet. Statistiken redovisas p& Sotkanet fi (https://
sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku), se nedan.

Tillitsstudie for Aland 2022 - Om fértroende, delaktighet och upplevelsen av att
blomstra. ASUB rapport 2022:6. https://www.asub.ax/sv/utredning/tillitsstu-
die-aland-2022-om-fortroende-delaktighet-och-upplevelsen-blomstra

Alénningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor

«  Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor 2011 ASUB rapport
2011:6. https://www.asub.ax/sites/default/files/reports/rapport_2011_6_0.pdf

«  Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor 2016. ASUB rapport
2016:7. https://www.asub.ax/sites/default/files/reports/rapport_2016_7_0.pdf

+  Alanningars alkohol-, narkotika och tobaksbruk samt spelvanor 2021. ASUB rapport
2021:4

* https://www.asub.ax/sites/default/files/reports/andts_2021_10.6.2021.pdf

Ungdomsundersékning 2022 - ANDTS-vanorna bland unga pé Aland. ASUB, 2022.
https://www.asub.ax/sites/default/files/media/document/%C3%96versikter%200ch%20
indikatorer%202022 7 0.pdf

Unga kvinnors och méins hdilsa och livsvillkor 2021. ASUB &versikter och indikatorer 2021:6.
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/020216 jamstalld-
hetsbilaga 2022.pdf

Alénningarnas kultur- och fritidsvanor 2020. ASUB Rapport 2021:6. https://www.asub.ax/
sites/default/files/reports/alanningarnas_kultur-och fritidsvanor 2020 0.pdf
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Véld i néra relationer pd Aland 2017 - Undersékning om férekomst av véld i néira relationer.
Alands landskapsregering, 2017. https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attach-
ments/guidedocument/vald-i-nara-relationer-webb.pdf

GERDA undersékningar: Hélsa och livskvalitet bland dldre mén och kvinnor pé Aland

«  Ar2015 (HAMKA15). Hogskolan pa Aland, 2015. https://www.ha.ax/uploads/2018/04/
boman_erika halsa-bland-aldre-man-och-kvinnor-pa-aland 2016_hamka15.pdf

o Ar2022 (HAMKA22 - Del 1) (Socioekonomiska variabler och hélsa i allménhet - med
inriktning pa fysisk halsa, aktivitet och sjukdomar samt anvandning av vard, tjdnster
och vélfardsteknologi). Hogskolan pa Alands publikationsserie nr 2023:1 https:/drive.
google.com/file/d/1ZVs9NMz2108D7 iz CPznJg3Z57ihTy4/view

o Ar2022 (HAMKA22 - Del 2). (fokus pa bland annat psykiskt vélbefinnande och alkohol-
vanor)

Covid-19_pandemins férsta tvé ér pd Aland - epidemiologisk utveckling och utviirdering av
smittskyddsdtgdirder. Alands landskapsregering 2022. https://www.regeringen.ax/sites/
default/files/attachments/guidedocument/covid-19 _pandemins forsta tva ar pa
aland_slutversion 27.6.2022.pdf

Barns och ungdomars motions- och idrottsvanor i Finland. Resultat fran LIITU-studien 2018
- Rapport for Aland. Alands landskapsregering. https://www.utbildning.ax/sites/default/
files/media/liitu-rapporten.pdf

Not om matt pa utbildningsniva

« lundersdkningen Halsosamma Finland definierades en relativ utbildningsniva base-
ras pa fragan "Hur manga ar har du sammanlagt gatt i skola eller studerat pa heltid?"
Utbildningsnivan (1&g, medelniva, hdg) utformades genom att respondenterna delades
in i 10-arsaldergrupper efter kon. Darefter delades varje aldersgrupp in i tre klasser sa
att cirka en tredjedel av respondenterna tillhdrde varje klass. Denna utbildningsniva ar
sdledes justerat for aldersgruppen for varje respondent.

+ | ASUB:s undersékningar och i GERDA undersdkningarna anvénds om inte annat anges
absolut utbildningsniva indelat i lagre (folkskola/mellanskola), medelldng (folkhégskola,
yrkes-/fackskola, hogre yrkesutbildning eller studentexamen), och hogre utbildning
(universitets- eller hdgskoleutbildning).
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Databaser

Alands statistik- och utredningsbyras (ASUB) databaser:

«  Vissa data och analyser har gjorts pa bestallning av ASUB, som da anvént rapporter
listade ovan, annan egen statistik, samt statistik fran nationella register.

« | dvrigt har statistik hamtats direkt fran ASUB:s statistikdatabaser: https://www.asub.ax/
sv/statistik

Institutet for halsa och valfards (THL) databaser:
 Statistik- och indikatorbanken Sotkanet (https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku) som
samlar statistikuppgifter om finldndarnas valfard och hélsa fran olika register och befolk-
ningsundersdkningar samt analyser som gjorts av THL baserat pa dessa olika datakallor.
+  Amnesspecifik statistik finns dven pé foljande hemsidor:
o Barns och ungas hdlsa och vilfird: https://www.terveytemme.fi/finlapset/sv/
atlas/public/atlas-sv.html?show=finlapsetvisityear
o Resultaten av enkdten Hdlsa i skolan: https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-
och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resultat-
av-enkaten-halsa-i-skolan#region
o Primdrvardsdatabasen Avohilmo: https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo
o Statistik éver férekomsten av smittsamma sjukdomar: https://thl.fi/sv/web/
infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoljningssystem-och-register/
registret-over-smittsamma-sjukdomar/statistik-over-forekomsten-av-
smittsamma-sjukdomar
o Vaccinationstdckning: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-
vaccinationer/information-om-vaccinationer/det-nationella-
vaccinationsprogrammet/vaccinationstackning

Finlands cancerregister: https://cancerregister.fi/statistik/cancerstatistik/

Folkpensionsanstaltens statistikdatabas:
« Sjukdagpennings- och sjukpensionsmottagare: https://raportit.kela.fi/
« Databas 6ver ersattningsgilla lakemedelsexpedieringar: https://tilastot.kela.fi/

Statistikcentralen: https://www.stat.fi/index_sv.html

Nordic Health and Welfare Statistics (Nomesco): https://pxweb.nhwstat.org/Prod/
pxweb/en/NHWSTAT/
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Overgripande hilsoindikatorer och demografi

Forvantad medellivslangd
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Forvantad medellivslangd efter kon, Aland, 1966-2021
Kalla: ASUB befolkning
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Forvantad medellivslangd vid fodseln ar 1992-2021, Aland och hela Finland.
Kélla: THL, Sotkanet.fi

Not: Den forvantat medellivslangd vid fodseln berdknas for tredrsperioder. Vardet for 2021 berdknas séledes baserat
pa data fran 2019-2021.
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Island

Aland

Danmark Férdarna Gronland  Finland

Norge

Sverige

Danmark  Féréarna  Gronland Finland Aland Island

Norge Sverige

Kvinnor 83,3 85,7 72,4 84,7 86,0 84,5
Man 79,6 81,4 68,6 79,3 81,2 81,8

84,7 85,0
81,7 81,4

Forvantad medellivslangd i Norden efter kon och land 2021.
Kélla: Nordiska statistiska databasen, Statistikcentralen

Not: Uppgifterna for Gronland galler 2018-2019. Uppgifterna for Fardarna galler 2020-2021. Uppgifterna for Aland

géller 2017-2021
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Demografi
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Alands befolkningsstorlek efter ldersgrupp 1975-2040.
Kalla: ASUB
Not: Prognos frdn och med 2021.
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Alands befolkning efter kon och alder 2021, procent
Kalla: ASUB befolkning
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Befolkning efter fodelseort 2000 och 2020

Fodelseland 2000 2020

Kvinnor ET Kvinnor Man
Totalt 13076 12700 15140 14989
dland 8981 9701 8971 9836
Finland 3083 2028 1345 2219
Sverige HE] 670 1392 1584
{vriga Norden 35 43 41 57
Baltikum 20 10 295 290
{vriga Europa 62 92 530 587
Asien 56 37 332 196
Gwriga lander 58 59 134 138
Okant 98 a0 100 82

Kiilla ASUB Befolkning

In- och utflyttade 2016—2020 efter flyttningsland och fodelseort

Flyttnings- Kvinnar L=
land Totalt Fodda pd Fodda utan- TotaltFodda pd Fodda utan-
Band  for Bland Band  forMand

Inflyttade 2504 (3713 1858 2434 560 1874
Finland 922 173 749 BE9 198 691
Sverige o bur. Norden 1092 444 643 1059 324 735
Utom Norden 490 29 461 486 33 443
Utflyttade 1916 841 1075 1965 811 1154
Finland 804 113 581 8237 264 573
Sverige o bvr. Morden 961 584 377 914 502 412
Ltom Norden 151 34 117 214 45 169
Kalla: ASUB Befolkning
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Alands befolkning 2021 efter fédelseland

Kalla: ASUB



THLs sjuklighetsindex
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THLs sjuklighetsindex, dldersstandardiserat, 2002-2019 for Aland och hela Finland.
Kalla: THL, Sotkanet.fi

Not: THL:s sjuklighetsindex beaktar sju olika sjukdomsgrupper och fyra olika viktningsaspekter. Sjukdomsgrupperna
i indexet ar cancer, kranskarlssjukdom, cerebrovaskuléra sjukdomar, sjukdomar i rérelseorganen (muskuloskeletala
sjukdomar), psykiska storningar, olycksfall och demens. | det allmanna sjuklighetsindexet viktas forekomsten av res-
pektive sjukdomsgrupp i forhallande till dess betydelse for befolkningens dodlighet, arbetsoférmaga och livskvalitet
och kostnaderna for hélso- och sjukvarden.
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THL:s sjuklighetsindex 2017-2019 efter kommun respektive region,
aldersstandardiserat.
Kalla: THL
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Index for alkoholrelaterade sjukdomar
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Index for kranskarlssjukdomar
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Index for mental hilsa
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Index fér muskuloskeletala sjukdomar
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FPA:s sjuklighetsindex, invaliditetsindex samt delindex, dldersstandardiserat, ar 2021

Not: Indexet har beraknats for varje finlandskt valfardsomrade samt landskapet Aland. Var och en av indexen har
separat stallts i relation till medelvérdet for landets befolkning. Detta medelvarde anges som 100. Indexet &r alders-
standardiserat. Definitioner av varje index finns pa Sotkanet.fi - Statistikuppgifter om finldndarnas vélfard och halsa:
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku
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Sjukdagpenning, rehabiliteringstjanster och sjukpensioneringar
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Antal mottagare av sjukdagpenning, 16-64-aringar / 1 000 i samma aldrar,
Aland och hela Finland.
Kélla: THL, Sotkanet.fi

Not: Den FPA-forsékrade befolkningen har anvédnts vid berdkningen av antal i relation till befolkningen. Observeras
bor att den befolkningsmangd med vilken antalet delas ocksa inbegriper pensionstagarna, som vanligen inte kan
fa sjukdagpenning. Sjukdagpenning betalas inte ut for frénvaro under tio dagar, som ar avsevart vanligare &n langre
sjukfranvaro. Om kort sjukfranvaro finns inga centraliserade registerdata.
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Andelen av 25-64-aringar som ar sjukpensionstagare av befolkningen i samma
alder, Aland och hela Finland.
Kalla: THL, Sotkanet.fi

Not: Indikatorn visar andelen sjuk/invalidpensionstagare i aldrarna 25 - 64 ar, % av befolkningen i samma alder i
slutet av aret. Den FPA-forsdkrade befolkningen har anvants vid berdkningen av antal i relation till befolkningen. De
individuella fértidspensionerna har inforlivats i sjuk/invalidpensionerna. Statistiken omfattar personer som fick sjuk/
invalidpension fran antingen arbets- eller folkpensionssystemet eller fran bada systemen. Det att man far sddan
pension indikerar Idngvarig eller permanent arbetsoférmogenhet. Arbetsoférmogenhet ar endast delvis tecken pa
sjukdom, eftersom dven den ekonomiska situationen och eventuell arbetsloshet kan vara orsak till att man soker
pension.
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Antal mottagare av rehabiliteringstjanster, Aland 2010-2021
Kalla: FPA
Mottagare av rehabiliteringstjanster pa Aland och i hela Finland 2021.
Antal mottagare Per 100 000 Antal mottagare Per 100 000
Atgard Aland invanare, Aland Finland invdnare, Finland
Yrkesinriktad rehabilitering 35 116 35051 633
Kravande medicinsk rehabilitering 127 420 40782 736
Rehabiliterande psykoterapi 141 466 60 756 1096
Rehabilitering enligt provning 44 146 27089 489

Mottagare av sjukpensioner efter dldersgrupp och kiin 2017 -2021,

drsmedeltal
Antal mottagare
a0

8
70 L RATT T R ET
50 -

=

15-19 20-3 25-79 30-33 3539 4044 4549 50-o4

Killa: FPA
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Sjukdagpenningspericder |samtliga Furménsslq;} pd Aland och i Finland 2021

Mottagare, Inledda perioder, Utbetalda  Ersatta dagar Férmanen i
arital antal  firmmer milj. £ antal rmedeltal, £ dag

Mand
Totalt 3184 2 965 7 110 544 63,34
-Per 100 000 i nvl na re 1y 530 9 806 365 558
Finland
Totalt 518 285 493 307 1039 17 591 556 58,73
-Per 100 000 i nvd na re 9 365 B 914 315 7Dy

Mat: Farmd nsslaget amfattar sjukdagpenning partiell sjukdagpenning, FaPL-dagpenning,
dagpenning vid smittsam sjukdom ach danationsdagne nning

Killa: FRA, ASUE
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Sjalvskattat halsotillstand

40,0
35,0
30,0
25,0
® 20,0
15,0
100
50
0,0
2005-2009 2010-2014 2015-2019 2021
e Arskurs 1 och 2 i gymnasiet, hela landet e Arskurs 1 och 2 i gymnasiet, Aland
— — Arskurs 1 och 2 vid yrkesliroanstalter, hela landet == == Arskurs 1 och 2 vid yrkesliroanstalter, Aland
= = = Elevernai diskurs 4 och 5, hela landet = = = Elevernai diskurs 4 och 5, Aland
= Arskurs 8 och 9, hela landet = Arskurs8 och 9, Aland

Andel som upplever medelmattigt eller daligt hélsotillstand 2005-2021 efter
elevkategori, Aland och hela Finland.

Kalla: Halsa i skolan

Not: Medel for respektive tidsperiod
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Andel pa Aland som upplever medelmattigt eller daligt halsotillstand 2021
efter elevkategori och kon
Kélla: Halsa i skolan
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Vuxna

Blomstringsindex bland vuxna alanningar
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Kén Alder Ekonomisk situation senaste | Arbetslés minst tre . Hogst avslutad utbildning

12 manader manader senaste
fem aren

Blomstringsindexet (Flourishing index, skala 0-100) pa Aland i olika grupper ar 2022.
Kalla: Tillitsstudie for Aland 2022 - Om fortroende, delaktighet och upplevelsen av att blomstra.
ASUB rapport 2022:6.
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Kon Alder Ekonomisk situation Arbetslos minst = Hégst avslutad utbildning
senaste 12 manader tre manader

senaste fem aren

W Fysisk hdlsa  m Psykisk halsa

Svar pa hilsofragorna i blomstringsindexet (skala 0-10) pa Aland i olika grupper

ar 2022.
Kalla: Tillitsstudie for Aland 2022 - Om fértroende, delaktighet och upplevelsen av att blomstra.

ASUB rapport 2022:6.
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50

Undersdkningen Halsosamma Finland

totalt

Aland

kvinnor

min

totalt

Hela landetHela landet Hela landet  Aland

kvinnor

e

totalt

Aland

kvinnor

totalt

Hela landet Hela landet Hela landet  Aland

kvinnor

Aland
Aland
ag
uthildning

Hela landet
Lag
uthildning

2

eller medelmattig ar 2022, efter utbildningsniva, Aland och hela Finland.

Kélla: Halsosamma Finland, Sotkanet fi.

o

eller medelmattig, ar 2022 efter alder och kon, Aland och hela Finland.

Kélla: Halsosamma Finland, Sotkanet fi.

Aland
Medelhog
uthildning

28

65+ aringar 65+ dringar 65+ dringar 65+ aringar 65+ aringar 65+ aringar

20-64-
aringar
Hela landet
Medelhog
uthildning

aringar

Aland
20-64-

man
20-64-
aringar
Aland
Hog
uthildning

20-64-
aringar
Hog
uthildning

aringar
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45
Andelen personer som upplevde att den egna hélsan var dalig, ganska dalig

Andelen personer som upplevde att den egna hélsan var dalig, ganska dalig
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40
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totalt man kvinnor totalt

kvinnor

kvinnor totalt man kvinnor totalt man

man

Aland Aland

Aland Aland Hela landet | Hela landet | Hela landet Aland

Aland

Hela landet | Hela landet | Hela landet

65+ aringar | 65+ dringar | 65+ aringar | 65+ dringar | 65+ aringar | 65+ aringar

20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 20-64-

20-64-

aringar 8ringar aringar 8ringar aringar

&ringar

Andelen som uppgav att de hade funktionshinder pa grund av hdlsoproblem,

ar 2022 efter alder och kén, Aland och hela Finland.

Kalla: Halsosamma Finland, Sotkanet fi.
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totalt man kvinnor totalt

kvinnor

Aland

Aland

Hela landet Aland

Hela landet

Hela landet

Andel av 20 - 64-aringar som upplever sig vara helt eller delvis arbetsoférmogna

o

ar 2022 efter kon, Aland och hela Finland.

Kélla: Halsosamma Finland, Sotkanet.fi
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GERDA-undersékningen for personer som ar 65 ar eller dldre

Samband mellan sjdlvskattad halsa, utbildningsniva och inkomst i GERDA undersékningen,
Aland 2022.

Hélsa i allménhet

Utmirkt/ God Nagorlunda/ Totalt?
mycket god dalig n (%)

Utbildningsniva’

Lagre utbildning, n (%) 35(18.3) 76 (42,0) 70(38.7) 181(100)
Medellang utbildning, n (%) 123 (27.0) 184 (40.4) 149 (32.7) 456 (100)
Hogre utbildning, n (%) 60 (41,1) 66(39,3) 33(19,6) 168 (100)
Manadsinkomst efter skatt

-1000€, n (%) 16 (22.2) 27 (37.5) 29 (40,3) 72 (100)
1001 - 2000, n (%) 103 (22,6) 186 (40.,9) 166 (36,5) 455 (100)
2001€ -, n (%) 104 (40.3) 103 (39,9) 51(19.8) 258 (100)

'Ligre utbildning; folkskola/mellanskola; Medellang utbildning: folkhogskola, yrkes-/fackskola,
hogre yrkesutbildning eller studentexamen; Hogre utbildning: universitets- eller hgskoleutbildning.
ZAntalet 6verensstimmer inte med tabell 3 da ett antal (n = 23) inte har besvarat fragan om hélsa i
allminhet och ddrmed saknas dessa deltagare i tabell 9.
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Dodsorsaker

De vanligaste dodsorsakerna, efter dlder och kén

Antal personer,

arsmedeftal
60
50 m Cirkulationsorg. sjukd.
® Tumdrer
40
= Andningsorg. sjukd.
30 = Yttre vald, férgiftn. o
olycksfall
20 = Nervsyst. o sinnesorg.
sjukd.
B Matsmd ltningsorg. sjukd.
10
u Ovriga
0 - -

0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 75-84 85+

Dodsorsak pa Aland efter aldersgrupp 2016-2020, drsmedeltal
Kalla: ASUB, Statistikcentralen

Antal
140 . @
e Cirkulationsorganens
sjukdomar (hjarta,
120 hjarna)
e Tumorer
100 4
e Nervsystemets och
80 sinnesorganens
sjukdomar
e Mat smid tningsorgane
60 2
nssjukdomar
40 e Andningsorganens
sjukdomar
20
e Skada genomyttre
vald, férgiftning och
0 olycksfall

T T T T T T T T T
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Avlidna enligt de vanligaste dodsorsakerna pa Aland &r 2010-2020
Kalla: ASUB befolkning
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Antal, drsmedeltal

60

= Kvinnor = Mén

50

40 4

30 4

20 A

Cirkulationsorg. Tumdrer Andningsorg. Yttre vald, férgiftn. Nervsyst. och Matsmiiltningsorg. Ovriga
sjukd. sjukd. och olycksfall sinnesorg. sjukd. sjukd.

Antal avlidna efter kon, dodsorsak och sjukdomsgrupp pa Aland 2016-2020,
arsmedeltal
Kalla: ASUB befolkning
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Spadbarnsdodlighet (dodsfall forsta levnadsaret per 1 000 levande fédda barn i
medeltal per ar 2010-2021 i Norden.
Kélla: NOMESCO
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Cancerincidens och cancermortalitet

Antal nya fall per

1000 000 personer
7000
6000 -
5000 A
4000 4 = Kvinnor
= Mén

3000 A

2000 A

1000

Danmark Grénland Finland Aland Island Norge Sverige

Total aldersstandardiserad cancerincidens per 1 000 000 i Norden 2020.
Kalla: Nomesco

Not: Omfattar ej C44 och C46. Inkluderar D09.0, D32, D33, D414, D42 samt D43

Not: Siffrorna for Gronland, Aland samt Island ar medeltal fran fem ar.
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0 0%
19561960 19611965 1966-1970 1971-1975 19761980 19811985 19861990 1991-1995 19962000 2001-2005 20062010 20112015 2016-2020
— = Cancerincidens, dldersstandardiserad, Finland — —Cancerincidens, &ldersstandardiserad, Aland
------ Mortalitet, aldersstandardiserad, Finland +++===Mortalitet, aldersstandardiserad, Aland
——Relativ dverlevnad, Finland ——Relativ 8verlevnad, Aland

Total alderstandardiserad cancerincidens, cancermortalitet och cancerdverlevnad
1956-2020, Aland och hela Finland.
Kélla: Cancerregistret
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© Finlands Cancerregister (CC-BY 4.0) - cancerregistry.fi
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Mortalitet per 100 000, aldersstandardiserad (Finland 2014)
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Alderstandardiserad cancermortalitet 1956-2020 efter kén, Aland och hela Finland.
Kélla: cancerregistret

© Finlands Canceregister (CC-BY 4.0) - cancemegistry.fi
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Cancermortalitet i olika aldersgrupper pa Aland ar 2021.
Kélla: cancerregistret
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Incidens “ Mortalitet

Nya cancartall

Antal cancerfall och antal dédsfall pa Aland 1956-2020.
Kélla: cancerregistret

sl Incidens 520 Mortalitet
g6 g
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e
\ﬁ\\:
Kin — Bada hsarmans — Wi — Kyor Koo — Bada wsammans — Min — Kyoor

Cancerincidens och mortalitet per 100 000 pa Aland 1956-2020.
Kélla: cancerregistret

oo o v, cavmen L —

Mortalitet

R por 100 000, Sdersstandardiserad (Fiiand 2014)
aitt par 100 030, &dersstandarssarad (viddens standardpopuiatn)

Kén — Bada tlsammans — Min — Kvinnor Kén — Bada tisammans — Min — Kvianor

Mot

Aldersstandardiserad cancerincidens och mortalitet per 100 000 pa Aland 1956-2020.
Kélla: cancerregistret
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Totalt antal dodsfall i olika cancertyper pa Aland under perioden 2016-2020
Kélla: Cancerregistret

Not: *’Andra matsmaltningsorgan”innefattar en lang rad olika cancertyper inklusive cancer i matstrupe, tunntarm,
lever, gallblasa- och gallvdgar, och bukspottskortel. Kategorin "Gvriga”innefattar ett stort antal relativt ovanliga

cancerformer.

45

40

35

30 M Lunga, luftstrupe
2 25 M Tjock- och andtarm
3
:0
s
T 90 B Lymfatisk, blodbildande och
£ besliktad vdavnad

15 Prostata

10 W Brost

5

0

60-74
Alder

Antal dodsfall bland 60+ aringar pa Aland 2016-2020 i de fem vanligast cancer-

formerna som ledde till doden.
Kélla: Cancerregistret
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Trender for aldersstandardiserad cancerincidens och mortalitet per 100 000
pa Aland, olika cancertyper, kvinnor
Kélla: Cancerregistret
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Nya cancerfall per 100 000, sldersstandardiserat
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Mortalitet per 100 000, dldersstandardiserat

& FE sy sy

M Prostata M Lymfatisk, blodbildande och besléktad vdavnad
Tjock- och andtarm Andra matsmaltningsorgan

W Lunga, luftstrupe Urinblasa och urinvagar

W Hudmelanom M Hjirna, centrala nervsystemet
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Trender for aldersstandardiserad cancerincidens och mortalitet per 100 000
pa Aland, olika cancertyper, méan
Kélla: Cancerregistret
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1956-2020, Aland och hela Finland.
Kélla: Cancerregistret
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Aldersstandardiserad prostatacancerincidens och mortalitet, samt relativ
6verlevnad, Aland och hela Finland.
Kélla: Cancerregistret
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© Finlands C: ister (CC-BY 4.0) - istry.fi

1200

800
| I II
0 _-II

R R - T S S N S T IR N S
R R A A A R MM M G AN

Aldersgrupp (5
ars)

Rat per 100 000

=]

Mortalitet per 100 000 i prostatacancer pa Aland 2016-2020 efter alder.
Kélla: Cancerregistret
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Prostatacancerincidens per 1 000 000 i nordiska lander.
Kélla: Nomesco
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PSA-prov analyserade vid AHS 2015-2021
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Source: Nomesco / Nososco

Brostcancerincidens per 1 000 000 i nordiska lander.
Kalla: Nomesco
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© Finlands Cancemegister (CC.8Y 4.0) - cancemegisiry. §
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Brostcancermortalitet per 100 000 pa Aland 2016-2020 efter alder.
Kélla: Cancerregistret

Mammografiundersékningar utférda vid AHS 2015-2021
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87,5

85,0

Undersokta av de kallade, %

82,5

=3 b O > &)
o =) O N N A
& > Y & e q,Q

Omrade — Hela landet — Aland (sjukvardsdistrikt)

Tackningsgrad av mammografi 1994-2019, Aland och hela Finland
Kalla: Cancerregistret
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Tackningsgrad av papascreening 1994-2019, Aland och hela Finland

Kélla: Cancerregistret
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Andra dodsorsaker
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Alderstandardiserad mortalitet i hjart- och karlsjukdomar 1971-2021, hela Finland
Kalla: Statistikcentralen
Not: Motsvarande data har bestallts fér Aland fran Statistikcentralen men ej &nnu levererats
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1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020

e Hela Finland e Aland

Do6d i suicid per 100 000 1991-2020, Aland och hela Finland.
Kalla: THL, Sotkanet.fi
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e Fastlandsfinland man = == Fastlandsfinland kvinnor

Alkoholrelaterad dodlighet per 100 000 1991-2020, Aland och hela Finland.

Kalla: THL, Sotkanet.fi

Not: Alkoholrelaterad dodlighet enligt den sa kallade snéva definitionen (grupp 41 i den nationella klassificering
som bestar av 54 grupper). | antalet ingar de dodsfall i vilka den sa kallade grundldggande dodsorsaken &r alkohol-
relaterad (alkoholrelaterade sjukdomar och alkoholférgiftning genom olyckshéndelse). Sjukdomar for vilka alkohol
aren av flera riskfaktorer rdknas inte in i denna alkoholrelaterad dodlighet.
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Olika sjukdomars bidrag till sjuklighet och
funktionsnedsattning

Det vanligaste vardkravande sjukdomarna

Antalet bes6k pa AHS:s polikliniker och mottagningar ar 2021 efter kon och alder

Alands hilso- och sjukvird, besék efter kén och dlder 2021

Totalt 0-17 ar 1864 ar B5+ar

Totalt 253 885 39566 120039 104 280
Kvinnor 1485490 20 240 0122 L8228

Man 115285 19326 45917 46052

Somatisk specialsjukvard 65692 72748 28 491 29933
Kvinnor 35857 3423 174971 14 463

Man 29835 3 855 10520 15 460

PFeykiatri 16524 2698 13 044 77
Kvinnor 9315 ig78 028 Bi0g

Man 7209 1020 6021 168

Primdrvird 181669 2495490 T8 4949 73 580
Kvinnor 103418 15139 45123 43 156

Man 78251 14 451 33376 30424

Kalla: AsuB, AHS

Not: Ej justerat for respektive aldersgrupps andel av befolkningen. 0-17 aringar utgér 20% av
befolkningen, 18-64 dringar 57% och 65+ aringar 23%. Kénsférdelningen &r 50/50 férutom
bland 67+ aringar dar andelen kvinnor ar 53%.
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AHS, mottagningsbesdk efter dlder och kisn 2021

Antal besok

50000

40 000

30000

20000

10 000

Kalla: AsuB, AHS

Kxinnor Man

Somatisk speciakjulvard

W17 ar ™ 18-54 ar ® G5+ ar

Alands hilsa- mmmm,mglnlwummm efter basenhet och kin 2021

Kvinmor

MEn

Primarvard

Enhet Warddagar Patiemter varddagar per patient
Totalt  Kvinnor Mdn Totalt  Ewinnor Bdan TH: er-ur &
Specalsjubwird totalt" 4905 13112 11265 3659 X049 1610 68 4 T
Somatisk spec.sjul. TE340 11799 0034 4190 XIS6 1834 53 5,0 54
Akut 2 1 1 15 13 1 0,1 [ a,1
Intens hved g™ 520 . . - . . . - w
Barn-och ungdom a3 03 433 331 148 183 25 7 A
BB-gyms 1406 1405 i 556 552 i 5 5 0.3
Kirurgi 3787 1B17 1970 1555 755 BO0D 2.4 14 .5
Mizdicin 15638 B173 7518 1733 2s5 E38 9,1 9.1 a0
-Medicinavdebningen TI6E MO8 Al4D 1230 591 659 5,9 5.1 6.6
-Whrdavdelningen AR 5145  RITO 503 04 109 16,7 16,9 16,5
«Covid avdeining & . . - . . . .
Poylatrisk vdrd eS8 1313 1341 183 a7 BB 14,5 135 15,6

"Metals antalet patienter Br rettasntsl, Samma patient kan he varit inskriven pb Aers avdelningsr

Thrdrd jpd Mva-awd betraktas som ett ubrymmne inom respektive specialitet, dvs patienter cch windtiiSllen Srsamma som pd avdelningen.

Ealla: Asug, AHs
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De vanligaste besoksorsakerna i primarvarden pa Aland 2018-2021.
Kalla: Avohilmo.

Noter:

e Statistiken innefattar AHS priméarvard, Cityldkarna och Medimar kombinerat, men &r inte fullstindig da inte
alla besok leder till diagnos samt da den automatiska inrapporteringen inte annu ar fullstandig. Den relativa
fordelningen ar darfor mer tillforlitlig an det absoluta antalet med respektive diagnos.

¢ Den kraftiga 6kningen av totala antalet besok ar 2021 och 2022 jamfort med tidigare ar beror sannolikt pa
forbattrad registrering och datadverforing.

*  Den kraftiga 0kningen av antal med diagnos inom gruppen psykiska stérningar och beteendestérningar beror
sannolikt dven pa den 2021 dppnade mottagningen for psykisk hdlsa. Det dr darfor svart att tolka trenderna.

¢ Sannolikt ger statistiken for 2021-2022 den mest korrekta bilden éver férekomst av sjukdomar som av befolk-
ningen upplevs som vardkravande.

*  Foljande ICD-grupper ér ej med da det var f& besok med respektive besdksorsak:

0 NO0-N99 Sjukdomar i urinvdgar och kénsorgan

0 000-099 Graviditet, forlossning och férlossning

0 P00-P96 Vissa tillstand som startade under perinatalperioden

0 R0O0-R99 Symtom, tecken pa sjukdom och onormala kliniska fynd och laboratoriefynd som inte
klassificerats ndgon annanstans

0 Z00-ZZB Faktorer som paverkar halsotillstdnd och kontakter med vardgivare

0 Q00-Q99 Medfédda missbildningar, missbildningar och kromosomavvikelser

0 D50-D89 Sjukdomar i blodet, blodbildande organ, stérningar i immunmekanismen

0 Q00-Q99 Medfédda missbildningar, missbildningar

0 V01-Y98 Yttre orsaker till skada, sjukdom och dodsfall
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Sjukdomar som bidrar mest till sankt arbetsformaga

Sjukdomar i nervsystemet
Matsmaéltningsorganens sjukdomar
Tumérer

Andningsorganens sjukdomar
Graviditet, férlossning o dyl

Ovrigt

Skador, forgiftningar

Sjukdomar i muskuloskeletala syst.

Psykiska sjukdomar

[=)

100 200 300 400 500 600
Antal

Inledda sjukdagpenningperioder efter sjukdomshuvudgrupp pa Aland 2021.
Kélla: FPA/ASUB
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Psykiska Sjukd. inerv-  Sjukd. i muskulo- Medfédda Ovriga
sjukdomar systemet skeletala syst. missbildn.

Mottagare av rehabiliteringstjanster efter sjukdomshuvudgrupp pa Aland
2017-2021, arligt medeltal.
Kélla: FPA/ASUB
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Antal mottagare av sjukpension fran FPA enligt sjukdom pa Aland 2021
Kalla: FPA

Psykisk ohalsa
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Mottagare av sjukpension fran FPA pa grund av psykisk sjukdom eller beteende-
storning pa Aland efter kon
Kalla: FPA
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Psykiska sjukdomar m.m.
Sjukdomar i nervsystemet

Cirkulationsorganens sjukdomar

Sjukdomar i muskuloskeletala...

Medfédda missbildningar m.m.
Endokrina sjukdomar m.m.
Sjukdomar i 6gat

Tumorer

Skador forgiftningar m.m.

Ovriga sjukdomar och orsaker

52021 ® 2018

100 200 300 400

Antal

Mottagare av handikappférmaner enligt sjukdom pa Aland 2018 och 2021.

Kalla: FPA/ASUB
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Antal / 1 000 personer i samma alder
(9, ]

Personer i aldern 25-64 ar pa Aland som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk
sjukdom per 1000 i samma aldersgrupp, 2004-2021.

Kalla: THL/ASUB
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2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019
Personer i aldern 25-64 ar som fatt ersattning for lakemedel mot depression,

andel av Alands befolkning i samma aldersgrupp.
Kélla: THL/ASUB
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e A\land o Hela landet

THLs index for mental hilsa, ldersstandardiserat, 2002-2019, Aland och hela Finland.
Not: Indikatorn har delats in i tre delar och bygger pa fyra olika datakallor och material:

1. Sjdlvmord och sjélvmordsforsék som har lett till sjukhusvard (Statistikcentralen). Indikatorn beskriver antalet
sjalvmord (X60 - X84, Y870) eller sjdlvmordsforsok som har lett till sjukhusvard i aldersgruppen 16 - 79 i forhéllande
till befolkningen i motsvarande alder.

2. Specialersattningsratt for lakemedel som hanfor sig till psykoser (Kela) Indikatorn beskriver antalet specialersétt-
ningsratter som har beviljats for behandling av psykos (svara psykoser och andra svara mentala storningar, svarbe-
handlad psykos) i forhallande till befolkningstalet.

3. Sjuk/invalidpensioner till foljd av mentala problem (Pensionsskyddscentralen) Indikatorn anger antalet 16

- 64-aringar som far sjuk/invalidpension genom arbets- och/eller folkpensionssystemet pa grund av mentala
storningar och beteendestdrningar (FOO - F99) i forhallande till befolkningen i samma dlder. Pensionerna omfattar
pensioner som har beviljats tills vidare och tidsbestdmda rehabiliteringsstod.

Index for psykisk halsa ar 2021 redovisas i avsnittet om THL:s sjuklighetsindex &r 2021 ovan.
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20-64-  20-64- 20-64-  20-64- 20-64- 20-64- 65+ 65+ 65+ 5 5 65+
aringar | aringar = aringar = aringar = aringar | aringar | aringar | aringar = aringar | aringar | aringar | aringar

Andelen personer 20 ar och dldre som upplevde betydande psykisk pafrestning
efter alder och kon, &r 2022, Aland och hela Finland.
Kélla: Halsosamma Finland, THL, Sotkatent fi.

Not: Baserat pa Mental Health Inventory-5 (MHI-5)-frdgeuppsattning, bestdende av fem fragor som kartlagger
angest, depressivitet och positiv sinnesstdmning. Personer som fatt hogst 52 skalpodng enligt klassificerades som
betydande psykisk pafrestning.

25
20
15
S

10
5
Q0

totalt totalt totalt totalt totalt totalt

Hela landet Aland Hela landet Aland Hela landet Aland

Hag uthildning = Hog utbildning Medelhdg Medelhdg Lag utbildning Lag utbildning
uthildning uthildning

Andelen personer 20 ar och dldre som upplevde betydande psykisk pafrestning
efter utbildningsniva, ar 2022, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkatent.fi.

Not: Baserat pa Mental Health Inventory-5 (MHI-5)-frageuppsattning, bestdende av fem fragor som kartldgger
angest, depressivitet och positiv sinnesstamning. Personer som fatt hogst 52 skalpoang enligt klassificerades som
betydande psykisk péfrestning.
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2013

2017 2019 2021

Andelen av elever pa Aland som upplever att de haft mattlig eller svar angest
de senaste tva veckorna, 2013-2021.

Kalla: Halsa i skolan

Noter:

"Upplever méttlig eller svdr dangest” grundar sig pa GAD7-métarens (Generalized anxiety disorder) sju delfragor:

1) Ként dig nervos, orolig eller pa helspann, 2) Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro, 3) Oroat dig for
mycket for olika saker, 4) Haft svart att slappna av, 5) Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla, 6) Varit lattret-
lig eller lattirriterad, 7) Kant dig rddd, som om ndgot hemskt skulle kunna handa.

Data for Alands Lyceum och yrkesutbildningen galler arskurs 1-2.

Antal personer
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20

2019 2020 2021

e Samitliga e Pojkar == == Flickor

Antal personer i aldern 0-24 ar som expedierats ADHD-likemedel pa Aland
2019-2021, efter kon
Kalla: FPA:s databas over ersattningsgilla lakemedelsexpedieringar https:/tilastot.kela.fi/

56


https://tilastot.kela.fi/

70

&0 /
-
-

= 50 - -
o -
S -
] 40 - -
2 o T
= 30 --..""lu----.....-uo--.--.--"'
-
=
<

20

10

0

2019 2020 2021

— G123 = e 13-174r sesses 182430

Antal flickor och pojkar som expedierats ADHD-ldkemedel pa Aland 2019-2021,

efter alder
Kélla: FPA:s databas over erséttningsgilla lakemedelsexpedieringar
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Antal flickor respektive pojkar som expedierats ADHD-lskemedel pa Aland efter alder
Kalla: FPA:s databas over ersattningsgilla ldkemedelsexpedieringar
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Tillstand kopplade till det metabola syndromet

Diabetes

20

0
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e 40 - 64-aringar Hela landet 40 - 64-aringar Aland
= = 6534rochdver Helalandet == == 554rochdver Aland

Personer med rétt till specialersattningsgilla lakemedel pa grund av diabetes,
aldersstandardiserad befolkningsandel (%), 1990-2022, Aland och hela Finland.
Kélla: ASUB/FPA

Obesitas

2-63ar 7-123r 13-16 &r

——Aland pojkar
2 — — Aland flickor 2 12
Hela landet pojkar
10 10 10
— —Hela landet flickor
s

_——-—— e
- — >

— L e LA

0 0
2015 2016 2017 2018 2020 201 2015 2016 2017 2018 2020 201 2015 2016 2017 2018 2020 201

Obesitasprevalens (%), barn 2-16 ar 2015-2021 pa Aland och i hela Finland.

Noter: 1SO-BMI > 30 kg/m?” i procent av befolkningen i samma alder fér de barn fér vilka det finns lingd- och
viktuppgifter fran kalenderaret.

Kalla: THL, Sotkanet.fi
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= f\|and totalt = Hecla landet totalt

Overviktsprevalens bland eleverna i arskurs 8 och 9 2001-2021.
Kalla: Halsa i skolan

Not: Baserad pa sjalvrapporterad vikt och ldnd, omraknat till kroppsmasseindex (Body Mass Index- BMI). Overvikt
klassificeras som BMI > 25 kg/m?

Procent
40

H 2017 m2019 m2021
35 A

30
25
20
15
10

Flickor Pojkar

Yrkesutbildning

Andelen (%) med 6vervikt (enligt BMI) bland eleverna i arskurs 8 och 9 pa Aland
2017-2021.
Kélla: Halsa i skolan

Not: Baserad pd sjélvrapporterad vikt och ldnd, omraknat till kroppsmasseindex (Body Mass Index- BMI). Overvikt
klassificeras som BMI > 25 kg/m?
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Andelen vuxna personer med obesitas efter alder och kén ar 2022, Aland och
hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet.fi

Not: Baserad pa sjdlvrapporterad vikt och land, omréknat till kroppsmasseindex (Body Mass Index- BMI). Obesitas
klassificeras som BMI > 30 kg/m?.
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Hela landet Aland Hela landet Aland Hela landet Aland
Hog utbildning = Hog utbildning Medelhdg Medelhég Lag utbildning = Lag utbildning
utbildning uthildning

Andelen vuxna personer med obesitas, efter utbildningsniva, ar 2022, Aland och
hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet.fi

Not: Baserad pa sjélvrapporterad vikt och land, omréknat till kroppsmasseindex (Body Mass Index- BMI). Obesitas
klassificeras som BMI > 30 kg/m?.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% J

<1l N

%% I ol f.1955 | 1950 @ f.1945 | f.1940 & f.1935  f.1930
W Undervikt, BMI < 22 139% | 131% | 116% @ 146% @ 173% | 172% | 204%
® Normalvikt, BM122-29 682% | 675% @ 695% | 675% | 67,7% | 709% | 728%
m Overvikt, BMI 30 eller mer| 17,8% | 19,4% | 189% = 17,9% | 150% @ 12,0% 6,8 %

Normal, under- och 6vervikt bland aldre pa Aland 2022, efter fodelsear.

Kalla: HA, GERDA undersékningen 2022
Not: Bland aldre definieras BMI 30 kg/m? eller hdgre som évervikt, BMI 22-29 som normalvikt och BMI<22 som
undervikt.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

= ulln ulln ®

0% - .
Osterbotten/ Sodra

Aland Bsterbotten Vasterbotten
m Undervikt, BMI < 22 16,8% 17,2% 21,3%
B Normalvikt, BM122-29 64,0% 61,4% 61,1%
Overvikt, BMI 30 eller mer 19,3% 21,4% 17,6%

Normal, under- och 6vervikt bland adldre pa Aland, i Osterbotten och i Visterbotten

2022.

Kalla: HA, GERDA undersokningen 2022

Not: Bland éldre definieras BMI 30 kg/m? eller hdgre som 6vervikt, BMI 22-29 som normalvikt och BMI<22 som
undervikt.
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Hypertoni och forhojda blodfetter

Baviljede LihemeseleGigheter i hronich byservoni 1990-2021
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Antalet alanningar som fatt ersattningsgilla lakemedel mot kronisk hypertoni
eller forhojt kolesterol 1990-2021.
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Antal

H Antal skadade B Antal dodsfall

Antal skadade personer vid trafikolyckor pa Aland 2016-2020
Kélla: ASUB

Index f&r olycksfall for Aland och Finland, 2000-2015
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Antal registrerade fall av vissa infektionssjukdomar p& Aland

Artal fall aw TBE 1595-2021
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Kala: THL

Antal fall aw borreliainfeition 1995-2021
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Antal fall av klamydia dren 1995-2021 per kin
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Antal fall av HIV-infektioner efter kin under tiodrspericderna
2001-2010 0ch 2011-2020
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Vaccinationstickning per fodelsear

100

93

2009 fodda 2010 fodda 2011 fodda 2012 fodda 2013 fodda 2014 fodda 2015 fodda
bam bam bam bam bam bam bam

Tackning av vaccination mot massling, passjuka och réda hund (MPR)
Kalla: THL vaccinationsatlas, https://www.thl.fi/roko/vaccreg/atlas/public/atlas-sv.html?show=in-
fantbc

Vaccinationstickning per fodelsear

100

= 50

2003 fodda 2004 fodda 2005 fodda 2006 fodda 2007 fodda 2008 fodda 2009 fodda 2010 fodda

flickor flickor flickor flickor flickor flickor flickor flickor

Tackning av vaccination mot HPV, flickor
Kélla: THL vaccinationsatlas, https://www.thl.fi/roko/vaccreg/atlas/public/atlas-sv.ntml?show=hpv

Vaccinationstackning per fodelsear

100

L}
2005 fodda pojkar 2006 fodda pojkar 2007 fodda pojkar 2008 fodda pojkar 2009 fodda pojkar 2010 fodda pojkar

Tackning av vaccination mot HPV, flickor
Kalla: THL vaccinationsatlas, https://www.thl.fi/roko/vaccreg/atlas/public/atlas-sv.ntml?show=hpv
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Reproduktiv halsa

Firsidljning av hormonella preventivmedeli Norden efter land 2018.
DDD per 1 000 kvinnor i ldern 15-49 3r per dag

DOD S 1 000 kvinnar
300

50 1

200

150

Danmark  Fardarna  Grbnland Finlard Mand ldand Moarge Sverige

Mot: DDDGr et i kemedel anger den farmadade da pliga madealdosen till
wuxna vid underhlllsbehandling enligt lakemediets huvudindikation.
Kélla: Nomedoo

Antal aborter efter kvinnans Slder per 1 000 kvinnor | samma Aldersgrupp
2001-2021
Antal £ 1000

kvinnor
35

— 301-29 &r
— Tt

— 04 AT

—-19a4r

2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019

K4lla: ASUB, THL
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Aborteri Norden efter land 2018
per 1000 kvinnor | dldern 1549 &r

Antal f 1000
kwvinnaor
18

16 -
14
12 -
10 1

o K & v DO

Danmark Finland Iskand Morge Sverige Rland

Kdlla: THL

Aborteri Morden efter land 2018
per 1000 kvinnor | dldern 1549 r

Antal /1000

kvinnor

18

16 A

14 -

12 4

10 A

g

6 A

4

3

o -

Danmark Finland Island Morge Swerige Aland

Kalla: THL



Steriliseringar per 1000 personeri samma alder 1987-2021

Antal per 1000
personer i samma Slder

10
® Kvinnar @ Kan

LS T TR - - (L R I T ]
|

...
L

laay 1580 1993 1556 1999 2002 2005 008 2011 nl4 17

Kdlla: THL

Forvantat antal levande fodda barn under kvinnans fertila

period per land 2020
Antal

25

2,0 1

L5 1

1,0 1

0,5 1

¥

0,0 -

i

Danmark  Fardarna Finland Aland Island Norge Sverige

Kélla: Nemeska
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Tandhalsa

%
w

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

==Hela Finland ===Aland

Andel av 12-aringar som har rikligt med karies, av patienter i motsvarande
alder som besokt munhélsovarden for granskning, Aland och hela Finland.
Kalla: THL, Sotkanet.fi

1,6

1,4

1,2

0,8

Index

0,6
0,4

0,2

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e==|icla Finland =====Aland
CPl-indexets (Community Periodontal index) 6ver tandkoéttfickornas tillstand,
medelvirdet for klienter inom munhélsovarden som har fyllt 18 &r, Aland och

hela Finland.
Kalla: THL, Sotkanet.fi
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e Hela Finland  esA|and

DMF-index (Decayed Missing Filled) 6ver antalet karierade, borttagna eller fyllda
tandytor, 12-aringar, Aland och hela Finland.
Kalla: THL, Sotkanet.fi

100

90
80

70
co \——\-‘-/\

50

%

40
30
20
10

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
e=—Hela Finland === Aland
Andel klienter inom munhalsovarden som inte har behov av karies- eller tandkotts-

vérd, Aland och hela Finland.
Kalla: THL, Sotkanet.fi
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60

50

40

xR 30

20

10

0

Hela landet Aland Hela landet Aland Hela landet Aland Hela landet Aland

Arskurs4och5  Arskurs4ochs Arskurs8och 9 Arskurs8och9  Arskursloch2i  Arskursloch2i  Arskursioch2vid = Arskurs 1och 2 vid
gymnasiet gymnasiet yrkeslaroanstalter | yrkeslaroanstalter

Andelen elever som borstar tinderna mer sillan &n tva ganger per dag, Aland och
hela Finland.
Kalla: Halsa i skolan

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% o ° o

Arskunrs 8och9, Arskurs8och9, Hela Gymnasiet, Aland Gymnasiet, Hela Yrkes%vmnasiet, Yrkesldroanstalterna,
Aland Finland Finland Aland Hela Finland

Andel av skoleleverna som at godis, choklad, sockrad lask och saft dagligen eller
nastan dagligen, &r 2021, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsa i skolan
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Antal besik till AHS tandvird 2021 efter Sdersgrupp

Arfal
3000
U
[0
SO0
3000
3000
2000
DO
1]
o5 & 18 1945 4564 ES+
Aldarsgrupp
Killa:AHs

Antal patienter inom tandvirden inom prioriterad mélgrupp 2021

Antal
Akut tandvard 656
Alhemmastud. u 18 545
Pat. med remiss 295
Al bortastud. u 18 135
Pat. med reumarel. sjukd. 131
Insulindiabetiker {typ 1) 174
Pat. med psykisk utwstéming 135
Gravida 117
Pat. med betalningsférbindelse 67
Owriga 133

Kdlla: AHS
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Mottagare av sjukvardserséttning for tandlikararvoden 2021

Virdtyp Atgirder
Totalt 41 698
Undersékningar E 740
Preve ntiv vird 2 262
Behandling avtandlossningssjukdomar 3320
Fdlningsterapl 10225
Rotfyllning avtand 1215
Bettfysiologisk behandling 2101
tvriga Atgirder i munnen och pd tindema 185
Kirurgiska ingrepp i ldppar, tdnder, kikar, mun och svalg 2261
Anestesidtgirder 3 555
Intyg, recept och utlitanden 24
Granskning av munnens o. tAindernas hilsotillstind av munhygienist 1692
Preventivmunhilsovird utférd av munhygienist 19
Parodentologisk primardrd utférd avmunhygienist 5971
Anectesidtgdrder utférda hos munhygienist 126

Killa: FRA

Tandlikarbesik av personer (18 3r och dldre) inom privat tandvard
som ersatts av FPA

Antal ersarta besik
23 000

21000 A1

19000 1

1B 000

2010 2011 213 213 I0l4 2015 2016 2017 AIE W19 0 2071

KElla: FPA
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kvinnor totalt kvinnor totalt

=]

w

Hela Finland ' Hela Finland ' Hela Finland Aland Aland Aland

Andelen personer som fatt otillrdckliga tandldkartjanster av dem som behovt
tjanster, 20-64-aringar, Aland och hela Finland.
Kélla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanetfi

30

25

(%3]

O I-I

man kvinnor totalt kvinnor totalt

Hela Finland | Hela Finland ' Hela Finland Aland Aland Aland

Andelen personer som fatt otillrackliga tandlakartjanster av dem som behovt
tjanster, 75 ar och aldre, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet fi

74



Levnadsvanor

Fysisk aktivitet

w

Arskurs 4-5 Arskurs 8-9 Gymnasiet arskurs 1-2  Yrkesgymnasiet
arskurs 1-2

m Hela Finland m Aland

Andelen som rér pa sig minst en timme per dag, gymnasium och yrkeslaroanstalter,
ar 2021
Kélla: THL, Halsa i skolan

Not: Andelen géller elever som svarat 7 dagar pa frdgan "Tank pa hur du rért pa dig under de senaste sju dagarna.
Under hur manga dagar har du rort dig dtminstone i en timme per dag?”

60
50

40

20

10

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
— = Arskurs 8 och 9 Aland totalt = = Arskurs 8 och 9 Hela landet totalt
= Arskurs 1 och 2 Aland, Lyceet totalt = Arskurs 1 och 2 Hela landet, gymnasium totalt
------ Arskurs 1 och 2 Aland, yrkeslaroanstalter totalt «+eees Arskurs 1 och 2 Hela landet, yrkeslaroanstalter totalt

Andelen elever med inadekvat fysisk aktivitet, definierad som att motionera pa

en niva som ger andfaddhet i en halvtimme eller mindre per veckan under fritiden,
Aland och hela Finland.

Kélla: THL, Halsa i skolan
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man kvinnor | totalt man kvinnor | totalt man kvinnor | totalt man kvinnor | totalt
Hela Hela Hela Aland Aland Aland Hela Hela Hela Aland Aland Aland
landet | landet = landet landet = landet = landet

20-64-  20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 65+ 65+ 65+ 65+ 65+ 65+

&ringar | dringar = &ringar | &ringar | dringar = dringar | dringar = dringar | dringar = &ringar = dringar | &ringar

Andelen vuxna personer som motionerar for lite enligt rekommendationen
efter alder och kon, ar 2022, Aland och hela Finland.
Kélla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanetfi

Not: Grundar sig pa foljande tva frdgeuppséttningar och deras underfragor: K1) Hur mycket motionerar du sam-
manlagt under en vecka pa arbetet, vagen till och fran arbetet samt pa fritiden? Tank pa situationen de senaste 12
manaderna. Rakna in all fysisk anstrangning som upprepas varje vecka. Vlj flera svar om det behovs. Alternativet i
den forsta underpunkten var: a) motionerar i allménhet inte regelbundet varje vecka -> ga vidare till féljande fraga.
| foljande 3 underpunkter fragade man om méngden motion per vecka enligt foljande: ____ dagar i veckan, sam-
manlagt ____timmaroch ____ minuter i veckan. Underfragorna var: b) langsam och lugn motion (= svettas inte
och blir inte andfadd, t.ex. lugna promenader), c) snabb och rask motion (= svettas nagot och/eller blir andfadd,
tex. raska promenader), d) anstrangande och intensiv motion (= svettas kraftigt och/eller blir andfadd, t.ex. jogging
eller [6pning) K2) Hur manga dagar per vecka brukar du utféra tréning som upprétthaller eller forbattrar muskel-
konditionen? T.ex. trdning pa gym, trdning hemma, grupptraning, boll- och racketsporter eller fysiskt anstrangande
sysslor. Om inga dagar alls, svara 0. ____ gdnger.
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Hela landet Aland Hela landet Aland Hela landet Aland

o

o
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Hog Hog Medelhdg | Medelhog Lag Lag
uthildning = utbildning = uthildning = uthildning = utbildning = utbildning

Andelen vuxna personer som motionerar for lite enligt rekommendationen efter
utbildning, ar 2022, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet fi

25
20 e
R

man kvinnor totalt | man kvinnor totalt an  kvinnor totalt = mdn kvinnor totalt

El

Hela Hela Hela | Aland @ Aland  Aland = Hela Hela Hela = Aland = Aland @ Aland
Finland Finland Finland Finland Finland Finland

20-64- | 20-64- | 20-64- 20-64- 20-64- | 20-64- | 65+ 65+ 65+ 5+ 65+ 65+
aringar aringar aringar aringar aringar aringar aringar | aringar aringar aringar aringar aringar

=2}

Andelen personer som har stora svarigheter att ga en stracka pa 500 meter efter
alder och kén, ar 2022, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet fi
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man kvinnor totalt man kvinnor totalt
Hela landet = Hela landet = Hela landet Aland Aland Aland

20-64-aringar 20-64-aringar20-64-aringar 20-64-aringar20-64-aringar20-64-aringar

Andelen 20-64-aringar som har stora svarigheter att springa en stracka pa 100
meter efter kén, ar 2022, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet fi

60,0 %
50,0 %
40,0 %

30,0 %
20,0 % I I
10,0 %

e Ganska Myc ket
Mycketbra  Ganska bra Ndojaktigt daligt daligt
m Aland 16,3 % 48,3 % 25,8% 84 % 1.2%
- .
Ostgrbotten/ S6dra 131 % 46,6 % 318% 11% 15%
Osterbotten
Vasterbotten 139% 46,4 % 26,5% 10,9 % 23%

Sjalvskattad kondition bland ldre pa Aland, i Osterbotten och i Visterbotten som
deltog i GERDA undersékningen 2022.

Kalla: Hogskolan pé& Aland. Halsa och livsvillkor bland 4ldre man och kvinnor pa Aland 2022
(HAMKA22) Del 1.
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Samband mellan fysisk kondition och utbildningsniva respektive manadsinkomst
efter skatt bland personer 67 ar och dldre, 2022

Fysisk kondition

Mycket/ Nbjaktig Ganska/ Total, n?
ganska bra mycket dalig

Utbildningsniva'

Lagre utbildning, n (%) 106 (58,9) 49 (27.2) 25(13,9) 180 (100)
Medellang utbildning, n (%) 305(65,9) 115(24.8) 43(9,3) 463 (100)
Hogre utbildning, n (%) 111(67,3) 45 (27.3) 9(5,5) 165 (100)
Manadsinkomst efter skatt

-1000£, n (%) 48 (63,2) 14(18.4) 14 (18.4) 76 (100)
1001 - 2000£€, n (%) 271(60,2) 131(29.1) 43 (10.7) 450 (100)
2001€ -, n (%) 189 (73,6) 56 (21,8) 12 (4,7) 257 (100)

Kalla: GERDA undersokningen, HA 2023

Not: 'Lagre utbildning: folkskola/mellanskola; Medelldng utbildning: folkhdgskola, yrkes-/fackskola, hogre yrkesut-
bildning eller studentexamen; Hogre utbildning: universitets- eller hdgskoleutbildning.

14
12

10

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e INNOT s N30

Antalet personer pa Aland som utnyttjat motion pa recept ar 2009-2022.
Kalla: Alands motionsférbund
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Andel av skoleleverna som inte ater frukost varje vardagsmorgon, ar 2021,
Aland och hela Finland.
Kalla: Halsa i skolan
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m Ater allt som ingar i skolmaltiden alla skoldagar m Ater skolmatens huvudritt alla skoldagar

Andel av skoleleverna som dter skolmaltidens alla delar och skolmaltidens
huvudritt, ar 2021, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsa i skolan
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70%

60%
50%
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20%
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Arskurs8och9, Arskurs8 och 9, Hela Gymnasiet, Aland Gymnasiet, Hela Yrkesgymnasiet, Yrkeslaroanstalterna,
Aland Finland Finland Aland Hela Finland
M Ater frukt, bdr och gréinsaker minst tva ganger per dag H Ater sallad eller rékost vid skollunchen alla dagar

Ater frukt, bar och gronsaker minst tva ganger per dag samt dter sallad eller rakost
vid skollunchen alla dagar, ar 2021, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsa i skolan

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

i‘\rsku.rs 80ch9, Arskurs8och9 Hela Gymnasiet, Aland Gymnasiet, Hela Yrkes%rvmnasiet, Yrkesldroanstalterna,
Aland Finland Finland Aland Hela Finland

m Skollunchen har hog kvalitet m Skollunchen dr smaklig

Elevers upplevelse av skollunchens kvalitet och smaklighet, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsa i skolan
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30%

25%
20%
15%
10%
5%
0%
Arskurs8och9,  Arskurs 8 och 9, Hela Gymnasiet, Aland Gymnasiet, Hela Yrkesgymnasiet, Yrkeslaroanstalterna,
Aland Finland Finland Aland Hela Finland

Andel av skoleleverna som at godis, choklad, sockrad lask och saft dagligen eller
nastan dagligen, ar 2021, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsa i skolan
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Rokning (for mer statistik se ANDTS undersdkningarna 2011, 2016
och 2021)

35
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%

15

10

Kvinna Kvinna Kvinna
2011 2016 2021 2011 2016 2021

H Regelbundet Daochda

Rokningsprevalens bland personer mellan 18 och 79 ar pa Aland 2011-2021.
Kalla: ASUB, ANDTS undersodkningen
Not: Resultaten 2011 &r for dldern 18-69 ar.
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20

. iisla_11 1

2011 2016 2021 2011 2016 2021 2011 2016 2021 2011 2016 2021 2011 2016 2021

18-24 25-39 40-49 50-59 60-69

H Regelbundet Daochda
Andelen av den vuxna befolkningen pa Aland som roker regelbundet eller da och

da 2011-2021, efter alder.
Kalla: ASUB, ANDTS undersékningen
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man kvinnor totalt

Hela = Hela = Hela Aland Aland Aland  Hela @ Hela | Hela @ Aland Aland @ Aland
Finland Finland Finland Finland Finland Finland

20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 65+ 65+ 65+ 65+ 65+ 65+
aringar aringar &ringar aringar &ringar aringar aringar aringar aringar dringar aringar aringar

Andelen vuxna som réker dagligen efter alder och kon, ar 2022, Aland och hela
Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet.fi
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Hela Finland Aland Hela Finland Aland Hela Finland Aland
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Hog uthildning Hég utbildning  Medelhdg Medelhdg | Lag uthildning | Lag utbildning
uthildning uthildning

Andelen vuxna som roker dagligen, efter utbildningsniva, ar 2022, Aland och hela
Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet fi
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== == Rikt efter den forsta trimestern, Hela Finland == == Rkt efter den forsta trimestern, Aland
e ROkt under graviditeten, Hela Finland e Rkt under graviditeten, Aland

Andelen kvinnor som rokt under graviditeten 1990-2021, Aland och hela Finland.
Kalla: ASUB, ANDTS undersokningen och THL
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x
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15
10
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2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
Lyceet, man = = Lyceet, kvinnor
Yrkeslaroanstalter, man = == Yrkesldroanstalter, kvinnor

Andel av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasier pa Aland som roker dagligen
2009-2021.
Kalla: Halsa i skolan.
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16,0 %
14,0%
12,0%
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2,0%

Grundskola Gymnasium/yrkesskola Universitet/hdgskola

Andel vuxna pa Aland som réker regelbundet, efter utbildningsniva, 2021
Kalla: ASUB, ANDTS undersokningen 2021
Not: Grundskola innefattar folkskola och mellanskola.

Snusanvandning och e-cigaretter

18
16
14
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10

6 i
2 %
%ff’; AR I

man kvinnor totalt man kvinnor totalt

Hela Finland ' Hela Finland ' Hela Finland Aland Aland Aland
Andelen vuxna som snusar dagligen efter alder och kén, &r 2022, Aland och

hela Finland.
Kélla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet.fi
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18-24 &r* 25-395* 40-495r S50-594r* &0-69ar* Total
*Sig. skillnad

Andel av Alands befolkning som snusar regelbundet eller da och d3, efter alder,
ar 2021
Kalla: ASUB, ANDTS undersdkningen 2021

Andelen (%) aliéndska ungdomar som anvinder snus dagligen
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0
2006-2007 2008-2003 2010-2011 2013 2007 2019 2021
M Ak 8-9 i grundl. utb. Gymnasiet M Yrkeslaroanstalterna

Kalla: Enkaten halsa i skolan. THL



Alkohol (for mer statistik se ANDTS undersékningarna 2011, 2016
och 2021)

15
40
35

30

2011 2013 2017 2019 2021
e Arskuts 1 och 2 igymmnasiet, hela Finland e Arskurs 1 och 2 iLyceet, Aland

= == Arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, hela Finland == == Arskurs 1 och 2 vid yrkesgymnasiet, Aland

...... Arskurs 8 och 9, hela Finland eeeesArskurs 8 och 9, Aland

Andel av elever som dricker sig ordentligt berusad minst en gang i manaden
2011-2021, Aland och hela Finland.
Kélla: Halsa i skolan
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mén kvinnor | totalt mén kvinnor | totalt man kvinnor | totalt mén kvinnor | totalt
Hela Hela Hela Aland Aland Aland Hela Hela Hela Aland Aland Aland
landet | landet | landet landet | landet landet

20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 20-64- 65+ 65+ 65+ 65+ 65+ 65+

aringar | aringar | d&ringar | aringar = aringar | dringar | dringar | dringar | &ringar | dringar | d&ringar | dringar

Andelen vuxna personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) efter alder och
kon, &r 2022, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet.fi

Not: Grundar sig pa de tre fragorna i AUDIT-C: "Hur ofta dricker ni ¢l, vin eller andra alkoholdrycker? Inkludera dven
de ganger da ni dricker endast smé& mangder, till exempel en flaska mellandl eller en skvétt vin. Valj det alternativ
som narmast svarar mot er egen situation." Svarsalternativen var 1) aldrig, 2) cirka en gdng per manad eller mer
sallan, 3) 2-4 ganger per manad, 4) 2-3 gdnger per vecka och 5) 4 ganger per vecka eller oftare. <Hur manga doser
alkohol har ni i allméanhet druckit de dagar da ni anvande alkohol? Se boxen intill» Svarsalternativen var 1) 1-2 doser,
2) 3-4 doser, 3) 5-6 doser, 4) 7-9 doser och 5) 10 doser eller mer. "Hur ofta har ni pa en gang druckit sex eller flera
doser?" Svarsalternativen var 1) aldrig, 2) mer sallan dn en gang per manad, 3) en gang per manad, 4) en gang per
vecka och 5) dagligen eller ndstan dagligen. Varje fraga podangsattes med 0-4, och podngen réknades samman,
vilket kan ge ett totalt podngantal mellan 0 och 12. I granskningen var podnggranserna for alltfor stor konsumtion
for 20-64 ar gamla man minst 6 poang, for 20-64 ar gamla kvinnor minst 5 podng, och fér mén och kvinnor 65 ar
och éldre minst 4 podng.
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Andelen vuxna personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) efter utbildning,
ar 2022, Aland och hela Finland.
Kalla: Halsosamma Finland, THL, Sotkanet.fi
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Totalt f.1955 f. 1950 f.1945 f.1940,1935,1930
m Total 27,7% 353% 292% 263% 16,6 %
® Kvinnor 16,8% 21,7% 15,5% 18,4% 9,1%
Min 392% 51,5% 449% 333% 236%

Andel av dlandska deltagarna i GERDA undersokningen 2022 som sannolikt drack
for mycket alkohol enligt THL:s gréansvarde for dldre personer (AUDIT-C score 4 eller
hogre), efter kon och fodelsear.

Kalla: Hogskolan pé& Aland. Halsa och livsvillkor bland 4ldre man och kvinnor pa Aland 2022
(HAMKA22) Del 2.
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Total f.1955 f. 1950 f. 1945 1640,1935,1930
B Kvinnor 9,8% 10,8% 11,7% 11,5% 39%
Min 10,3 % 17,5% 6,7 % 8,8% 69%

Andel av dlandska deltagarna i GERDA undersokningen 2022 som sannolikt drack
for mycket alkohol enligt svenska Folkhdlsomyndighetens gransvarde for dldre
personer (AUDIT-C score 5 eller hogre for kvinnor och 6 eller hégre for man), efter
kon och fodelsear.

Kalla: Hogskolan pa Aland. Halsa och livsvillkor bland aldre man och kvinnor p& Aland 2022
(HAMKA22) Del 2.
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Kvinnor<4p Man<4p Kvinhor<5p Mian<ep
2015 10,8% 32,5% 40% 85%
2022 16,8% 392% 98% 10,3%

Andel av aldndska deltagarna i GERDA undersokningen, efter kon, som sannolikt
drack for mycket alkohol enligt THL:s (AUDIT-C score 4 eller hogre), respektive
svenska Folkhdlsomyndighetens gransvarde (AUDIT-C score 5 eller hégre for kvin-
nor och 6 eller hogre fér man) for dldre personer ar 2015 och 2022, efter kon.

Kalla: Hogskolan pé& Aland. Halsa och livsvillkor bland 4ldre man och kvinnor pa Aland 2022
(HAMKA22) Del 2.

90



For mer information:

Folkhalsostrategi for Aland 2023-2030.
Landskapsregeringens hemsida:
https://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/folkhalsostrategi-aland-2023-2030
Kontakt: Landskapslakare Knut Lonnroth

knut.lonnroth@regeringen.ax
Tel: +358 18 25263

@& Alands ,
landskapsregering



