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Bilaga 2. Indikatorer som ska foljas vid uppfoljning av Folkhlsostrategi for Aland 2023-2030

.. Ar/
B:;I::,ee_ period for Kalla
baslinje
HALSOUTFALL
Overgripande indikatorer
Okad medellivsléingd ér THL Sotkanet
- otkane
:\(/‘v;:nor Z?,; 2021 (id:4011)
Bibehdllet THL sjuklighetsindex relativt till 6vriga Finland (index) 56,1 2021 THL Sotkanet (id:5641)
Minskad andel av eleverna som upplever medelmattigt eller daligt
hdlsotillstand (%)
Ak4-5 11,5 % Medel Halsa i skolan /
z THL Sotkanet (id:
- 0 -
Qt? z Lyceet ;2’2; 2016-2020 286,3916,3931,4817)
i 5%
Ak 1-2 yrkesgymnasiet 33,6 %
Minskad andel av den vuxna befolknigen som upplever medelmattigt 343 % 2022 Halsosamma Finland /
eller ddligt hdlsotillstand (%) =70 THL Sotkanet (id:4333)
Blbeiqulen andel med god/mycket god/utmdrkt sjélvskattad hdlsa bland 69,0 % 2022 GERDA
67+ dringar (%)
Okat medelindex fér blomstrande, enlig Harvardinstrument (index 0-10) 74 2023 AsuB
Minskat antal 16 - 64-driga som tar emot sjukdagpenning / 1 000 i samma
dldrar 2019 FPA / THL Sotkanet
Kvinnor 132,5 (id:475)
Man 73,6
Minskad andel av 25 - 64-driga invalidpensionstagare, % av befolkningen
isamma dlder 2021 FPA /THL Sotkanet
Kvinnor 6,2 (id:306)
Man 6,0
Mortalitet
Minskat antal dédsfall i lungcancer (totalt antal pa 5 dr) 75
Minskat antal dédsfall i tjock- och dndtarmscancer (totalt antal pa 5 ar) 48 Totalt antal
Minskat antal dédsfall i bréstcancer (totalt antal pa 5 dr) 20 2016-2020 Cancerregistret
Inga dédsfall i livmoderhalscancer bland kvinnor under 80 ar
oo 5
(totalt antal pa 5 dr)
Inga sjilvmord (totalt antal pa 5 dr) 12 -g%tf ;t; 8;?' THL Sotkanet (id:3106)
" R Totalt antal 2
Inga dédsfall pga trafikolyckor (totalt antal pa 5 dr) 8 2017-2021 ASUB
Minskat antal dédsfall i alkoholrelaterade sjukdomar och Totalt antal -
alkoholférgiftning (antal dédsfall) 23 2017-2021 THL Sotkanet [id:3105]
Sjuklighet och funktionsnedsattning
Minskat antal personer per 1000 som fatt sjukdagpenning pa grund av
psykisk sjukdom 2022 THL Sotkanet
18-24 aringar 18 [id: 2345, 2346]
25-64 aringar 33
Minskad andel gymnasieelever med miaittlig eller svdr angest (%) Medel 2017- Halsa i skolan /
Lyceet 172 % 2021 THL Sotkanet
Yrkesgymnasiet 16,5 % [id:337,346]
Minskad andel vuxna personer (20+) som upplever betydande psykisk . )
pdfrestning (%) Halsosamma Finland
20-64-aringar 20,5 % 2022 f,;H‘lL;S%tigrs‘z;
id: ,
65+-aringar 6,9 %
Minskad andel som utsatt for vald i néra relationer under de senaste tolv . L
mdnaderna (%) ALR undersdkning
Kvinnor i aldern 18-79 ar 15,7 % 2017 orr:e;;atlicci);grara
Man i dldern 18-79 ar 9,2 %




Minskad andel skolelever som utsatt for vald av férdldrar (%)

fysiskt vald av féréldrar, dk 8-9, flickor 19,1 % Hilsa i skolan /
fysiskt vald av foraldrar, dk 8-9, pojkar 14,7 % 2021 THL Sotkanet
upplevt sexuellt vald ak 8-9, flickor 22,7% [id:4941, 4956]
upplevt sexuellt vald, ak 8-9, pojkar 9,1 %
Minskad obesitasprevalens (%)
2-6 ar 4,5% Halsoundersokningar
7-12 &r 6,0 % Medel pé barnrddgivning-
2016-2021 arna /THL Sotkanet
13-16ar 8,2% lid:3232,3234,3236]
20-64 ar 19,1 % Halsosamma Finland
. 2022 / THL Sotkanet
65+ar 194 % lid:4460, 4461]
Minskad diabetesprevalens, ritt till specialersdttningsgilla Idikemedel,
dlderstandardiserad (%)
40-64-aringar 4,0 % 2022 FPA / THL Sotkanet
66-+-aringar 10,1 % [id:1802, 1803]
Minskat antal inledda_ sjukdagpenningperioder pa grund 511 2021 ASUB/ FPA
av muskuloskeletal sjukdom
Minskat antal insjuknade i TBE (totalt antal pd 5 dr) 60 5 01‘\6”_?(')2 0 AHS /THL/ AsuB
LEVNADSVANOR
ANDTS (utover indikatorer i ANDTS-politiska programmet 2022-2024)
Minskad rékningsprevalens (%) sdrskilt i vissa grupper (réker dagligen/
regelbundet)
Kvinnor 18-79 ar
Grundskola 9,1%
Ykesskola/institut/gymnasium 9,8 %
Universitet/hogskola 1,8 % ASUB / ANDTS under-
Man 18-79 ar sokning
Grundskola 20,9 %
Ykesskola/institut/gymnasium 7,7 % 2021
Universitet/hdgskola 1,8 %
Elever ak 1-2 Lyceet
Kvinnor 2,8 %
Man 2,9 %
Elever ak 1-2 yrkesgymnasiet Halsa i skolan
Kvinnor 18,4 %
Man 24,2 %
Minskad andelen vuxna som dricker féor mycket alkohol
Kvinnor 20-64 ar (AUDIT-C, 5 eller hdgre) 16,8% Halsosamma Finland
Man 20-64 ar (AUDIT-C, 6 eller hogre) 34,0% 2022 /THL Sotkanet [id:4412,
Kvinnor 65+ ar (AUDIT-C, 4 eller hogre) 25% 4413]
Man 65+ ar (AUDIT-C, 4 eller hogre) 56%
Fysisk aktivitet
Okad andel vuxna som med tillréicklig fysisk aktivitet (%) Hilsosamma Finland
20-64-aringar 61,6 % 2022 /THL Sotkanet
65+ &ringar 71,9 % lid: 5528, 5529]
Okad andel elever som rér pa sig minst en timme per dag (%)
"Z\K 4-5 46,8 % Halsa i skolan /
Ak 8-9 20,4 % THL Sotkanet
Ak 1-2 Lyceet 14,8 % [id:4727-29, 4822]
Ak 1-2 yrkesgymnasiet 18,8 % 2021
Minskad andel gymnasieelever som motionerar hdgst 1 timme i veckan
under fritiden Halsa i skolan /
Ak 1-2 Lyceet 273 % [Lﬁé'gs;‘t’k;;;;]
Ak 1-2 yrkesgymnasiet 51,7 %




Halsosamma matvanor

Minska andelen skolevelever som inte dter frukost varje vardagsmorgon
(%)

Ak 8-9 34,0 %
Ak 1-2 Lyceet 31,0%
Ak 1-2 yrkesgymnasiet 45,0 %
Oka andelen skolelever som diter allt som ingdr i skolmdltiden alla dagar
(%)
AK 4-5 10,3 %
Ak 8-9 9,7 %
Ak 1-2 Lyceet 7,1 % o
Ak 1-2 yrkesgymnasiet 15,4 % 2021 F‘:’ﬂiaSI;tIT((;IsZt/
Oka andelen skolelever som dter frukt, biir eller grénsaker minst tva gdnger
perdag (%)
AK 4-5 50,3 %
Ak 8-9 22,6 %
Ak 1-2 Lyceet 25,8 %
Ak 1-2 yrkesgymnasiet 17,3 %
Minska andelen skolelever som dter godis, choklad, sockrad Idsk eller
sockrad saft dagligen (%)
Ak 8-9 13,2 %
Ak 1-2 Lyceet 15,7 %
Ak 1-2 yrkesgymnasiet 26,3 %
;?;/I:)a andelen vuxna som dter grénsaker, frukt, bdir, flera gdpnger dagligen 28,20% 2022 THL Sotkanet [id:4989]
MEDICINSK PREVENTION
Vaccinationer
Oka téickning av MPR vaccination, dos 2, till minst 95% 85,3 % Bag‘offsda
Oka tickning av HPV vaccination, dos 1, till minst 90% THL vaccianations-
Kvinnor 69,0 % - register - atlas
Man 65,6 % Fodda 2010
Oka andelen TBE vaccinerade? ? ? Behover utvecklas
Cancerscreening
O:ka andelen kvinnor som deltagit i mammografi avdem som fatt kallelse 86.80% Medel
t.’.” 90% : 2016-2020 Cancerregistret
Oka andelen kvinnor som deltagit i screening av livmoderhalscancer av 78.20% Medel
dem som fatt kallelse till 90% ! 2017-2021

Andelen screenade for tjocktarms- och dndtarmscancer, personer i dldern
56-74

?

?

Behover utvecklas

For mer information:
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