Avsnitt 7. Bullerskydd vid byggande
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7 Bullerskydd

Detta avsnitt innehaller foreskrifter och allmanna réd till 65 § PBL. Avsnitt 7:4 innehaller ocksa foreskrifter
och allmanna rad vid andring av byggnad.

7:1 Allmant

Byggnader, som innehdller bostader eller lokaler i form av vardlokaler, forskolor, fritidshem,
undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler avsedda for kontorsarbete, samtal eller dylikt, ska
utformas sa att uppkomst och spridning av stérande ljud begransas sa att oldagenheter for manniskors halsa
darmed kan undvikas.

Utover i avsnitt 7 angivna regler for bullerskydd kan alternativt motsvarande regler enligt Finlands
byggbestdmmelsesamling tillampas.

Allmant rad
Regler for publika lokalers ljudmiljo for personer med nedsatt orienteringsformaga finns i avsnitt
3:145.

Regler om buller pa arbetsplatser aterfinns i finska forfattningar om arbetarskydd. Riktlinjer om
buller ges &ven ut av Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet.

Regler om ljudisolering och bullerskydd i Finlands byggbestammelsesamling framgar av
Ljudisolering och bullerskydd i byggnader del C1, féreskrifter och anvisningar.

Samma metod for dimensionering av bullerskydd bor tillampas for byggnadsprojektet i dess helhet.

7:11 Upphévd

7:12 Definitioner

Dur Ljudnivaskillnad, ett matt pa en byggnads formaga att isolera ett utrymme mot
luftburet ljud fran ett annat utrymme eller utifran enligt SFS-EN ISO 140-4:1998.
Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid.

Dntwso Végd standardiserad ljudnivaskillnad med spektrumanpassningsterm [dB], ett
forkortat skrivsétt for Dyt + Cs.3150 €nligt SFS-EN ISO 717-1:2013.

Dnrw.100 Végd standardiserad ljudnivaskillnad [dB], ett forkortat skrivsatt for Dyt + C enligt
SFS-EN 1SO 717-1:2013.

Drtat Viégd standardiserad ljudnivaskillnad med spektrumanpassningsterm for ljud fran
blandad gatutrafik och liknande [dB], ett forkortat skrivsétt for D omntw + Cy enligt
SFS-EN 1SO 140-5:1998 och SFS-EN ISO 717-1:2013.

L Ljudtrycksniva, eller forkortad ljudniva, ett matt pa buller i en byggnad.

Lot Stegljudsniva, ett matt pa en byggnads formaga att isolera ett utrymme mot
stomburet ljud fran ett annat utrymme eller utifran enligt SFS-EN 1SO 140-7.
Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid.

Lt w50 Véagd standardiserad stegljudsniva [dB], ett forkortat skrivsatt for Lt + Cys50-2500
enligt SFS-EN ISO 717-2:2013. Om anpassningstermen C, 52500 &r Negativ ska den
séttas lika med noll.

Lpneqnt Ekvivalent A-végd ljudniva [dB], enligt SFS-EN 1SO 16032:2004 under den tid
ljudet forekommer mer an tillfalligt. Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid.

LpaFmaxnT Maximal A-vagd ljudniva med tidsvagning F (FAST) [dB], enligt SFS-EN ISO

16032:2004 for intermittenta och mer &n tillfalligt férekommande kortvariga ljud.
Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid.




Lpceq Ekvivalent C-vagd ljudniva [dB], enligt SFS-EN ISO 16032:2004 under den tid
ljudet forekommer mer an tillfalligt.

T Efterklangstid, den tid det tar for ljudnivan att minska 60 dB efter det att ljudkallan
har stangts av. Avser T enligt SFS-EN 1SO 3382-2:2008/AC:2009

R’y Végt reduktionstal i byggnad [dB] enligt SFS-EN ISO 140-4 och SFS-EN 1SO 717-1
for intervallet 100-3150 Hz.

L’hrw Vagd standardiserad stegljudsniva i byggnad [dB] enligt SFS-EN 1SO 140-7 och

SFS-EN ISO 717-2 for intervallet 100-2500 Hz.

7:2 Ljudforhallanden
7:21 Bostader

Byggnader som innehaller bostader, deras installationer och hissar ska utformas sa att ljud fran dessa och
fran angransande utrymmen likval som ljud utifran dampas. Detta ska ske i den omfattning som den
avsedda anvéandningen kréaver och sa att de som vistas i byggnaden inte besvéras av ljudet.
De installationer som brukaren sjalv rader dver och som inte paverkar ljudnivaer i nagon annan bostad i
samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.
Om bullrande verksamhet gréansar till bostader, ska sarskilt ljudisolerande atgarder vidtas.

Allmant rad

Foreskriftens andra stycke kan exempelvis omfatta ljud fran diskmaskin och kaksflakt vid forcering.
Daremot omfattas inte ljud fran installationer som behdver vara i funktion kontinuerligt, som

exempelvis ljud fran ventilationens grundflode och ljud fran varmepump.

Kraven i avsnitten 7:1 och 7:21 ar normalt uppfyllda om féljande allmanna rad for bostader uppnas.

nar sarskilt ljudisolerande atgarder inte behover vidtas.

Tabell 7:21a Léagsta ljudnivaskillnad respektive hdgsta stegljudsniva i bostader

Ljudnivaskillnad Dy w50
mellan utrymmen [dB]

Stegljudsniva Lyt w,so
i utrymme [dB]

Frén utrymme utanfor bostaden till 52 56"
utrymme i bostaden

| foljande fall géller dock:

fran narings- och serviceverksamhet 56 52
och gemensamma garage till bostad

mellan bostéder, utan direktforbindelse, | 52 62
inom sérskilda boendeformer for aldre

mellan bostader inom 6vriga 56 56
behovsprovade sarskilda boendeformer

dar héga ljudnivaer fsrekommer?

fran trapphus och korridor till bostad 52 62
fran loftgéng, trapphus eller korridor 441 40° ] 48* 62
med dorr eller fonster till utrymme for

sémn, vila eller daglig samvaro?

fran gemensam uteplats, exempelvis Se tabell 7.21c 62

balkong eller terrass till bostad




Y Fran hygienrum och forrad till bostad kan nivan frangas om det kan verifieras att stomljud fran installationer ej
overskrider vardena i tabell 7.21b. Nivan kan ocksa frangas vid métning pa golvyta omedelbart innanfor
tamburdarr (cirka 1 m?).

2 For luftljud avses Dy 100.

% Galler vid en gemensam och fran Gvriga utrymmen avskild korridor till utrymme for sémn och vila i exempelvis
boendeformer for studerande och i sarskilda boendeformer for aldre.

) Galler frén utrymme utanfor bostad dar betydande géngtrafik och hoga ljudnivéer kan antas férekomma mer an
tillfalligt, exempelvis vid postfack eller hiss.

Sarskilt ljudisolerande atgarder kan behova vidtas nar bostad gréansar till bullrande verksamhet,
exempelvis tvattstuga eller traningslokal. Lagfrekvent buller fran kompressorer och flaktar fordrar
normalt sarskilda atgarder for att isolera mot stomljud och luftburet ljud.

Tabell 7:21b Hogsta sammantagna ljudniva i bostader fran installationer och hissar

Ekvivalent ljudniva, Maximal ljudniva,
LpAeq,nT/ LpCeq [dB] LpAFmax,nT [dB]

Kontinuerliga bredbandiga ljud,

exempelvis fran franluftsdon och

radiatorer

i utrymme fér sémn och vila 30/50" 35

i utrymme for daglig samvaro 30/- 35

i utrymme for matlagning 35/- 40

i utrymme for personlig hygien 35%/- 402

Ljud som innehéller tydligt horbara

variationer, impulser eller toner,

exempelvis fran hiss, WC och

tvattmaskin

i utrymme for somn, vila eller daglig | 25/- 35

samvaro

i utrymme fér matlagning 30/- 40

i utrymme for personlig hygien 30%/- 40°

DAvsteg kan godtas om ljudnivaer vid frekvensbanden 31,5 Hz till 200 Hz enligt nedanstdende tabell inte
Overskrids.

2Avsteg kan godtas i mindre utrymmen fér personlig hygien som &r avsedda att anvandas under kortare tid.
Avsteg kan inte godtas i utrymmen for personlig hygien dér avkopplingsfaktorn &r vésentlig, exempelvis
utrymmen med tillracklig plats for badkar eller bastu.

Frekvensband [Hz] Hogsta ekvivalenta kontinuerliga ljudtrycksniva [dB]
31,5 56
40 49
50 43
63 41,5
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32

Ljudnivaer fran angransande verksamheter, exempelvis restauranger, butiker och traningslokaler,
avseende ljud med impulser, toner eller lagfrekvent ljud, bor i utrymme for sémn, vila eller daglig



samvaro inte 6verstiga Lyaeqnr = 25 dB. Ljudisolering kan dimensioneras genom berékning enligt SFS-
EN 12354, med hansyn till ljudnivaer i de aktuella verksamheterna.

Tabell 7:21c Dimensionering av byggnadens ljudisolering mot yttre ljudkéllor.

Ekvivalent ljudniva fran Maximal ljudniva
trafik eller annan yttre nattetid, Lparmaxnt [dB]3
ljudkélla, Lyaegqr [dB]?

Ljudisolering bestams utifran
faststallda ljudnivaer utomhus sa att
foljande ljudnivaer inomhus inte
overskrids®

i utrymme fér somn, vila eller daglig | 30 45
samvaro

i utrymme fér matlagning eller
personlig hygien 35 -

D Dimensionering kan géras forenklat eller detaljerat enligt SFS-EN 12354-3. Fér ljud fran exempelvis blandad
gatutrafik och jarnvagstrafik i laga hastigheter kan forenklad berakning genomféras med Dyray Varden for
byggnadsdelarna. Detaljerade berékningar véger samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika
frekvenser med hansyn till de aktuella ljudkéllorna.

2 Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se tillampliga delar av svenska Boverkets handbok
Bullerskydd i bostader och lokaler. For andra yttre ljudkallor an trafik avses ekvivalenta ljudnivéer for de
tidsperioder da ljudkallorna &r i drift mer &n tillfalligt.

% Avser dimensionerande maximal ljudnivé som kan antas forekomma mer &n tillfalligt under en medelnatt. Med
natt menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:00. Dimensioneringen ska goras for de mest bullrande vagfordons-, tag-
och flygplanstyper, samt ovrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller hoga roster och skrik, sa att angivet
varde inte 6verstigs oftare an fem ganger per natt och aldrig med mer &n 10 dB.

Tabell 7:21d Léngsta efterklangstid i flerbostadshus

Utrymme Efterklangstid, T [s]*
Trapphus 1,5
Korridor 1,0

U Efterklangstid avser det hogsta vardet i oktavbanden 500, 1 000 och 2 000 Hz.



7:22 Lokaler

Byggnader som innehaller lokaler, deras installationer och hissar ska utformas sa att ljud fran dessa och fran
angransande utrymmen likval som ljud utifran dampas. Detta ska ske i den omfattning som den avsedda
anvandningen kréaver och sa att de som vistas i byggnaden inte besvaras av ljudet.

De installationer som brukaren sjélv rader 6ver och som inte paverkar ljudnivaer i nagon annan lokal i
samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.

I lokaler ska efterklangstiden valjas efter vad andamalet med utrymmet kréaver.

Allmant rad
Kraven i avsnitten 7:1 och 7:21 &r normalt uppfyllda om foljande allmanna rad for lokaler uppnas. |
gastrum péa t.ex. hotell kan vardena for bostadsbyggnader tillampas.

Tabell 7:22a Liigsta viigda reduktionstal R’,, [dB] nar sarskilt ljudisolerande atgarder inte behdver
vidtas.

Fran annat utrymme/korridor

Till utrymme med speciellt hogt krav pa ostordhet, t.ex.
- musiksal i skola 60%/40"

- stérre samlingssal (aula) i skola och daghem 56'/48"

Till utrymme med hogt krav pa ostérdhet (t.ex.
psykologmottagning och liknande utrymmen) 48/40

Till rum med mattligt krav pa ostordhet, t.ex.

- klassrum, 44140
- motesrum, 44/35
- hygienrum 44/30

Till utrymme med nagot lagre krav pa ostordhet (t.ex. rum for | 35/30
enskilt arbete och liknande utrymmen)

D Varden anges som Durw,100. Vérden angivna som R, ar normalt pé sékra sidan med undantag for sma rum.



Tabell 7:22b Hogsta stegljudsnivéi L’ r,, [dB] i lokaler nar sérskilt ljudisolerande atgarder
inte behover vidtas.

Fran annat utrymme’

Till utrymme med speciellt hogt krav pa ostordhet, t.ex.
storre samlingssal (aula) i skola och daghem 48
storre konferensrum i kontor, klassrum i skola och daghem | 56

dock andra utrymmen for undervisning (t.ex. grupprum, 60
hemsléjdsal)

Till utrymme med mattligt krav pa ostordhet (t.ex. vilrum, | 64
undersokningsrum, métesrum)

Till utrymme med nagot lagre krav pa ostordhet (t.ex. rum | 68
for enskilt arbete och liknande utrymmen)

D Avser utrymmen med ofta forekommande stegljud, sdsom korridorer, cafeteria och storre konferensrum. Hogsta
tillatna stegljudsnivan kan normalt tillatas vara hogre ifall stegljud inte forekommer speciellt ofta, sésom t.ex. fran
ett mindre kontorsrum.

Tabell 7:22c Langsta efterklangstid i lokaler

Typ av utrymme Efterklangstid T [s]
Trapphus 0,8...1,5
Korridorer, entréutrymmen och liknande utrymmen 0,5...0,8
Gymnastik- och simhall 1,2...1,5
Klassrum och liknande utrymmen 0,5...0,6
Kontor och liknande utrymmen 0,4...0,6

I skolor och daghem bor efterklangstiden vara kort. | kontorslokaler, speciellt i storre gemensamma
utrymmen utan avskiljande véaggar bor efterklangstiden vara kort.

Haogsta tillatna ekvivalenta A- och C-végda ljudnivaer fran installationer ges som Lpa eq respektive
Lpceq [dB] i tabell 7:22d.

Tabell 7:22d Hogsta ljudnivder fran installationer i lokaler

LpA,eq/ LpC,eq [d B]

Utrymme med hogt krav pa ostordhet, t.ex. 30/50
- klassrum
- patientrum
- stérre samlingsrum (aula)

Kontorsrum och liknande utrymmen 35/55

Caféteria, restaurang och liknande utrymmen 40/-




Dimensionerande ljudnivaer fran trafik och andra yttre ljudkallor ges som ekvivalent A-vagd
ljudniva, Lyaeqoch maximalt A-vagd ljudniva, Loar max [dB] i tabell 7:22e.

Tabell 7:22e Dimensionerande ljudniv fran trafik och andra yttre ljudkallor.

LpA,eq/ LpAF,max [dB]
Ljudisolering bestams utifran faststillda ljudnivéer utomhus
sd att foljande ljudnivaer i foljande utrymmen inte Gverskrids
i utrymme med hogt krav pa ostordhet, t.ex. 30/45
- klassrum
- patientrum
- stdrre samlingsrum (aula)
i kontorsrum och liknande utrymmen 35/50
i caféteria, restaurang och liknande utrymmen 40/-
7:3 Dokumentation och kontroll
Allméant rad
Allménna rad om dokumentation finns i avsnitt 2:1 och allméanna rad om verifiering finns i avsnitt
2:32.

Byggnadsakustisk dokumentation kan utforas i enlighet med tillampliga delar av Boverkets
handbok Bullerskydd i bostéder och lokaler.

Ljudkrav kan verifieras med en kombination av berékningar och platskontroller eller métningar i
fardig byggnad. Se &ven handboken.

7:4 Krav pa bullerskydd vid andring av byggnader
7:41 Ljudforhallanden

Byggnader, deras installationer och hissar ska utformas sa att uppkomst och spridning av stérande ljud
begréansas sa att olagenheter for manniskors halsa darmed kan undvikas. Regler om dndring av byggnader
finns ocksa i avsnitt 1:22.

Allmant rad

For att kunna uppna godtagbara ljudférhallanden kan en byggnadsakustisk genomgang av byggnaden
behova goras fore val av andringsétgarder. Denna genomgang kan t.ex. omfatta enkéter till de boende
for att utréna i vilka utrymmen de eventuella problemen &r som storst.

De krav pa ljudniva och ljudisolering som galler vid uppférande av nya byggnader enligt avsnitt 7:2 ska
efterstravas.

Allmant rad
Sérskilt i rum avsedda for sdmn och vila ar det véasentligt med goda akustiska egenskaper.

Motiv for att medge att kraven inte tillgodoses fullt ut kan vara om omfatthingen av
bullerskyddande &tgérder behover anpassas till byggnadens kulturvdrden samt arkitektoniska och
estetiska vérden. Ur dessa aspekter vérdefull fast inredning bor normalt inte behdva forandras av
ljudisoleringsétgarder.

Vid andring av installationer bor det beaktas att detta dven kan paverka ljudférhallandena i andra
delar av byggnaden an sddana som berérs direkt av dndringen. Installationen kan da behéva installeras
med extra omsorg for att minska olagenheter av ljudet frdn den. Aven genomforingar i
lagenhetsskiljande konstruktioner bor utféras med omsorg om de akustiska egenskaperna.

For nytillkommande vaggar finns det normalt inga skal att frAnga de krav som foljer av avsnitt 7:2.

Regler om buller pa arbetsplatser aterfinns dven i finska forfattningar om arbetarskydd.

Riktlinjer om buller ges aven ut av Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet.



Andringar far inte innebara att de akustiska egenskaperna hos byggnaden forsamras. Dock far de
forsamras om de efter andring anda uppfyller kraven i avsnitt 7:2.

Allmant rad
Andringar i en konstruktion kan forsamra dess férméga att reducera ljud. Exempelvis forsamras
ljudegenskaperna om bjalklagsfyllningar av tyngre material avlagsnas och ersatts med lattare.

7:42 Dokumentation och kontroll

Allmant rad
Allménna rad om dokumentation finns i avsnitt 2:1 och allménna rad om verifiering finns i avsnitt
2:32.

Byggnadsakustisk dokumentation kan utforas i enlighet med tillampliga delar av svenska Boverkets
handbok Bullerskydd i bostéder och lokaler.

Ljudkrav kan verifieras med en kombination av berékningar och platskontroller eller matningar i
fardig byggnad. Se &ven handboken.



