Alkohol och trotthet ar en farlig kombination i trafiken

Speciellt med rattonykterhet &r det, att alla som framfor ett
motorfordon nog vet att man inte far kora i berusat tillstand.
Alla kdnner ocksa vil till, att man dventyrar bade sin egen och
andras sikerhet genom att kora paverkad.

Trots detta har alkoholen haft andel i och varit bidragande
orsak till ndstan var fjarde dodsolycka arligen.

Rattfylleri ar ett brott

Rattfylleri &r ett brott enligt trafikbrottslagen — vare sig det begas pa végen, i terringen eller
nagon annanstans. Det finns alltsd ingen plats dér det skulle vara lagligt att kora paverkad av
rusmedel.

Att vaka lange ger samma effekter som vid berusning

Det finnas manga orsaker till varfor man har sovit for lite, men foljdverkningarna ar
likartade. Om man vakat ldnge utan avbrott kan effekterna liknas vid berusning, konstaterar
lakare Markku Partinen vid Neurologiska Forskningscentralen i Haga.

¢ Om du har vakat 16 timmar i strick motsvarar verkningarna ungefér en
berusningsgrad pa 0,5 - 0,6 promille.

e Om du har vakat ett helt dygn motsvarar vekningarna ungefirl promille 1
berusningsgrad.

e vid 36 timmars vakande motsvarar verkningarna ungefar 1,5 promille i
berusningsgrad.

Riskerna ar storst tidigt pa morgonen och pa eftermiddagen

Vakenheten for en ménniska varierar under dygnet. Speciellt inverkar det pa skiarpan hur
linge man har vakat. Trafiken dr som titast under morgonen och pa eftermiddagen samtidigt
som minniskan dr som minst skérpt. Den storsta risken att somna vid ratten dr namligen pa
morgonen mellan klockan 3 och 6 och pa eftermiddagen under samma tid (k1.15 och 18).



