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1 VARFOR UNDERVISNING OM ATT
FOREBYGGA AVFALL?

Avfall ar ett angeldget och aktuellt samhallsproblem
bade i de nordiska landerna och globalt. Férst och
framst eftersom var 6kande konsumtion och livsstil
ger storre mangder avfall. Prognoser pekar pa att vi i
Norden kommer ha dubbelt sa mycket avfall 2030 som
vi har i dag om vi inte forandrar vara produktions- och
konsumtionsmonster. Darfor ar det viktigt att fa mer
fokus pa hur vi kan 6ka medvetenheten om avfallsfo-
rebyggande och handlingsmgjligheter generellt, dven
t.ex. i var skolundervisning. Nordiska avfallsgruppen
och Nordiska gruppen for hallbar konsumtion och pro-
duktion har mot denna bakgrund tagit initiativ till att
utarbeta denna idékatalog med inspiration och forslag
till intressanta och relevanta lektionsplaneringar.

Undervisningsmaterialet innehaller fyra teman om av-
fallsférebyggande som beskrivs i en lararhandledning
med uppldgg av undervisningen och ett uppgiftshéfte
till eleverna. Materialet kan anvéndas for undervisning
pa mellanstadiet och hogre klasser och kan bl.a. inga
som en del av natur-/teknikundervisningen. De olika
undervisningsaktiviteterna tar normalt 1-2 lektioner.
Darutover kan exkursioner laggas in.

Materialet bidrar till att ge ett bredare perspektiv pa att
avfall inte bara ar ett lokalt miljoproblem, utan att var
konsumtion har global paverkan pa en rad olika sétt.
Massor av varor produceras pa andra stallen i varlden
dar produktionen skapar avfalls- och miljoproblem.
Genom att eleven forstar samband mellan konsumtion

och avfall och vardet av att forebygga uppkomsten av
avfall kan elevernas uppfattning av och installning till
avfallsforebyggande stimuleras. Vidare ar avfall och
resursproblematik ett spannande och konkret amne
som ger mojligheter att arbeta med nya begrepp och
kunskap inom teknik, geografi, samhalle m.m.

Det centrala ar att lara sig att férebygga uppkomsten av
avfall, att utnyttja vara resurser pa basta mojliga satt
och férebygga att vi producerar eller anvander onodi-
ga produkter - det kallar vi avfallsférebyggande. Det
handlar om att utveckla ett resurseffektivt samhalle

dar vi ocksa &r medvetna om mojligheter till och rele-
vans av férebyggande insatser innan avfall uppkom-
mit.

Avfallsforebyggande innebar att minska mangden av-
fall genom att dndra konsumtionsmonster, ateranvan-
da produkter eller forlanga produkters livslangd for att
fa mindre avfall.

| begreppet ingdr dven att minimera innehallet av
skadliga @mnen i material och produkter sa att vi far
mindre farligt avfall.

Avfallsforebyggande handlar i h6g grad om vara hand-
lingar hdr och nu. Vi kan alla bidra till att begrénsa
mangden av det avfall som vi som konsumenter produ-
cerar, och vi kan bli battre pa att underhalla, reparera
och ateranvdnda vara saker.

Mycket ndje med idékatalogen!



2 INTRODUKTION

2.1 SYFTE OCH PEDAGOGISKT SYNSATT

Syftet med idékatalogen &r att med uppgifter och bak-
grundsmaterial inspirera till undervisningssituationer
for elever pa mellanstadiet och hogre klasser, s att de
far information om vilken paverkan kép och konsum-
tion av varor samt hantering och behandling av avfall
kan ha pa avfallsgenerering och atervinning. Syftet
med materialet ar ocksa att eleverna blir medvetna om
olika handlingsmajligheter for att férebygga uppkom-
sten av avfall och framja ateranvandning.

Pedagogisk forskning visar att man kan stimulera till
Okat och mer varaktigt engagemang bland eleverna om
man tonar ned egna vdrderingar och i stéllet ger elever-
na goda majligheter att sjalva understka och férhalla
sig till problemen. Ett anvandbart pedagogiskt synsatt
ar darfor att ju mer eleverna utvecklar en kansla av
agarskap till problemen, desto mer engagerade blir de,
och darmed forhaller de sig ocksa kritiskt och ansvars-
fullt till problemen och deras 16sning pa bade kort och
lang sikt. En kénsla av dgarskap till problem utvecklas
bl.a. ndr man far mojlighet att ha sin egen uppfattning
om vad som dar fel/daligt och kan férdjupa sig i proble-
men och forsta dem, nar man blir respekterad fér den-
na insats av andra, gdrna vuxna utanfor skolan, och far
mojlighet att géra ndgonting at problemen i en riktning
man sjalv har angett.

De foreslagna aktiviteterna i materialet har darfor ta-
gits fram enligt principen ovan om involvering och en-
gagemang utan att "ratt svar” och facit ges pa forhand.

Det mesta av den nddvandiga faktainformationen for
undervisningen finns med i denna lararhandledning
eller i elevhiftet for att begrénsa det material som
ldrare och elever ska ldsa. For varje tema finns

faktarutor i elevhaftet som stod for elevernas upp-
giftslosning med nyckeltal och fakta, illustrationer och
case. Darmed forkortas forberedelsetiden for dig som
larare.

2.2 MATERIALETS UPPBYGGNAD OCH ANVANDNING

Materialet innehaller fyra aktuella teman for undervis-
ningssituationer om avfallsforebyggande:

a) Forebyggande av avfall
b) Klader

c) Mat

d) Elektronik

Det forsta temat ar en allman introduktion till begrep-
pet avfallsférebyggande, och 6vriga teman exemplifie-
rar avfallsférebyggande inom tre vdsentliga och aktuel-
la produktomraden.

Materialet ar upplagt sa att man kan anvanda aktivite-

terna oberoende av varandra. Materialet ar inriktat mot
natur/teknik, men kan ocksa anvdndas i amnesovergri-
pande sammanhang.

| denna lararhandledning hittar du didaktiska éverva-
ganden och forslag pa konkreta metoder i undervis-
ningen. Dessutom introduceras begrepp som ar centra-
la for undervisningen.

Sidorna med uppgifter kan skrivas ut eller kopieras
for utdelning i klassen, elevhéftet kan laddas ner fran
Nordiska ministerradets webbplats: www.norden.org/
sv/publikationer



3 LARARHANDLEDNING

Nar man arbetar med fragor med anknytning till avfalls-
forebyggande far man manga spannande maojligheter
att arbeta konkret med verkliga problem som kan goras
aktuella for eleverna och som bade handlar om deras
vardag och deras egen framtid. Samtidigt kan arbe-

tet bidra till elevernas @mnesmadssiga inldrning som
stracker sig utanfor avfall och miljo.

Denna idékatalog ar utvecklad s att den ger idéer

om hur eleverna kan lara sig om och engagera sig i att
minska framtida avfallsproblem samtidigt som den
ger en anvandarinriktad och stdrre naturvetenskaplig
insikt. Ambitionen ar att skolarbetet med uppgifter om
avfallsforebyggande ska smitta av sig pa elevernas
framtida engagemang i frdgan.

3.1 HUR BLIR ELEVER ENGAGERADE | FRAGOR OM
AVFALL?

Det finns en tendens till att ju mer man kanner att

nagot ar ens eget, desto mer aktsam blir man om det
och vill engagera sig i det. Nar vi kommer med en ny
idé och arbetar med den far vi en kdnsla av dgarskap

till idén och det som kommer ut av den. Om det finns
flerai en grupp som ska hitta I6sningar pa ett problem,
sa kommer den som tar fram en gemensam |dsning att
kanna mer dgarskap till denna I6sning och dess konse-
kvenser an de 6vriga i gruppen.

Det behover inte bara vara idéer med en kdnsla av
agarskap som har betydelse ndr man téanker pa under-
visning. Mer kdnt ar att man kdnner sarskilt for det som
man sjalv har varit med om att géra. Om en klass gor
upp en konkret plan for att undvika for mycket avfall
och bygger nagra behallare som en del i att genomfora
planen, uppstar det en kansla av dgarskap bade till de
idéer som ingar och till de konkreta saker som eleverna
har haft fullt upp med att tillverka.

Huvudpoangen ér att ju mer man har utvecklat en
kansla av dgarskap till problemen med avfall, desto
mer kommer man i fortsattningen vara engagerad i
dem. Detta engagemang kan stracka sig langt utanfor
tiden i skolan.

| textrutan nedan har vi som inspiration samlat en lista
pa mekanismer som stérker elevernas kénsla av dgar-
skap till de aktuella problemen.




3.2 MOJLIGHETER TILL INTEGRATION AV
AVFALLSFOREBYGGANDE FRAGOR | OVRIG
AMNESUNDERVISNING

Arbetet med avfall ar nagot mycket konkret fér eleverna
att arbeta med. Det ar en fordel for elevernas engage-
mang i amnet. | dmnesundervisningen ar malet ofta att
eleverna far insikt i ett antal mer abstrakta begrepp,
som de kan anvanda och utveckla i samband med
konkreta forhallanden. Det finns darfér goda skal att ta
vara pa mojligheterna att kombinera undervisningen i
avfallsforebyggande med annan @mnesundervisning.

Vi kan bl.a. peka pa foljande omraden dér en integra-
tion ar mojlig:

> Nar vi arbetar med avfall kan vi fundera pa hur vi
kan aktivera och anvanda facktermer och perspek-
tiv, som eleverna redan har haft i undervisningen i
natur/teknik och andra relevanta skolamnen.

> Vilka nya dmnesbegrepp och perspektiv pd @mnet
kan introduceras pa ett funktionellt satt? Med "funk-
tionell” menas att de far betydelse for elevernas
fortsatta forstaelse av amnet och att de kommer
ingd som en naturlig del av sprakbruket i klassen
under avfallstemat.

> Nar vi inte langre har sarskilt fokus pa avfall ska
vi forsoka att hela tiden anvdnda de olika @mnes-
begreppen i nya sammanhang. Ofta sker det bast
genom att vi i en ny undervisningssituation ber elev-
erna tanka tillbaka pa avfallstemat och komma med
forslag pa hur aspekter av ett helt annat amne kan
forklaras med nagra av de begrepp som anvandes
om avfall.

Nar man som larare har fokus pa dessa processer kan
det 6ka elevernas @mnesmassiga behallning av det de
lart sig fore avfallstemat, det de far ut av amnet och det
som de i fortsattningen far ut av den samlade under-
visningen.



4 UNDERSOKNINGAR OCH PRESENTATIONER

Nedan beskrivs ett tillvdgagangssatt som kan fungera
som en modell for hur klassens undersdkningar och
presentationer kan organiseras. Tillvdgagangssattet
kan exempelvis anvandas nar eleverna har paborjat
nagot tema i elevhaftet.

Som larare kan man presentera en problemstallning
for eleverna, men det far som regel storre effekt om
eleverna far mojlighet att prata med olika personer
som alla har sin syn pa problemet. Podngen ar att fa
eleverna att lyssna pa personer i lokalsamhallet som
antingen har upplevt en historisk utveckling ("gamla
manniskor”) eller som ar aktiva i lokalsamhallet just
nu. Det kan vara handlare, hantverkare och andra som
arbetar och dr engagerade.

Eleverna i klassen ska forst fa grundlaggande kunska-
per om temat, sedan forbereda fragor som till de dldre
kan handla om hur det var "forr i tiden” nar det galler
det aktuella @mnet, vad de férvantar sig och vad de
Onskar att ska handa i framtiden. Yngre, aktiva kan
intervjuas om vad de tycker om tillstandet for ndrvaran-
de och vad de forvantar sig och vad de dnskar att ska
handa i framtiden.

Via sina undersokningar i lokalsamhallet (se 6versik-
ten) far eleverna en nyanserad bild av hur livet levdes
forr ndr det galler det aktuella temat och hur vuxna ser

pa situationen i dag. Samtidigt introduceras eleverna
i manga aspekter av problemet som rér behovet av
resurser, sociala och ekonomiska forhallanden och
politiska prioriteringar.

Erfarenheten visar att det manga ganger & samma
saker som olika vuxna ar bekymrade 6ver och 6nskar
for framtiden. Darfor har eleverna goda chanser att
framsta med pondus i intervjusituationerna och darfor
bli respekterade for sina insatser och uppfattningar.
Detta kan starkas om man t.ex. organiserar ett mote
dar eleverna presenterar sina resultat for utomstaende
vuxna som bjudits in.

Klassen kan sa att sdga bli en form av katalysator for
att en del verkliga forandringar kommer till stand i
lokalsamhallet som samtidigt starker elevernas utveck-
ling av handlingsférmdga och kéansla av dgarskap till
sadana problemstallningar.



Tips for de olika faserna

Om intervjuundersokningarna kommer in tidigt i pro-
cessen leder det till ett stort engagemang i problemens
komplexitet, men i sa fall ar det viktigt att eleverna far
en viss grundldaggande insikt i problemstallningen, sa
att de kan fa ut sa mycket som mojligt av de planerade
intervjuerna.

Om intervjuundersdkningarna kommer in relativt sent
i hela processen kan de fungera som ett slags kulmen
pa klassens engagemang i temat och bli upptakten till
en rad konkreta handlingar.



FAS 1
ELEVERNA FAR EN INTRODUKTION OM TEMAT OCH
FORBEREDER UPPGIFTEN | KLASSEN

Nar uppgiften forbereds ska eleverna aktualisera sina
egna forestallningar och sin kunskap om temat, vilket
sedan kompletteras av lararen i den omfattning som
anses nodvandig.

For de forestaende intervjuerna ska de viktigaste fra-
gorna vara gemensamma for alla i klassen, men det
ar bra om eleverna bidrar med idéer till gemensamma
fragor — med sa enkla formuleringar som majligt.

Om klader ar i fokus kan det vara fragor i stil med:




Om eleverna forbereder sina intervjuer i sma grupper
om 3-4 elever ar det bra om varje grupp kan formulera
1-4 fragor extra som ar deras egna och som komplet-
terar de gemensamma fragorna.

De gemensamma fragorna samlas in och skrivs lasligt
pa ett papper som anvands vid sjalva intervjun.

Det ar viktigt att eleverna far hjdlp med att presentera
sig pa ett korrekt sétt for dem som de intervjuar:

De ska presentera sig och beratta var de kommer fran
och i vilket arende. Exempelvis:

"Goddag, vi heter ..., ... och ..., och vikommer fran ...
skolan. Vi arbetar i skolan med ett tema om klader och
avfall och vill garna stélla nagra fragor om anvand-
ningen av klader forr i tiden.

Om vi far vill vi gdrna spela in intervjun sa att vi inte
behdver skriva ner alltihop. Vi anvander informationen
bara anonymt, sa ditt namn kommer inte ndmnas.’

Eleverna ska alltsa bade vara forberedda pa att kunna
spela in intervjun och att skriva ner den. Det ar en for-
del for elevernas behallning att varje intervju spelas in
for senare bearbetning. Man bor ge grupperna lite tid
for att gora intervjuer i klassen, t.ex. med elever fran
andra grupper, och sedan kontrollera att intervjun blir
inspelad och kan hittas igen.

Hur manga personer som varje grupp intervjuar kan
variera av praktiska omstandigheter, men de bor inter-
vjua flera dldre personer och flera aktiva per grupp for
att fa en viss allsidighet i materialet.
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FAS 2

ELEVERNA GENOMFORINTERVJUER MED ALDRE PER-
SONER OCH PERSONER SOM AR AKTIVA | LOKALSAM-
HALLET

Se fas 1 for genomforande av intervjun.

Aldre personer, som har levt i lokalsamhllet i ménga
ar, kan man komma i kontakt med pa ett dldreboende
eller i familjen.

Personer, som ar aktiva i lokalsamhallet just nu, kan
vara en granne eller andra som kan stalla upp pa en in-
tervju. Eleverna ska vara uppmarksamma pa att inter-
vjupersonerna inte far vara upptagna med andra saker
nar gruppen ar hos dem for det gar ut éver intervjun.

FAS 3

ELEVERNA SAMMANFATTAR SINA INTERVJUER OCH
ANDRA INTRYCK FRAN SIN UNDERSOKNING | GRUP-
PER | KLASSEN

| klassen gar varje grupp igenom sina intervjuer for

att hitta generella drag och bra uttalanden. De lyssnar
igenom inspelningarna tillsammans och ser till att fa

ut sa mycket som mojligt av svaren pa gruppens egna
fragor. Bada delar ingar som inspiration till teckningar-
na, se fas 4.

FAS 4

ELEVERNA VISUALISERAR SINA INTRYCK GENOM
TECKNINGAR PA STORA PAPPERSARK SOM VISAR:
'FORR I TIDEN’— NUTID —» A) FRAMTIDEN SOM
DEN FORVANTAS B) FRAMTIDEN SOM DEN ONSKAS

Varje grupp behover 4 pappersark, helst inte mindre
an A3. Storleken éar viktig eftersom man ska kunna se
teckningarna pa avstand vid en presentation. For varje
tidsperiod ska ett A3-ark anvandas.

Varje teckning ska visa nagot viktigt om situationen
vid den aktuella tidpunkten. Det ar i hog grad upp till
elevernas kreativa formaga att visualisera detta pa

ett bra satt. Om det finns tid ar det mycket bra att be
grupperna att forst gora skisser med blyertspenna som



de antingen presenterar kort i klassen for att “fa goda
rad” infor slutpresentationen fran bade kamrater och
lararen, eller for granngruppen. Detta kommer att “pro-
fessionalisera” processen och ge mycket battre och

mer forstaeliga presentationer.

Teckning av férhallan-

dena forr i tiden denaidag

FAS 5

ELEVERNAPRESENTERARSINARESULTAT FORVARAN-
DRA OCH DISKUTERAR RESULTATEN INBORDES OCH
MED LARAREN | KLASSEN

En mycket viktig del av inlarningsprocessen ar knuten
till gruppernas presentation av sina resultat och klas-
sens lI6pande diskussion om dem. Lararen far hjdlpa
eleverna att halla fast vid de mer 6vergripande utveck-
lingsdragen och var det finns skillnader och likheter
mellan de intervjuades uppfattningar och erfarenheter.
Det ar ocksa vid detta tillfalle man utnyttjar dmnesbe-
grepp och synséatt, som antingen aktualiseras fran tidi-
gare undervisning eller introduceras under temat och
de konkreta presentationerna. Att fokus ligger pa den
framtida utvecklingen ar naturligtvis viktigt eftersom
det dr den man kan gora nagot at.

Teckning av férhallan-

Alla gruppernas presentationer kan hdngas upp pa en
vdgg pa detta satt:

Teckning: Detta forvan-
tar man sig ska handa

Teckning: Detta 6nskar
man ska handa

FAS 6

KLASSEN VISAR SINA RESULTAT FOR ANDRA, T.EX. DE
INTERVJUADE,FORALDRARNA,LOKALPOLITIKEROCH
FORENINGAR

En utstallning eller utfrdgning eller annat arrangemang
med inbjudna personer, som annars inte regelbundet
besoker skolan, &r en mycket viktig del av processen.
Har kan elevgrupperna bade redogora for sina resultat
och presentera sina idéer till eventuella férandringar
som kan diskuteras med bestkarna. Ett sadant arrang-
emang kan bli en mycket positiv erfarenhet for alla
deltagare och bidrar till att 6ka elevernas engagemang.

FAS 7
KLASSEN ENGAGERAR SIG KANSKE | ATT GORA NA-
GOT MER AV SINA EGNA ONSKEMAL OCH IDEER

Man ser ofta ett stort engagemang bland eleverna att
"g6ra nagot” nar det galler den problemstallning som
har behandlats. Temat och elevernas engagemang och
idéer kan vara avgdrande for vad klassen eventuellt
gar vidare med, pa samma satt som reaktionerna fran
besokarna fran lokalsamhallet kan ge inspiration till
spannande forslag och aktiviteter.
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AVFALLSAREBTGEANDE

Introduktion till temat

Avfall uppkommer som en biprodukt nar vi har anvant
eller producerat ndgot. Avfall &r generellt en odnskad
del av produktion och konsumtion. Lange har de upp-
komna avfallsmangderna och den férorening, som de
ger upphov till, uppfattats som det viktigaste proble-
met. Men man bor se till hela kedjan och begrédnsa
mangderna avfall genom att forebygga att det bildas
avfall. Konsumtion och resursmedvetenhet ar nyckel-
begrepp i samband med att minska uppkomsten av
avfall.

Det moderna samhallet kdimpar allt mer med att ater-
vinna standigt stigande mangder avfall. Darfor stalls
det allt storre krav pa sortering i hushall och foretag.
Att effektivt forebygga uppkomst av avfall innebar ock-
sa att man i stort ser Over sitt forhallande till konsum-
tion. Om vi ar bra pa dteranvandning kan vi begrédnsa
okningen av mangden avfall. Men vi kan ocksa bli
medvetna om de skillnader som finns nar det galler
uppkomsten av avfall fran olika produkter och lata det
paverka vart val och bortval av produkter, forutom att
vi alltid bor 6vervaga om vi verkligen har behov av pro-
dukten vi funderar pa att kopa.

RAVARD

Centralt for temat om forebyggande av avfall ar att tan-
ka sig ett samhalle med varor utan miljoskadliga am-
nen och med fokus pa effektiv resursanvandning redan
fran starten — innan avfallet har uppkommit.

Temats konkreta inldrningsmal ar att eleverna inser

> att utvecklingen fram till i dag standigt har lett till
mer avfall som en foljd av valstandsékningen.

> att denna utveckling innebar kostnader for dagens
och morgondagens generationer.

> att det finns alternativ till den nuvarande utveck-
lingstendensen.

> att det ar manniskor som skapar den utveckling som
onskas, darmed kan eleverna sjalva fa storre infly-
tande pa utvecklingen.

Ordningsfoljden for och omfattningen av de aktiviteter
som genomfors anpassas till klassen och den tid som
star till forfogande.

12
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AVFALLSFOREBYGGANDE

AKTIVITET 1 — RESURSER TILL EN GLASBURK

Lararhandledning till uppgiften

Syfte:

Tidsatgang:

Bakgrund:

Verktyg och material som
behdvs:

Handledning for aktiviteten:

Syftet med aktiviteten ar att eleverna inser att vi genom att ateranvanda och
genom att férebygga avfall kan man spara och anvanda resurser pa ett hall-
bart satt.

1-2 lektioner

Man kan dela in resurser i tva grupper:

> Den ena gruppen kallas "férnybara resurser”. Det &r resurser som tra, vax-
ter, matvaror och fornybar energi som hela tiden kan aterskapas.

> Den andra gruppen kallas "icke-férnybara resurser”. Det ar material som
endast finns i en begransad mangd pa jorden, som t.ex. metaller, kol och
olja.

Manniskan har alltid anvant resurser for att klara sig. Stenaldersméanniskorna
hittade dtbara saker i skogen och fdngade fisk i vattnet. Alla resurser man an-
vande kom direkt fran naturen, och de bearbetades bara i relativt begransad
omfattning. Darfor kunde de efter anvandning latt dterga till naturens krets-
lopp utan att géra ndgon storre skada pa miljon. Det blev ocksa mindre paver-
kan pa miljon eftersom folk inte bodde i stora stdder utan mer utspritt.

Med tiden har vi utvecklat satt att utnyttja naturens resurser sa att de i dnnu
hogre grad kan skapa mer valfard.

Oavsett vad som produceras i dag férbrukas energi och vatten férutom de
ravaror som direkt ingar i produkten. Nar man sammanstéller de resurser som
gar at for att for att tillverka olika produkter maste man ocksa rakna in de ma-
terial som anvands for att framstélla den energi som gar at for att tillverka och
transportera produkterna.

Eleverna tar med var sin rengjord glasburk med lock — det kan vara fran barn-
mat, sylt, sill eller liknande.

Eleverna studerar i lugn och ro hur deras glasburk och lock &r sammansatta
och hur delarna ser ut efter att de &r anvdanda. Normalt &r sjélva glasburken
framstalld av glas. Pa den sitter en etikett, vanligtvis av papper. Den ar fastsatt
pa glasburken med klister. Locket bestar normalt av metall, men det kan ocksa
vara av plast. Under metallen kan en gummiring vara synlig, den gor att glaset
sluter tatt. Nadgot som inte syns lika bra ar att metallen kan ha ytbehandlats,
kanske med lack, sa att metallen inte rostar vid paverkan av innehallet. Ovan-
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pa locket finns det ofta en etikett av papper eller en text som malats eller
tryckts pa.

Aktiviteten bygger pa att eleverna lever sig in i "tekniska” férhallanden, som
har betydelse for varfor en glasburk ser ut som den goér. Varje komponent har
en funktion, och for att uppfylla denna funktion har olika material med olika
egenskaper anvants.

Uppmaérksamma darfor eleverna inte bara pa vilka komponenter som finns
utan ocksa pa varfor de finns (de olika funktionerna).

Med andra ord leds eleverna in pa vilka och hur manga resurser som anvands
for ndgot sa enkelt som en glasburk for sylt.

Du kan ocksa prata med eleverna om vilka resurser vi i allmanhet anvander i
var vardag. Ar det ndgra av dem som majligtvis finns i vart avfall? Ni kan dis-
kutera om resurser fran avfall &r lika bra, och om ni tror det ar en bra idé att
utnyttja dem. Ni kan ocksa diskutera vad som hander om man inte anvander
dessa resurser.




AVFALLSFOREBYGGANDE

AKTIVITET 2 - VAD AR FOREBYGGANDE AV AVFALL?

Lararhandledning till uppgiften

Syfte:

Tidsatgang:

Bakgrund:

Inldrningsmalet for aktiviteten ar att eleverna och lararen blir medvetna om att
det handlar om att vara resurseffektiv och téanka pa att undvika miljoskadliga
amnen och att ibland avsta fran att kdpa och konsumera produkter om man vill
forebygga att avfall uppstar.

1 lektion

Det moderna samhallet anstranger sig allt mer med att dtervinna sténdigt sti-
gande mangder avfall for att kunna ta tillvara pa de resurser som annars skulle
forloras. Darfor stalls det allt storre krav pa sortering i hushall och féretag. Om
vi pa allvar ska begrédnsa avfallsbergen, maste vi i mycket hogre grad tanka i
termer av dteranvandning och tanka igenom hur varor designas och produce-
ras, sa att det ndr varan ar uttjant finns sa fa rester som mojligt som inte kan
ateranvandas.

Effektivt avfallsforebyggande kraver ocksa att vi i stort granskar var konsum-
tion. Om vi blir bra pa ateranvandning kan vi begransa tillviaxten av avfalls-
mangderna.

Det anvands minst resurser om man férebygger uppkomsten av avfall. Nar det
galler paverkan pa klimatet ar det cirka tio ganger sa bra att laga en ny matratt
av matresterna fran i gar an att goéra biogas av matresterna som anvands som
ersattning for bransle i bilar. Det handlar alltsa om att géra nagot innan avfal-
let uppkommer.

Dessutom kan farliga @mnen i material eller produkter vara ett hinder fér en
effektiv hantering av resurserna och darmed férsvara atervinning - till exem-
pel ett stycke metall som ar malat eller ytbehandlat med farliga @mnen, som
ska tas bort innan man kan atervinna metallen. Det ar en av anledningarna till
att det ar viktigt att arbeta for att minska innehallet av farliga @mnen i material
och produkter.
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Handledning for aktiviteten: Prata med eleverna om vad det vill sdga att forebygga avfall. Ge ndgra exem-
pel pa vilka aktiviteter som kan férebygga uppkomsten av avfall och vad det
innebar att ateranvanda och att atervinna.

Dela sedan in eleverna i grupper och lat dem I6sa uppgiften. Till sist kan ni
prata om gruppernas resultat i klassen.

Eleverna kan utifran en samlad diskussion om temat i klassen komma med
olika exempel pa hur man kan ateranvdanda och darmed fa mer kunskap om

vad det vill saga att forebygga uppkomsten av avfall.

Ni kan vid diskussionen i klassen prata om vad eleverna tror ar bast: att fore-
bygga uppkomst av avfall eller att 1ata avfallet ga till dtervinning.
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KAADER

Introduktion

Varje ar konsumerar vi i Norden cirka 15 kg textilier per
person.Vad hander med kldderna nér de inte langre
anvands av koparen?

Over hilften av textilierna kastas i den brannbara
fraktionen, d.v.s. i soppasen, och hamnar darmed

pa en férbranningsanldaggning. Det ger lite energi till
uppvdrmning, men inte mycket jamfoért med den en-
ergi som gick at nar textilierna producerades. Endast
20 % av textilierna samlas in for ateranvandning. Det
mesta exporteras till andra marknader, om det ar inte
ar nagot fel pa dem. De som har fel sorteras bort och
branns. Bara en mindre del séljs via andrahandsbuti-
ker.

Manga koper klader, som @r moderna, och kastar dem
nar de blivit omoderna dven om de &r felfria. Priserna
pa klader sjunker standigt och vi képer allt mer. Det ar
en stor belastning for miljé och klimat.

Var konsumtion paverkar miljo och halsa pa flera sétt.
Sjalva ravaran ska utvinnas av naturresurserna som
annars skulle kunna anvandas for andra andamal.
Dessutom anvands en rad kemikalier bade nér natur-
fibrer odlas och nar syntetfibrer framstalls. Detsamma
géller under den fortsatta bearbetningen nar tygerna
bleks, fargas och behandlas for att kldderna inte ska
krympa eller skrynkla. Dessutom finns det risk for
miljéféroreningar, t.ex. i samband med utslapp av

avloppsvattnet. De kemikalier som bl.a. anvands for
att tvatta kladerna kan ocksa paverka miljé och halsa,
t.ex. tvatt- och impregneringsmedel.

| dag sker nastan all produktion av klader i laglénelan-
der som Kina, Bangladesh, Indien och andra utveck-
lingslander eller nyligen industrialiserade lander. De
har landerna har laga eller inga krav alls pa kemikalie-
anvandning och pa utsldpp av avloppsvatten eller sa
uppfylls inte de formella kraven. Darfor ar det viktigt
att vi som konsumenter &r medvetna om att de klader
vi koper kan skapa miljo- och hélsoproblem pa andra
stallen i varlden och inte bara for oss sjalva. Eller med
andra ord - att vi ar medvetna om de ekologiska fotav-
tryck som var konsumtion avsatter pa andra stallen i
varlden.

Temat har som inlarningsmal att elever far insikt i hur
man kan konsumera klader och textilier pa ett mer hall-
bart satt och utnyttja resurserna pa basta satt. Nedan
finns inspiration till hur man kan foérlanga livslangden
pa klader och textilier genom att ateranvanda, byta,
hyra eller skapa nya klader av materialet, eller genom
att avsta fran att kopa eller kdpa kvalitetsprodukter

och pa sa satt forebygga uppkomst av avfall.

Ordningsfoljden for och omfattningen av de aktiviteter
som genomfors kan anpassas till klassen och den tid
som star till férfogande.




KLADER

AKTIVITET 3 — HUR TILLVERKAS EN T-SHIRT?

Lararhandledning till uppgiften

Syfte:

Tidsatgang:

Bakgrund:
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Denna aktivitet har som inlarningsmal att eleverna far insikt i hur deras egen
konsumtion hor ihop med resursanvandning och paverkan pa miljo och hélsa i
andra delar av varlden genom att deras klader sétts i fokus.

2 lektioner

Forutom att t-shirten och andra klader har rest [angt har kladerna ocksa gett
upphov till en stor méngd avfall och stora mangder resurser som kemikalier,
vatten och energi har anvénts pa vagen. Hur mycket en t-shirt belastar miljon
beror pa materialet, d.v.s. om den &r gjord av bomull, ull eller konstfiber som
polyester eller nylon. Det vanligaste ar att en enkel t-shirt ar framstalld av ren
bomull.

Bomull odlas pa omraden i varlden dar det dr varmt och man har en torr
period. Bomull dr en kanslig groda, som ofta angrips av insekter och andra
skadedjur, som kan forstora plantorna. Darfor anvander man giftiga bekamp-
ningsmedel for att bade ta dod pa skadedjur och halla ograset borta. Dessut-
om anvands stora mangder gédningsmedel for att bomullen ska véxa battre.
Rester av dessa bekampnings- och gédningsmedel fororenar miljon da de
hamnar i jorden ndr det regnar och de bryts ner mycket ldangsamt.

Nar tyget ska fargas bleks det forst om det ar bomull. Man bleker antingen
med klor eller vateperoxid. Klor ar giftigt framfor allt for djur som lever i vatten.

Om t-shirten inte ska vara vit fargas den. Flera fargdmnen innehaller kemiska
amnen som kan vara problematiska fér hadlsa och miljo.

Efter fargningen forsdker man normalt tvatta bort den farg som inte har tagits
upp i tyget. Man vill t.ex. undvika att plagget fargar av sig pa huden eller pad
andra klader nar det borjar anvandas. Det finns risk for att avloppsvattnet
slapps ut direkt i ndrmaste vattendrag i det land dér produktionen sker. Pa
vissa stdllen kan man se att vattnet i en a eller flod ar helt blatt, gult eller rott
beroende pa vilken farg man anvant den dagen.

Nar t-shirten ar fargad, klippt, sydd och eventuellt har fatt ett tryck, som ocksa
kan innehalla farliga @mnen, ar den klar att forpackas i en kartong eller pase
innan den skickas till butikerna. Nar konsumenten sedan koper t-shirten kas-
tas forpackningen och genererar annu mer avfall.



Verktyg och material som
behdvs:

Handledning for aktiviteten:

Det finns alltsa en lang rad problem i textilproduktionen som kan belasta mil-
jon, om man inte tar sarskild hansyn till dem.

De klader - inte bara t-shirtar — som eleverna rakar ha pa sig den har dagen.
Garna tillgang till en varldskarta/atlas eller vagkarta/digital karta.

Aktiviteten ar inriktad pa att vacka sa manga tankar som méjligt hos eleverna
om klader och textilier med avseende pa konsumtion, avfall, hdlsa och miljo.
Fokusera pa de klader de rakar ha pa sig den har dagen.

Den direkta informationskallan ar den information som finns i det enskilda
kladesplagget. Eleverna kompletterar med sina egna forestallningar och in-
formationen fordjupas genom studier av tillhorande faktarutor i elevhaftet.
Processen kan eventuellt kompletteras med den allmanna mallen for under-
sokningar i lokalsamhallet, se tidigare i denna handledning.

Lat eleverna undersdka varandras klader: vad de ar gjorda av och om moj-
ligt var de kommer fran. Gor gemensamt upp en 6versikt dver material och
ursprungslander for "klassens klader”. Faktarutorna bidrar till att ge alla en

oversikt over produktion och process for klader gjorda av antingen bomull
eller syntetmaterial.

Det ratta svaret pa fragan till eleverna om var den storsta energiférbrukningen
sker i en t-shirts liv ar den mangd energi som gar at till tvatt och torktumling.

Prata med eleverna om den langa resa som en t-shirt har varit pa innan den

nar butikerna.

> Var kommer tyget fran, hur produceras det och vad ar fér 6vrigt anledningen
till att det transporteras sa langt? En varldskarta kan komma till anvand-
ning.

> Undersok tillsammans med eleverna - i grupper — de halso- och milj6-
problem som &r forenade med produktion av t-shirtar. En visualisering kan
vara en bra idé.

> Lat eleverna fundera 6ver och diskutera om det ar en bra idé att klader pro-
duceras och distribueras pa det satt som ni kommer fram: till.

> Grupperna kan presentera sina tankar i klassen, och ni kan prata om dem
tillsammans.

> Diskutera i klassen vad eleverna tycker om anvandningen av klader, deras
kvalitet, hallbarhet, mode, ateranvandning etc.

> Om det finns nagot som eleverna har blivit intresserade av att undersdka
narmare eller vill andra pa kan det vara ett bra steg att ga vidare med i pro-
cessen.

> Diskutera om det finns ett samband mellan kladkonsumtion och avfallsfo-
rebyggande.

19



KLADER .o (13 (13 o (13
AKTIVITET 4 — HUR FORLANGS LIVSLANGDEN PA KLADER?

Lararhandledning till uppgiften

Syfte: Denna aktivitet har som inldrningsmal att eleverna far insikt i hur man kan
konsumera mer héllbart och hur man kan minska sin konsumtion, exempelvis
genom att lana, hyra, kdpa begagnat, reparera etc. Ett annat mal ar att under-
soka och diskutera hur man kan férlanga livslangden pa begagnade klader
och dérmed férebygga uppkomst av avfall.

Tidsatgang: 1-2 lektioner

Bakgrund: Det kan vara relevant att ifrdgasatta hur vi konsumerar kldder i dag och under-
soka vilka fordelar det kan ha att lana, byta, eller kdpa begagnat i stdllet. Det
ger fler manniskor mojlighet att standigt foérnya sin garderob samtidigt som
det ar bra for miljon och planboken. Klader kan i princip anvandas tills de blir
utslitna, inte bara tills vi trottnar pa fargen eller stilen.

Man sparar mycket resurser genom att kdpa begagnade kldder i stéllet for nya
eller rentav genom att byta och lana klader. Ett begagnat kladesplagg forbru-
kar bara en liten del av de resurser som gar at for att framstalla nya klader

- de enda resurser som gar at ar for transport och tvatt. Dessutom skapar vi
mindre avfall.

Handledning for aktiviteten: Las de olika inspirationscasen tillsammans med eleverna och prata om olika
satt for att forlanga livslangden pa klader i stallet for att kasta dem i soporna.
Prata garna med eleverna om vad de tycker att man kan gora, sa att de borjar
ténka pa olika satt att forlanga livslangden pa klader och textilier samt pa for-
och nackdelar med de olika satten, vilket ocksa kan diskuteras i klassen.

Prata garna med eleverna om vilka positiva eller negativa konsekvenser det
har for manniskor och miljéo om man t.ex. ateranvander, lanar eller omdesig-
nar klader.

Dela in eleverna i nagra grupper med flickor och pojkar blandat och lat dem

klacka idéer om vad man kan gora. Be eleverna anteckna de tre basta idéerna
pa ett papper som ni sedan kan diskutera i hela klassen.
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KLADER

AKTIVITET 5 — HITTA PA ETT PROJEKT

Lararhandledning till uppgiften

Syfte:

Tidsatgang:

Bakgrund:

Verktyg och material som
behdvs:

Handledning for aktiviteten:

Inldrningsmalet for denna aktivitet ar att eleverna far praktisk erfarenhet av att
planera och definiera en aktivitet eller ett projekt och att de far visa vad de kan
i praktiken nar det galler att forlanga livslangden pa klader och textilier.

Fran 2 lektioner till flera dagar, beroende pa vilken aktivitet eller vilket projekt
ni hittar pa.

Kanske har klassen redan genomfort aktiviteten dar ni pratade och tog fram
idéer om hur man kan forlanga livslangden pa kldder och textilier. Om sa

inte ar fallet, kan ni ldsa de olika inspirationscasen och prata om hur ni kan
genomfora en aktivitet eller ett projekt dar eleverna far praktisk erfarenhet av
att hitta pa och planera ett projekt dar man forlanger livslangden pa klader.
Det kan exempelvis vara en kladbytardag eller att ni gor ett “lanebibliotek” for
klader pa skolan.

Det ar viktigt att eleverna far en kansla av att de kan gora skillnad genom att
de sjalva, med stod fran lararen, far planera och genomféra en aktivitet eller
rentav ett projekt.

Definieras utifrdn det projekt eleverna hittar pa.

Det kan vara en fordel att forst ha tittat pa de olika exemplen pa sidorna
22-23 i elevhiftet och ddarmed ha talat om olika satt att forlanga livslangden
pa klader eftersom det kan forkorta den tid som behdvs for aktiviteten. Ni kan
titta pa de olika inspirationscasen som kan ge er en del idéer om vad man kan
gora.

Det ar bra om eleverna till att bérja med inte har ndgon tidsbegransning eller
andra begransningar som kan hdmma kreativiteten. Vad som ar mojligt att
genomfora i verkligheten kan ni prata om pa slutet.

Dela in eleverna i grupper med flickor och pojkar blandat dér de kan ta fram
idéer om vad de kan ténka sig att gora. Be eleverna anteckna de tre basta idé-
erna pa ett papper som ni sedan kan diskutera i hela klassen.

Ta reda pa vilken eller vilka aktiviteter eller projekt ni kan tanka er att genom-

fora och hur ni kan genomfora det i praktiken. Samarbeta om att utveckla en
arbetsplan dar féljande avtalas: vad, hur, nér och vem som gor vad.
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Introduktion till temat

| dag kastas stora mangder mat helt i onédan. Hushal-
len star for en stor del av detta; i storleksordningen
140.000 ton/ar i Finland. Man raknar med att cirka

35 procent av det som kastas ar fullt atbart. Livsmed-
elsbutikerna star ocksa for en stor del av matsvinnet.
En av de viktigaste orsakerna ar att det ar svart att
bestalla hem ratt mangd varor som dverensstammer
med kundernas efterfrdgan. Maten hinner alltsa inte
sdljas fore bast fore-datum. En stor del av maten kan
dock mycket val dtas efter bast fore-datum (utom de
livsmedel som har en sista férbrukningsdag). Man kan
titta, lukta, smaka pa maten och avgéra om den kan
atas. Gravida, personer med nedsatt immunférsvar och
aldre skall dock folja de sarskilda kostrad som finns for
dessa grupper. Se Eviras hemsida fér mer information:
http://www.evira.fi/portal/se/livsmedel/
information+om-+livsmedel+/livsmedelsfaror/

Matsvinn ar mat som kastas eller halls ut och som
hade gatt att dta om maten hanterats annorlunda.
Orsakerna till detta kan vara manga: brodet har bli-
vit trakigt, potatisen har borjat gro, dpplet har blivit
skrumpet, livsmedlet har borjat mogla/ruttna, datum-
markningen har gatt ut eller en mindre rest fran mid-
dagsmaten har helt enkelt kastats i stallet for att atas
ndsta dag.
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Produktionen av livsmedel skapar ocksa miljoproblem
som 6vergddning, klimatpaverkan och spridning av
farliga @amnen som bekdmpningsmedel. Dessutom
anvands det valdigt mycket vatten vid produktion av
mat och ravaror till mat. Darfor ar det ett problem om
det produceras mer livsmedel an som ats upp.

Oundvikligt matavfall ar nagot som normalt uppkom-
mer vid férberedelse och tillagning av mat. Det handlar
om t.ex. skal, skrov, ben och skinn. Hit hor ocksa kaffe-
sump, aggskal, ostkanter och sillake.

Syftet med temat ar att eleverna far en kansla av hur
mycket mat vi kastar varje dag, bade i hemmen och i
samband med vdra konsumtionsmdnster som innebar
att stora mangder mat kastas redan i livsmedelsbuti-
ken. Darfor ar det viktigt att fa en kansla av mangderna
och forsta vilken betydelse det har for oss allihop att vi
kastar bort mat.




MAT

Lararhandledning till uppgiften

Syfte:

Tidsatgang:

Bakgrund:

Verktyg och material som
behdvs:

Handledning for aktiviteten:

Inldrningsmalet for denna aktivitet ar att fa eleven att forhalla sig till matsvinn
i hemmet.

3-4 lektioner

Matsvinn @r nagot de flesta kdnner igen. Alla har ndgon gang sléngt lite mat.
Matsvinn kan uppkomma pa manga olika satt — mat som lamnats pa tallriken
efter en maltid eller blivit kvar av matsacken eller en matvara som blivit for
gammal hemma i kylskapet.

Men det kan vara svart for en familj att bedoma hur stora mangder mat som
faktiskt gar till spillo om man inte mater det. Nar man satter konkreta siffror pa
matsvinnet blir det lattare for alla att forhalla sig till det.

Ekonomi dr en parameter som dr latt att forsta. Darfor kan ni titta pa hur myck-
et pengar som skulle kunna sparas, om det inte fanns nagot matsvinn. Om ni
tar reda pa vilka typer av livsmedel som normalt inte dts upp hemma hos er
och hur mycket de védger, kan ni forsoka berdkna vardet av matsvinnet genom
att jamfora med inkopspriserna i tabellen i elevhiftet.

Ett av skdlen till att intressera sig for matsvinnet ar dess betydelse for den
totala miljo- och klimatbelastning som ar kopplad till livsmedelskonsumtion.
Det finns flera hjalpmedel pa natet som kan ge en bild av koldioxidutslappet
fran matsvinnet.

Koksvag for att vdaga maten innan den slangs i sophinken.

Vid denna aktivitet ska ni mata mangderna och typerna av matsvinn i varda-

gen.

Ni kan anvdanda schemat pa sida 31 i elevhéftet for att registrera hur mycket
och vilka typer av matsvinn det ar frdga om.

Nar vi méater och vager matsvinnet i hemmen kan det vara lattare att forsta hur
mycket vi egentligen kastar i stallet for att bara tala om vad vi kanske slanger.
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CO,-termometern visar hur
manga kg koldioxidekvi-
valenter som slapps ut vid
framstallning av olika livs-
medel per kg produkt. Koldi-
oxidekvivalenter ar enheten
for den viktade summan av
olika vaxthusgaser. Gaserna
ar viktade efter sin paverkan
pa vaxthuseffekten. Exem-
pelvis bidrar metan (CH,) 21
ganger mer till vaxthuseffek-
ten an koldioxid, varfor 1 ton
CH, = 21 ton koldioxidekvi-
valenter. N6tkott ligger hogst
upp eftersom det ger mest
utslapp av vaxthusgaser, och
inhemsk frukt ligger langst
ner eftersom det ger minst
utslapp.
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Det kan vara intressant att forst diskutera i klassen vad eleverna tror att kastas
och hur mycket. Darefter kan ni jamféra vad ni trodde med vad ni faktiskt har

matt upp.

Eleverna kan anvénda schemat pa sida 31 i elevhaftet for att registrera hur
mycket som kastas varje dag i hemmen. Efter en veckas matning och vdgning
kan klassen rakna ihop hur mycket som kastas och vad som kastas.

| faktarutan pa sida 27 i elevhéftet finns en lista med exempel pa hur mat-
svinn uppkommer som ni kan jamfora med. Utifran denna kan ni ocksa
diskutera varfor matsvinn uppkommer hemma hos eleverna.

Efterat ar det intressant att prata om hur man kan undvika matsvinn. Det ar
viktigt att eleverna far diskutera vad som egentligen kunde ha atits upp och
vad som har kasserats av andra orsaker (mat som &r brand, for gammal m.m.),
och skapa forstaelse for att mycket av det som blir gammalt etc. ocksa ar
matsvinn som hade kunnat férebyggas.

NOtkott 12,2 wmm

Hardost 11,3 —

Ris 6,5 =
Griskott 3,6 =
Fisk 3,0 ==
Mjolk 1,2 ==
Pasta 0,8 =

Bananer 0,5 e

Inhemsk frukt 0,1 =

= Lamm 11,6

= Frysta rakor 10,5

- Vaxthusgronsaker 4,0
— Kyckling 3,1

— Agg 2,0

~~ Ragbrod 0,8

- Frilandsgronsaker 0,5

— Apelsiner 0,25

Kalla: http://www.klimavenligmad.net/
CO2-termometeret/



MAT

Lararhandledning till uppgiften

Syfte:

Tidsatgang:

Bakgrund:

Inldrningsmalet for denna aktivitet ar att fa eleven att forhalla sig till mangder
och orsaker till matsvinn i livsmedelsbutiker.

4 lektioner — en hel dag

Besok en livsmedelsbutik och undersék hur mycket, varfor och vilken typ av
anvandbar mat som slangs.

Matsvinn uppkommer inte bara i hemmen. En stor del av det totala matsvinnet
uppkommer innan maten kommer in i vara kok.

| lantbruket uppkommer matsvinn som en féljd av de héga krav som vi konsu-
menter har pa hur véra livsmedel ser ut. Sddant som inte klarar kraven kasse-
ras redan innan det lamnar odlaren och plgjs i stéllet ner i jorden igen.

| livsmedelsbutiken uppkommer en annan del av matsvinnet. Det finns flera
orsaker till det. Nagra matvaror kan ha blivit skadade under transporten. Mat-
svinnet i livsmedelsbutiken kan ocksa bero pa att det helt enkelt har kdpts in
mer till butiken &n man hinner sélja. Det handlar ocksa om att vi konsumenter
handlar pa ett visst satt. Vi valjer t.ex. den mjolk som star langst in pa hyllan,
eller vi bryter bananer fran en klase och lamnar ndgon eller nagra kvar som
andra inte vill kdpa styckevis.

En tredje och inte ovasentlig andel av matsvinnet uppkommer eftersom vi vill
att livsmedel ska ha nagra dagar kvar till bast fore-datum nar vi koper dem.
Darfor blir livsmedelsbutikerna tvungna att kassera stora mangder mat som
fortfarande ar bra, men dar hédllbarheten inte ar tillrackligt lang for att vi som
konsumenter ska kdpa den.

Det ar viktigt att ge eleven en inblick i de olika orsakerna till att mat kasseras i
butikerna:

> Butiken far inte sélja livsmedlet efter sista forbrukningsdag, vilket bygger

pa att varan kan vara farlig att ata efter ett visst datum. Sista forbruknings-
dag finns pa ett begransat antal produkter.
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Verktyg och material som
behdvs:

Handledning for aktiviteten:

26

> Livsmedel med sma skdnhetsfel som exempelvis frukt som blivit skrumpen
eller skadad vill konsumenterna inte kdpa, dven om dessa kosmetiska fel
kan skaras bort och resten av frukten anvandas.

> Skadade etiketter/forpackningar gor ocksa att produkterna inte kan saljas.
Ofta ar maten inuti forpackningen inte paverkad, och det &r darfor inget fel
pa den.

> Priserna ar ofta oférandrade pa matvaror dven om det ar kort tid till bast
fore-datum, varfor det inte finns ndgot ekonomiskt incitament att kdpa va-
ror med kort datum.

Det ar i allmanhet mycket latt for eleverna att beddma vilka livsmedel som
egentligen fortfarande skulle kunna atas och vilka som ska kasseras. Man kan
alltid bast bedoma detta genom att titta, lukta, smaka pa maten.

Kom 6verens med en lokal livsmedelsbutik om klassens besok.
Information till fordldrar om besok i livsmedelsbutiken

For att undvika att livsmedelsbutiken "hdangs ut” ar det en fordel att ha talat
om olika orsaker som finns till matsvinnet i butikerna. Bakom manga av dem
ligger ju framfor allt konsumenternas krav pa butikerna nér det galler utseen-
de, forpackning och héllbarhet hemma i kylskdpet efter kop.

Fore besoket

Det ar bra att komma 6verens med butikschefen/butiksdagaren om hur mycket
tid som star till forfogande, hur eleverna far ga runt och vad de far gora. Far de
t.ex. stalla fragor till de anstallda eller kunderna?

Forbered ocksa butikschefen pa att eleverna arbetar seriést med temat mins-
kat livsmedelssvinn och att de forberett en del fragor. Likasa att eleverna
antagligen vill komma med nagra idéer om hur svinnet av matvaror kan redu-
ceras.

Ta ocksa reda pd om det ar okej att eleverna tar bilder med sina mobiltelefo-
ner av varor och annat i livsmedelsbutiken — manga affarer vill inte det, bl.a.
for att skydda sig i konkurrensen.

Kom ihag att prata med eleverna om hur de ska uppfora sig och hur ni far ut
mest av besoket.

Under besoket
Be eleverna anteckna mangderna och orsakerna till att maten har kasserats.

Om ni har tid kan eleverna komma med forslag pa hur livsmedelsbutikens
kasserade matvaror skulle kunna utnyttjas battre. Att kasta bort mat ar en
utgift for livsmedelsbutiken och de vill garna fa idéer om hur de kan begransa
detta. Kan exempelvis den lokala ridskolan hamta frukt och gront som inte blir



salt, eller kan man informera konsumenterna battre om hur de kan anvanda
skrumpen eller stotskadad frukt till juice eller sylt.

Dela in eleverna i grupper med flickor och pojkar blandat och lat dem ta fram
idéer om hur matsvinnet i livsmedelsbutiken kan minskas.

Be eleverna anteckna sina tre basta idéer pa ett papper. Vad som ar mgjligt att
genomfora i verkligheten kan ni prata om till slut, eventuellt tillsammans med
personalen fran livsmedelsbutiken.

Efter besoket

Prata med eleverna om vad som Overraskade dem mest under besoket. Var
det nagra av deras foérvantningar som inte stamde 6verens med verkligheten?
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ELEKTRONIK

Introduktion till temat

Familjer koper ofta elektronik som tv, mobiltelefoner,
datorer och liknande. Var konsumtion av elektronik
betyder mycket mer for miljon an de flesta ar medvetna
om. For produktion av t.ex. mikrochips gar det at myck-
et stora mangder ravaror, fossila brénslen, kemikalier,
sallsynta jordartsmetaller och vatten. Dessutom ham-
nar en del av elektronikavfallet i utvecklingslander och
ger upphov till stora féroreningsproblem dar.

En stor del av produktionen sker i lander som inte ar
sa bra pa att ta hand om sin miljo och dar rent vatten
ar en bristvara. Apparaterna skickas till oss fran fjarran
lander dar de ér tillverkade. Det kostar naturligtvis
ocksa energi, men ur ekonomisk synvinkel kan det
betala sig for foretagen, eftersom de laga [6nerna och
den bristande hansynen till miljon gor det billigare an
att producera i vart eget land. Nér elektronik och an-
dra elapparater kasseras raknas de som farligt avfall,
eftersom de innehaller manga olika farliga dmnen och
delar. Elektronik innehaller olika typer av plast, olika
metaller, glasfiber, gummi m.m. Materialen &r ofta
sammansatta pa ett sddant satt att de inte ar latta att
skilja fran varandra ndr produkten ar uttjant och ska
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behandlas som avfall. Det betyder att det inte ar sar-
skilt latt att atervinna resurserna.

| vastvarlden ar det stort fokus pa att begransa avfallet
fran elektronik och hitta I6sningar for att utnyttja resur-
serna battre. Dels eftersom elektronik skapar enorma
och 6kande mangder avfall och forbrukar resurser

och giftiga amnen vid framstallningen. Dels eftersom
manga resurser haller pd att ta slut inom kort. De kén-
da reserverna av koppar racker exempelvis bara i 36 ar
till. Enbart inom EU produceras cirka 10 miljoner ton
elektronikavfall fran datorer om aret.

Var konsumtion av dessa saker ar saledes avgoérande,
och det finns mycket att spara genom att ténka sig for.

Temat om elektronik fokuserar pa att eleverna ska fa

en insikt om vilka material som finns i elektronik, vil-

ken betydelse det har for miljé och halsa, vilka giftiga
amnen elektronik kan innehalla och hur man genom
att forlanga livslangden pa produkten kan férebygga
att elektronikavfall uppstar.



ELEKTRONIK ) O
AKTIVITET 8 - UNDERSOK VILKA MATERIAL ELEKTRONIKPRODUKTER INNEHALLER
OCH VAD SOM HANDER MED DEM EFTER ANVANDNING

Lararhandledning till uppgiften

Syfte: Syftet med aktiviteten ar att eleverna inser vilka material elektronik bestar av,
vad som sker och kan ske med dessa material efter anvdandning och vad det
kan betyda fér manniskor och miljo.

Tidsatgang: 1-2 lektioner

Bakgrund: Elektronikprodukter innehaller en rad @mnen som &r problematiska for miljon.
Dessa amnen kan vara skadliga for manniskor och for djur och véaxter. Proble-
met ar bl.a. att dmnena inte bryts ner, eller bryts ner mycket langsamt. Da de
samtidigt ansamlas i naringskedjan kan det uppsta problem vid utslapp av
amnena i miljon. Ett exempel pa elektronikens negativa paverkan pa miljon ar
tungmetaller som kadmium och kvicksilver som slapps ut i naturen fran pro-
duktionsprocesser eller vid bortskaffande av avfall.

Dessutom innehaller elektronik manga vardefulla metaller som guld, silver
och koppar, men i mycket sma mangder. Nagra delar kan man ateranvénda
eller atervinna. Det finns totalt sett manga orsaker till att det ar viktigt att man
inte slanger elektronikavfall i soporna. | stéllet ska man lamna det till atervin-
ningscentralen, eller majligtvis dér varorna kopts. Da behandlas produkterna
korrekt, och flera av materialen omhandertas.

Nar elektroniken ar insamlad kors den till ett foretag som separerar materia-
len. Forst ar det ndgon som for hand sorterar och separerar ut de stora delarna
och sorterar dem for ateranvandning eller atervinning. Darefter skickas resten
genom nagra stora maskiner som delar elektroniken i mindre delar.

Om de defekta elektronikprodukterna i stéllet slangs i soporna gar de till for-
branning. Nar elektronik branns kan det bildas giftig rok samtidigt som man
inte dteranvander eller dtervinner materialen och askan blir férorenad med
tungmetaller.
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Handledning for aktiviteten:
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Titta pa mobiltelefoner eller nagon annan elektronikprodukt i klassen och
prata om vilka material ni spontant tycker produkten bestar av.

Till att borja med kan ni se att den bestar av plast, metall och glas. En mobil-
telefon bestar av manga olika material, och det gar at valdigt mycket resurser
och energi for att framstalla den, eftersom det ar en mycket komplicerad pro-
cess. Ni kan titta pa figuren och tabellen pa sida 35-37 i elevhaftet som visar
framstallningen med en beskrivning av de olika material som vanligen ingar i
elektronik.

Prata med eleverna om vad som hander med dessa material ndr produkten ar
uttjant. Prata om skillnaden mellan hur man kan atervinna och ateranvanda
materialen, beroende pa om produkten kastas i soporna eller lamnas till ater-
vinningscentralen.

Ni kan tala om vilka andra produkter man kan anvanda materialen till. Exem-
pelvis kan man gora nya ledningar av dtervunnen koppar etc.




ELEKTRONIK

AKTIVITET 9 — HUR KAN MAN FOREBYGGA AVFALL NAR MAN
ANVANDER ELEKTRONISKA PRODUKTER

Lararhandledning till uppgiften

Syfte:

Tidsatgang:

Bakgrund:

Handledning for aktiviteten:

Syftet med aktiviteten ar att eleverna far en forstaelse for och insikt i hur
man kan férebygga uppkomst av avfall ndr man anvander elektroniska
produkter.

2 lektioner

Méangden av elektronikavfall véxer for ndrvarande mycket snabbt — snabbare
an nagot annat avfall. | framtiden kommer mangden att vdaxa annu snabbare.

Det lanseras hela tiden nya och férbattrade produkter. Tank bara pa hur
snabbt det kommer en ny mobiltelefon som i ndgras 6gon far den gamla tele-
fonen att likna ett fornfynd. Denna snabba omsattning av elektronikproduk-
ter innebar att det genereras en massa avfall. Det uppkommer avfall nar de
nya produkterna tillverkas. Det uppkommer avfall nér de gamla produkterna
slangs bort.

Prata med eleverna om vad man ska tanka pa nar man koper en elektronikpro-
dukt, och hur man kan férebygga uppkomst av avfall innan man kdper elektro-
nik.

Fradga t.ex. hur mdnga mobiltelefoner eleverna sammanlagt har haft i sina hus-
hall, och rakna ut hur manga det blir pa klassniva. Det blir snabbt 80 mobilte-
lefoner eller annu fler som klassen har haft under loppet av nagra ar. Forsok
eventuellt rakna ur hur manga mobiltelefoner det kan bli under 50 ar.

Diskutera i klassen om man kan anvanda och férlédnga livslangden pa elektro-
nik i vardagen.

Syftet ar att eleverna far mojlighet att utveckla olika idéer om hur man kan
begransa kop-och-slang-mentaliteten och fa en forstaelse for vilken betydelse
det har om man gor nagot for att forlanga produkters livslangd.

Lat eleverna gora en lista pa vilka produkter med elektronik de har i hemmet.

Sedan kan klassen tala om vilken elektronik de har hemma. Nagra elever har
kanske glomt vissa saker som darfor kan laggas till pa de egna listorna.
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Prata med eleverna utan att moralisera om huruvida vi verkligen har behov av
alla dessa produkter, om det dr nagra vi kan undvara och i sa fall vilka. Tala
med eleverna om varfor vi byter ut elektronik.



9 BEGREPP OCH LANKAR FOR UNDERVIS-
NING OM AVFALLSFOREBYGGANDE

Avfallsforebyggande

Cirkular ekonomi

Atervinning

Ateranvandning

Livscykel

Att forebygga uppkomst av avfall innebar att man vidtar atgarder innan am-
nen, material eller produkter blir till avfall och atgarder som minskar avfalls-
mangden, negativa effekter och innehall av skadliga @mnen.

Cirkular ekonomi ar ett nytt tankesatt for produktion och konsumtion som &r
miljomassigt hallbar och dar inget avfall genereras. Inspirationen kommer fran
naturens kretslopp dar inget gar till spillo, utan organismerna tvartom ger na-
ring at varandra. En sork ats av en katt, som ats av en berguv, som dor och blir
till naring for vaxter, som ats av sorken och sa vidare.

Den cirkuldra ekonomin star i strid med den nuvarande linjara ekonomin dar
foretag producerar en vara och séljer den till konsumenten som kastar bort nar
den ar anvand. Resultatet ar dverkonsumtion av knappa resurser och 6kande
mangder avfall.

Producera-konsumera-kasta bort kan bara ha framgédng som metod sa lange
resurserna, som anvands, ar fornyelsebara och sa lange vi inte tar ut mer re-
surser an vad planeten klarar av att aterskapa. | var varld med snart sju miljar-
der invanare, som vill ha allt fler mobiltelefoner och andra tekniska prylar, blir
det allt viktigare att hushalla med naturresurserna.

Att dtervinna saker innebdr att det man har slangt gérs om till nya ravaror -
t.ex. en gammal cykel smalts och metallen kan anvédndas till nya saker som
kastruller.

Ateranvandning betyder att man anviander samma sak mer &n en gang for
samma andamal - t.ex. en anvand laskflaska rengors och fylls pd med ny lask
igen. Eller ritpapperet som anvdnds pa bada sidor. Eller klader som séljs pa
loppis och ateranvands.

En produkts livscykel eller "fran vagga till grav” innebar att man ser pa pro-
dukten anda fran utvinning av rdvaror tills produkten blir till avfall. En pro-
dukts livscykel bestar vanligen av fem faser:

Framstéllning av ravaror

Framstallning av halvfabrikat

Framstallning av produkter

Anvéndning och underhall

\Y2

Bortskaffande av avfall
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Resurseffektivitet

Vagga till vagga

Resurseffektivitet innebér att anvdanda jordens begrdnsade resurser pa ett
hallbart satt och samtidigt minimera paverkan pa miljon.

Begreppet vagga till vagga eller “cradle to cradle” ar ett relativt nytt tankesatt.
Principen vagga till vagga innebar att nar produkter slutar som spill/avfall ska
de recirkuleras och atervinnas. | tankesattet vagga till vagga gar man sa langt
att ambitionen &r att produkterna designas sa att avfallet tillfor kretsloppet
ndgot av varde. Det blir antingen néring at jorden eller nya vardefulla rdvaror
at industrin.




9.1 ANVANDBARA LANKAR

http://www.naturochmiljo.fi/vad_vi_gor/miljo_och_livsstil/
http://www.miljo.fi/sv-FI/Konsumtion_och_produktion/Avfall_och_avfallshantering
WWW.sopor.nu

http://slangintematen.se/

http://www.srvatervinning.se/minimera

http://www.wrap.org.uk/

http://konsument.kemi.se
http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/index_en.htm
www.cradlenet.se

https://www.sitra.fi/sv/blogg/hur-kan-den-cirkulara-ekonomin-inforas-i-skolornas-
vardag/

V V V V V V V V V V

> http://www.stoppamatsvinnet.nu/
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