& TRAFIKVERKET

Sakerhet i bilen

- sa skyddar du dig och ditt barn




For din egen sdkerhet

I den hir broschyren hittar du information om hur du kan 6ka sikerheten inne i
bilen. Du fér tips om hur ditt barn aker sékrast, och hur du sjéilv kan minska riskerna
att skadas.

Krocksidkerhet

Hur en bil klarar en krock ger en bra uppfattning om hur siker bilen &r. Dérfor
anvinds olika metoder for att ta reda pa hur krockséker en bil r, for att sedan infor-
mera konsumenterna. I Sverige kommer konsumentinformationen om krockséker-
het framst fran tva kéllor - Euro NCAP och Folksam.

Pisksnart vanligaste skadan

Varje ar far cirka 20 000 svenskar pisksnértskador (whiplash). Den i sérklass van-
ligaste orsaken till pisksnirtskador &r att bilar blir pakorda bakifran. Skadorna kan
ocksa uppsta vid frontalkrockar, singelolyckor och ibland dven utanfor trafikmiljon.
Det bésta sittet att skydda sig mot allvarliga pisksnértskador dr att vilja en bil som
ger effektivt skydd. Krockkudde, huvudstéd och stolens instéllning ér viktiga for att
skydda mot pisksnirtskador.

Ténk pa att skydda nacken

e Resupp ryggstodet.

o Still in huvudstodet sa att hela huvudet far stod. Huvudstodet ska helst na upp
till din hjéssa.

e Sitt niira ryggstodet och huvudstodet.

e Hall ordentligt avstand till bilen framfor.

e Om du hinner se i backspegeln att du kommer att bli pakord bakifran,
pressa huvudet mot huvudstddet och vrid inte huvudet.

Sékra lasten

Vid en kollision eller hastig inbromsning slungas alla 16sa féremal ivig med valdsam
kraft. Mianniskor halls pa plats av bilbilten och lasten ligger sikrast i bakluckan.
Placera lasten sa lagt som mojligt, antingen i bagageluckan eller bakom galler. An-
vind lastforskjutningskydd eller fist6glor. Lat aldrig tunga féoremal ligga 16sa i bilen,
anvind béltena for att sikra eventuell last i baksitet.






Att frontalkrocka i 90 kilometer i
timmen ir som att falla fran tionde
vaningen

Det kan vara lika farligt att kora for fort som att falla utfor ett stup eller fran ett hogt
hus. Men vi uppfattar inte hastigheten som farlig nér vi aker bil. Vi inser faran med
att falla fran en hojd, men inte hur farligt det &r att krocka i 90 kilometer i timmen.

Hastigheten avgor skadorna
Hastigheten i kollisions6gonblicket dr helt avgorande fo6r hur svart du skadas i en
trafikolycka. Hog hastighet bidrar ocksa till att olyckor 6ver huvud taget intréffar.

Hogre fart, langre stoppstriacka

Nér du okar farten, blir ocksa bilens stoppstricka mycket lingre. Stoppstrickan de-
las in i reaktionsstricka och bromsstriicka. Reaktionsstrickan &r den stricka som du
hinner adka under den sekund som det tar att reagera. Bromsstrickan dr den stricka
som bilen rullar fran det att du trampar pa bromspedalen tills bilen stannar.

Biltet viktigaste sdkerhetsdetaljen

I Sverige ér det lag pa att anviinda bilbélte. Bilbéltet dr den absolut viktigaste siker-
hetsdetaljen i bilen - bade i framsitet och i baksitet. Om alla anviinde bilte skulle
ungefir 50 liv sparas varje ar i den svenska trafiken. Genom att anviinda bilbélte
halveras risken att dodas eller skadas allvarligt vid en kollision.

Allvarliga skador redan vid laga hastigheter

Utan bélte pa klarar du i bésta fall en krock i ungefér 7 kilometer i timmen, férut-
satt att du dr beredd pa kollisionen och &r tillrdckligt stark for att kunna halla i dig.
Redan vid hastigheter under 50 kilometer i timmen slar du med stor kraft i ratten,
vindrutan eller andra delar av bilen om du inte har bilbélte.

Passagerare dr tunga vid en krock

Passagerarna i baksiitet maste ocksa ha bilte pa sig. Den som inte har bélte pa sig
vid en kollision kastas framat med en vildig kraft, som kan sla ihjél den som sitter
framfor.



Krockkuddar ar en del av bilens
sdkerhetssystem

Krockkuddar och bilbilte &r tillsammans ett bra skyddssystem i bilen, och du maste
alltid anvéinda bilbaltet for att krockkudden ska fa ritt sikerhetseffekt. Den storsta
risken vid en frontalkrock &r att huvudet eller brostet slar i bilens inredning, ex-
empelvis ratten, instrumentbridan, vindrutan eller frimre sidostolparna. Genom
att anvinda bilbéltet minskar risken f6r skador betydligt. Med krockkudde minskar
risken ytterligare.

Sidokrockkuddar inte farliga

I manga bilar finns dven krockkuddar pa bilens insidor. Risken ér liten att barn som
sitter pa ritt sitt i babyskydd eller baktatviind bilbarnstol ska ta skada av sidokud-
den.

Varningsmarke

Bilar med krockkudde pa passagerarplats ska ha ett varningsmirke som
tydligt varnar foér att montera och anviinda en bilbarnstol pa passagerar-
platsen. Om mirke saknas, finns sddana att fa fran bilens auktoriserade
aterforsiljare.







Barn behdver mer skydd dn vuxna

En hiftig inbromsning, en krock i 40 kilometer i timmen. Det behévs inte mycket
for att ett barn ska skadas under en bilfdrd. Varje ar dédas och skadas barn for att
bilbilte eller annat skydd for barn inte anvints pa ritt sétt.

Liten kropp kréaver extra stod

Barnets huvud ér stort och tungt i férhallande till kroppen, och nacken &r bracklig.
Nir en bil krockar kastas barnets huvud framat och bakat med valdsam kraft. For att
barnet ska kunna klara en sadan pafrestning behovs extra skydd i bilen.

Likare och forskare rekommenderar att barn ska anvinda béltesstol eller biltes-
kudde tills de &r 10-12 ar. Enligt lagen ska alla barn som &r kortare #n 135 centimeter
anvinda en séirskild skyddsanordning, det vill séiga babyskydd, bilbarnstol, béltesstol
eller bilteskudde.

Bakatvéant ar bast

Till cirka fyra ars alder fiardas barnet sikrast bakatvint. En bakatvénd stol tar emot
de valdsamma krafterna och skyddar barnets kinsliga huvud och hals. Sma barn
som &ker i framatvinda barnstolar 16per en fem ganger hogre risk att dédas eller
skadas svart, jimfort med barn i bakatviinda bilbarnstolar. Dirfér ska du inte vinda
ditt barn for tidigt. Rekommendationen &r att barn sitter bakatviinda sa linge som
mojligt, normalt tills de &r ungefir fyra ar.

Krockkuddar ar en del av bilens sdkerhetssystem

Krockkuddar och bilbélte &r tillsammans ett bra skyddssystem i bilen. Men en in-
kopplad krockkudde pa passagerarplatsen kan vara en livsfara for ett barn. Didremot
ar sidokrockkuddar ingen fara for barn i bilbarnstol.

Koppla ur passagerarplatsens krockkudde

Bakatvind bilbarnstol och en krockkudde pa passagerarplats ér en livsfarlig kom-
bination. Den kraft som skjuter ut krockkudden vid en kollision dr enorm och kan
vara forédande. Dirfér ska babyskydd, bilbarnstol, biltesstol eller bilteskudde
aldrig anvindas pa passagerarplats som har inkopplad krockkudde. Lat en auktori-
serad mérkesverkstad koppla ur krockkudden, om du inte har en bil dir du sjélv kan
stidnga av den med nyckel. I vissa bilar kan inte krockkudden kopplas ur. Det dr forst
nirbarnet dr 140 centimeter langt som det dr sikert fér barnet att sitta pa passagerar-
plats med inkopplad krockkudde.



Vilj godként och prova

Vind dig till en butik dér du far information av utbildad personal och Universal
hjilp att prova stolen med barnet i bilen. Stolen ska vara godkind fér 0-10 kg
barnets vikt. Tink pa att det finns bakatvinda bilbarnstolar som inte
ir godkinda for att anvindas i baksétet. Forsidkra dig om att baby-
skyddet, bilbarnstolen eller bélteskudden 4r Europagodkind och E-
mirkt enligt EG-direktiv eller ECE-reglemente 44-03, eller senare
version. Det innebir att godkinnandenumret ska bérja med siffrorna 03 eller 04.
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Vad sédger lagen?
I Sverige har vi regler som séger att alla som aker bil ska anvéinda bilbélte. Dessutom

ska barn som ir kortare #n 135 centimeter anviinda en sérskild skyddsanordning,
babyskydd, bilbarnstol, biltesstol eller balteskudde.

Barn som ir yngre dn tre ar far inte firdas i ett fordon, dir barnet inte har mojlighet
att anvénda en sérskild skyddsanordning f6r barn, annat 4n vid tillfillig fard i taxi
under korta resor. I sadant fall far barnet dock inte fiardas i framsitet.

Barn som &r tre ar eller dldre och kortare &n 135 centimeter far inte aka i ett fordon
dér det inte finns mojlighet att anviinda en sirskild skyddsanordning for barn. Vid
tillfalliga transporter under korta striackor dr det dock tillatet. I sddana fall ska bar-
net i stéllet anvinda bilbiltet nir det d4r mojligt och far da inte aka i framsitet i en
personbil eller i en litt lastbil.

Alla som ir dldre dn tre ar och som firdas i en buss, ska anvinda bussens sikerhets-
bilten eller annan skyddsanordning, dir det finns. Trafikverket rekommenderar att
alla barn anviinder bilbélte, dven de barn som &r yngre in tre ar.



Det far inte firdas fler passagerare i bilen, 4n vad bilen &r registrerad for. Passage-
rare i bilen ska firdas pa en plats som 4r avsedd for passagerare.

Tank pa

Utrustningen ska passa bade barnet och bilen.
Prova alltid fore kop.
Folj anvisningarna noga.

Kontrollera att barnet sitter sikert med bilbiltet ritt anvint innan du startar
bilen.

Barn ska aldrig sitta pa passagerarplatsen med inkopplad passagerar-
krockkudde.

Ség till att du vill ha bilbarnstol, béltesstol eller bilteskudde nir du bestéller
taxi.

Det dr du som dr vuxen som ansvarar for att barn i bilen anvénder bilbilte eller
annat skydd, som bilbarnstol eller bilteskudde.






Babyskydd

Fran nyfodd till cirka 9 manader

Babyskyddet dr sékert och bekvimt. I takt med att babyn véxer kan du behova byta
till en stérre modell.

Vilj med omsorg

Babyskyddet ska vara lagom stort. Babyn ska vila stadigt och bekvimt, med skydd
for hela huvudet. Observera att babybidddar och skyddsnit for barnvagnsinsatser
inte ger fullgott skydd. Om du #nda viljer en sadan 16sning ska barnet placeras med
huvudet mot bilens mitt. Babyskydd, babybdddar och skyddsnit till barnvagnsinsat-
ser ska vara Europagodkinda och E-mérkta, 14s mer under ”Vilj godként och prova”
pasidan 8.

Fram- eller baksétet

Babyskyddet placeras bakatvint i framsitet eller baksitet. For den som dr ensam
vuxen i bilen r det oftast tryggast att ha det lilla barnet bredvid sig i framsiitet.
Krockkudden pa passagerarplatsen ska di vara urkopplad. Ar man tvi vuxna i bilen
ar det sikrast om babyn och en vuxen aker i baksitet.

Biltet haller skyddet pa plats

Babyskyddet ska sitta stadigt. Luta det inte f6r mycket. Barnet halls pa plats av det
bilte som hor till babyskyddet, och sjdlva babyskyddet sitts fast med bilbéltet. Av-
standet till instrumentbridan, eller till sitet framfor, ska vara sa stort som mojligt.
Bilbiltets ”hoftdel” dras i de flesta fall 6ver babyskyddet och barnet, medan ”dia-
gonaldelen” dras bakom babyskyddet. Observera att det finns manga modeller, f6lj
anvisningarna noga.

Kontrollera noga

e Barnet ska anvinda det bilte som hor till babyskyddet.

« Bilens bélte som haller fast babyskyddet ska vara striickt.

e Babyskyddet dr urvuxet nir barnets huvud sticker upp ovanfér kanten.

e Barn ska aldrig sitta pa passagerarplats med inkopplad krockkudde. Lat en
auktoriserad mérkesverkstad koppla ur krockkudden om du inte har en bil dir
du sjilv kan stinga av den med nyckel.
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Bakatvand bilbarnstol
Fran cirka 7 manader till 4 ar

Nir barnet kan sitta stadigt utan stod dr det dags att byta fran babyskydd till en bak-
atvind bilbarnstol. Den monteras bakatvind i framsitet eller baksitet. Kontrollera
att stolen ar godkind for framsites- eller baksdtesmontering. Barnet halls pa plats
av det bilte som hor till bilbarnstolen. Tank pa att det r storre risk att barn skadas
vid en kollision om de sitter i en framétvind bilbarnstol.

F6lj monteringsanvisningarna

Den bakatvinda stolen monteras med speciella fistanordningar. Bilbiltet hjilper
till att halla stolen pa plats. I framsétet ska stolen oftast luta mot instrumentbridan
(aldrig mot vindrutan). Pa bilbarnstolar som ska anvindas i baksitet &r det vanligt
att stolen har stodben som star mot bilens golv. Observera att det finns manga mo-
deller, folj anvisningarna noga.

Vind inte barnet for tidigt

Barn bor aka bakatvint sa linge som mdjligt. Stolen &r urvuxen nér barnets huvud
inte far tillrickligt stod, eller nir viktgrinsen har passerats. Da kan du behéva byta
till en storre bakatvind modell. For bilbarnstolar som dr godkinda f6r framatviand
anvindning, tas vanligtvis stolens bélte och fistanordning bort. Ett sikrare val ar
istillet en biltesstol eller bilteskudde som styr béltet ner 6ver barnets hofter och lar.

Kontrollera noga

e Bilbarnstolen ska vara Europagodkind och E-mirkt, 14s mer under
7Vilj godként och prova” pa sidan 8.

e Bilbarnstolen monteras oftast med speciella fistanordningar. Belasta stolen och
spann banden sa att stolen sitter stadigt.

e Barnet ska anviinda det bilte som hor till bilbarnstolen. Strick béltet. Se till att
biltets “hoéftdel” inte hamnar for hogt upp. Det ska 16pa over barnets lar, inte
over magen.

e Barn ska aldrig sitta pa passagerarplats med inkopplad krockkudde. Lat en auk-
toriserad mérkesverkstad koppla ur krockkudden om du inte har en bil dir du
sjélv kan stinga av den med nyckel.

o Ar du osiker pa om stolen ir godkind for framsites- eller bakséitesanvindning,
kontakta aterforséljaren.
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Biltesstol/kudde
Fran cirka 4 ar till 10-12 ar

Likare och forskare rekommenderar att barn ska anviinda béltesstol eller biltes-
kudde tills de &r 10-12 &r. Sa linge skelettet inte ir firdigutvecklat, behéver barnen
lyftas upp for att bilbéltet ska kunna skydda kroppen. Enligt lagen ska alla barn som
ir kortare #n 135 centimeter anviinda en sérskild skyddsanordning, det vill séiga ba-
byskydd, bilbarnstol eller biltesstol/kudde.

Se till att béltet hamnar ritt

Hjilp barnen att stricka baltet ritt - néra halsen, 6ver brostbenet och ner 6ver la-
ren - inte 6ver magen. Ju nirmare kroppen desto béttre skydd far barnet. Férsok att
ldtta pa tjocka ytterplagg och dra biltets “héftdel” under kldderna.

Baltesstol eller bélteskudde

Skillnaden mellan biltesstol och bilteskudde handlar frimst om det hoga ryggsto-
det. Om barnet sitter pa en plats som saknar huvudstod ir béltesstolen bést. Stolen
hjdlper ocksa till att hélla biltet pa plats nir barnet sover.

Koppla ur krockkudden
Barn i framatvind bilbarnstol eller pa biltesstol eller bilteskudde riskerar att ska-
das om de dker pa en plats med inkopplad krockkudde. Det &r forst nir barnet ir

140 centimeter langt som det #r sikert fér barnet att sitta pa passagerarplats med
inkopplad krockkudde.

Kontrollera noga

o Bilbéltet ska halla bade barnet och stolen eller kudden pa plats. Strick béltet.
e Lataldrig barnet ha béltet under armen.

e Biltet ska vila néra halsen.

e Se till att béltets “hoftdel” inte hamnar f6r hogt upp. Det ska 16pa 6ver barnets
lar, inte 6ver magen.

e Lat en auktoriserad mirkesverkstad koppla ur krockkudden om du inte har en
bil dér du sjélv kan stéinga av den med nyckel.

e Biltesstolen eller bélteskudden ska vara Europagodkéind och E-mirkt, l4s mer
under ”Vilj godként och prova” pa sidan 8.
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Fragor och svar om barn i bil

Ska barn sitta i framsitet eller baksatet?

Baksitet dr som regel sidkrast - om man bara ser till riskerna vid en krock. Men det
giller inte for barn i bakatvinda bilbarnstolar. Under forutsittning att passagerar-
krockkudden ir avstiingd finns ingen skillnad i krocksikerhet mellan fram- och bak-
sitet. Sedan maste man naturligtvis viiga in det lilla barnets behov av tillsyn. Om
man ir ensam vuxen i bilen kan det vara béttre att ha barnet i framsitet.

Vilken plats i bilen ar sdkrast?
Mittersta platsen i baksitet dr sikrast, forutsatt att det finns huvudstéd och tre-
punktsbilte. Hir sitter man ldngst bort fran eventuella krockpunkter.

Var képer man bilbarnstolar?
I butiker fér barnsikerhetsartiklar och bilhandeln. Se till att du far tala med utbildad
personal.

Vilken stol dr bast?

Prova stolen med barnet i bilen. Stolen ska vara godkénd for barnets vikt, varken for
stor eller for liten. Kop gérna en robust stol med kraftiga sidor, som skyddar vid en
krock fran sidan.

Hur vet man att bilbarnstolen dr godkéand?

Bilbarnstolen eller bilteskudden ska vara Europagodkind och E-mérkt enligt EG-
direktiv eller ECE-reglemente 44-03, eller senare version. Det innebér att godkin-
nandenumret ska borja med siffrorna 03 eller 04.

Hur vet man att stolen monterats ritt?
Olika modeller monteras pa olika sétt. K6p stol dir du kan fa information och hjilp
av utbildad personal. F6lj anvisningarna noga.

Nar &r stolen urvuxen?

Babyskyddet eller bilbarnstolen ir urvuxen nér barnets huvud inte far ett tillrickligt
stod. Barnet ska sitta bekviimt, ha skydd for huvudet och plats f6r benen. Skyddet
ska vara godként for barnets vikt.
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Nir kan barnet borja aka framatviant?

Lat barnet firdas bakatviint sa linge som mojligt (helst till cirka 4 ars alder). Barnets
huvud &r stort och tungt i férhallande till kroppen, och halsen ir briicklig. Nér en bil
krockar kastas barnets huvud framéat och bakat med valdsam kraft. Att aka bakatvint
ger ett bittre skydd vid en krock.

Var far man tag pa stol till barn med funktionshinder?

En del barn med funktionshinder kan inte anviinda de standardprodukter som finns
att kopa i 6ppna handeln. Det giller i forsta hand barn med rérelsehinder av olika
slag. Hjdlpmedelscentralen tillsammans med habiliteringen kan ge rad och praktisk
hjilp med specialanpassning av bilbarnstolen eller andra sittanordningar i bilen.
Boken ”Aka sikert - om trafiksikerhet for barn med funktionshinder” finns att be-
stilla hos Hilsouniversitetet i Linkoping, Statens viig- och transportforskningsinsti-
tut (VTI), eller Riksférbundet f6r rérelsehindrade barn och ungdomar (RBU).

Begagnat, vad ska man tinka pa?

Stolen ska vara oskadad. Ta av klddseln och kontrollera att skal och stétupptagande
delar &r hela. Alla tillbeh6r och monteringsanvisningar ska vara med. Se till att bil-
barnstolen dr Europagodkéind och E-mirkt med godkinnandenummer som bérjar
med siffrorna 03 eller 04.

Gravid - vad ska man tinka pa?

Anvind bilbiltet, det 4r sdkrast for bAde mamman och babyn i magen. Biltet dras
over brostbenet och under magen, ner mot laren. Undvik om mojligt att kora sjilv
i slutet pa graviditeten. Ratten och krockkudden kan skada babyn om olyckan ir
framme. Det finns speciella bélten fér gravida men de héjer inte sikerheten utan ir
enbart fér komfort.

Nir far barnet sitta pa en plats med inkopplad krockkudde?
Det ir forst nédr barnet dr 140 centimeter langt som det &r sékert for barnet att sitta
pa en plats med inkopplad krockkudde.

Ar sidokrockkudden farlig for barn?
Risken &r liten att barn som sitter pa ritt sitt i babyskydd eller baktatvind bilbarn-
stol ska ta skada av sidokudden.
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Finns det nagra nédlésningar?

Kan man sitta tva barn i samma bilte? Kan babyn sitta i knét? Nej, det finns inga
sikra n6dlosningar. Varje barn behéver ha sin plats, sitt bilte och sin skyddsutrust-
ning. Barn ska aldrig sitta i knit pa vuxna i bilen.

Vad g6ér man om barnet inte vill sitta fast?
Stanna bilen och ta en paus ...

Hur manga far ka i bilen?

Det far inte firdas fler passagerare i bilen, 4n vad bilen ir registrerad for. Passage-
rare i bilen ska anviinda de platser som &r avsedda fér passagerare.
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Sakerhet i bilen - sa skyddar du dig
och ditt barn

Prova fore kop!
Utrustningen ska passa bade barnet och bilen.

Montera ritt!
Tareda pa hur bilbarnstolen ska monteras och anvindas. F6lj anvisningarna noga.

Vand inte barnet for tidigt!

Lat ditt barn aka bakatvént sa linge som mojligt, helst tills barnet ar 4 ar.

Kontrollera noga!
Barn ska sitta sikert med bilbiltet ritt anvint innan du startar bilen.

Koppla ur krockkudden!
Kontrollera att passagerarplatsens krockkudde &r urkopplad om barnet ska sitta
i framsétet.

Broschyren &r gratis och kan bestillas fran Trafikverket pa
telefon 0243-755 00.

Vill du ha mer information? Kontakta oss girna.
Trafikverket: www.trafikverket.se

T TRAFIKVERKET

Trafikverket, 78189 Borlange, Besdksadress: Rodavagen 1
Telefon: 0771-921921, Texttelefon: 0243-750 90

www.trafikverket .se
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