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LANDSKAPSFORORDNING
om radgivning fér gravida och barn, skol- och studerandehilsovard
samt férebyggande mun- och tandvard for barn och unga
Utfardad i Mariehamn den 24 april 2015
Med stod av 55 § landskapslagen (2011:114) 338
om hilso- och sjukvard stadgas som foljer: Studerande som dr berdttigade till
studerandehdlsovard

1 kap.
Allminna bestimmelser

18
Syfte

Syftet med denna forordning ar att sidker-
stéilla att den offentliga hilso- och sjukvardens
halsoradgivning och hélsoundersokningar for
gravida kvinnor och familjer som vantar barn,
for barn under laropliktséldern, for elever och
deras familjer samt for studerande &r planmés-
siga, uppvisar en enhetlig niva och tar hansyn
till individens och befolkningens behov.

238
Tillimpningsomrade

Denna forordning tillaimpas pa séddan rad-
givning for gravida och barn under laroplikts-
aldern som avses i 28 § landskapslagen om
hélso- och sjukvard, pa sadana tjanster inom
skolhélsovarden som avses i 29 §, pa sadana
tjanster inom studerandehilsovarden som av-
ses 130 § samt pa mun- och tandvard som avses
139 § 1 och 3 mom.

Skolor som avses i 30 § landskapslagen om
hélso- och sjukvard och for vars studerande
Alands hélso- och sjukvard ska ordna stude-
randehéalsovard ar

1) skolor enligt landskapsférordningen
(2006:69) om utbildning p4 gymnasieniva,

2) den folkhogskola som avses i landskaps-
lagen (1999:53) om Alands folkhogskola samt

3) den hogskola som avses i landskapslagen
(2002:81) om Hogskolan pa Aland.

Studeranden som studerar enligt utbild-
ningsformen laroavtal i enligt med landskaps-
lagen (1998:59) om lédroavtalsutbildning &r
aven beréttigade till studerandehélsovard.

48§
Tillhandahdllande av tjanster
Alands hélso- och sjukvard ska godkénna ett
enhetligt handlingsprogram for radgivningen,
skol- och studerandehélsovarden samt mun-
och tandvarden for unga.
Halsoundersokningarna och den héilsorad-
givning som planeras utifran dem ska bilda en
planmaéssig helhet sa att individen och familjen
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har mojlighet att delta i dem. Nér dessa tjans-
ter erbjuds ska uppmairksamhet ocksé dgnas
at de miljoer diar barn och unga utvecklas.
Halsoundersokningar och hilsoradgivning ska
efter behov ordnas multiprofessionellt.

De uppfoljningsuppgifter om invanarnas
héalsa och vilbefinnande som inhédmtats vid
hélsoundersokningarna och héilsoradgivning-
en ska anvéndas vid planeringen av tjinsterna.

2 kap.
Hilsoundersokningarnas innehall
och omfattning

58
Halsoundersokningar, kontroller av munhdl-
san samt specialundersokningar

Alands hilso- och sjukvard ska ordna ater-
kommande hilsoundersékningar och kontrol-
ler av munhélsan samt specialundersokningar
i enlighet med vad som bestdms i detta kapitel
for alla som hor till en pa forhand angiven al-
ders- eller arsklass eller annan kategori samt
hélsoundersokningar som utgar fran indivi-
duella behov. En hilsovardare, barnmorska,
ladkare, tandldkare, munhygienist eller tand-
skotare bor utreda behovet av stod hos dem
som inte deltar i de aterkommande hilsoun-
dersokningarna.

En hélsoundersokning kan géras av en hil-
sovardare, barnmorska eller likare. En omfat-
tande hilsoundersokning gors av en hilsovar-
dare eller barnmorska i samarbete med en
lakare och vid behov en psykolog. En kontroll
av munhilsan kan goéras av en tandldkare,
munhygienist eller tandskétare.

6§
Aterkommande hdilsoundersokningar

For en familj som vantar barn ska det ordnas
minst en omfattande hilsoundersékning.

Under barnets forsta levnadsar ska det ord-
nas minst nio hidlsoundersékningar. Sex av un-
dersokningarna ska utforas av hilsovardare.
Undersokningarna som gors da barnet &r 4 till
6 veckor respektive 8 manader gammalt ska ut-
foras av halsovardare och ldkare tillsammans.
Den hilsoundersokning som gors da barnet ar
4 manader gammalt ska vara en omfattande
hélsoundersokning.

For ett barn i aldern 1 till 6 ar ska det ordnas
minst sex hélsoundersokningar. D& barnet ar
18 manader respektive 4 ar gammalt ska hal-
soundersokningarna vara omfattande. En av
undersokningarna ska omfatta en hilsovarda-
res bedéomning av munhélsan.
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Vardnadshavarna ska erhalla en skriftlig
kallelse till de ovan ndmnda hélsoundersok-
ningarna som géller barn under skolaldern.

For skolelever ska det ordnas en héilsoun-
dersokning i varje arskurs. De hilsoundersok-
ningar som gors i arskurs ett, fem och atta ska
vara omfattande hélsoundersokningar. I den
omfattande hdlsoundersokningen i arskurs fem
ska elevens séarskilda behov i fraga om ldrande
och skolgang bedémas. I den omfattande hal-
soundersokningen i arskurs atta ska elevens
individuella behov i fraga om yrkesval och fort-
satta studier bedomas samt de stodatgirder
som behovs planeras.

For studerande som studerar vid en skola
som avses i3 § 1 mom. 1 punkten samt for stu-
derande som genomgar en utbildning som &ar
ett ar eller langre vid en skola som avsesi 3 §
1 mom. 2 punkten ska det under forsta studie-
aret ordnas en hélsoundersékning som utfors
av en hilsovardare och under forsta eller andra
studiedret en undersékning som utfors av en
ldkare, om inte en ldkarundersokning gjordes i
samband med antagningen av den studerande.
En ldkarundersokning ska alltid ordnas under
det forsta studiearet for studerande som deltar
i specialundervisning eller for vilka en utred-
ning av halsotillstandet och studieférmagan &r
nodvindig pa grund av studieomradet eller det
kommande yrket.

For studerande som studerar vid en skola som
avses i 3 § 1 mom. 3 punkten och 3 § 2 mom.
ska det under det forsta studiearet ordnas en
hélsoenkédt som vid behov leder till en hélso-
undersokning.

78
Aterkommande kontroller av munhdlsan

For barn under laropliktsaldern ska det ord-
nas en kontroll av munhélsan da barnet ar 1
eller 2 ar, nir barnet dr 3 eller 4 4r samt nér
barnet ar 5 eller 6 ar.

For elever ska det ordnas en kontroll av mun-
hélsan i arskurs ett, tre, fem och atta.

For studerande som ar berittigade till stude-
randehélsovard enligt 3 § ska det minst en gang
under studietiden ordnas en kontroll av mun-
hélsan da behovet av munhygienisk radgivning
och munhygieniska tjanster utreds.

8§
Specialundersokningar i skolhilsovarden
For elever som vid hélsoundersokning kon-
stateratshabehovav det ska foljande specialun-

dersokningar ordnas for att utviardera elevens
hélsotillstand:
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1) syn- eller hérselundersokningar som utfors
av en specialist samt andra nodvéindiga under-
sokningar som specialisten foreskriver,

2) undersékningar av den mentala hilsan
som utfors av en psykolog samt efter remiss,

3) undersokningar som utfors inom den spe-
cialiserade barn- och ungdomspsykiatrin.

98
Hilsoundersokningarnas innehall

Vid en hilsoundersokning ska man utgaende
fran den undersoktas alder och individuella
behov kartldgga hans eller hennes tillvéxt, ut-
veckling och vélbefinnande med hjilp av inter-
vjuer, kliniska undersokningar och vid behov
med andra metoder. Familjens vélbefinnande
utreds med en intervju. Den undersoktas ons-
kemal och asikter ska klarldggas och beaktas
pa det satt som hans eller hennes utvecklings-
niva forutséatter.

Bedomningen av den undersoktas hilsotill-
stand och eventuella behov av fortsatta under-
sokningar, stod och vard ska goras tillsammans
med den undersokta och, beroende pa den un-
dersoktas alder, med vardnadshavarna. Vid be-
hov gors en individuell plan for vilbefinnande
och hélsa eller revideras den tidigare planen.

10§
De omfattande hdlsoundersokningarnas
innehadll

I den omfattande hilsoundersékning som
riktar sig till en familj som véntar barn un-
dersoks forutom moderns och fostrets hélso-
tillstand ocksd hela familjens vélbefinnande
genom intervjuer och vid behov med andra
metoder.

Den omfattande hélsoundersokning som
riktar sig till barn under ldropliktsaldern och
elever innehaller en intervju med barnets for-
aldrar och en utredning av hela familjens val-
befinnande till den del det dr nodvandigt for att
barnets behov av hilso- och sjukvard och stod
ska kunna bedomas samt for att varden och
stodet ska kunna ges.

Om vardnadshavaren ger sitt skriftliga sam-
tycke inkluderas i den omfattande hélsoun-
dersokningen barnomsorgspersonalens bedéom-
ning av hur ett barn under laropliktsaldern
klarar sigibarnomsorgen och av barnets vélbe-
finnande. Vid undersokning av elev inkluderas
skolans och lararens bedomning av hur eleven
klarar sig i skolan och av elevens vilbefinnan-
de. Bedomningen ska innehélla uppgifter som
ar nodvandiga for att kunna faststélla behovet
av hélso- och sjukvard eller stod samt for att
varden och stodet ska kunna ges.
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En sammanfattning av de omfattande hélso-
undersokningarna ska anvéandas da elevvards-
personalen gemensamt bedéomer det rddande
laget i klassen och skolan samt behovet av
eventuella extra atgérder. Sammanfattningen
far inte innehalla personuppgifter.

118§
Kontroller av munhdlsan

Vid kontroll av munhélsan utreds munnens
hélsa, utvecklingen av munhilsan och behovet
av vard. Vid behov utarbetas en individuell
hélsoplan.

Munhaélsan hos en gravid kvinna och hennes
behov av vard bedoms av en yrkesutbildad per-
son inom mun- och tandvard genom en intervju
och vid behov med andra metoder. Kontroll
av munhélsan hos barn under laropliktsaldern
utfors av en munhygienist eller tandskétare
och vid behov av en tandlékare. De aterkom-
mande kontrollerna av munhélsan hos elever
utfors av en tandldkare, en munhygienist el-
ler en tandskétare som deltagit i fortbildning.
Kontrollerna av munhélsan omfattar enligt
behov hilsoundersokningar som utfors av en
tandlidkare. Vid behov kan dven specialistun-
dersokningar av munnen utforas.

12§
En sund och trygg skola och studiemiljo

En kartldggning om skolan och studiemil-
jon ar sund och trygg ska goras i samarbete
mellan skolans personal och dess elever eller
studerande, skol- eller studerandehilsovarden
samt vid behov med andra sakkunniga. Skolans
rektor ansvarar for att kartlaggningen utfors.
Arbetet med att avhjélpa de eventuella brister
som konstaterats vid undersékningen ska foljas
upp arligen.

13§
Identifiering av behov av sdrskilt stod och
tillhandahdllande av stod

Halsoradgivningen och hilsoundersokning-
arna ska ordnas sa att behovet av séarskilt stod
hos ett barn under ldropliktséldern, en elev,
en studerande eller en familj identifieras i sa
tidigt skede som mdojligt och sa att det stod
som behovs erbjuds utan drojsmal. Behovet av
sarskilt stod ska utredas om det hos ett barn
under laropliktsaldern, en elev, en studerande
eller en familj eller i miljon finns faktorer som
kan dventyra en sund uppvéxt och utveckling.

I syfte att bedoma och tillgodose behovet av
séarskilt stod ska det vid behov ordnas extra be-
sok och hembesok. Dessutom ska det utarbetas
enindividuellt anpassad plan for vilbefinnande
och hélsaisamarbete med den som behéver stod
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och, beroende pa personens alder, med hans el-
ler hennes familj. Utfallet av planen ska féljas
och bedémas. I syfte att pa béasta siatt bedéoma
och tillgodose behovet av séarskilt individuellt
stod for ett barn, for en elev eller en familj,
ska samarbete vid behov ocksa bedrivas mel-
lan aktorer sasom barnomsorgen, hemservicen,
barnskyddet, elev- och studerandevarden samt
den specialiserade sjukvarden.

3 kap.
Hilsoradgivning

14 §
Halsoradgivningens allméanna innehall

Alands hélso- och sjukvéard ska ordna hal-
soradgivning utifran det individuella behovet
och det aktuella utvecklingsstadiet i samarbete
med individen och familjen sa att rddgivningen
bidrar till att starka resurserna och sa att kli-
enterna kan tillampa informationeni praktiken
och ta ansvar for sin egen hilsa. Hélsoradgiv-
ningen ska basera sig pa vetenskap och bepro-
vad erfarenhet. Hédlsoradgivning kan ges indi-
viduellt, i grupp och fér en storre gemenskap.

Halsoradgivningen ska stodja forédldrar i de-
ras foraldraskap och parrelation samt framja
familjens sociala stodndtverk. Den ska ocksa
bidra till att frimja individens och familjens
hélsa inklusive den mentala hélsan samt det
psykosociala vilbefinnandet genom att for-
medla information inom Atminstone f6ljande
omraden:

1) fysisk, psykisk och social utveckling och
mognad,

2) ménskliga relationer, jamstélldhet, vila,
somn, fritid, ndring, motion, viktkontroll, mun-
hilsa, sexuell 1aggning och hilsa inklusive pre-
ventivmedel, ergonomi samt nyttjande av olika
medier pa ett hidlsosamt och tryggt sitt,

3) forebyggande av vald i nira relationer och
parférhallanden, olyckor, rékning och anvéand-
ning av alkohol och andra berusningsmedel,

4) vaccineringar enligt det nationella vac-
cinationsprogrammet och forebyggande av in-
fektioner samt

5) i tillampliga delar social trygghet samt
social- och halsovardstjéanster.

15§
Kompletterande hdlsoradgivning

En familj som véantar sitt forsta barn ska ges
multiprofessionellt ordnad familjetraning som
omfattar fordldragruppsverksamhet. Hembe-
sok ska goras hos en familj som véntar sitt
forsta barn eller hos en familj som fatt sitt forsta
barn. Andra hembesok ska ordnas vid behov.
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Den hilsoradgivning som riktar sig till en
familj som viantar barn ska ges till béigge forald-
rarna. Radgivningen skainnehallainformation
om graviditetstiden och de risker som ansluter
sig till den, om forlossningen och varden av
barnet samt om fordndringar i den mentala
hédlsan som eventuellt hidnger samman med
graviditeten och forlossningen. Radgivningen
ska stoda utvecklingen av ett bra samspel i den
tidiga relationen mellan barn och féraldrar och
stoda modern att amma.

Den hélsoradgivning som riktar sig till barn
under skolaldern och elever och deras familjer
ska stoda barnets utveckling, omsorgen om
barnet och barnets fostran samt vaxelverkan
mellan barnet och fordldrarna. Dessutom ska
foraldrarnas vilbefinnande, resurser och sam-
verkan for barnets basta stodas.

Den halsoradgivning som riktar sig till elever
och studerande ska stoda och framja deras ut-
veckling mot sjdlvstdndighet, studieférméaga,
sunda levnadsvanor samt en god fysisk funk-
tionsformaga och mental hilsa samt férebygga
mobbning. De studerande ska dven ges infor-
mation om vad som krédvs for att utova ett yrke
samt de hilsoméssiga utmaningar som kan
vara forknippade med vissa arbeten och yrken.

16 §
Preventivmedelsradgivning och annan
radgivning om sexuell hilsa

Radgivning som stoder den sexuella mog-
naden och utvecklingen hos barn under liro-
pliktsaldern, elever och studerande ska inga
i halsoradgivningen och hilsoundersokning-
arna pa ett sédtt som motsvarar barnens och
ungdomarnas utvecklingsstadium. Preventiv-
medelsradgivning och annan radgivning om
sexuell hilsa hor till radgivningen for gravida
och ges till foraldrar i samband med besék
pa barnradgivningen samt inom skol- och stu-
derandehélsovarden. Radgivningen kan ocksa
ordnas som en del av andra tjanster.

4 kap.
Hilso- och sjukvardstjianster for stude-
rande

17§
Halso- och sjukvardstjinster

Sadana hilso- och sjukvardstjanster som av-
sesi30 § 2 mom. 3 punkten landskapslagen om
hélso- och sjukvard dr forutom halsoundersok-
ningar och hilsoradgivning dven

1) tidigt konstaterande, vard och hdnvisning
till fortsatt vard vid eventuella mentala stor-
ningar och missbruksproblem,
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2) tjdnster som framjar sexuell hilsa, som
omfattar radgivning i fragor som géller sexu-
alitet och parrelationer, férebyggande av in-
fertilitet, stod for sexuell och konslig ldggning,
forebyggande av konssjukdomar och forebyg-
gande av sexuellt vald samt annan radgivning
som géller den sexuella hilsan och vid behov
hénvisning till fortsatt vard,

3) mun- och tandvardstjanster som omfat-
tar héilsorddgivning, undersékning och véard
av mun och tédnder enligt individuella behov
samt en vardplan inkluderande egenvard som
uppgjorts av en yrkesutbildad person inom
mun- och tandvard utgaende fran en hélsoun-
dersokning samt

4) andra hélso- och sjukvardstjanster inom
primédrvarden samt hénvisning till fortsatt
vard.

Verksamheten som framjar hilsan och fore-
bygger sjukdomar samt hélso- och sjukvards-
tjansterna ska bilda en helhet som framjar de
studerandes hélsa, valfird och studieforméaga.

5 kap.
Sarskilda bestammelser

18 §
Skyldigheter enligt barnskyddslagen

Bestdmmelser om skyldighet att géra en
anmélan nar omsténdigheterna forutsatter

Mariehamn den 24 april 2015
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att behovet av barnskydd utreds, om begiran
om bedémning av barnskyddsbehovet, om f6-
regripande barnskyddsanmilan, om atgérder
for att ge akt pa och framja barns och unga
personers valfard, om att gora upp en plan for
att framja barns och unga personers valfird
samt om att ordna och utveckla barnskyddet
finns i barnskyddslagen FF'S 417/2007 som ge-
nom landskapslagen (2008:97) om tillimpning
i landskapet Aland av barnskyddslagen géller
i landskapet.

19§
Ikrafttradande

Denna forordning trider i kraft den 1 oktober
2015.

Atgérder som kravs for verkstélligheten av
denna férordning far vidtas innan forordningen
trader i kraft.

CAMILLA GUNELL
lantrad

Carina Aaltonen
foredragande minister
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Nr 28, utgiven fran tryckeriet den 30 juni 2015.
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