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Rapport "Alternativ till Vald - Fran verksamhet som drivits
av eldsjalar till professionell verksamhet med tydligt,
sjalvstandigt, fackligt verksamhets- och utvecklingsansvar,
struktur och uppfdljning” Utredningen utgor kunskaps-
underlag for att underlatta politiska beslut gallande
framtiden fér Alternativ till Valds verksamhet p& Aland.

ALR 2022/8322

Nr 22

Beslots att anteckna rapporten “Alternativ till Vald-Fran verksamhet som drivits av
eldsjalar till professionell verksamhet med tydligt, sjalvstandigt, fackligt verksamhets- och
utvecklingsansvar, struktur och uppfoljning” till kinnedom, Bilaga.

Beslots att under ar 2024, i samarbete med Alands hélso- och sjukvard, utreda
forutsattningarna for och konsekvenserna av att férvaltnings- och arbetsgivaransvaret
gallande Alternativ till Vald under &ret évergar till Alands halso- och sjukvard.

Mandat och uppdrag gallande "Kommittén for
implementering och uppfdljning av Europaradets
konvention om férebyggande och bekdmpning av vald
mot kvinnor och vald i hemmet".

ALR 2023/7377

Beslots att "Kommittén for implementering och uppféljning av Europaradets konvention
om férebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i hemmet”
(Istanbulkommittén) (ALR2021/1194) blir permanent och fortsitter arbetet med en
sammansattning som bestar av specialsakkunnig i jamstéalldhet som sekreterare,
jamstalldhetsministern som ordférande, samt chefer och representanter fér myndigheter
och institutioner som moter valdsutsatta. Kommitténs férnyade uppdrag ar att fungera
som styrgrupp med samordnings- och uppféljningsansvar gallande implementering och
uppféljning av Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpande av vald i
hemmet (2011).

Alands landskapsregering har det évergripande ansvaret for arbetet mot véld i nara
relationer i enlighet med Europaradets konvention om férebyggande och bekdampning av
vald mot kvinnor och vald i hemmet (2011).
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ALTERNATIV TILL VALD

1. Uppdrag och malsattning

Arbetet ska redovisas i en utredning som anvands som kunskapsunderlag for att
underléatta politiska beslut gallande framtiden pa Aland foér Alternativ till Valds
verksamhet.

Beskrivning av arbetsprocessen:

e redogora for bakgrund och nulage for ATV

e redogora fér de behov som finns pa Aland géllande verksamheten i ATV
utgaende fran Europaradets konvention om férebyggande och bekampning av
vald mot kvinnor och vald i hemmet (Istanbulkonventionen)

e beskriva den alandska verksamheten och jamféra med motsvarande i Norge,
Sverige och Finland

e ge forslag pa utvecklingsmoéjligheter och framtida placering av ATV dar
helhetsbilden blir avgérande eller foresla kompletterande eller ny
behandlingsmodell

e OQversikten ska fungera som en del av underlag for politiska beslut.

Som en del av arbetsprocessen har intervjuer med foljande personer genomforts.
Fokus i intervjuerna har varit pa den egna verksamhetens samarbete med ATV samt
forslag och 6nskemal om framtida samverkans och samarbetsformer.

Marius Rakil, Alternativ til Vold, chef for ATV, psykolog med specialisering i klinisk
Crister Eriksson, ATV — Aland, ledande gruppledare

Jane Carlsson, Feministparaplyet, verksamhetsledare

Helena Wachowiak, Folkhalsans familjeradgivning, enhetschef och familjeterapeut
Tarja Gustafsson, Folkhalsans familjeradgivning/terapienheten, familjeterapeut
Maria Hajo, Folkhalsans familjeradgivning, psykolog och familjeterapeut

Carita Gullans, Folkhalsans familjeradgivning, familjeterapeut

Mikaela Brandt, Kommunernas socialtjanst, omradeschef vuxensocialarbete
Paulina Eklund, Kommunernas socialtjanst, omradeschef barnskydd

Sara Oberg, Skyddshemmet Tallbacken

Tilde Enberg, socionompraktikant

Jeanette Pajunen, Alands halso- och sjukvard, férvaltningschef

Pia Hollsten-Friman, Alands halso-och sjukvard, vardchef

Johan Pavli, Alands polismyndighet; polismastare

John Clemes, Alands polismyndighet, utredare



2. Internationella konventioner, fordrag och styrdokument
gallande vald mot kvinnor, vald i hemmet och vald i nara
relationer

Att motverka och pa sikt eliminera vald i hemmet och vald i nara relationer ar ett
strategiskt val och ett uppdrag som knyter an till Alands sjalvstyrelse, till
internationella férdrag, konventioner och forpliktelser samt till globalt
hallbarhetsarbete. Tillika som arbetet ska bidra till forverkligandet av de strategiska
utvecklingsmalen géllande social hallbarhet enligt Alands utvecklings- och
hallbarhets agenda, till landskapets Agenda for jamstalldhet 2019-2030 samt till
Alands landskapsregerings Strategi for nolltolerans mot vald i néra relationer 2020—
2030.

Alands arbete for jamstalldhet ska bidra till det dvergripande malet att kvinnor och
man ska ha samma frihet och makt att forma samhallet och sina egna liv. En viktig
del i att forverkliga det dvergripande malet ar ett aktivt arbete for nolltolerans mot vald
mot kvinnor, vald i hemmet och vald i nara relationer.

Aland har under &rens lopp vidtagit atgérder och gjort specifika insatser p& omradet
vald i hemmet, vald i nara relationer och mans vald mot kvinnor. Insatserna ar viktiga,
specifika och unika bland annat eftersom de erbjuder professionella tjanster till hela
Aland, till alla som bor pa Aland.

Vald mot kvinnor, vald i hemmet och vald i nara relationer ar ett stort och allvarligt
samhallsproblem som paverkar livssituationen for alla involverade. Vald mot kvinnor,
vald i hemmet och vald i nara relationer ar ett globalt samhallsproblem, ett
demokratiproblem, ett brott mot manskliga rattigheter, en kriminalpolitisk fraga, ett
folkhalsoproblem, ett individuellt problem och det storsta hindret for jamstalldhet.
Valdet maste synliggoras, forebyggas och atgarder bor vidtas inom samhallets alla
omraden och i alla berérda verksamheter for att uppfylla internationella konventioner,
fordrag och styrdokument gallande vald i nara relationer, vald i hemmet och vald mot
kvinnor.

Landskapsregeringens Strategi for nolltolerans mot vald i nara relationer 2020-2030
omfattar alla yttringar av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald samt hot riktat mot
kvinnor, barn och man i nara relationer. Strategin inkluderar ocksa hedersrelaterat
vald och fortryck samt prostitution och handel med manniskor fér sexuella &ndamal.
Strategin inbegriper aven barn som lever eller har levt i familjesystem praglade av
olika typer av vald samt mans/pojkars valdsutsatthet och kroppsliga integritet.

2.1.Europaradets konvention om forebyggande och bekampande av vald
mot kvinnor och vald i hemmet 2011 (Istanbulkonventionen)- det forsta
juridiskt bindande instrumentet mot vald mot kvinnor i Europa.

Alands lagting har gett sitt bifall (2015) till att lagen trader i kraft i landskapet till de
delar konventionen faller inom landskapets behorighet. Istanbulkonventionen tar
hansyn till andra konventioner sasom den Internationella konventionen om
medborgerliga och politiska rattigheter (1966), Forenta nationernas konvention
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om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor (CEDAW, 1979) och dess
fakultativa protokoll (1999) samt CEDAW kommitténs allmanna
rekommendation nr. 19 om vald mot kvinnor, Forenta nationernas konvention
om barnens rattigheter (1989) och dess fakultativa protokoll (2000) samt
Forenta nationernas konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (2006).

Istanbulkonventionen férddomer alla former av vald och beskriver vald mot kvinnor
som ett uttryck for historiskt ojamlika maktférhallanden mellan kvinnor och man.
Konventionen slar fast att vald mot kvinnor ar kénsrelaterat pa strukturell niva.
Forebyggande av valdet beskrivs som avgorande for att uppna jamstalldhet mellan
kvinnor och man.

Inom omradet "nara relationer” forekommer begrepp som ”sarskild utsatthet” eller
"sarskild sarbarhet”. Begreppen anvands for att belysa att vissa omstandigheter kan
paverka enskilda individers sarbarhet; nationell bakgrund, fysisk eller psykisk
funktionsférmaga, alder, sexuell laggning, kdnsidentitet, kdnsuttryck,
missbrukarproblematik samt narstadendes normer till sjalvbestammande 6ver
sexualitet och familjebildning.

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i kdn, makt, sexuella och kulturella
forestallningar. Kontrollen av flickors sexualitet ar central och starkt knuten till
kollektivet. Hedersrelaterat vald och fortryck skiljer sig fran vald i nara relationer
bland annat genom att det ofta utdvas av flera personer och har stoéd i gruppens
normsystem. Aven unga man kan vara utsatta fér hedersrelaterat vald och fortryck.

HBTQIA-personer ar ofta utsatta da deras sexualitet, kdnsidentitet och kénsuttryck
kan ses som avvikande (Nationellt centrum for kvinnofrid 2018 ” Vald mot HBTQIA-
personer, en forsknings och kunskapsoéversikt). Hederstankandet kan vara mer eller
mindre uttalat och kontrollen kan vara allt fran vardagliga former av begransningar av
flickors/kvinnors liv som socialt umgange, kladval, rorelsefrihet till livsval och i sin
mest extrema form hot om vald, vald och dédligt vald (SKL 2011 Valdsférebyggande
arbete med man).

Begreppet narstaende ar kénsneutralt och syftar pa varje person som den
valdsutsatta beddms ha en nara och fortroendefull relation till som till exempel makar,
partners, sambor, pojk- eller flickvanner, foraldrar, syskon, barn eller andra
slaktingar. Bedomningen narstaende ska goras utifran familje- och
levnadsférhallanden i det enskilda fallet men kannetecknande ar att den utsatta har
starka emotionella band och/eller ar beroende av férévaren.

Istanbulkonventionen innehaller bestdmmelser om férebyggande atgarder till
exempel insatser for att 6ka medvetenheten om vald mot kvinnor och vald i hemmet
(artikel 13), utbildning (artikel 14) samt utbildning for de yrkesgrupper som kommer i
kontakt med brottsoffer och forovare (artikel 15).



2.2. Forenta Nationernas konvention om barns rattigheter (1989) innebar att
konventionsstaterna ska till det yttersta av sin formaga sakerstalla barnets
Overlevnad och utveckling (artikel 6).

| artikel 19 féreskrivs att konventionsstaterna ska vidta lampliga lagstiftnings-,
administrativa-, och sociala atgarder samt atgarder i utbildningssyfte for att skydda
barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard
eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella
Overgrepp medan barnet ar i foraldrarnas eller den ena foralderns,
vardnadshavarens eller annan persons vard.

Idag finns kunskap och erfarenhet om hur valdet drabbar barn som vaxer upp med
detsamma genom bl.a. Vincent Felitti's erkdnda ACE-studie (ACE: Adverse
Childhood Experience/Belastningsfaktorer i barndomen). Studien visar att
valdsutsatthet i barndomen ar en underrapporterad orsak till utveckling av somatiska,
sociala och psykiska problem generellt. Forskning vid Alternativ til Vold i Norge visar
att majoriteten vuxna utdvare i behandling har egna erfarenheter av vald under sin
uppvaxt. Rapport 4/2012 fran Nasjonalt kunskapssenter om vold och traumatisk
stress ger en bild av kdnnetecken hos man som uppsokt Alternativ til Vold dar det
bland annat framkommer att litet under 50 procent av deltagande man upplevt
omsorgssvikt eller évergrepp under barndomen och 61,8 procent hade blivit fysiskt
misshandlade som barn. Den svenska rapporten "Vald och halsa - en
befolkningsundersdkning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till
halsa” 2014 uppvisar samma resultat som ACE studien.

3. Overgripande kartliggning av férekomsten av vald pa Aland
”Vald i nédra relationer pa Aland” (2017)

Idag finns det fortfarande ett stort moérkertal gallande offer for vald i hemmet och vald
i nara relationer inte minst i ett globalt perspektiv. Det finns anda en storre insikt om
hur systematiskt valdet ar och ocksa kunskap om hur valdet bottnar i forestallningar
och normer om kvinnors underordning. Valdet underrapporteras av forévare och offer
vilket leder till att myndigheter har ofullstandig rapportering.

Ar 2017 genomférde Alands landskapsregering i samarbete med Alands utrednings-
och statistikbyra (ASUB) en enkatundersokning gallande férekomsten av vald i néra
relationer pa Aland, Vald i nara relationer pa Aland 2017. Enkéten var ett led i Alands
landskapsregerings arbete att forverkliga och implementera Istanbulkonventionen pa
Aland. Undersokningens svarande hamtades genom slumpmassigt urval ur
befolkningsregistret och bestod av drygt 1000 alanningar. Totalt svarade 494
personer, vilket betyder en svarsprocent pa 49%.

Kartlaggningen visar att kvinnor pa Aland har varit mera utsatta for vald i hemmet och
vald i nara relationer 8n man pa Aland. Nagot mer &n var tredje kvinna och var femte
man (36 procent av kvinnorna och 20 procent av mannen 18-79 ar) uppgav att de
nagon gang i sitt liv varit utsatta for vald i nara relation. Resultatet visade aven att
12% av de svarande hade blivit utsatta for vald i nara relationer under de senaste
tolv manaderna (kvinnornas andel var 16 % och markant stérre &nh mannens 9%).
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Psykiskt vald var den vanligaste valdsformen och ungefar var tredje av de svarande
som hade blivit utsatta for vald i nara relationer under de senaste tolv manaderna
bodde i hushall med ett eller flera barn. Oavsett valdsform var kvinnor mera utsatta
an man och ju grovre vald desto storre utsatthet. | utredningen rapporteras resultaten
for utsattheten i fyra huvudsakliga valdsformer namligen fysiskt vald/hot om vald,
psykiskt vald, sexuellt vald samt férsummelse och materiellt vald.

Berakningar fran utredningens resultat visade att drygt 360 minderariga barn fanns i
hushall dar minst en person utsatts for vald i nara relation. Barn som
upplever/upplevt vald i det egna hemmet ar ingen enhetlig grupp men dessa barn ar i
stort behov av stod och hjalp. Barn har inget val darfor ar det vuxenvarldens
skyldighet att upptacka flickor och pojkar som vaxer upp med valdet och/eller sjalva
ar utsatta for vald eller andra 6vergrepp av narstaende. | undersdkningen rapporteras
resultaten for utsattheten i de fyra huvudsakliga valdsformerna; fysiskt vald/hot om
vald, psykiskt vald, sexuellt vald samt férsummelse/materiellt vald.

Den alandska undersokningen visade att det ar relativt vanligt att de utsatta inte
soker hjalp hos myndigheter, hjalpinstanser utan hos vanner och bekanta. Fér en
person utsatt for vald i nara relation ar det svart att séka hjalp, detta eftersom
valdsutovaren ar en person som den utsatta har en nara och kanslomassig koppling
till. Dessutom bér man komma ihag att valdshandlingarna normaliseras med tiden
och vacker ofta kanslor av skuld och skam hos den utsatta. Av de utsatta ar det
endast ett fatal som gor polisanmalan. Halso- och sjukvarden ar ofta den forsta
instans som den valdsutsatta uppsoker. Kanslor av skuld, skam och vanmakt kan
gora det svart att beratta vad som hant samt en radsla for att inte bli trodd. Darfor ar
det av storsta vikt att personer som soker stod och hjalp kanner sig trygga samt att
de alltid mots av professionalitet, bekraftelse och empati.

Resultatet av den alandska kartlaggningen blir med andra ord en utmaning och ett
uppdrag for berérda myndigheter och organisationer att se dver rutiner, strukturer
och metoder i den egna verksamheten for att upptacka valdet. Dessutom kravs goda
kunskaper om samt kontinuerlig uppféljning av verksamhetens styrdokument pa
omradet. Tillika med kontinuerlig kartlaggning av kunskapslaget i den egna
verksamheten samt atgarder for eventuella kompetenshojande insatser for de
yrkesgrupper som kommer i kontakt med brottsoffer och férévare. Regelbunden
utvardering och uppfdljning av handlingsplanen for den egna verksamheten
rekommenderas.

Forskning visar att pa individniva etablerar valdsutévaren makt dver en annan
person. Vald i nara relationer uppstar i situationer dar den utsatta ar underlagsen
utdvaren bland annat genom en kansla av emotionellt eller ekonomiskt beroende. A
andra sidan kan aven forovaren kanna radsla, skam och ilska som i sin tur kan bidra
till aggressivitet.

Interventionen pa Aland maste vara evidensbaserad (evidens forhaller sig till
forskning och till klinisk erfarenhet) det vill saga att metoderna har provats enligt
vetenskapliga kriterier och kan astadkomma en matbar férandring (Evidensbaserat
folkhalsoarbete, 2014) Situationen fore och efter interventionen maste matas for att



kunna se interventionens effekter. Evidens betyder ocksa enligt Amerikanska
Psykologférbundet (APA) evidensbaserad verksamhet.

Det vill sdga arbetet ska bygga pa integrationen av

1) Basta tillgangliga forskning
2) Kilinisk erfarenhet
3) Klientens hela livssituation (preferenser som alder med mera).

(Report of the 2005 Presidential Task Force on Evidence Bases Practise, Ronald F.
Levant, EdD, MBA, ABPP President American Psychological Association, July 1
2005)

Strategin for nolltolerans mot vald i ndra relationer 2020 - 2030 (Alands
landskapsregering) innehaller fyra huvudomraden:

1. Ett utdkat och verkningsfullt férebyggande arbete mot vald i nara relationer

2. Forbattrad upptackt av vald samt ett starkare skydd och stod for valdsutsatta
kvinnor och barn

3. Effektivare brottsbekampning mot vald i nara relationer och mans vald mot
kvinnor

4. Forbattrad kunskap och metodutveckling inom omradet mans vald mot kvinnor
och vald i nara relationer, sarskilt avseende valdsprevention med ett sarskilt
fokus pa kopplingen maskulinitet och vald

Trots att kvinnor ar 6verrepresenterade bland de som varit utsatta for vald i nara
relationer ar det skal att komma ihag att vem som helst oberoende av kon eller
bakgrund kan utsattas for vald i nara relationer (s 71).

4. Alternativ till Vald (ATV) Aland

Det finns, historiskt sett, en relativt kort tradition att betrakta vald i hemmet, vald mot
kvinnor och vald i nara relationer som ett folkhalso- och samhallsproblem.

Artikel 16 (Istanbulkonventionen 2011)

1.Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder for att inratta eller stodja
program som syftar till att forévare som har utévat vald i hemmet ska lara sig att inte
bete sig valdsamt genomfdra lagstiftnings- och andra atgarder for att inratta eller
stddja program som syftar till att forévare som utévat vald i hemmet ska lara sig att
inte bete sig valdsamt i mellanmanskliga relationer i avsikt att férebygga ytterligare
vald och férandra ett valdsamt beteendemdnster.

2. Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att
inratta eller stdédja behandlingsprogram i avsikt att forebygga att forévare sarskilt
sexualforbrytare begar nya brott

3. Nar parterna vidtar atgarder som avses i punkterna 1 och 2 ska de sakerstalla att
stod till brottsoffren samt deras sakerhet och manskliga rattigheter ska komma i
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forsta hand och att dessa program nar det ar lampligt, inrattas och genomfors i nara
samarbete med specialiserade stodtjanster for brottsoffer.

Parternas (staternas) skyldigheter definieras klart och tydligt vad galler férebyggande
arbete men ocksa i fragan om atgarder gallande offer och forévare. Alands
landskapsregering ansvarar fér de omraden och fragor dar Aland har behérighet.

4.1. Alternativ till Vald - Alandsprojektet

Alternativ till Vald ATV) pa Aland &r ett terapeutiskt behandlingsprogram fér man med
en aggressions- och valdsproblematik gentemot sin kvinnliga partner. Uppstart och
utveckling av ATV-Aland har skett och sker i samarbete och samverkan med
Alternativ til Vold i Norge. ATV:s verksamhet ar en del av implementeringen av
Europaradets konvention om férebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och
vald i hemmet, 2011.

Vid uppstart av ATV (2004) var argumenten och en del av malsattningarna for
verksamheten, att fa slut pa valdet samt att 6ka forutsattningarna for att utveckla ett
tvarfackligt samarbete som inkluderade alla nyckelverksamheter. Att motarbeta vald i
nara relationer framgangsrikt forutsatter ett valfungerande samarbete mellan sjuk-
och halsovard, skyddshem, socialvard och polis samt raddningstjanst tillika med
samverkan som inkluderar kyrkans personal samt tredje sektorn. Ovannamnda ar
ofta bland de forsta som kommer i kontakt med utsatta kvinnor och barn och/eller
forévaren. Om det da finns kunskap och ett erbjudande att hanvisa den som utévat
vald till ar det lattare for berérda myndigheter, organisationer och andra instanser att
stalla fragan om valdet samt géra en kartlaggning av detsamma. Erfarenheten visar
ocksé att det underlattar kvinnans beslut att stka hjalp om hon vet att aven férovaren
far stdd och hjalp i arbetet med att upphdra med valdet.

4.1.1. Tillkomst och atgarder for att etablera Alternativ till Vald -
Alandsprojektet

Alternativ till Vald-Alandsprojektet pabérjades i projektform eftersom fysisk inramning,
ekonomiska och strukturella ramar fér behandlingserbjudande inte var pa plats men
snabb uppstart av verksamheten prioriterades politiskt hogt.

Alternativ till Vald — Alandsprojektet inleddes ar 2002 i samarbete med Alternativ til
Vold i Norge och leg. psykolog Marius Rakil. Alternativ till Vald — Alandsprojektet &r
ett pionjarprojekt inom Norden och i Europa i den bemarkelsen att initiativet till
projektet togs pa hdgsta niva utanfér kriminalvarden, det vill sdga av davarande
Alands landskapsstyrelse, jamstalldhetsdelegationen och referensgruppen for
Kvinnofrid. Kvalitetssékring av projektet utgjordes av att Marius Rakil (Alternativ til
Vold, Norge), som ansvarade for grundlaggande utbildning, handledning till
gruppledarna samt kompetensutveckling.



Projektet var understallt Alands landskapsstyrelse (nuvarande Alands
landskapsregering) och tjansteman med dvergripande ansvar for
jamstalldhetsarbetet pa Aland.

Behandlingsmetoden har sedan 1987 utvecklats i Norge for att astadkomma
beteendeférandring hos man med aggressions- och valdsbenagenhet i sina nara
relationer. Alternativ till Vald ar en specialiserad valdsbehandling baserad pa aktuell
kunskap och erfarenhet av valdet och konsekvenserna for utévaren av valdet och for
kvinnorna och barnen som oftast drabbas av valdet.

Behandlingens huvudtema ar att fa den som utévat vald (mannen) att ta ansvar for
det vald han utdvat. Deltagande i gruppen omfattar en tidsram pa ett och ett halvt ar
till tva ar. Malsattningen ar att det valdet ska upphora. Sedan ar 2015 utékades
verksamheten i ATV pa Aland med méjlighet till partnerkontakt, som sker i bérjan och
i slutet av behandlingen.

Begreppet behandling som anvands i Alternativ till Vald associerar inte till att man ser
mannen som” sjuk”. Det ar omodernt och medicinskt orienterat perspektiv att per
automatik associera behandling till sjukdom. ATV pa Aland har dven ett uppdrag att
fungera som kunskapsférmedlare och radgivare i fragor som rér mans vald i nara
relationer.

Samarbetspartnersvid uppstart och éver tid har varit Alands sjuk- och halsovard,
(psykiatriska vuxenmottagningen), sociala myndigheter (idag KST) framst
barnskyddet och Tallbacken, Folkhalsans familjeradgivning, polisen samt
beroendemottagningen. (Crister Eriksson, gruppledare).

4.1.2. Konkreta atgarder for uppstart av ATV

Arbetet med att etablera "Alternativ till Vald — Alandsprojektet fick sin bérjan genom
att en grupp professionella terapeuter erbjods utbildning och kompetensutveckling
under tva ar i samarbete med Alternativ til Vold i Norge. Malsattningen var att genom
Okad kunskap samt kannedom om evidensbaserade metoder och processer skapa
forutsattningar for att pa Aland pabdrja arbetet med ett professionellt, evidensbaserat
och empatiskt behandlingserbjudande till med man med valds- och
aggressionsproblem gentemot sin kvinnliga partner. Modellen bygger pa att
terapeuten har ett aktivt forhallningssatt i arbetet med valdsutévande man. |
forberedande utbildning arbetar terapeuten med sitt personliga férhallningssatt till
olika typer av vald och till maktrelationen mellan kdnen. En av utgangspunkterna i
arbetet med forévare ar att det finns en tydlighet i att det ar sjalva valdshandlingen
som fordoms inte mannen. Behandlingen var/ar kostnadsfri for deltagarna

Den femte februari 2004 skedde det officiella 6ppnandet av Alternativ till Vald-
Alandsprojektet medan méjligheten att ta kontakt via telefon hade etablerats redan
fran forsta januari 2004.Den forsta gruppen hade sin forsta sammankomst 10 februari
2005 och gruppverksamheten har utan avbrott varit igang sedan dess.

Under 2020 drabbades aven Alternativ till Vald av stdrningar pa grund av pandemi
vilket férorsakade ett uppehall i gruppverksamheten pa cirka sex manader.
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Individuella kontakter och besok kunde dock ske i enlighet med gangse restriktioner
inom halso- och sjukvarden.

Gruppen har 6ver tid sammankommit en gang i veckan med uppehall ca atta veckor
under sommarmanaderna och stoérre helger men majligheter till individuell kontakt har
kvarstatt antingen via fysiska besok eller via telefon.

4.1.3. Verksamhet

Kontakt med ATV har i huvudsak tagits av klienten sjalv eller genom hanvisning fran
myndigheter (framst sociala myndigheter, barnskyddet) eller évriga instanser sa som
(Folkhalsans familjeradgivning). Dock har hanvisningar fran myndigheter och 6évriga

instanser minskat under tid och kan sagas vara obefintlig idag.

Kontakt med Alternativ till vald fas via mobil +358 457 529 104 Telefontid mandag
och torsdag kl. 12-13. E-post: atv@atv.ax. Under 2020 och pagaende pandemi
utdkades telefontiden fran och med maj till september, mandag-fredag kl.15-22 samt
l6rdag och séndag kl. 12-15. Okad kontakt med ATV pa Aland kunde inte noteras
under ndmnda tidsintervall.

Gruppens samlingsplats har under tid varit pa tre olika platser men alltid i
Psykiatriska klinikens lokaler. Ur deltagarnas synvinkel blev nuvarande plats,
sjukhusomradet, en klar férsamring enligt ledande gruppledare.

Man som soker hjalp for sitt valdsbeteende anmaler sig sjalva till gruppen eller blir
remitterade fran myndighetshall. Den forsta kontakten sker enskilt, s& snabbt som
mojligt. Gruppledaren borjar med att bilda sig en uppfattning om det enskilda fallet
samt vinnlagger sig om att vinna klientens tillit och fortroende.

Gruppledarna pa Aland har varit av olika kén redan fran start och darigenom skapas
forutsattningar for olika perspektiv och infallsvinklar i gruppsamtalen. Deltagarna kan
avbryta deltagandet nar de sa dnskar. Gruppen fungerar som en 6ppen grupp |
betydelsen att nar en gruppmedlem slutar borjar en ny i gruppen. Deltagarna ger ett
frivilligt medgivande till att bli kontaktaktade efter tid for uppfoljning.

Sedan start och fram till 2020 har 74 klienter tagit kontakt. Vid uppstart av ATV-
verksamheten kontaktades ATV av en storre andel klienter som av olika anledningar
inte uppfyllde kriterierna for deltagande. 18 klienter totalt har av olika anledningar inte
varit aktuella fram till 2020. 40 av totalt 56 klienter har pabdrjat behandling (30 i
grupp- och 10 i individuell behandling). 35 klienter har avslutats och bland dessa
finns 10 avhopp det vill sdga att man av olika anledningar valt att avbryta
programmet, 16 vagade av olika anledningar inte delta.

Avslutade 2020 tills nu ar 25 klienter, avhopp 10 och i behandling 5 klienter.

Detta innebar att en kontinuerlig gruppverksamhet existerat i 20 ar.
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4.1.4. Ekonomi och forvaltning

Ramarna for verksamheten pa Aland ar att ATV fungerar s& att den operativa
verksamheten (grupp- och individuella samtal) fungerar inom ATV medan Alands
landskapsregering har ansvar for budget och godkanner darmed verksamhetens
utgifter (tidigare chefen for jamstalldhetsenheten, idag nuvarande specialsakkunnig i
jamstalldhet). Alands landskapsregering administrerar avtalet med Alternativ til Vold i
Norge. Noteras bor att Alternativ till Vald (Aland) idag har liten ekonomisk
verksamhet med fa transaktioner.

Ersattning till gruppledarna 2022 var 30 000 dartill tilkommer kostnader for
handledning som faktureras av Alternativ til Vold i Norge och under 2022 har inga
betalningar skett. Kostnader som uppstar i samband med kompetensutveckling
bekostas av Alands- halso- och -sjukvard.

Journalanteckningar fors dver deltagarna och gruppsamtalen men journalerna ar inte
en del av den officiella journalféringen vid AHS. Detta upplevs av deltagarna delvis
som positivt eftersom det inte framkommer i sjukjournalen att man utévat vald i nara
relationer. Journalanteckning om deltagande i ATV skulle eventuellt kunna utgora en
forsvarande omstandighet vid beslut om att delta i gruppverksamhet eller inte vid
ATV med tanke pa Alands litenhet och den skam de flesta férévarna upplever som
valdsutbvare.

5. Utveckling fran verksamhet som drivs av eldsjalar till
professionell verksamhet med tydligt, sjalvstandigt, fackligt
verksamhets- och utvecklingsansvar struktur och uppfoljning

Idag, drygt tjugo ar efter uppstart av Alternativ till Vald pa Aland, kvarstar
grundlaggande strukturella problem med verksamheten. Alternativ till Vald fungerar i
manga avseenden fortfarande som ett projekt utan faststalld struktur, budget,
efterfragad rapportering, mal for utveckling eller uppféljning av verksamheten tillika
med avsaknad av faststallt arbetsgivaransvar. Verksamheten bygger fortfarande idag
pa individuellt engagemang av olika eldsjalar i olika verksamheter.

Den stora principfragan blir hur ATV ska utvecklas fran att vara en aktivitet som drivs
av eldsjélars engagemang till en professionell och formaliserad verksamhet som vilar
pa stabil grund med ett tydligt sjalvstandigt fackligt verksamhets- och
utvecklingsansvar.

Internationella konventioner och andra styrdokument pa omradet konstaterar att vald
mot kvinnor och barn, vald i hemmet och vald i nara relationer ar ett
samhallsproblem. Detta innebar att atgarder for att motverka fenomenet och dess
konsekvenser ar ett samhallsansvar. Det dvergripande ansvaret for vald mot kvinnor
och vald i hemmet ar darmed kopplat till ett "nationellt” ansvar pa hégsta niva det vill
séga Alands landskapsregering. Det 6vergripande samhéllsansvaret kan inte
delegeras till en enskild myndighet, inte till polis, inte till halso-och sjukvard inte heller
till sociala myndigheter. De berérda myndigheterna bar sin del av ansvaret i enlighet

12



med sina styrdokument som galler det egna verksamhetsomradet tillika med att
myndigheterna har ansvar fér samverkan och samarbete med andra myndigheter.

5.1. Utmaningar och behov

Alternativ till vald saknar egna lokaler, inramning och ett uttalat arbetsgivaransvar
tillika med att resurserna riktade till ATV ar otillrackliga. De tva gruppledarna har
egna heltidstjanster vilket innebar att arbetet inom ATV blir ett privat uppdrag vid
sidan om dar sjalva gruppledarskapet i huvudsak arvoderas. Gruppledarna har idag
inte resurser eller praktisk mojlighet for att méta klienter individuellt s& ofta och sa
snabbt som vore 6nskvart. Detta blir problematiskt eftersom individuella méten ar
avgorande for nyrekrytering till gruppen. Klienter kan vid behov ga i individuell terapi
och nar tiden ar mogen flyttas dver till gruppverksamheten.

Telefontiden upplevs generellt som alltfor kort och kontakt per e-post leder inte alltid
till snabbt svar. | intervjuerna har dven framkommit dnskemal om utékad
samtalsfunktion vid flera tidpunkter samt till samlad och kontinuerligt uppdaterad
information om verksamheten ocksa hos berérda myndigheter samt kommunerna
och andra organisationer.

Gruppledarna har inte tilldelats resurser i form av tid och méjligheter att dela med sig
av den kompetens, kunskap och erfarenheter som de har erhallit genom individuella
samtal med klienterna, genom gruppverksamheten, obligatorisk kompetensutveckling
och/ eller genom handledning vid Alternativ til Vold i Norge. Berdrda hanvisande
myndigheter och organisationer ar i behov av handledning och kunskapsutveckling
grundad pa erfarenhet och forskning for att upptacka och synliggéra samt atgarda
vald i nara relationer inom sitt ansvarsomrade. Kunskap, samarbete och samverkan
ar grundlaggande forutsattningar for hanvisning av klienter till ATV och for utokat
samarbete myndigheter emellan med beaktande av tystnadsplikt. Berorda
myndigheter maste utveckla ett gemensamt sprak, det vill sdga evidensbaserade
gemensamma rutiner, modeller och processer samt gemensam vardegrund da det
galler att upptacka och synliggdra vald i hemmet och vald i nara relationer.

Fragan om vald bor fa hog prioritering i berérda myndigheter samt en ledning som
staller krav och tilldelar resurser for uppdatering av kunskap, ny forskning om
metoder och processer i hur man i olika myndigheter ska upptacka vald i nara
relationer. Arbetet mot vald i nara relationer ar inte idag helt internaliserat i berérda
myndigheters verksamhet. Upptackt och synliggérande av vald mot kvinnor, vald i
nara relationer och vald i hemmet ar en férutsattning for stod och hjalp till utsatta och
till férovare Vid intervjuerna med myndigheter har aven framkommit att 6kad kunskap
allt oftare aven bidrar till att synliggéra kvinnors vald mot barn i hemmet.
Systematiska processer och rutiner kring identifiering och synliggérande av utsatta
och férévare ar en nédvandighet pa Aland.

Likasa ar det oerhdrt viktigt att genom samverkan och kunskap om evidensbaserade
metoder och processer tidigt upptacka minderariga som vaxer upp och/eller lever
med vald. Det kan bli avgdrande for barns uppvaxtvillkor att slippa valdet.
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Slutsatserna i tidigare namnda ACE-studien ar att ett framtida valmaende grundar sig
pa trygga, stabila och vardande relationer. Detta innebar att medvetenheten bor 6ka
och utvecklas i barnomsorg, skola, kultur, idrott, socialtjanst, rattsvasende samt
halso- och sjukvarden men ocksa i fordelningspolitik och prioriteringar 6verlag.
Strategiska utvecklingsinsatser och framgangsfaktorer gallande arbetet med
valdsutdvande man ar partnerkontakt och barnstdd. Alternativ till vald ska inte ses
som en isolerad insats. Det 6vriga insatssystemet bér ockséa fungera. Aland bor dven
utveckla insatser for unga forévare och unga brottsoffer samt strategier gallande att
motverka vald i nara relationer med tanke pa HBTQIA och den kunskap som da
kravs for insatser. Det férebyggande arbetet mot vald pa Aland bor involvera alla
samhallsaktorer.

ATV har inget inflytande over budget (som tidigare beskrivits). Gruppledarna bor ha
ett tydligt uttalat uppdrag och mandat for att arbeta med utveckling, system,
processer och metoder med malsattning att marknadsféra ATV till myndigheter och
alanningarna. Eftersom ATV idag till stor del fortfarande bygger pa individuellt
engagemang sa saknas resurser, tid och mojlighet att optimalt utveckla
verksamheten, samarbetet och samverkan med évriga myndigheter.

Trots att kartlaggningen av vald i néra relationer pa Aland visar att var tredje kvinna
ar utsatt for vald i hemmet och/eller vald i nara relationer har ATV ibland for fa
klienter. Kritik har ibland riktats till ATV for att verksamheten inte ar tillrackligt synlig
vilket till stor del beror pa bristande resurser.

Alternativ till vald ar kan sagas vara aktivitet som har byggts upp och hallits levande
av eldsjalar. Idag tjugo ar senare maste landskapsregeringen arbeta konstruktivt och
malmedvetet for att vidta nddvandiga atgarder och for att ge svar pa
principfragestallningen hur ATV i nuvarande form som aktivitet ska utvecklas till att bli
en formaliserad och professionaliserad verksamhet som star pa stabil grund?

5.2. Forslag till atgarder

Alands landskapsregering har fortsattningsvis det évergripande ansvaret for arbetet
mot vald i néra relationer. Alands landskapsregering har ocksa det évergripande
ansvaret for att implementera och félja upp Istanbulkonventionen och for att uppna
malsattningen om noll-tolerans mot vald mot kvinnor och deras barn, vald i hemmet
och vald i nara relationer.

Alands landskapsregering kan daremot delegera forvaltningsansvar till olika
myndigheter medan det vergripande ansvaret fortfarande finns hos Alands
landskapsregering eftersom vald i nara relationer, vald i hemmet och vald mot
kvinnor ar ett samhallsproblem.

Samarbetet med Alternativ til Vold i Norge fortsatter och utvecklas successivt till att
omfatta flera utvecklingsstrategiska mal pa omradet vald i nara relationer och vald i
hemmet.
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5.2.1. Forslag till inramning, administration och ekonomi

Vald i nara relationer, vald mot kvinnor och vald i hemmet definieras som ett
folkhalsoproblem rent internationellt. Halso- och sjukvarden har bland annat darfér
ocksa ett tydligt ansvar nar det galler att upptacka valdsutsatthet och ge ett adekvat,
medicinskt, psykosocialt och psykologiskt omhandertagande Halso- och sjukvarden
ar en nyckelgrupp i detta fall eftersom de ocksa ar bland de férsta som kommer i
kontakt med valdsutsatta. Ledningsgruppen fér AHS utsdg genom beslut LG §
52/2017 en mangprofessionell arbetsgrupp for att under 2017 klargéra vilka delar av
vald i nara relationer som faller under AHS ansvar. Arbetsgruppens slutrapport var
klar 22.2.2021.

Alternativ till Vald pa Aland har under hela sin verksamhet haft sin hemvist i
psykiatrins utrymmen och AHS har stétt fér en stor del av kostnaderna géllande
kompetensutveckling och handledning for gruppledarna vilka utgdor/utgjort en del av
personalen vid AHS.

Personal vid AHS tillhérde pionjarerna vid uppstart av och deltagande i EU-projektet
"Kvinnofrid International 1998—-2000” dar det alandska strategiska kvinnofridsarbetet
tog sin borjan med landskapsstyrelsen som huvudman. Forvaltningschefen vid AHS
var aktiv i referensgruppen for Kvinnofrid i tiden for uppstart av ATV liksom
nuvarande forvaltningschef ar medlem i Istanbulkommittén.

AHS var ocksé& den organisation som i den &landska kartlaggningen av vald (2017)
omnamndes som den verksamhet som bemotte utsatta hjalpsdkande professionellt
och bekraftande. Genom att inforliva Alternativ till Vald i sjuk-och halsovardens
ramverk starks relationerna till redan befintlig partner. Fardiga stodfunktioner blir
aven tillgangliga for ATV och AHS far den direkta kopplingen till ATV och den
kompetens och erfarenhet pa omradet som finns dar.

Vald mot kvinnor, vald i hemmet och vald i nara relationer ar ett samhallsansvar och
kan darfor inte definieras enbart som ett sjuk- och halsovardsproblem darfor kan AHS
inte tilldelas ett vergripande ansvar for verksamheten i ATV. Daremot kan AHS i
samforstand med landskapsregeringen tilldelas ett férvaltar- och arbetsgivaransvar
gallande Alternativ till Vald och blir pa sa satt bindemedlet till landskapsregeringen
som ar agare till ATV och som tecknat avtalet med Alternativ til Vold.

Forvaltningsansvar innebar inte fackligt ansvar i professionell mening eftersom ATV
pa Aland férslagsvis organiseras som egen sjalvstandig enhet inom AHS med eget
ansvar for budget och for kapacitet att bemota klienter, att utveckla verksamheten
och samarbetsrelationerna till berérda myndigheter samt for marknadsforing av ATV
till Alands befolkning. ATV uppdraget operationaliseras in i forslagsvis tva tjanster pa
deltid (inte underlag for heltid). Utrymmen for ATV-verksamheten ska inte forknippas
med ohalsa men vara latt tillgangliga vilket innebar att sjukhusomradet inte ar den
optimala platsen for ATV.

Alands landskapsregering har det dvergripande ansvaret for ATV men kan
forslagsvis ge Kommittén for implementering och uppféljning av Europaradets
konvention om forebyggande och bekdampning av vald mot kvinnor och vald i
hemmet i uppdrag att fungera som styrgrupp med uppféljningsansvar for den
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konkreta verksamheten i ATV det vill sdga for rekrytering, kompetensutveckling och
utveckling av verksamheten. Uppféljningen av ATV sker forslagsvis genom halvarsvis
rapportering, i enlighet med faststalld struktur, till Istanbulkommittén.

Ovan namnda kommitté bor erhalla ett fornyat mandat och aven tilldelas uppdraget
att folja upp berérda myndigheternas (polis, socialvard, halso- och sjukvard) arbete
med implementering och uppfdljning av Istanbulkonventionen. Kommittén utgdr da
bindemedlet mellan berérda myndigheter och Alands landskapsregering.

Forslaget till utveckling av ATV diskuteras, kompletteras och férankras i Alternativ till
Vald pa Aland och i Alternativ til Vold i Norge, i Alands landskapsregering, i
Istanbulkommittén och i respektive berdrd myndighet. Alla eventuella konsekvenser
utreds s& att resurser fér utvecklingen av ATV pa Aland finns beskriven i
landskapsregeringens budget for ar 2024.

6. Jamforelse med motsvarande verksamheter i Norge, Finland
och Sverige

6.1. NORGE (https://atv-stiftelsen.no)

Alternativ til Vold tillkom 1987 och var da det forsta erbjudandet i Europa till man som
utdvade vald i nara relationer med projektfinansiering av Socialdepartementet.

Fram till 1992 definierades ATV som ett forsoksprojekt med finansiering fran Barne-
og Familiedepartementet och Oslo kommun. Ar 1994 etablerades ATV som ideell
stiftelse och tog samma ar kvinnor som utévare av vald i nara relationer till
behandling. Darefter utbkades malgruppen med ungdomar med valds- och
aggressionsproblem. Vid samma tidpunkt utékades malgruppen, huvudsakligen
kvinnor, med klienter som varit utsatta fér vald av sin partner genom den sa kallade
Partnertjenesten, ett projekt med extern finansiering.

Partnertjenesten blev startskottet for organisationens arbete med kunskapsutveckling
genom externt finansierade projekt. Malsattningen var att utveckla nya metoder till
nya malgrupper (t.ex. klienter med etnisk minoritetsbakgrund) eller fokusomraden
som foraldraskap som integreras i behandlingen av klientens valdsproblem.

Kunskapsutveckling genom projektarbete ar ett arbetssatt som tillampas annu idag.

Under 2000-talet utékades malgruppen genom projekt for valdsutsatta barn. Fran
2004 tillkom ett 6-arigt "Barneprosjektet” ett samarbetsprojekt mellan ATV och Senter
for krisepsykologi i Bergen med finansiering av staten via Barne- og
likestillingsdepartementet.

ATV ar ett behandlingserbjudande till vuxna som utévar vald, till vuxna och barn som
lever med vald i familjen eller har varit utsatta for vald genom ett sa kallat
familjemandat fran norska staten.

Vald i nara relationer handlar inte bara om fysiskt vald utan kan inbegripa bland
annat sexualiserat vald, ekonomiskt vald, materiellt vald och/eller psykiskt vald.
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Per Isdal "Meningen med vald” definierar valdet som féljer: ” Vald &r varje handling
riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar, smértar, skrémmer
eller krdnker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller avsta frén nagot den
vill.””

Alternativ til Vold omvandlades till Stiftelse ar 1994. Huvuduppdraget for ATV ar
erbjudande till hjalp och behandling men ATV har aven ett uppdrag att driva
kunskapsutveckling pa omradet vald i nara relationer. ATV star aven som
kunskapsformedlare till organisationer och kommuner i deras arbete med vald i nara
relationer. ATV i Norge deltar aven aktivt i samhallsdebatten.

ATV ska genom sitt arbete mot vald 6ka och trygga sakerheten i familjen.
Behandlingen bygger pa kunskap om valdets konsekvenser for alla berérda. ATV:s
behandlingserbjudande har sarskilt fokus pa vald i nara relationer. Erbjudandet om
behandling, hjalp och stéd galler vuxna och ungdomar som utévar vald, vuxna och
barn som utsatts for vald oberoende av kon, sexuell laggning, etnicitet, religion eller
funktionsvariation. Uppdraget ar behandling, kunskapsutveckling och
kunskapsférmedling.

Alternativ til Vold har genomfort en storre process- och utfallsstudie (2021) i
samarbete med Nasjonalt kunnskapssenter om vald och traumatisk stress (NKVTS).
En del av studien har f6ljt 84 man som utévat vald mot sin kvinnliga partner och som
deltagit i individuell psykoterapi pa ATV.

Man inhamtade data om mannens bruk av fysiskt vald, fysiskt kontrollerande vald,
materiellt vald och psykiskt vald vid tiden fér uppstart av behandlingen, vid
behandlingens slut och 1,5 ar efterat. Informationen inhamtades genom
sjalvrapportering av mannen och deras partners. Resultaten visade signifikant
nedgang gallande andel man som rapporterade anvandning av vald under en typisk
manad det sista aret for behandling till 1,5 ar efter behandlingens avslutande. Detta
gallde aven det som kvinnliga partnern rapporterade och forandringen gallde alla
former av vald. Man efterfragade ocksa om vald den sista manaden. Resultatet fran
mannen visade har en signifikant nedgang av alla typer av vald vid behandlingens
slut och denna nedgang kvarstod efter 1,5 ar. Partnerrapporterna indikerade en
betydlig nedgang men den var inte signifikant.

Man undersokte ocksa om alkoholmissbruk eller/och en eller flera psykiska diagnoser
vid uppstart av behandling hade betydelse for resultatet. Det visade sig att
konstaterat alkoholmissbruk eller en psykisk diagnos inte kunde associeras med
resultatet. Detta kan tyda pa att behandling vid ATV kan vara lika effektiv for man
som lider av psykisk sjukdom eller har ett alkoholberoende eller missbruk och som
for man utan liknande symptom.

Daremot visade resultatet att antalet konsultationer hade betydelse for resultatet ju
fler konsultationer mannen hade desto lagre sannolikhet att anvanda sig av fysiskt,
vald, fysiskt kontrollerande vald efter 1,5 ar.

| avsikt att unders6ka om mannen andrat sin mentala installning till sig sjalva och hur
de fungerade i det dagliga livet sa fyllde de i Outcome Questionnaire (OQ-45) efter
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1,5 ars behandling. Resultaten tyder pa en betydlig positiv férandring rent
psykologiskt, speciellt i en positiv forandring i deras relationer till andra.

Dessa resultat ar lovande nar det galler att erbjuda individuell psykoterapi till man for
att minska bruket av vald och for att fa en battre relation till andra.

Idag har Alternativ til Vold 15 kontor i Norge som finansieras genom kommunala och
statliga medel och erbjuder tjanster till kommuninvanarna. Deltagande innebar en
kostnad for klienten beroende pa vilken behandling man deltar i.

Alternativ till Vald finns idag pa Aland, i Sverige och pé Island dar verksamheterna
regleras genom avtal om anvandningen av behandlingsmetoden men ocksa gallande
handledning och kompetensutveckling.

6.2. FINLAND

Verksamhet, som riktar sig till forévare gallande vald, bedrivs som framgar av
enskilda foreningar.

| Finland har inte behandlingsmetoden Alternativ till Vald etablerats men i Finland har
man genom Miessakit r.y. (https://www.miessakit.fi) i motsvarande syfte infort (1997)
och utvecklat "Lyématon Linja” (Oslagbar linje).

Lyématdn linjas program mot vald bérjar med att mannen sjalv tar kontakt utan
remiss eller hanvisning. Malet med behandlingen ar att fa slut pa det valdsamma
beteendet och att deltagaren ska forsta sitt beteende och bakgrunden till detta samt
hitta alternativa handlingsmdnster. Méjlighet till individuell kontakt ar méjlig sa ofta
och sa lange man ar i behov av det. Darefter erbjuds Veturi kamratstédsgrupp som
pagar i 15 veckor, en gang i veckan med 1,5 timmes traffar. Deltagaren forbinder sig
att delta i minst 8 samtal. Maximala tiden for gruppdeltagande ar 1,5 ar.

Valdsavvanjningsprogrammet innehaller dven vagledning for familjemedlemmar.

Da behandlingen avslutas kommer man 6verens om aterkoppling efter ett halvt ar dar
man utvarderar ickevaldskompetens och den aktuella livssituationen.

Miessakit r.y. har ett uppdrag att uppmuntra till individuella, gemensamma,
samhalleliga system som stdder mannen valmaende med malsattningen att mannen
ska vaxa andligt, psykiskt och socialt. Miessakit r.y. arbetar med att tillféra ett manligt
perspektiv i arbetet for jamstalldhet och valmaende.

Miessakit r.y. erbjuder aven verksamhet som stéder man som varit utsatta for vald
(Vakivaltaa Kokeneet Miehet), stdder man i foraldraskapet, (Isyyden tueksi), stoéder
man i skilsmassoprocessen (Erosta elossa) samt fungerar som stdd till inflyttade man
att komma in i arbetslivet (Vierasta Veljeksi). Foreningen har aven verksamhet som
riktas till pappor eller familjemedlemmar som lider av depression (MASI).
Verksamheten finansieras av STEA (Social- och halsoorganisationernas
understddscentral med andra ord medel fran Veikkaus och bidrag fran allmanheten).

Miessakit r.y. fungerar som sakkunnig inom uppgiftsomradena och bedriver en del
forskning.
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Barnskyddsorganisationen Forbundet for modra- och skyddshem
(http//ensisijaturvakotienliitto.fi) ar en barnskyddsorganisation som erbjuder
skyddsverksamhet och tjanster for valdsutévare. Detta gors enligt Jussityo

(http:// www. Violary.fi) dar malsattningen ar att deltagarna ska kunna forutse
risksituationer och bryta valdsspiralen. Arbetet sker individuellt med férévaren men
ocksa den utsatta far stdd. De individuella samtalen som vanligtvis ar fem erbjuds
mojlighet for valdsutdvare och utsatta till gemensam traff. Férbundets verksamhet
finansieras till 70% av STEA och genom Stiftelsen Barnens Dag (Lasten paivan
saatio).

Maria Akatemia r.y. (htpps://www.mariaakatemia.fi)

Maria Akatemia ar nationell expert och icke statlig organisation med uppdrag att
framja hallbart valbefinnande. Maria Akademia arbetar med att framja andlig tillvaxt
for beredskap att tackla aktuella sociala utmaningar som kan uppsta i vardagen.
Organisationen har expertis pa mansklig tillvaxt och sjalvkannedom och ar specialist
pa arbete med kvinnor.

Maria Akatemia erbjuder sedan 2003 tjanster, i Helsingfors och Tammerfors, for
kvinnor som anvander vald. Fokus ar pa férebyggande insatser gallande vald i nara
relationer och man uppratthaller &ven telefonjouren Avoin Linja (Oppna Linjen) som
riktar sig till kvinnor som anvander vald eller ar radda for att de kommer att anvanda
vald. Verksamheten innehaller ocksa psykoterapitjanster for kvinnor och man, for
grupper i sjalvkannedom och gruppverksamhet for seniorer.

Naistenvakivalta.fi uppratthalls av Maria Akatemia dar man som kvinna har mgjlighet
att chatta, ha videosamtal, delta i virtuell stodgrupp eller kontakta organisationen for
fysiskt méte. Dar finns chatt for valdsférebyggande och chatt for unga i samma syfte.

Maria Akatemia ar part i Keijun varjo (Féens skugga) som riktar sig till flickor/unga
kvinnor 15—-28 ar som far stdd i hanteringen av egna kanslor, sjalvkontroll och vald.
Maria Akatemia genomfdr aven utbildningsinsatser for professionella och andra
intresserade.

Maria Akatemia finansieras genom STEA-medel och bidrag fran allménheten och att
anlita Maria Akatemia ar avgiftsfritt.

En viktig del av férebyggande arbete gallande vald i nara relationer ar att rikta in sig
pa férandringsarbete med man som utévat vald mot kvinnor man har/haft en nara
relation till.

6.3. SVERIGE

En viktig del av férebyggande arbete gallande vald i néra relationer ar att rikta in sig
pa forandringsarbete med man som utdvat vald mot kvinnor man har/haft en nara
relation till (Férandringsarbete med valdsutdvande man, SKL, 2017).

Kriminalvarden i Sverige har behandlingsprogram for de som déms men samtidigt
konstaterar man att det ar f& som déms och straffen blir relativt lindriga. For utsatta
kvinnor och deras barn har de insatser som erbjuds av kommuner, landsting och
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regionala verksamheter, gallande valdsutévande man, stor betydelse. Dessutom blir
vinsterna foér samhallet betydande eftersom vald i nara relationer beraknas kosta 10—
40 miljarder om aret beroende pa vilka aspekter som inkluderas. Det personliga
lidandet for alla involverade gar inte att mata 6éverhuvudtaget.

Rent historiskt ar insatser for forandringsarbete med man en relativt ny foreteelse.
Det forsta kriscentrum for man i kommunal regi, Goteborg inledde sin verksamhet
1987 och det andra i som frivillig organisation var i Stockholm 1988.

Under de senaste 15 aren har det etablerats ett vaxande antal verksamheter i
Sverige for valdsutdvare. Verksamheterna vander sig till man som utévar/utévat vald
mot kvinnor de haft/har en nara relation till. Manga av dessa verksamheter ar
inspirerade av Alternativ til Volds arbete i Norge. Kommuner, landsting och regioner
har relativt kort erfarenhet pa omradet gallande fragor som ror
verksamhetsorganisering och utvecklande av metoder for férandringsarbete med
valdsutovare ser olika ut. Man kan konstatera att fragor som rér huvudmannaskap for
verksamheterna, ansvarsfragor och skyldigheter har lange varit i stort sett oreglerad.
En liten del av verksamheterna bedrivs i forenings- eller stiftelseform men de flesta
verksamheterna ligger under kommunerna.

Socialtjansten var i slutet av 90-talet var den verksamhet som enligt lagstiftning hade
huvudansvaret for valdsfragan, det vill sdga att erbjuda skydd och stdd till
valdsutsatta aven till barn som upplevt vald. Sedan augusti 2021 har socialtjansten
lagkrav att verka for att valdsutdvare slutar anvanda vald.

Socialstyrelsen i Sverige har sammanstallt forskning om metoder for att arbeta med
valdsutdvare i nara relationer. Oversikten "Behandlingsmetoder fér personer som
utdvar vald i nara relationer” (2020) var bland annat att identifiera metoder med
lovande resultat eller satta samman nya metoder for senare prévning och
effektvardering. rent generellt aktuell kunskap och forskning om vilken typ av
beteendeférandrande insatser som ger bast resultat. Rapporten visar att det saknas
tillrackligt vetenskapligt stod i forskningslitteraturen for att nagon behandlingsmetod
ska rekommenderas att i forsta hand anvandas. Detta innebar att det blir en
utmaning att arbeta kunskapsbaserat och utveckla evidensbaserad praktik eftersom
forskningsomradet ar relativt nytt. Rent generellt efterfragas mera kunskap, stéd och
struktur for att driva eller starta upp kvalitetssakrade verksamheter som erbjuder
forandringsarbete till den som utdvar vald. Den svenska sammanstaliningen tog inte i
beaktande Norge eller och den forskning som skedde dar som ett samarbete mellan
Alternativ til Vold och Nasjonalt kunnskapssenter om vald och traumatisk stress
(NKVTS 2021) inte heller forskning fran St. Olavs hospital/ Broset, Trondheim.

Metoder med visst vetenskapligt stdd enligt Socialstyrelsens rapport:

e Allman kunskapsformedling om vald i nara relationer och psykiska och
interpersonella processer

e Detaljerad analys av individens eget valdsbeteende och vad som framkallar
den

e Traning av fardigheter att hantera tankar och kanslor som leder till vald och att
kommunicera i en nara relation
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Alternativ till Vald ar en metod som aven bedrivs i Sverige pa nagra stallen Nacka,
Taby, Kalmar och Jonkdping.

| Jonkoping ingar ATV i Rehabiliteringscentrum med Regionen som huvudman. |
Jonkoping erlagger klienten i motsats till ovriga en vanlig patientavgift med motivering
att inte skilja detta fran vanlig sjukvard/rehabilitering. Alla inom ATV handleder
varandra pa speciellt avsatt tid varje vecka vilket blir komplement till handledningen
som tillhandahalls av Alternativ til Vold i Oslo.

ATV i Taby erbjuder behandling for valdsutévare, valdsutsatta och barn/ungdomar.
Inkommande hoést kommer man att inleda gruppbehandling fér valdsutsatta. Under
inkommande host har verksamheten i Jonkoping tva psykologer involverade i
Barnahuset.

| Kalmar ar kommunen huvudman och ATV ar en del i de dppenvardsinsatser som
socialtjansten erbjuder. Besoken har ar avgiftsfria.

Socialtjansten/Taby kommun ar ansvarig for ATV verksamheten vilket betyder att
besdken aven dar ar avgiftsfria.

21



Kallforteckning
Agenda for jamstalldhet 2019-2030. Alands landskapsregering

Askeland |.R.,Birkeland, M.,S.,Lémo, B.;&Tjersland,O.A. (2021). Changes in Violence
and Clinical Distress Among Men in Individual Psychotherapy for Violence Against
Their Female Partner: An Explorative Study. Front, Psychol. 12:710294. Doi:
10.3389/fpsyg.2021.710294

Askeland, I.R., Lmo, B. Strandmoen, J-F., Heir, T., og Tjersland, O.A.

Baseline report by the Government of Finlan (2018) on measures giving effect to the
provisions of the Council of Europe Convention on Preventing and Combating
Violence against Women and Domestic Violence

CEDAW kommitténs allmanna rekommendation nr. 19 om vald mot kvinnor

Eriksson,C. Alternativ till vald - Aland - Verksamhet 2004—2020. Alands
landskapsregering

Eriksson, M., Berg, L., Wallgvist, A. Valdsférebyggande arbete med man En
kunskapsoversikt Sveriges Kommuner och Regioner (2011) Ljungbergs tryckeri

Europaradets konvention om férebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och
vald i hemmet. Europaradets fordragsserie nr 2010

Ewalds, H. red. (2005) Vem angar valdet? Kommunens handbok om férebyggande
av vald i nara relationer. Social- och halsovardsministeriets handbocker 2005:7.

Felitt,i V. m.fl. (1998) Relationship of Childhood Abuse and Houshold Dysfunction to
Many of the Leading Causes of Death in Adults. The Adverse Childhood
Experiences (ACE) Stydy. American Journal of Preventive Medicine

(1998;14 (4) s. 245-258

Forenta nationernas Internationella konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter (1966)

Forenta nationernas konvention om avskaffande av all slags diskriminering av
kvinnor (CEDAW) (1979) och dess fakultativa protokoll (1999)

Forenta nationernas konvention om barnens rattigheter (1989) samt dess fakultativa
protokoll (2000)

Forenta nationernas konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (2006)

https://www.atv-stiftelsen.no

https://ensisijaturvakotienliitto.fi

https://mariaakatemia.fi

https://www.violaryfi

https://wwww.miessakit.fi

22



Isdal, P. (2009) Meningen med vald. Gothia forlag

Isdal, P. (2017) Medkanslans pris. Om sekundartraumatisering, compassion fatigue
och utbrandhet hos yrkesverksamma. Gothia fortbildning

Kjennetegn hos menn som uppsokt Alternativ til Vold for vold i nara
relasjoner.Rapport 4/2012 Nasjonalt kunskapssenter on vold och traumatisk stress
2012

Kommitté for implementering och uppféljning av Europaradets konvention om
forebyggande och bekampning av vald mot kvinnor och vald i hemmet 2021-2023
ALR 2021/1194

Norén, J. och Eriksson, M. red. Férandringsarbete med valdsutévande man. Sveriges
kommuner och landsting (2017)

Report of the 2005 Presidential Task Force on Evidence Bases Practise. Ronald, F
Levant EdD, ABPP, President American Psychological Association, July 1 2005

Roos, S (2017) Vald i nara relationer pa Aland. Undersdkning om forekomst av vald i
nara relationer. Alands landskapsregering

Rakil, M. red. (2002) Menns vold mot Kvinner - Behandlingserfaringer og
kunnskapsstatus. Universitetsforlaget

Schafer Elinder, L., Kwak, L. Red. (2014) Evidensbaserat folkhalsoarbete.
Studentlitteratur

Socialstyrelsen, artikelnummer 2010-6-34 Behandling av man som utévar vald i néra
relationer - en utvardering

Socialstyrelsen, rapport Behandlingsmetoder fér personer som utévar vald i nara
relationer (2020)

Strategi fér nolltolerans mot vald i nara relationer 2020-2030. Alands
landskapsregering

Stolt, E. Vald i samkdnade relationer -kunskaps- och forskningsoversikt. NCK rapport
2009:2. Uppsala universitet

Sundstrom, M. Vald mot HBTQIA-personer -kunskaps- och forskningsoversikt. NCK
rapport 2018:1. Uppsala universitet

Utvecklings- och hallbarhetsagenda fér Aland 2017—-2051-Visioner och de sju
strategiska malen. Alands landskapsregering

Vald och halsa — en befolkningsundersékning om kvinnors och mans valdsutsatthet
samt kopplingen till halsa. NCK-rapport 2014:1. Uppsala universitet

AHS LGS§ 52/2017 angaende mangprofessionell arbetsgrupp for att klargéra AHS
ansvarsomrade gallande vald i nara relationer

23



	nr19-2023-enskild-rk1c
	ALTERNATIV TILL VALD 2023-CV

