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Projektplan AL-IN Fritid

Uppdragsgivare: Alands landskapsregering
Projektledare: Emma Falander

Sammanfattning

Projektet AL-IN Fritid &r ett 3 arigt projekt som &r finansierat genom PAF-medel. Projektet
genomférs pa uppdrag av Alands landskapsregering och administreras av kulturbyran. En
projektledare pa 100% ingar i projektets budget.

Projektet AL-IN Fritids évergripande syfte &r att ge fler barn och unga méjligheten till en
meningsfull och hallbar fritid i anslutning till skoldagen. Detta for att framja barn och ungas
psykiska och fysiska halsa och lagga grund for en mer jamlik halsa och delaktighet i samhallet
oavsett geografiska eller ekonomiska forutsattningar.

1 Bakgrund

Alands landskapsregering vill prioritera barn och ungas valméende och har upptagit sarskilda
medel for andamalet i budget 2024 under budgetmoment 51 700. Satsningen motiveras av den
antagna Alands folkhalsostrategi 2023-2030."

| "Halsa i skolan”-undersdkning 2023 upplever 32% av alandska ungdomar i ak 8-9 att deras halsa
ar medelmattig eller dalig (se figur 1). Alandska ungdomar rér pé sig mindre &n genomsnittet i
Finland samt spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet nastan varje dag mer an
genomsnittet (Se figur 2). 2

1 Alands landskapsregering: Folkhilsostrategi for Aland 2023 - 2030, ALR 2023/6570

2 THL-Enk&ten Hélsa i skolan



https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/Folkh%C3%A4lsostrategi%20f%C3%B6r%20%C3%85land%202023-2030%2C%20240823.pdf
https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan
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Upplever hilsotillstandet medelmattigt eller daligt

Malgrupp Kon Bakgrundsfaktor Ar Omrade

Ak 4-5iden Hela landet -
grundlaggande 2023

utbildningen Aland -

Totalt Alla svarande

Hela landet -
2021
Aks-oiden Hela landet _ 26,6%
grundldggande 2023
Totalt Allz svarande
Hela landet _ 25,7%
2021

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Figur 1. Utdrag ur Alands resultat fran Hdilsa i skola undersdkning

Spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet nastan varje dag

Malgrupp Kan Bakgrundsfaktor Ar omrade
Ak 8-9iden Hela landet
grundlaggande 2023
utbildningen Aland

Totalt Alla svarande
Hela landet 36,7%

2021

Aland

47,5%
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Figur 2. Utdrag ur Alands resultat fran Héilsa i skola underskning.

Covid-19-pandemin har haft en stor inverkan pa méanniskors vardag, aven for barn och ungas
mojlighet att delta i olika fritidsaktiviteter. Enligt undersékningen Hdilsa i skolan har en del barn och
unga fortfarande inte atergatt till sina fritidsaktiviteter de haft fore pandemin. Det &r vasentligt att
barn och unga som inte deltar eller endast sallan deltar i fritidsaktiviteter far fler méjligheter att
engagera sig i idrott, kultur och féreningsliv.

Manga familjers alltmer anstrangda ekonomi paverkar barn och ungas majligheter till att delta i
fritidsaktiviteter. Aktivitetsavgifter, utrustning och transportmdgjligheterna kan begransa utévandet
for barn och unga. Enligt 21% av de tillfragade unga pa Aland i &k 8-9 ar de aktiviteter som
intresserar dem for dyra for att kunna delta i. Nastan 30% anser att fritidsaktiviteterna ar for langt
bort.?

Barn och ungas hélsa och valmaende har under en langre tid blivit allt samre bade i Norden och
ute i varlden. | Folkhdilsostrategi fér Aland 2023 — 2030 betonas betydelsen av halsoframjande och
forebyggande arbete i alla aldrar, men sarskilt for barn och unga. Enligt barnkonventionen, artikel
31 har alla barn ratt till lek, vila och fritid. Konventionsstaterna skall aven framja barnets ratt att

3 Halsa i skolan 2023


https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan
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delta i det kulturella och konstnarliga livet samt uppmuntra méjligheter till kulturell och konstnarlig
verksamhet samt till rekreation och fritidsverksamhet. *

Kulturaktiviteter som stodjer en god laskompetens ar av betydelse for att kunna ta till sig
information, for att kdnna sig delaktig i samhallet, starka demokrati och jamstalldhet samt
mojliggéra individens fulla potential.> Det har konstaterats att Finland befinner sig internationellt
sett hogt i PISA-undersdkningarna gallande laskunnighet hos 15-aringar. Trots detta har PISA
resultaten i laskunnighet sjunkit rejalt de senaste 20 aren och andelen svaga lasare 6kat (se figur
3).2 Bland dem som gér ut grundskolan i Finland, ar det nistan 14% som har otillracklig
laskunnighet fér att klara av vardagliga situationer.’

Finland
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Figur 3. Finlands resultat bland 15 aringar i PISA-undersékningen.

P4 Aland &r det 43% av ungdomar i 4k 8-9 som &gnar sig at konst eller kultur en dag i veckan eller
mer, vilket ar lagre an riksgenomsnittets 47%°2. Kulturens roll i att férebygga ohélsa och skapa
forutsattningar for en god halsa ar sarskilt viktig i barn och ungas liv, dar kreativa uttrycksformer kan
fungera som ett verktyg for att hantera stress, forbattra emotionellt valmaende och minska social
isolering. Deltagande i musik, sdng, dans och skapande konst kan stodja bade fysisk och psykisk
halsa, framja social samhérighet och stirka individens vélbefinnande.’

| Alands utvecklings- och hallbarhetsagenda framgér det av de sju strategiska utvecklingsmalen for
2030 att alla manniskor ska ha tillgang till det som for var och en bidrar till fysisk och psykisk hélsa,

4 Unicef 2024-Barnkonventionen

> Finlands FN-férbund

5 PISA 2022

7 Utbildningsstyrelsen - Nationell Iaskunnighetsstrategi

8 THL — Enkaten Hélsa i skolan 2023

9 Alands landskapsregering: Folkhélsostrategi fér Aland 2023 - 2030. ALR 2023/6570
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https://assets.ctfassets.net/gl8rzq2xcs2o/FUJ64Tf4T7SHdFcZPfj7Y/ccbb852ddac1ff7287134cdf7579b691/UNICEF_Barnkonventionen_fullversion_2024__1_.pdf
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-lukutaitopaiva
https://okm.fi/sv/-/pisa-2022-forsamrade-kunskaper-i-finland-och-nastan-alla-andra-oecd-lander#:~:text=Niv%C3%A5n%20p%C3%A5%20l%C3%A4skunnigheten%20hos%20finl%C3%A4ndska%20ungdomar,%28490%29%20ligger%20fortfarande%20%C3%B6ver%20OECD-genomsnittet%20%28476%20po%C3%A4ng%29.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/nationella_laskunnighetsstrategin_2030_0.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/Folkh%C3%A4lsostrategi%20f%C3%B6r%20%C3%85land%202023-2030%2C%20240823.pdf
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meningsfullhet och goda relationer (mal 1). Samt att kultur, idrott och andra foreningsaktiviteter
férenar manniskor och skapar delaktighet (méal 2)'°.

Enligt Alands landskapsregering, Institutet fér halsa och valfard (THL) samt
varldshalsoorganisationens rekommendationer for fysisk aktivitet "' bér barn och unga f& minst 60
minuters fysisk aktivitet varje dag. Mangsidig fysisk aktivitet bidrar inte bara till battre fysisk och
psykisk hélsa, utan ocksa till att skapa positiva vanor for livet. P4 Aland uppfyller endast en
minoritet av barn och ungdomar rekommendationen om fysisk aktivitet'.

Alands landskapsregering budgeterade ar 2023 och 2024" medel i form av ett specialunderstdd for
kultur- och idrottsaktiviteter. Understddet har finansierats av PAF-medel och varit jamnt fordelat
mellan kultur och idrott. Syftet har varit att uppmuntra kommuner och féreningar att skapa
mojligheter och samarbeta kring aktiviteter dar barn och unga ges tillfalle att utova fritidsaktiviteter
i anslutning till skoldagen. Specialunderstédet har administrerats av Alands kulturdelegation och
landskapsregeringen efter hérande av Alands Idrott.

Som en fortsdttning pa ovannamnda satsning ar en projektledare anstalld frdn och med 1.9.2024
for att vidareutveckla specialunderstodet till en alandsk fritidsmodell. Uppdraget omfattar att se
Over strukturerna i samhallet och darigenom ta fram modeller for langsiktigt framjande av en aktiv
fritid bland barn och unga.

2 Syfte

Projektet AL-IN Fritids 6vergripande syfte ar att ge fler barn och unga i alder 7-16 &r, méjligheten
till en meningsfull och hallbar fritid i anslutning till skoldagen. Detta for att framja barn och ungas
psykiska och fysiska halsa samt lagga grund for en mer jamlik halsa i samhallet oavsett
forutsattningar, till exempel geografiska och ekonomiska.

| arbetet ingar att kartlagga strukturella hinder for att tillhandahalla meningsfulla fritidsaktiviteter
for barn och unga i anslutning till skoldagen. Samt foresla och implementera langsiktiga |0sningar
inom och mellan kommuner, idrotts- och kulturfaltet samt utbildningssektorn.

10 Barkraft.ax

" https://www.regeringen.ax/hejaaland och UKK-institutet

12 THL — Enkéaten Hélsa i skolan 2023

'3 Alands landskapsregering budget 2024 s. 79 & Alands lanskapsregering budget 2023 s 87
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https://www.barkraft.ax/sites/default/files/attachments/page/utvecklings-och-hallbarhetsagenda-for-aland_0.pdf
https://www.regeringen.ax/hejaaland
https://staging.ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/BF0120232024.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/BF0120222023.pdf
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3 Mal
Projektet AL-IN Fritids mal &r tredelat:

1. Kartlaggning av barns och ungas aktiviteter i nulaget och deras dnskemal pa aktiviteter.
Samt en kartlaggning av befintliga aktérer och strukturer pa omradet.

2. Utveckla en bestdaende modell for att erbjuda meningsfulla och hallbara fritidsaktiviteter i
anslutning till skoldagen.

3. Utveckla en latthanterlig bestdende administrativ process for hantering av till exempel
ansodkningar och redovisning.

4 Metod

For att kunna skapa en hallbar och inkluderande modell for fritidsaktiviteter som erbjuder barn och
unga meningsfulla och engagerande aktiviteter efter skoldagen kommer projektet AL-IN Fritid att:

1. Samla in information och analysera data. | samarbete med Radda Barnen ska enkater tas
fram for att kartldagga barn och ungas aktivitetsniva samt deras dnskemal kring
fritidsaktiviteter. Kartlaggningen kommer att goras igen efter tva ar.

Projektet kommer dven att analysera data fran "Halsa i skolan" och Liitu-undersékningen™
samt andra relevanta kallor.

2. Kartlagga aktorer och strukturer inom omradet genom utvarderingar, avstamningar och
analys med aktorer, kommuner och den tredje sektorn. Effektiva kommunikationskanaler for
férmedling av information utvecklas.

3. Genomfoéra omgivningsanalys: Studera 6vriga nordiska landers modeller och strukturer
for fritidsaktiviteter for barn och unga samt deras lagstiftning kring detta.

4. Utvardera nuvarande bidragssystem, specialunderstdd for kultur- och idrottsverksamhet.
Undersdka och forenkla den administrativa ansdknings- och beslutsprocessen.

5. Kvalitetssakring: Arbeta for kvalitetssakring av aktiviteter och ledare, samt identifiera
eventuellt behov av férandringar i lagar och férordningar.

6. Samarbeta med aktorer: Inkludera befintliga modeller som Kulturkraft och Starka Barn
samt samverka med &vriga projekt och strategier inom landskapet, sdésom ESF+-projektet.

5 Avgransning
Malgruppen fér projektet &r barn i ldern 7 — 16 ar pa Aland, vilket ar totalt ca 3 200 barn.
Avgransningen for malgruppen ar satt for att gora projektarbetet hanterbart utifran den givna

™ Liitu-Lapsen liikuntakayttaytyminen, "Barns rorelsebeteende”. Undersdkning som genomférs av THL och Valo.
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tidsramen och ekonomiska forutsattningar. Pa sikt ar det efterstravansvart att dven barn och unga
utanfér nuvarande malgrupp kan involveras i modellen.

6 Projektets forverkligande

Projektet ar tredrigt med start 1 september ar 2024 och avslut 31 augusti ar 2027.
Totalt har 1 000 000 euro avsatts i form av penningautomatmedel for projektet.

| projektet ingar anstélining av en projektledare och finansiering av undersékningar,
specialunderstdd, atgarder och kop av tjanster.

6.1 Projektadministration
Projektcigare: Utbildnings- och Kulturbyrén, Alands landskapsregering
Projektledare: Emma Falander
Styrgrupp: Gunilla Nordlund (specialsakkunnig kulturbyran), Yvonne Torneroos
(kulturplanerare kulturbyran), Jenna Gestranius (Sportchef Alands idrott) samt

representanter fran utbildningsbyran och hélso- och sjukvardsbyran.

Sakkunniga kommer att horas inom relevanta omraden for att ge végledning och
insikter till projektet.

6.2 Tidsplan

Projektet [0per 6ver en period om tre ar, med start 1 september 2024 och avslut 31 augusti 2027.

Tidsplan

Planeringsfas

Undersdkning

Kartlaggning
Genomforande ‘

Uppfoljning ‘ |‘

sep-2024  feb-2025 aug-2025 feb-2026 aug-2026 feb-2027 aug-2027
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Viktiga milstolpar inkluderar:

e Host 2024: Framtagande av projektplan samt genomfdrande av enkatundersdkningen.

e Host2024-var 2025: Kartlaggning och utvardering av nuvarande strukturer och behov.

e Var 2025-var 2027: Genomférande arbete med specialunderstodet samt implementering
av ny modell.

e Var 2026: Uppfoljning och mellanrapport.

e Host 2026-var 2027 Fortsattning och vidareutveckling av projektet.

e Augusti 2027: Slutrapport och plan for langsiktig implementering.

7 Utmaningar och mgjligheter

Utmaningar som finns inom projektet ar att det riskerar att bli fér omfattande och brett om inte en
tydlig avgransning av projektet gors, bade i uppstartsfasen och under arbetets gang. Andra
utmaningar handlar om att synkronisera befintliga atgarder, initiativ och férslag for att uppna basta
mojliga effekt.

En risk med projektet ar att det endast blir en punktinsats i stallet for en langsiktig modell. Det ar
vasentligt att skapa hallbara och langsiktiga strukturer for fritidsaktiviteter som kan fortga efter
projektets slut. En plan for finansiering av modellen efter ar 2027 bor sakerstallas for att méjliggora
fortsatt verksamhet.

Tiden kan aven bli en utmaning da projektet endast ar 3-arigt och stora strukturer kommer
troligtvis behova forandras, vilket ar en langsam och tidskravande process.

Aland har geografiska utmaningar med varierande storlekar och perifera placeringar av
kommunerna, samt olika antal barn och unga. Utbudet av fritidsaktiviteter skiljer sig kraftigt at
beroende var pa Aland man &r bosatt. Detta paverkar utformningen av modellen.

En del av Alands befolkning &r inflyttade fran andra lander och fér dem kan spraket, vanorna och
kulturen skiljer sig fran deras hemlander. Detta kan medfdra kulturkrockar och svarigheter att ta till
sig informationen géllande projektet vilket maste tas i beaktande.

Aland har unika méjligheter och férutsattningar att genomféra projektet tack vare sin litenhet och
Overskadliga samhallsstruktur.

Vagen till beslut ar kort vilket gér det majligt att agera och forma modellen efter behov. Aland har
ett rikt foreningsliv och ett stort utbud av idrottsanlaggningar av god kvalitet som tillsammans med
ett effektivt resursnyttjande och samarbete med skolor, féreningar, organisationer samt kommuner
mojliggor att projektet kan na sitt mal.
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Genom att prioritera barn och ungas valmaende framjas en positiv samhallsutveckling med delaktiga
och engagerade samhallsinvanare och pa sikt inbesparingar inom halso- och sjukvarden.
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