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Anvisningar for att forhindra coronavirussmitta vid

offentliga tillstallningar, vid allmdanna samman-

komster och vid anvandningen av offentliga

lokaler

Uppdateringar

3.2.2022: Information om den smittsparning som Alands halso- och sjukvérd goér samt sarskilda an-
visningar for personer i riskgrupp har tagits bort.

17.6.2021: Anvisningen om att halla avstand har uppdaterats. Fortsatt géller att det ska vara mojligt
att halla sékerhetsavstand under hela den offentliga tillstallningen och allmanna sammankomsten men
det kravs inte langre att nagot specifikt sdkerhetsavstand ska hallas inomhus. Det tidigare kravet pa
minst 2 meter mellan grupper inomhus har tagits bort.

3.6.2021: Anvisningen om att halla avstand har uppdaterats och det krévs inte langre att nagot speci-
fikt sdkerhetsavstand ska hallas utomhus. Det tidigare kravet pa minst 1,5 meter mellan grupper ut-
omhus har tagits bort.

20.5.2021: Anvisning om munskydd och att halla avstand har uppdaterats

Anvisningens syfte

Syftet med dessa anvisningar ar att offentliga tillstéllningar, allmdnna sammankomster och méten ska
kunna ordnas tryggt inomhus, eller pa avgréansade omraden utomhus, och att stédja en trygg anvand-
ning av offentliga lokaler medan covid-19-epidemin pagar. Genom att félja anvisningarna kan man
forebygga smitta och minska antalet exponerade.

De som svarar for administreringen av lokaler avsedda for kunder och andra deltagare ska direkt med
stdd av 58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016) vidta atgarder som avses i paragrafen
for att forebygga coronavirussmitta. Dessa anvisningar kompletterar de skyldigheter som direkt foljer
av lagen. lakttagandet av anvisningarna kan genom ett separat beslut enligt lagen om smittsamma
sjukdomar ocksa faststéllas som en skyldighet.

Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) fér Aland ska de uppgifter som enligt lagstiftningen
om bekampning av smittsamma sjukdomar hos manniskor ankommer pa en riksmyndighet eller pa
kommunerna i landskapet skotas av landskapsregeringen eller nagon annan myndighet som anges i
landskapslag. Social- och halsovardsministeriet ar i detta sammanhang att betrakta som en riksmyn-
dighet och Alands landskapsregering ansvarar darfér fér motsvarande uppgifter pa Aland.

| 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar finns bestammelser om regionférvaltningsverkets och kom-
munens behorighet att besluta om begransningar som galler att ordna offentliga tillstallningar och
allmanna sammankomster. Enligt 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar kan regionférvaltningsver-

ket eller det kommunala organ som ansvarar for bekdmpningen av smittsamma sjukdomar under vissa
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forutsattningar bestdamma att dven anvandningen av andra lokaler an de som anvands for offentliga
tillstallningar ska ordnas sa att det de facto ar magjligt att undvika narkontakt. Med stod av 58 g § i
lagen om smittsamma sjukdomar kan ocksa vissa i lagen definierade lokaler med hog smittorisk
stangas temporart.

e Landskapsregeringens anvisning baseras pa undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for
halsa och valfards anvisningar for att forhindra coronavirussmitta vid offentliga tillstallningar, allménna
sammankomster och vid anvdndningen av offentliga lokaler av 21.9.2020 (senast uppdaterad
22.2.2021).

| anvisningarna beskrivs allménna forutsattningar for att foérhindra spridningen av covid-19 och begransa an-
talet exponerade. De som ordnar tillstéllningar och verksamhet kan utarbeta egna, mer detaljerade rekommen-
dationer for specifika situationer, verksamheter eller tillstallningar. Aktéren kan fullgdra sin skyldighet genom
att begrénsa antalet kunder, genom arrangemang som galler antalet kundplatser eller lokalerna eller pa nagot
annat satt som beaktar sardragen i verksamheten. Aktéren kan tillampa landskapsregeringens principer om att

organisera evenemang pa ett sakert satt.

Lagstadgade skyldigheter

Enligt 58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar har den som ansvarar fér administreringen av lokaler avsedda
for kunder och andra deltagare féljande skyldigheter:
e kunderna och deltagarna har maojlighet att rengora handerna;
e kunderna och deltagarna ges instruktioner om att halla tillrackligt avstand och rengdra handerna samt
om andra motsvarande rutiner som forhindrar spridning av smitta;
e rengoringen av lokaler och ytor effektiviseras utdver vad som ndgon annanstans foreskrivs om rengo-
ring nar det galler den aktuella verksamheten och
e kundernas och deltagarnas vistelse ska ordnas sa glest som det bara dr mojligt med beaktande av

verksamhetens sardrag och eventuella kundplatser ska placeras tillrackligt langt bort fran varandra.

Anvisningar och rekommendationer om hygien

o Det ar viktigt att man inte deltar i offentliga tillstallningar eller allmdnna sammankomster eller vistas i
offentliga lokaler om man har symtom foér covid-19. Symtomfrihet ska understrykas i informationen
om offentliga tillstaliningar. Det ar viktigt att man pa ett enkelt satt kan avboka forhandsbiljetter pa
grund av sjukdom.

e En del av coronavirussmittade visar valdigt fa symtom eller &r till och med helt symtomfria. En coro-
navirussmittad person kan sprida smitta i cirka tva dygn innan symtomen bérjar. Darfor ar det viktigt
att alla som deltar i tillstallningar iakttar god hygienrutin och ser till att de haller sdkerhetsavstandet.

e Arrangoren bdr krdva anvandning av munskydd under ett evenemang, om myndigheterna i allmanhet
rekommenderar att de anvéands.

o Korrekt hygien nar man hostar eller snyter sig minskar smittspridningen. Utover de lagstadgade anvis-
ningarna rekommenderas det att anstallda och bestkare ges information om de réatta rutinerna for att

oka medvetenheten.
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e God handhygien behovs ocksa for att forebygga smitta. Se till att det finns tillrdckligt med handsprit
och stéllen dar man kan tvatta handerna pa evenemangsplatsen. Se till att toaletterna fungerar och
forsakra dig om tvalen och att handdukarna racker till.

e Coronaviruset smittar i férsta hand som droppsmitta. Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion med

symtom sasom bland annat hosta, halsont, feber, andnod, muskelvark, magsymtom och huvudvark.

Institutet for halsa och valfard: Mer information om symtomen pa coronavirusinfektion

Hall avstand

e Att undvika fysisk kontakt och att halla ett tillrackligt avstand mellan personerna forebygger smitta
effektivt. Det ska vara mojligt att halla sdkerhetsavstand under hela den offentliga tillstéllningen och
allmanna sammankomsten. Det finns inget specifikt sakerhetsavstand som ska hallas, vad som ér ett
tillrackligt sakerhetsavstand avgors av arrangéren utifran férutsattningarna i varje enskilt fall.

e Om det bildas kder bor man paminna om och hjalpa méanniskor att halla sakerhetsavstand. Man kan
till exempel ha personal och informationstavior som instruerar om sakerhetsavstandet. Dartill kan man
forhindra att det bildas langa kder genom att dela upp nar och hur deltagare anlander. Publiken kan
med hjalp av tejpningar, rep eller personal styras sa att trangsel undviks.

e Risken for smitta forhojs latt nar man sjunger eller motionerar i grupp och déarfér bor vikten av att halla
sdkerhetsavstand inskarpas i dessa och liknande situationer. Om man ropar eller talar med hog rost,

till exempel nér man hejar pa ett lag, okar risken for droppsmitta.

Stadning

e Coronaviruset smittar i forsta hand som droppsmitta. Det ar mojligt att viruset ocksa smittar via bero-
ring. Coronaviruset lever inte ldnge pa ytor.

e Vid stddning ska man anvdnda ett svagt basiskt universalrengdringsmedel. | sanitetsutrymmen kan
stadningen intensifieras genom att anvanda desinfektionsmedel. Man kan félja Arbetshalsoinstitutets
stadanvisningar.

e Kontaktytor sasom dorrhandtag, armstod, arbetsytor och bord ska torkas av minst en gang och garna
tvd ganger dagligen. | lokaler med manga besokare rekommenderas avtorkning med 2-4 timmars
mellanrum. Anvandning av gemensamma arbets- och studieverktyg och arbetsredskap ska undvikas

eller sa ska de alltid rengoras efter varje person som anvant dem.

Det rekommenderas att stadningen skdts enligt Arbetshalsoinstitutets stddanvisningar.

Lagerverksamhet for barn och unga

e Endast symtomfria personer far delta.
e Lagerverksamheten rekommenderas delas in i grupper som &ar inkvarterade, intar maltider och agnar
sig at aktiviteter sa att de inte kommer i kontakt med andra grupper som eventuellt befinner sig pa

samma lageromrade vid samma tidpunkt. Pa sa satt begransas antalet narkontakter medan lagret


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%e2%80%af/

g Alands ,
landskapsregering
N e

ALR 2021/3559 6.5.2021

pagar och det blir enklare att spara exponerade personer om coronavirussmitta konstateras hos del-
tagarna.

e laktta allmanna rekommendationer om god hand och hosthygien samt stadning.

e Undvik onddig fysisk kontakt (till exempel att ta i hand eller kramas).

e Om en lagerdeltagare under lagret konstateras ha symtom som passar in pa coronavirusinfektion, ska

hen hanvisas till ett separat utrymme och vanta dar tills det gar att lamna lagret.

Ovrigt ansvarstagande

| samband med offentliga tillstéllningar kan det ordnas andra privata evenemang som inte hor till sjalva till-
stallningen. Aven om arrangéren av evenemanget inte sjalv ansvarar for dessa privata tillstéliningar, bor det i
kommunikationen i anslutning till evenemanget dock betonas att dven privata sammankomster eller evene-

mang ar forenade med smittorisker. Det ar bra att folja de lokala rekommendationerna.
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