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Kommuner, kommunférbund och grundskolor i landskapet Aland

26.2.2021 Uppdaterad information om beredskap i grundskolorna
gallande Covid-19

Pa grund av en 6kad smittspridning av sjukdomen Covid- 19 fattade landskapsregeringen 25.2
2021 beslutet att arskurs 7-9 i alla grundskolor ska stdnga under tiden 1.3.2021-12.3.2021 for
att stavja smittspridningen i landskapet. Alla grundskolor, dven ak 1-6, behdver dven se Gver
sina rutiner i det forebyggande arbetet mot smittspridningen samt uppdatera
beredskapsplaner for eventuell stangning av skola eller att en hel klass och ldrare satts i
karantan.

Beredskap infor forvarrad smittspridning

Skolan ska ha allmdnna riktlinjer for hur och pa vilka satt man agerar da man gar over till
exceptionella undervisningsarrangemang om coronasituationen sa kraver det. Skolan ska dven
ha en plan for hur distansundervisning, stod for larandet och skolgang samt elevhalsotjanster
och férmaner da ska ordnas.

Se ndrmare information om ansvar och rollférdelning under distansundervisning i bilaga
Checklista som underlag fér planering av distansundervisning (nr 183 U2 ALR2020/2261)

Overgang till distansundervisning i exceptionella situationer

Med distansundervisning i exceptionella situationer avses distansundervisning som ges till en
eller flera elevgrupper eller enskilda elever da landskapsregeringen eller nagon annan
myndighet helt eller delvis stangt en grundskola med stdd av lagen om smittsamma sjukdomar
(FFS 1227/2016) for att ndrundervisning inte kan ordnas pa ett tryggt satt. D& en enskild elev
eller elevgrupp fatt ett beslut om karantdn utfardat av smittskyddsmyndigheten omfattas
eleven av distansundervisning i exceptionella situationer.

Vid distansundervisning i exceptionella situationer ska elevens ratt till undervisning tryggas i
enlighet med LL (2020:32) om barnomsorg och grundskola. Distansundervisning i exceptionella
situationer far endast i undantagsfall ordnas for elever i arskurserna 1-3, for elever som far
mangprofessionellt eller for elever som omfattas av forlangd laroplikt. Med undantagsfall avses
till exempel elever som ar i karantan enligt smittskyddslagen eller elever som enligt vardande
ldkarens beddmning hor till en riskgrupp. Det ar ocksa mojligt att overféra alla elever till
distansundervisning om skollokalen till foljd av smittlaget helt avstangs. | beslutet utfardat av
smittskyddsmyndigheten bor framgd om de undantagna elevgrupperna ska omfattas av
skolstdngningen.

Efter att ett beslut fran smittskyddsansvarig lakare inom AHS eller landskapsregeringen fattats
att en skola ska stdnga helt eller delvis ska det organ som ansvarar for forvaltningen av
kommunens utbildningsverksamhet fatta ett beslut om att 6verga till distansundervisning i
exceptionella undervisningsarrangemang med stéd av 9a § LL (2020:32) om barnomsorg och
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grundskola. | beslutet, som far fattas for hogst en manad at gangen, bor framga bland annat
nodvandigheten i att Overgd till exceptionella undervisningsarrangemang, hur lange
arrangemangen ska paga, vilka skolor, arskurser och undervisningsgrupper beslutet galler samt
hur undervisningen, stdd for larandet och skolgang, skolbespisningen samt dvriga studiesociala
formaner och elevhélsa ordnas under de exceptionella arrangemangen.

e Distansundervisning ar inte sjalvstudier utan undervisningen ska ske i realtid sa att
lararen kontinuerligt aterkopplar till elever.

e Vid distansundervisning ar det majligt att ge narundervisning for en elev som inte har
forutsattningar att folja distansundervisning. Bedomningen gors av elevens larare i
samrad med skolans rektor eller férestandare efter att elevens vardnadshavare blivit
hord.

e Kommunen ska under alla arbetsdagar ordna en avgiftsfri maltid for alla elever.
Eventuell specialkost ska beaktas pa samma satt som vid narundervisning.
Utbildningsanordnaren beslutar om de praktiska arrangemangen. Beslut om |6sningar
som galler skolmaltiden ska fattas sa att man ser till barnets basta. Maltiden kan vara
en matkasse om vardnadshavaren ger sitt samtycke till det.

e Stod for larande och skolgdng samt elevhalsotjanster ska ordnas pa det satt som
omstandigheterna medger.

e Lararnas arbetsskyldighet forandras inte. Arbetsgivarens arbetsledningsratt fortgar som
vanlig. Detta innebar exempelvis att arbetsgivaren har ratt att bestdmma hur och nar
larare och 6vrig pedagogisk personal ska finnas pa plats i skolan.

e Skolledningen besluter om hur undervisningsgrupper ska sammansattas och
bestémmer om arbetsférdelning mellan larare. En ldrare rekommenderas inte att
ansvara for distansundervisning och narundervisning samtidigt Det ar viktigt att
arbetsbelastningen fordelas sa jamnt och rattvist som mdjligt bland lararna.

e Arbetsgivaren kan vid behov kan beordra lararen att ge narundervisning i skolan eller
att handleda distansundervisningen antingen pa plats i skolan eller hemifran. Sarskild
uppmarksamhet ska fastas vid aspekter som beror tryggheten och sakerheten om
lararna ger ndrundervisning pa arbetsplatsen.

Forverkligande av distansundervisning i exceptionella situationer
Elevens ratt till undervisning ska tryggas under de exceptionella undervisningsarrangemangen
enligt vad som foreskrivs i LL (2020:32) om barnomsorg och grundskola. | undervisningen ska
man folja timférdelningen, laroplanen, skolornas arbetstider och elevens schema i sa stor
utstrackning som omstandigheterna mojliggor det. Det ar skal att granska skoldagens struktur
som en helhet dar det ocksa finns tillrackligt med tid for pauser, vila och dterhamtning. Det ar
viktigt att man ordnar sa att elevens ratt till elevhalsotjanster tillgodoses dven under
distansundervisningen.

Forebyggande atgarder i grundskolorna
Anvisningar for det forebyggande arbetet i skolorna ar de samma som tidigare men varje skola
behdver nu se Over att rekommendationerna fortsattningsvis foljs. Syftet med dessa
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anvisningar ar att stddja skolor i forverkligandet av en trygg skolgang och arbetsmiljo for bade
elever och personal under coronapandemin.

Utgdngspunkten &r att undervisningen ordnas som ndarundervisning och foéljer normal
lagstiftning men med justering av verksamheten for att minska och hindra smittspridningen.
Genom att folja anvisningarna minskar man smittrisken och exponeringen begransas och
déarmed underlattas smittsparningen i fall av konstaterad smitta. | verkstallande av
anvisningarna ar det viktigt att man foljer principerna for barnets basta och principerna for
hanteringen av smittsamma sjukdomar. Anvisningarna och rekommendationerna revideras
kontinuerligt i enlighet med hur coronapandemin utvecklas. Det ar viktigt att man haller sig
uppdaterad om de senaste anvisningarna och rekommendationerna gallande olika
sakerhetsaspekter.

(kélla: Institutet foér hdlsa och vdlfird och undervisnings- och kulturministeriet —
https.//valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+
av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-
4b5d-b520-5908-
d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspeda
gogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231)

Foljande galler for verksamheten i grundskolan

Varje skola behover uppdatera och forbattra de atgarder och rutiner man har for att tillgodose
rekommendationer om att halla avstand och hygien pa sin enhet enligt de omstdndigheter och
forutsattningar som rader pa just den skolan.

1. Den som har symtom ska inte komma till skolan

Coronaviruset orsakar en luftvdgsinfektion med symtom sasom huvudvark, storningar i lukt-
eller smaksinnet, snuva, nastdappa, hosta, andndd, kraftloshet, trotthet, muskelvark, halsont,
feber, illamaende, krdkningar och diarré

(https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-
covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset ).

Man ska inte komma till skolan om man har symtom som tyder pa smitta. Om eleven insjuknar
under dagen, flyttas eleven omedelbart till ett separat rum for att vanta pa en vardnadshavare
under tillsyn av en vuxen. Vuxna undviker ndrkontakt med den insjuknade genom att halla ett
tillrdckligt avstand och bér dven satta pa ett munskydd.


https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset
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Personer med symtom ska med mycket lag troskel sdka sig till coronavirustestning. Om
testresultatet ar negativt och symtomen klart minskar, kan barnet atervanda till skolan dven
om symtomen inte helt har avtagit. Innan testresultatet ar klart ska man dock undvika kontakt
med andra. Om symtomen senare borjar pd nytt eller dkar ska man gora ett nytt
coronavirustest. Om symtomen beror pa allergi och tydligt lindras av allergimedicinering, kan
man atervanda till skolan dven om symtomen inte helt har avtagit. Om symtomen inte lindras
trots medicinering ska man soka sig till testning. Om testresultatet ar negativt kan man
atervanda till skolan.

Notera att landskapsregeringens rekommendationer gallande den frivilliga karantanen efter
inresa fran riskomrade i utlandet uppdaterats.

Under den frivilliga karantanstiden galler samma arrangemang och rutiner som om eleven
skulle vara sjukskriven; alltsa skickas hemuppgifter hem och eleven uppdateras om vad som
gjorts i skolan. Skolan &r daremot inte skyldig att ordna distansundervisning under den har
tiden. Den frivilliga karantanen baserar sig pa en rekommendation som inte ar tvingande.
Vardnadshavarna beslutar sjalva om beaktandet av rekommendationen eller inte. En skola kan
saledes inte hindra en elev att delta i néarundervisning pa grund av den frivilliga
karantdansrekommendationen. Ett beslut om karantdn utfardat av smitskyddsmyndigheten é&r
emellertid tvingande och da omfattas eleven av de rattigheter som galler for
distansundervisning i exceptionella situationer.

2. Onodig fysisk kontakt bor undvikas

Coronaviruset smittar i forsta hand som droppsmitta
(https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-
coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/coronavirussmitta-och-
inkubationstid)

| skolan ska man strava efter att undvika kontakt dar man ar i direkt berdring med andra.

e Trots att hygienen effektiviseras och fysiska kontakter undviks ar det viktigt att se till att
barnet far den narhet, trygghet och vaxelverkan som det behdver pa ett sa normalt satt
som maijligt.

e Genom att ordna verksamheten i mindre grupper och genom att utnyttja utrymmen
utomhus strdvar man efter att sa fa personer som méjligt ska vistas i samma utrymme.

e | darskurserna 1-6 rekommenderas att klasserna halls atskilda under hela skoldagen. |
de valfria dmnena kan undervisningsgruppen bytas om undervisningen inte kan ordnas
pa annat satt. Om det exempelvis i hdgstadiet ar omojligt att halla isar
undervisningsgrupperna, rekommenderas det att man satsar pa att halla avstand och
pa hygien samt stravar efter att skdta undervisningen i skift i man av mojlighet.

e Tomma lokaler som lampar sig for undervisning kan vid behov tas i undervisningsbruk.

e Maltiderna ordnas i man av mojlighet med den egna klassen eller gruppen, inte som
gemensamma maltider i matsalen. Matsalen kan dock anvandas i skift. God hygien ska
iakttas av de som tillverkar maten, de som delar ut maten och de som kommer for att
ata.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/coronavirussmitta-och-inkubationstid
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/coronavirussmitta-och-inkubationstid
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/coronavirussmitta-och-inkubationstid
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Verksamheten i skolan raknas inte som allmdnna sammankomster eller offentliga
tillstallningar som avses i lagen om sammankomster. Eventuella métesbegransningar
tilldmpas inte pa verksamheten.

Stora gemensamma tillstallningar rekommenderas dnda inte om inte tillrdckliga avstand
och god hygien kan iakttas.

Det rekommenderas att andra personer an elever och skolans personal inte vistas i
skolans lokaler. Barns och familjers mojlighet att bekanta sig med skolans verksamhet
ordnas med beaktande av avstand och hygien och man boér i en sadan situation
rekommendera de bestkande att anvanda munskydd.

Det rekommenderas att man beaktar avstand och hygien och gruppstorlek dven vid
personalens sammankomster och planeringstillfallen.

For att forhindra spridning av smitta rekommenderas att personalen i regel inte flyttar
fran en enhet till en annan.

Rekommendationer kring eventuell anvdandning av munskydd for elever uppdateras i
enlighet med anvisningar av rekommendationer fran samarbetsgruppen for
bekdmpning av coronaviruset pa Aland.

Arbetshalsoinstitutets ger anvisningar till arbetstagare: https://www.ttl.fi/sv/anvisningar-
till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset/

Anvisningar gallande skolskjutsar
https://thl.fi/documents/533976/5918974/Anvisningar+fo%CC%88r+skolskjutsar+fo%CC%88r
+att+fo%CC%88rebygga+COVID-19-smitta+.pdf/7e668647-537¢c-650d-4bbf-
739e7blb6ac2?t=1589799497237

3. En god hand- och hosthygien forebygger smitta
Coronaviruset sprider sig fraimst med droppsmitta da en sjuk person hostar eller nyser. Da man
skoter hand- och hosthygienen pa ratt satt forebygger man smittspridning.

Saval barn som vuxna tvattar handerna da man kommer till skolan samt da man gar
hem. Darutover tvattar man handerna fore man ater, da man kommer in efter att ha
varit utomhus samt alltid dd@ man har nyst eller hostat eller om handerna ar markbart
smutsiga. Handerna torkas med engangspappershanddukar.

Ifall det inte finns mojligheter att tvdtta handerna anvands handdesinfektionsmedel.
Handdesinfektionsmedlet ska finnas latt till hands. En vuxen ska dvervaka da ett barn
anvander medlet.

Da man nyser eller hostar tacker man munnen med en engangsnasduk, som man
efterat kastar bort. Ifall man inte har tillgang till en ndsduk nyser eller hostar man i
armvecket. Sedan tvattar man handerna.

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-

for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler

4. Stadning
Coronaviruset sprider sig framst med droppsmitta da en sjuk person hostar eller nyser. Det ar
mojligt att viruset ocksa smittar via beroring. Coronavirus dverlever inte langre tider i luften


https://www.ttl.fi/sv/anvisningar-till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset/
https://www.ttl.fi/sv/anvisningar-till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset/
https://thl.fi/documents/533976/5918974/Anvisningar+fo%CC%88r+skolskjutsar+fo%CC%88r+att+fo%CC%88rebygga+COVID-19-smitta+.pdf/7e668647-537c-650d-4bbf-739e7b1b6ac2?t=1589799497237
https://thl.fi/documents/533976/5918974/Anvisningar+fo%CC%88r+skolskjutsar+fo%CC%88r+att+fo%CC%88rebygga+COVID-19-smitta+.pdf/7e668647-537c-650d-4bbf-739e7b1b6ac2?t=1589799497237
https://thl.fi/documents/533976/5918974/Anvisningar+fo%CC%88r+skolskjutsar+fo%CC%88r+att+fo%CC%88rebygga+COVID-19-smitta+.pdf/7e668647-537c-650d-4bbf-739e7b1b6ac2?t=1589799497237
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
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eller pd ytor ndr temperaturen varierar. Vid stadning ska man anvanda ett svagt basiskt
universalrengoringsmedel. | sanitetsutrymmena kan stadningen intensifieras genom att
anvanda desinfektionsmedel. Man kan folja Arbetshélsoinstitutets stddanvisningar.

e Torka av kontaktytor sa som dorrhandtag, armstod, pulpeter och bord, stromavbrytare
och kranar minst en gang per dag, helst tva gdnger per dag.

e Undvik anvandning av arbetsredskap som ar i gemensamt bruk, som t.ex. tangentbord,
pekplattor eller pysseltillbehor (saxar m.m.) eller rengor efter varje anvandare
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%E2%80%AF/

5. Ifall man konstaterar coronasmitta i skolan

Det 4r AHS som ansvarar for smittsamma sjukdomar och som utreder smittkedjor i landskapet.
Ifall coronasmitta konstateras i skolan fas information om hur man ska g till viaga av AHS.
Smittkedjan utreds ifall personen blivit exponerad, de exponerade bor sparas och forsattas i
obligatorisk karantan i 14 dagar.

Den som har blivit smittad med coronavirus ska stanna borta fran skolan under en period som
avgors av smittskyddsansvarig lakare vid AHS.

6. Anvandning av ansiktsmask och munskydd bland anstallda

Pa basis av den egna riskbeddmningen kan arbetsgivaren ge egna rekommendationer gallande
skyddsutrustning for de anstéllda. Vid en rekommendation om anvandning av munskydd i
undervisningssituationen ansvarar arbetsgivaren for anskaffningen av munskydd for
personalen.

Arbetshalsoinstitutets hemsida.: https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-coronavirus-
instruktioner/? ga=2.51662121.1602176062.1600593345-338873795.1583307895

7. Anvandning av ansiktsmask och munskydd i kollektivtrafiken och offentliga miljoer
Lanskapsregeringen har gett generella anvisningar om anvandningen av ansiktsmask i
kollektivtrafiken och i offentliga miljoéer. Anvandningen av ansiktsmask galler personer dver 12
ar. Rekommendationerna gallande ansiktsmasker utvarderas och uppdateras i enlighet med
anvisningar av Institutet for halsa och valfard (THL) och landskapets handlingsplan for
hantering av covid-19-epidemin pd Aland. Skolorna behdver hélla sig uppdaterade vilka
riktlinjer som galler for grundskolan. Narmare landskapsregeringens hemsida med
Coronainformation https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19

Skolan ansvarar for att ansiktsmasker for anvandning i kollektivtrafiken distribueras enligt
anvisningarna och att eleverna far nédvandig undervisning i anvdandningen av ansiktsmasker.
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/rekommendationer-annan-info-fran-
landskapsregeringen/utdelning-gratis-ansiktsmasker-personer-over-15-ar-aker-kollektivtrafik-

pa

Kontaktpersoner
Elisabeth Storfors Katarina Halme-Wiklund


https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%E2%80%AF/
https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-coronavirus-instruktioner/?_ga=2.51662121.1602176062.1600593345-338873795.1583307895
https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-coronavirus-instruktioner/?_ga=2.51662121.1602176062.1600593345-338873795.1583307895
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/rekommendationer-annan-info-fran-landskapsregeringen/utdelning-gratis-ansiktsmasker-personer-over-15-ar-aker-kollektivtrafik-pa
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/rekommendationer-annan-info-fran-landskapsregeringen/utdelning-gratis-ansiktsmasker-personer-over-15-ar-aker-kollektivtrafik-pa
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/rekommendationer-annan-info-fran-landskapsregeringen/utdelning-gratis-ansiktsmasker-personer-over-15-ar-aker-kollektivtrafik-pa

Alands :
landskapsregering

\d

Byrdchef utbildningsbyran
Utbildnings- och kulturavdelningen
Alands landskapsregering

+358 18 25000 (vxl)
elisabeth.storfors@regeringen.ax

Dokumentnamn

BREV 65 U2

Datum Dnr

26.22021  ALR2020/2261

Specialsakkunnig inom utbildning
Utbildnings- och kulturavdelningen
Alands landskapsregering

+358 18 25000 (vx()
katarina.halme-wiklund@regeringen.ax



mailto:elisabeth.storfors@regeringen.ax
mailto:katarina.halme-wiklund@regeringen.ax

