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Rekommendation om frivillig karantan efter inresa
till Aland fran riskomrade utomlands och

information om covid-19 test

(Reviderad 14.7.2021)

e Alands landskapsregering rekommenderar frivillig karantin i sju (7) dygn efter
inresa till Aland fran riskomrade utomlands.

Definition av riskomrade utomlands: Icke-gréna omraden enligt Europeiska smittskyddsmyndighetens

(ECDC) statistik 6ver landers 14-dagars incidens av covid-19. For aktuell information, se ECDC:s karta till stod

for EU:s gemensamma principer for resande under covid-19 pandemin’.

¢ Den frivilliga karantanen kan avbrytas med ett negativt covid-19 test som har

utforts tidigast 72 timmar efter ankomst till Finland.

Covid-19 test vid och efter ankomst till Finland for personer som enligt lag?® ar skyldiga att

delta i covid-19 test

Personer fodda 2005 eller tidigare ar skyldiga att delta i covid-19 test

e inom 24 timmar efter ankomst till Finland (personer som har intyg pa negativt test utfort hogst 72
timmar fére ankomst eller som har fatt en vaccindos mot covid-19 ar undantagna), och/eller

o mellan 72-120 timmar efter ankomst till Finland (om forsta testet efter ankomst ar positivt ar personen

undantagen, da foljs istéllet smittskyddslakarens beslut och anvisningar).

Foljande personer dr undantagna fran testkraven och karantanrekommendationen
e Personer med laboratorieverifierad covid-19 infektion hogst sex (6) manader fore ankomsten.

e Personer som fatt en covid-19 vaccinationsserie med tva doser minst 14 dygn fére ankomsten.

1 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-
movement

216 a-g §8§ i lag om temporér andring av lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 701/2021). Se
landskapsregeringens hemsida for mer information: https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-
19/covid-19-resor
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Forare inom person- eller godstransporter som ar verksamma i transport- eller logistikbranschen,
besattning pa fartyg, luftfartyg och tag nar de ar i arbete eller avidsande besattning nar de ar pa vag
till eller fran sina arbetsuppgifter.

Las mer pa landskapsregeringens hemsida for en fullstandig lista 6ver undantagna persongrupper:

https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/covid-19-resor

| féljande situationer &r man undantagen fran rekommendationen om frivillig karantdn men

ska @nda testas om man uppfyller kriterierna for test ovan:

Personer som reser fran grona omraden enligt ECDC:s karta.

Nodvandiga arbetsrelaterade resor dér karantan skulle innebéra ett uppenbart hinder.

Nodvandiga resor for utbildning dar karantan skulle innebara ett uppenbart hinder (t.ex. studierelaterade
praktikplatser utomlands och utbildningar pa Aland).

Nodvandiga resor relaterade till viktiga familjeangeldgenheter dar karantan skulle innebara ett uppenbart
hinder (t.ex. barn och vardnadshavare som reser for lagstadgad umgangesrétt).

Resor for sjuk- eller tandvard som inte kan vanta dar karantan skulle innebara ett uppenbart hinder.

Det ar i det enskilda fallet upp till individen sjalv att avgéra om resan omfattas av undantagen om

nodvandiga resor och viktiga familjeangeldgenheter.

Instruktioner for Covid-19 testning efter inresa till Aland

Om du far symtom pa covid-19 efter inresa

Ta direkt kontakt med Alands halso- och sjukvérd

(AHS), ndrmare anvisningar finns p& AHS

webbplats ahs.ax.

AHS Coronatelefon, telefonnummer +358 18 535

313

e Oppen pé vardagar kl. 8-16, lérdagar,
sondagar och helgdagar kl. 9-16.

e Vid akuta, svara symtom, ring 112!

Om du inte har symptom

Kontakta Medimar for bokning av covid-19 test,

ndrmare anvisningar finns pa Medimars webbplats

medimar.ax.

Bokningstelefon, +358 18 14404

e Oppen pé vardagar kl. 8-15, webbokning
dygnet runt

Aven om du inte enligt lag &r skyldig att delta i
covid-19 test ar du valkommen att testa dig, aven

om du inte har symtom.
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