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Kommuner, kommunférbund och grundskolor i landskapet Aland

18.12 2020 Information om terminsstart 2021

Pa grund av radande Covid- 19 pandemi kommer grundskolornas terminsstart 2021 att krédva
fortsatta atgarder och planering for att kunna garantera en trygg skolstart for elever, larare och
all personal. Utgangspunkten ar att undervisningen under varterminen ordnas som
narundervisning. | narundervisningen foljer man normal lagstiftning. | narundervisningen ska
gallande hygien- och sakerhetsprinciper féljas och skolorna behodver uppdatera rutinerna i sina
verksamheter i enlighet med anvisningar som ges ut.

Under perioden med Covid- 19 - pandemin ar det extra viktigt att trygghet och vdalmaende
prioriteras i alla verksamheter. For att stoda bade barn och vuxna finns olika stodnummer dar
man kan fa samtalsstod (https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/coronaviruset-
covid-19/kristelefonnummer-samtalsstod).

Skolorna behover tillse att informationen géllande var man kan fa samtalsstod nar ut till alla
som kan vara i behov av det.

Anvisning om distansundervisning i exceptionella situationer under

inledningen av januari 2021

Om en skola pa grund av lokal smittspridning blir tvungen att stanga pa basis av beslut fattade
med smittskyddslagen som grund behéver kommunen vara medveten om att bestdammelserna
gallande distansundervisning i exceptionella situationer i LL om barnomsorg och grundskola
eventuellt inte har hunnit trada i kraft da terminen inleds.

Under hostterminen 2020 har det varit mojligt att dverga till distansundervisning i exceptionella
situationer med stdd av 16 a § i gallande grundskolelagen. Lagtinget har den 14 september
2020 beslutat att anta motsvarande bestammelser i kommande landskapslag om barnomsorg
och grundskola (2020:32, LBG). Lagstiftningskontrollen géllande dessa paragrafer forvantas
slutféras den 30 december 2020. Detta betyder att bestdmmelserna inte hinner trada i kraft
den 1 januari 2021 utan forvantas trada i kraft senast den 1 februari 2021.

Under januari manad 2021, tills att ovannamnda bestammelser trader i kraft, kan skolorna i
smittskyddssituationer 6verga till distansundervisning med stéd av 9 § i del Ill i LBG. Vid
overgang till distansundervisning ska féljande beaktas:

e Beslut om overgang till distansundervisning ska fattas av det organ som ansvarar for
forvaltningen av grundskolan efter att ett beslut om stdangning av skolan tagits av
smittskyddslékare med smittskyddslagen som grund.

e Distansundervisning ar inte sjalvstudier utan undervisningen ska ske i realtid sa att
lararen kontinuerligt aterkopplar till elever.


https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/coronaviruset-covid-19/kristelefonnummer-samtalsstod
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/coronaviruset-covid-19/kristelefonnummer-samtalsstod
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e Distansundervisning far endast i undantagsfall ordnas for elever i arskurser 1-3, for
elever med mangprofessionellt stod eller for elever med forlangd laroplikt. Med
undantagsfall avses till exempel elever som ar i karantan enligt smittskyddslagen eller
elever som enligt vardande lédkarens beddmning hor till en riskgrupp. Det ar ocksa
moijligt att overfora alla elever till distansundervisning om skollokalen till foljd av
smittldget helt avstangs.

e Vid distansundervisning ar det mojligt att ge narundervisning for en elev som inte har
forutsattningar att folja distansundervisning. Bedémningen gors av elevens larare i
samrad med skolans rektor eller forestandare efter att elevens vardnadshavare blivit
hord.

e Kommunen ska under alla arbetsdagar ordna en avgiftsfri maltid for alla elever.
Eventuell specialkost ska beaktas pa samma satt som vid narundervisning.

e Stod for larande och skolgang samt elevhalsotjanster ska ordnas pd det satt som
omstdndigheterna medger.

Allmanna anvisningar for terminsstart i grundskolorna

Syftet med dessa anvisningar ar att stodja skolor i forverkligandet av en trygg skolgang och
arbetsmiljo for bade elever och personal under coronaepidemin. Utgangspunkten ar att
undervisningen under hdstterminen ordnas som narundervisning och foljer normal lagstiftning
men med justering av verksamheten for att minska och hindra smittspridningen. Genom att
félja anvisningarna minskar man smittrisken och exponeringen begransas och darmed
underlattas smittsparningen i fall av konstaterad smitta. | verkstéllande av anvisningarna ar det
viktigt att man foljer principerna for barnets bdsta och principerna fér hanteringen av
smittsamma sjukdomar. Anvisningarna och rekommendationerna revideras kontinuerligt i
enlighet med hur coronapandemin utvecklas. Det ar viktigt att man haller sig uppdaterad om
de senaste anvisningarna och rekommendationerna gallande olika sdkerhetsaspekter.

(kélla: Institutet foér hdlsa och vilfdrd och undervisnings- och kulturministeriet —
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+
av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-
4b5d-b520-5908-
d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspeda
gogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231)

Foljande rekommendationer galler for verksamheten i grundskolan
Varje skola behover planera hur man bast kan tillgodose rekommendationer om att halla
avstand och hygien pa sin enhet enligt de omstandigheter och forutsattningar som rader pa
just den skolan.


https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
https://valtioneuvosto.fi/documents/1410845/22330894/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf/f592ff2e-4b5d-b520-5908-d718e3f97528/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+under+coronavirusepidemin+4.8.2020.pdf?t=1596718699231
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1. Den som har symtom ska inte komma till skolan

Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion med symtom sasom hosta, halsont, feber, andnod,
muskelsmarta, magsymtom och huvudvark (https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-
vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset ).

Man ska inte komma till skolan om man har symtom som tyder pa smitta. Om eleven insjuknar
under dagen, flyttas eleven omedelbart till ett separat rum for att vénta pa en vardnadshavare
under tillsyn av en vuxen. Vuxna undviker narkontakt med den insjuknade genom att halla ett
tillrackligt avstand.

Personer med symtom ska med lag troskel sdka sig till coronavirustestning. Om testresultatet
ar negativt och symtomen klart minskar, kan barnet atervanda till skolan dven om symtomen
inte helt har avtagit. Innan testresultatet ar klart ska man dock undvika kontakt med andra. Om
symtomen senare borjar pa nytt eller 6kar ska man gora ett nytt coronavirustest. Om
symtomen beror pa allergi och tydligt lindras av allergimedicinering, kan man atervanda till
skolan dven om symtomen inte helt har avtagit. Om symtomen inte lindras trots medicinering
ska man soka sig till testning. Om testresultatet &r negativt kan man atervanda till skolan.

Notera att landskapsregeringens rekommendationer gallande den frivilliga karantdnen efter
inresa fran riskomrade i utlandet uppdaterats.

Under karantédnstiden géaller samma arrangemang och rutiner som om eleven skulle vara
sjukskriven; alltsa skickas hemuppgifter hem och eleven uppdateras om vad som gjorts i skolan.
Skolan ar déaremot inte skyldig att ordna distansundervisning under den har tiden. Den frivilliga
karantdnen baserar sig pd en rekommendation som inte &r tvingande. Vardnadshavarna
beslutar sjalva om beaktandet av rekommendationen eller inte. En skola kan saledes inte hindra
en elev att delta i ndrundervisning pa grund av den frivilliga karantansrekommendationen.

2. Riskgrupper

Det ar séllsynt att barn drabbas av svar coronavirussjukdom och risken for en sadan ar inte
storre hos personer som &r friska och inte heller hos majoriteten av de barn och unga som har
en langvarig sjukdom. Till riskgruppen for svar coronavirussjukdom hor barn vars underliggande
sjukdom aven i 6vrigt medfér en okad risk for allvarliga infektioner. Den behandlande ldkaren
beddmer om ett barn med en svar underliggande sjukdom eller som behdver regelbunden
medicinering som sanker motstandsformagan, eller ett barn med en familjemedlem i denna
situation, kan delta i narundervisning i skolan. Vid beslut om enskilda arrangemang ska man
utnyttja en ldkares bedomning.

| frdga om anstallda vid skolor grundar sig atgarderna pa arbetsgivarens riskbeddmning.
Foretagshalsovarden stoder arbetsgivaren vid riskbedomningen.

Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom:  https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-
vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom)



https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom
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3. Ondodig fysisk kontakt bor undvikas

Coronaviruset smittar i forsta hand som droppsmitta (https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-
och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset).

| skolan ska man strava efter att undvika kontakt dar man ar i direkt beroring med andra.

e Trots att hygienen effektiviseras och fysiska kontakter undviks ar det viktigt att se till att
barnet far den néarhet, trygghet och vaxelverkan som det behover pa ett sa normalt satt
som maijligt.

e Genom att ordna verksamheten i mindre grupper och genom att utnyttja utrymmen
utomhus stravar man efter att sa fa personer som maijligt ska vistas i samma utrymme.

e | arskurserna 1-6 rekommenderas att klasserna halls atskilda under hela skoldagen. |
de valfria dmnena kan undervisningsgruppen bytas om undervisningen inte kan ordnas
pa annat satt. Om det exempelvis i hogstadiet ar omojligt att halla isar
undervisningsgrupperna, rekommenderas det att man satsar pa att halla avstand och
pa hygien samt stravar efter att skdta undervisningen i skift i man av maojlighet.

e Tomma lokaler som lampar sig for undervisning kan vid behov tas i undervisningsbruk.

e Maltiderna ordnas i man av mojlighet med den egna klassen eller gruppen, inte som
gemensamma maltider i matsalen. Matsalen kan dock anvéndas i skift. God hygien ska
iakttas av de som tillverkar maten, de som delar ut maten och de som kommer for att
ata.

e Verksamheten i skolan raknas inte som allmdnna sammankomster eller offentliga
tillstallningar som avses i lagen om sammankomster. Eventuella mdtesbegransningar
tillampas inte pa verksamheten.

e Stora gemensamma tillstallningar reckommenderas dnda inte om inte tillrackliga avstand
och god hygien kan iakttas.

e Det rekommenderas att andra personer adn elever och skolans personal inte vistas i
skolans lokaler. Barns och familjers mojlighet att bekanta sig med skolans verksamhet
ordnas med beaktande av avstand och hygien.

e Det rekommenderas att man beaktar avstand och hygien och gruppstorlek aven vid
personalens sammankomster och planeringstillfallen.

e For att forhindra spridning av smitta rekommenderas att personalen i regel inte flyttar
fran en enhet till en annan.

e Rekommendationer kring eventuell anvandning av munskydd for elever uppdateras i
enlighet med anvisningar av rekommendationer fran samarbetsgruppen for
bekdmpning av coronaviruset pa Aland.

Arbetshalsoinstitutets ger anvisningar till arbetstagare: https://www.ttl.fi/sv/anvisningar-
till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset/

4. En god hand- och hosthygien forebygger smitta
Coronaviruset sprider sig framst med droppsmitta da en sjuk person hostar eller nyser. Da man
skoter hand- och hosthygienen pa ratt satt forebygger man smittspridning.
e Saval barn som vuxna tvattar hdnderna da man kommer till skolan samt dd man gar
hem. Darutover tvattar man handerna fore man ater, dd man kommer in efter att ha


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset
https://www.ttl.fi/sv/anvisningar-till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset/
https://www.ttl.fi/sv/anvisningar-till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset/
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varit utomhus samt alltid da man har nyst eller hostat eller om hdnderna ar markbart
smutsiga. Handerna torkas med engangspappershanddukar.

e [fall det inte finns mdjligheter att tvatta handerna anvands handdesinfektionsmedel.
Handdesinfektionsmedlet ska finnas latt till hands. En vuxen ska dévervaka da ett barn
anvander medlet.

e Da man nyser eller hostar tacker man munnen med en engangsnasduk, som man
efterat kastar bort. Ifall man inte har tillgang till en nasduk nyser eller hostar man i
armvecket. Sedan tvattar man handerna.

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-
for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler

5. Stadning

Coronaviruset sprider sig framst med droppsmitta da en sjuk person hostar eller nyser. Det ar
mojligt att viruset ocksa smittar via beroring. Coronavirus overlever inte langre tider i luften
eller pad ytor nar temperaturen varierar. Vid stadning ska man anvanda ett svagt basiskt
universalrengéringsmedel. | sanitetsutrymmena kan stddningen intensifieras genom att
anvanda desinfektionsmedel. Man kan folja Arbetshéalsoinstitutets stadanvisningar.

e Torka av kontaktytor sa som dorrhandtag, armstod, pulpeter och bord, stromavbrytare
och kranar minst en gang per dag, helst tva ganger per dag.

e Undvik anvéndning av arbetsredskap som ar i gemensamt bruk, som t.ex. tangentbord,
pekplattor eller pysseltillbehor (saxar m.m.) eller rengér efter varje anvandare
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%E2%80%AF/

6. Ifall man konstaterar coronasmitta i skolan

Det ar AHS som ansvarar for smittsamma sjukdomar och som utreder smittkedjor i landskapet.
Ifall coronasmitta konstateras i skolan fas information om hur man ska ga till viaga av AHS.
Smittkedjan utreds ifall personen blivit exponerad, de exponerade bor sparas och forsattas i
obligatorisk karantan i 10 dagar.

Den som har blivit smittad med coronavirus ska stanna borta fran skolan under en period som
avgors av smittskyddsansvarig lakare vid AHS.

7. Anvandning av ansiktsmask och munskydd bland anstallda

Pa basis av den egna riskbeddmningen kan arbetsgivaren ge egna rekommendationer géllande
skyddsutrustning for de anstallda. Vid en rekommendation om anvandning av munskydd i
undervisningssituationen ansvarar arbetsgivaren for anskaffningen av munskydd for
personalen.

Arbetshalsoinstitutets hemsida.: https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-coronavirus-
instruktioner/? ga=2.51662121.1602176062.1600593345-338873795.1583307895

8. Anvandning av ansiktsmask och munskydd i kollektivtrafiken och offentliga miljoer
Lanskapsregeringen har gett generella anvisningar om anvandningen av ansiktsmask i
kollektivtrafiken och i offentliga miljoer. Anvdandningen av ansiktsmask galler personer déver 15
ar. Rekommendationerna gallande ansiktsmasker utvarderas och uppdateras i enlighet med
anvisningar av Institutet for halsa och valfard (THL) och landskapets handlingsplan for


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%E2%80%AF/
https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-coronavirus-instruktioner/?_ga=2.51662121.1602176062.1600593345-338873795.1583307895
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hantering av covid-19 pa Aland. Skolorna behéver halla sig uppdaterade vilka riktlinjer som
galler for grundskolan. Narmare landskapsregeringens hemsida med Coronainformation
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19

Skolan ansvarar for att ansiktsmasker for anvdandning i kollektivtrafiken distribueras enligt
anvisningarna och att eleverna far nédvandig undervisning i anvandningen av ansiktsmasker.

https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/rekommendationer-annan-info-fran-
landskapsregeringen/utdelning-gratis-ansiktsmasker-personer-over-15-ar-aker-kollektivtrafik-

pa

Kontaktpersoner
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