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Barn och ungas utsatthet — hur ser den ut?
Ur ett nordiskt perspektiv

Carolina Overlien, Forsker I/Professor, Forskningsleder barn og unge, vold og
trauma, Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS),
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Vad jag ska tala om

* Viktiga milstolpar — Anti agalagstiftning och
Barnkonventionen

* Typologi och definitioner

« Omfang/prevalens (Sverige, Aland)
* Konsekvenser

 Resiliens (motstandskraft)

* Bikupa

* Fallet Christoffer
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FN’s konvention om barnets rattigheter
(Barnkonventionen), art 19, 1989

* Ratificerades Sverige 1990
* Ratificerades Finland 1991
* Implementerad i svensk lagstiftning Jan 2020

* Implementerad i norsk lagstiftning 2003



Typologi

* Fysiskt vald mot barn

* Psykiskt/emotionellt vald mot barn (ink. att uppleva vald i
hemmet)

* Sexuella 6vergrepp mot barn
* Fysisk omsorgssvikt

* Psykisk/emotionell omsorgssvikt

Overlien, C. (2012) Vald i hjemmet — barns strategier.
Malmao: Gleerups
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Fysiskt vald mot barn innebar att en vuxen person utsatter
ett barn for kroppsskada, sjukdom, smarta eller forsatter
barnet i vanmakt eller annat liknande tillstand. Den vuxne kan
till exempel sl3, sparka, nypa, knuffa, branna och forgifta
barnet. Detta kan ske med eller utan tillhyggen.

Overlien, C. (2012) Vald i hemmet —
barns strategier. Malmo: Gleerups
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Psykiskt/emotionellt vald mot barn innebar att en vuxen
person systematiskt eller under en langre tid behandlar
barnet pa ett avsiktligt nedvarderande satt genom
beteenden, omdomen och/eller asamkar barnet annat
kdnslomassigt lidande. Barnet kan till exempel bli hanat,
trakasserat, fornedrat och isolerat. Vid speciellt allvarliga fall
kan aven enstaka handelser definieras som
psykiskt/emotionellt vald. En form av psykiskt/emotionellt
vald ar att som barn behéva uppleva vald i hemmet.

Overlien, C. (2012) VAld i hjemmet —
barns strategier. Malmao: Gleerups



Sexuella overgrepp mot barn innefattar alla sexuella handlingar
en vuxen gor mot ett barn. Handlingen sker mot barnets vilja
eller ar en handling som barnet inte ar utvecklings- eller
aldersmassigt moget nog att forsta eller ge samtycke till. Det kan
till exempel vara vaginala, orala eller anala samlag, onani pa en
vuxen person, och verbala sexuella anspelningar. En viktig aspekt
av sexuella overgrepp ar att de kranker barnets integritet.

Overlien, C. (2012) Vald i hemmet —
barns strategier. Malmao: Gleerups
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Barn som upplever vald i hemmet ar alla de barn som ser, hor,
hor om, och upplever konsekvenserna av det psykiska, fysiska,
sexuella, materiella och finansiella vald som en av deras
foraldrar/omsorgspersoner utsatter den andra for.

Overlien, C. (2012) Vald i hemmet — barns
strategier. Malmo: Gleerups
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Fysisk omsorgssvikt ar nar foralder eller annan omsorgsperson
skadar eller aventyrar ett barns fysiska halsa och utveckling
genom att inte garantera barnet den fysiska omsorg han/hon ar i
behov av. Det kan till exempel vara att barnet inte far tillrackligt
med mat, hjalp med sin hygien, lakarvard vid behov eller
tillrackligt med somn.

Till skillnad mot fysiskt och psykiskt/emotionellt vald och sexuella
overgrepp, som ar nagot en vuxen asamkar eller utsatter ett barn
for, sa handlar fysisk omsorgssvikt om ett behov eller rattighet
som den vuxne omsorgspersonen inte uppfyller eller tar ifrén
barnet. Detta kan ske under en dvergangsfas, sasom nar
omsorgspersonen upplever en kris, eller permanent, det vill saga
under hela barnets uppvaxt. Viktigt ar ocksa att omsorgen om ett
barn ska vara dldersadekvat.

Overlien, C. (2012) Vald i hemmet — barns

— strategier. Malmo: Gleerups
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Psykisk/emotionell omsorgssvikt ar nar en foralder eller annan
omsorgsperson skadar eller aventyrar ett barns psykiska halsa
och utveckling genom att inte garantera barnet den psykiska
omsorg han/hon ar i behov av. Det kan till exempel vara att
barnet inte far tillracklig karlek, stimulans, uppmarksamhet och
vagledning.

Till skillnad mot fysiskt och psykiskt/emotionellt vald och sexuella
overgrepp, som ar nagot en vuxen asamkar eller utsatter ett barn
for, sa handlar psykisk/emotionell omsorgssvikt om ett behov
eller rattighet som den vuxne omsorgspersonen inte uppfyller
eller tar ifran barnet. Detta kan ske under en 6vergangsfas, sasom
nar omsorgspersonen upplever en kris, eller permanent, det vill
saga under hela barnets uppvaxt.

Overlien, C. (2012) Vald i hemmet — barns
strategier. Malmo: Gleerups
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Sexuella overgrepp mot
barn

Vald mot kvinnor/barn
som upplever valdet

Omsorgssvikt,
psykiskt vald



Straffrattsligt skydd for barn som bevittnar brott mellan narstaende
samt mot uppmaning och annan psykisk paverkan att bega sjalvmord (SOU
2019:32)

Utredningen har kommit fram till att det straffrdéttsliga
skyddet for barn som bevittnar vald eller andra brottsliga
handlingar behéverstdrkas (s.18)

Utredningen féresldr att det infors en ny straffbestéimmelse
om barnfridsbrott i fjdrde kapitlet brottsbalken. Den nya
bestdmmelsen innebdr ett sérskilt straffansvar for den som
begdr en brottslig géirning mot en ndrstdende person och
gdrningen bevittnas av ett barn, om gdrningen dr dgnad att
skada tryggheten eller tilliten hos barnet i férhallande till
ndgon av dessa personer (s. 18)
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Jernbro & Janson (2017) Vald mot barn (uppfdljning 2000, 2006,
2011)

* 4741 barn och ungaii 142 grundskolor (ak 9) och
gymnasieskolor (ak 2) i Sverige

* Livstidsprevalens

24 procent rapporterade att de nagon gang utsatts for fysiskt
vald, 11 procent att valdet var allvarligt.

 Totalt 16 procent av eleverna uppgav att de nagon gang blivit
psykiskt misshandlade av en vuxen.

* 14 procent av eleverna rapporterade att de upplevt vald mellan
vuxna i familjen

* Drygt sex procent av eleverna rapporterade att de blivit
forsummade under sin uppvaxt.
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Riskgrupper
* (Flickor)

* Familjer med dalig ekonomi

e Ej sasmmanboende foraldrar

» Utlandsfédda elever

* Kronisk sjukdom, funktionshinder
e Barn som blir mobbade

 Elever i HVB eller familjehem

* (Identifierar sig varken som pojke eller flicka)
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Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)
Vald och hilsa. En befolkningsundersékning om man och
kvinnors valdsutsatthet samt kopplingen till halsa (2014)

- Riksrepresentativt urval av 10 000 kvinnor och 10 000 man i
aldern 18-74 ar.

- 5681 kvinnor och 4 654 man besvarade enkaten

- 14 procent av de vuxna kvinnorna och 4 procent av mannen
svarar att de utsatts for allvarligt sexuellt vald innan 18 ars alder

- 14 procent av kvinnorna och 17 procent av mannen att de
utsatts for upprepat fysiskt vald innan 18 ars alder.
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Institutet for hdlsa och valfard — Halsa i skolan
(resultat Aland)

* 7% (ak 8,9) har utsatts for fysiskt vald det sista aret (knuffat,
ruskat om, luggat eller slagit) av foraldrar under senaste aret

* 34% (ak 8,9) har utsatts for mentalt vald det sista aret
(surat, skallt, kastat foremal, hotat med att sla)

* 11% (ak 8,9) har utsatts for sexuellt vald det sista aret
(Berdring av intima omraden pa kroppen mot din vilja,
Patryckning eller tvang till samlag eller en annan form av
sex, Erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller
droger mot sex)

* 26% (ak 8,9, hela landet) hade behovt men ej fatt hjalp fran
vuxna i skolan (larare, hdlsovardare, lakare, psykolog,
kurator) ang sexuellt ofredande eller vald

Egen modul i enkdaten om vald mot barn och unga, kommer
nar 2018 ars tal publiceras
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Vald i nira relationer pa Aland

« Alands landskapsregering genomférde varen 2017 en
enkatundersokning gillande férekomst av vald i nara
relationer

* Nastan 5% av svarande som rapporterar om utsatthet for
vald, rapporterar att deras barn varit direkt utsatta. 20%
valjer att inte svara.

* Den framsta riskfaktorn for utsatthet bland barnen, ar om
en vuxen i hemmet blivit utsatt




Det som inte dodar dig gor dig starkare?
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Konsekvenser (sjalv rapporterade)

* Bland de elever som varit utsatta for nagon form av
barnmisshandel upplevde tre ganger fler sitt allmanna
halsotillstand som mindre bra eller daligt jamfort med de
elever som inte varit utsatta.

* Det var tre ganger vanligare med sjalvskadebeteende bland
de elever som blivit utsatta for barnmisshandel jamfort med
dem som inte varit utsatta.

* Drygt 13 procent av de elever som utsatts for
barnmisshandel hade forsokt att ta sitt liv i jamforelse med
knappt tva procent bland dem som inte hade utsatts.
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Vanvard i social barnavard
under 1900-talet
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Utredningens uppfattning dr att den vanvadrd intervjupersonerna
utsattes for, da samhdillet bar ansvaret fér dem, i hég grad
begrinsade moéjligheterna till en framtida livskvalitet. Det finns i
materialet déirfoér anledning att reflektera éver att sG mdnga,
trots den vanvdrd och de svek man utsattes fér, dndad har klarat
av ett vuxenliv med olika matt av framgadnag.

SOU 2011:61, s. 28
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For ndgra har placeringarna gett upphov till en stark livsvilja,
overlevnadsférmdga och en inre kraft. Samtidigt har andra
berdttat att det lett till ett livsidngt lidande, missbruk, en
bristande sjdlvkénsla

SOU 2011:61, s. 29
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Resiliens — en ekologisk modell

* Individuella faktorer; biologisk styrka, lugnt temperament

 Relationella faktorer; god relation med foraldrar, goda kamratrelationer, socialt
stod

* Samhalleliga faktorer; trygg livsmiljo, lite kriminalitet, plats for lek, fungerande
skolgang
Unger (2011)
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Barns resiliens minskar for varje potentiellt
traumatiserande upplevelse (affee et al., 2007)

* Forebyggning
* Tidig intervention
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Bikupa

Hur kan jag, i min roll, bast mojligt bidra till barn
och ungas resiliens?
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Christoffer Kihle Gjerstad

Dog 2 februari, 2005, 8 ar gammal
Styvfader domt for drap, 8 ar

Biologisk mor domd for passiv medverkan
till drap, 1,5 ar + frantagen vardnaden
av tva smasyskon

Dog av 17 cm langt brott pa kraniet.
Kroppen full av svullnader, blamarken,
(gamla) benbrott etc.

 — ADHD, tog ritalin, hade assistent i skolan
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Nationell symbol pa systemsvikt

 Sjukhuset — inlagd tva ganger, ingen misstanke om barnmisshandel,
blev behandlad som ‘6verdospatient” med sjalvskadebeteende efter
att foraldrar uppger att C. tagit for manga tabletter och har
sjdlvskadebeteende. Tidigare skador och brott undersoks inte utifran
ev. misshandel.

 Skola och forskola — forsta gangen fragan om ev. barnmisshandel
kommer upp som resulterar i att nagot gors ar efter oro fran ’fritids’
dagen innan C dor. Hans mor blir inkallad, nekar misshandel. Skolan
avvaktar ett planerat aterbesék hos BUP dagen efter, ang.
sjalvskadebeteende. Hans assistent hade ett flertal ganger talat med
rektor, kontaktlarare och ledare for fritidsverksamheten om sin oro.
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Rektor

* ‘Anda sen jag bérjade som rektor har jag skrivit ned allt som
kunde vara viktigt i ett protokoll. Jag har inte skrivit nagot
om Christoffer eller nagot bekymmersamt om honom innan
den 1 februari 2005’
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Nationell symbol pa systemsvikt

 Ambulansférarna, SOS-operatoren och polisen som var forst pa
plats drog slutsatsen att C tagit sitt eget liv (foraldrarna uppgav
detta). Darfor sakrades inte hemmet for bevis.

* Rattsvasendet: Polisens utredning hade en rad olika brister,
arenden blev nedlagt av 'stadsadvokaten’ ett flertal ganger.

* Barn- och ungdomspsykiatrin: Har gjort utredning och gett
diagnos ADHD. Har mott C. ett fatal ganger, moter i huvudsak
mor och styvfar. Dosen okas utan att de moter C.
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Nationell symbol pa systemsvikt

* Mor

* Mormor & morfar

* Biologisk far

* Vanners foraldrar

* Andra vuxna i lokalsamhallet
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Socialtjdnsten/barnevernet?

* Fick aldrig nagon anmalan

 Ar beroende av att andra aktdrer anmaler. Kraver tillit |
lokalsamhallet (fran skola, kvinnojourer etc. och individer)
och gott samarbete med (for barnen) viktiga aktorer.
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Du ser det inte forran du tror det

]
NKVTS.NO



www.menti.com kod 59 22 47

menti

Alands _
{3 landskapsregering



https://www.mentimeter.com/s/f4a732d50a9b80f498bb0892122319bc/6194c2c7835f/edit
http://www.menti.com/

