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Arende

Alands landskapsregerings

rekommendation om frivillig karantén

efter inresa till Aland frén riskomrade
Beslut

Landskapsregeringen beslot med stdd av lagen om smittsamma sjukdomar (FFS
1227/2016) att revidera rekommendationen om frivillig karantan efter inresa till Aland
fran riskomrade (Bilaga).

| den reviderade rekommendationen har undantagen andrats gallande arbetsrelaterade
resor och nddvandiga resor for utbildning sa att de inte galler endast Sverige och Estland
utan alla lander.

Samtidigt har undantagskriterierna fortydligats pa foljande satt: i stallet for formuleringen
"karantan skulle innebara ett hinder” ar skrivningen nu "karantan skulle innebara ett
uppenbart hinder”.

Undantaget gallande andra nédvandiga resor har begrénsats till resor for sjuk- eller
tandvard som inte kan vanta och dér karantan skulle innebéra ett uppenbart hinder.

Liksom tidigare géller att covid-19 test inte erbjuds pa Aland med syfte att férkorta
karantantiden.

| avsnittet om covid-19 testning pa Aland efter inresa har ett stycke lagts tills om att dven
personer som inte har symtom efter inresa ar valkomna att kontakta Alands halso- och
sjukvard for provtagning och att detta ar sarskilt relevant om den inresande har vistats i
miljder i ett riskomrdde dar det varit svart att halla ett sakert avstadnd till andra och sérskilt
om personen;

e arundantagen frdn rekommendationen om frivillig karantan, eller;

e under den frivilliga karantanen inte kan undvika att vara nara personer som tillhor

en riskgrupp, t.ex. personer som bor i samma hushall.
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Motivering
Landskapsregeringen besl6t 30.10.2020 att utge en rekommendation om frivillig karantan
efter inresa till Aland fran riskomréde, vilken uppdaterades 7.1.2021.

Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) for Aland ska landskapsregeringen eller
ndgon annan myndighet som anges i landskapslag i landskapet skéta de uppgifter som
enligt lagstiftningen om bekdampning av smittsamma sjukdomar hos manniskor
ankommer pa riksmyndigheterna och kommunerna. Social- och halsovardsministeriet ar i
detta sammanhang att betrakta som en riksmyndighet och landskapsregeringen ansvarar
darfor fér motsvarande uppgifter pa Aland. Det &r darmed upp till
sjalvstyrelsemyndigheterna att pa Aland utge rekommendationer om frivillig karantan
enligt tilldmplig reglering i lagen om smittsamma sjukdomar

Enligt 7 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016) hor den allmanna
planeringen, styrningen och 6vervakningen av bekdmpningen av smittsamma sjukdomar
till social- och halsovardsministeriets uppgifter. Ministeriet ansvarar for den rikstackande
beredskapen for stérningar inom halso- och sjukvarden eller fér hot om sadana, och for
ledarskapet i dessa situationer.

Enligt 7 § 2 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar ar Institutet for halsa och valfard
nationell sakkunniginrattning for bekdmpningen av smittsamma sjukdomar, som med sin
sakkunskap stoder social- och halsovardsministeriet och regionférvaltningsverken,
uppratthaller rikstackande epidemiologiska uppfoljningssystem for bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar samt styr och stoder bekdmpningen av smittsamma sjukdomar i
kommunerna, samkommunerna for sjukvardsdistrikten och verksamhetsenheterna inom
socialvarden och hélso- och sjukvarden.

Enligt 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar ar det regionférvaltningsverket som
samordnar och dvervakar bekdmpningen av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade.
Regionfdrvaltningsverket dvervakar att bekampningsarbetet genomfors i enlighet med
bestammelserna. Enligt 8 § 3 mom. ska Regionforvaltningsverket och samkommunerna
for sjukvardsdistrikten inom dess verksamhetsomrade samarbeta for att bekdmpa
smittsamma sjukdomar. Regionfdrvaltningsverket ska fatta de administrativa beslut som
foreskrivs i lagen om smittsamma sjukdomar genom att utnyttja den sakkunskap som
finns i samkommunen for sjukvardsdistriktet, i specialupptagningsomradet och vid
Institutet for halsa och valfard.

Institutet for halsa och vélfard (THL) gor i sin reviderade karantdnrekommendation fran
2.2.2021 inte langre ett specifikt undantag for arbetsresor till och fran Sverige respektive
Estland. | stéllet galler THL:s undantag "Regelbundet arbete inom ramen for
resebegransningarna mellan Finland och Sverige samt mellan Finland och Norge”. Pa
Aland finns det behov fér undantag géllande arbetspendling och studier till och frén flera
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andra lander. Enligt den europeiska hdlsomyndigheteten ECDC har epidemildget
utjdmnats i EU [anderna och covid-19 incidens i Sverige och Estland &r just nu bland de
hogre i saval EU som globalt. Det ar darfér motiverat undantaget ska gélla alla
arbetsrelaterade resor och nddvandiga resor fér utbildning.

For att fortydliga att undantaget fran rekommendationen vid arbetsresor, studier, viktiga
familjeangeldagenheter eller andra nédvandiga resor endast ar tillampbart da karantén
skulle innebara ett faktiskt hinder for en nddvéndig resa har texten reviderats med en
skarpare formulering. Innebdrden &r att det inte racker med att karantén ar en olagenhet
utan ett faktiskt hinder for att foreta en nédvandig resa.

Undantaget gallande andra nédvéndiga resor @n de som listas ovan har begransats till
resor for sjuk- eller tandvard som inte kan vanta och dar karantén skulle innebéra ett
uppenbart hinder fér att begrénsa dvertolkning av undantaget.

Med tanke pa den hotbild som finns géllande nya mer smittsamma coronavirusvarianter
finns anledning att erbjuda test aven for vissa symtomfria inresande inom ett dygn fran
inresa. Testning av symtomfria bor framst fokusera pa inresa efter exponering for
sarskilda risksituationer. Sddana risksituationer innefattar da den inresande innan inresan
har vistats i miljoer i ett riskomrade déar det varit svart att halla ett sékert avstand till
andra. Testning dven vid symtomfrihet ar sarskilt relevant for den som efter ankomst till
Aland &r undantagen fran rekommendationen om frivillig karantén eller under den
frivilliga karantanen inte kan undvika att vara néra personer som tillhor en riskgrupp.

Tillampade lagrum

- 30§ 9 punkten sjalvstyrelselag (1991:71) fér Aland

- 1,7 och 8 88 lag om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)

- 1 och 5 §§ statsrddets férordning om smittsamma sjukdomar (FFS 146/2017)

- 1 8§istatsradets forordning (FFS 69/2020) om andring av 1 § i statsradets forordning
om smittsamma sjukdomar (FFS 146/2017)

Ovrigt

Beslutet delges genom offentlig delgivning. Beslutet halls till paseende vid Alands
landskapsregering till och med 10.4.2021. Ett meddelande om att beslutet finns till
paseende har publicerats pa den elektroniska anslagstavlan pa landskapsregeringens
webbsida.
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Lantrad Veronica Thérnroos
Minister Annette Holmberg-Jansson
BILAGOR Alands landskapsregerings rekommendation om frivillig karantéan efter inresa till

Aland fran riskomrade, 4.3.2021

FOR KANNEDOM Kommuner pa Aland
Alands kommunalférbund, info@kommun.ax
Alands héalso- och sjukvard, info@ahs.ax

Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax

Statens dmbetsverk pa Aland, info@ambetsverket.fi
Institutet for halsa och valfard, info@thl.fi
Social- och hélsovardsministeriet, kirjaamo@stm.fi

Gransbevakningsvasendet, rajavartiolaitos@raja.fi

Stationschef Kim Westman vid Alands sjébevakningsstation,
kim.westman@raja.fi

Riksdagsledamot Mats Lofstrom, mats.lofstrom@riksdagen.fi

Alandsminister Anna-Maja Henriksson,
anna-maja.henriksson@riksdagen.fi

Statsrddets kansli, registratorskontoret@vnk.fi
Heidi Kaila, Statsradets kansli, heidi.kaila@vnk fi

Janina Groop-Bondestam, Justitieministeriet,

janina.groop-bondestam@om.fi

Viveca Arrhenius, Social- och halsovardsministeriet, viveca.arrhenius@stm.fi

Anne Kumpula, Social- och halsovardsministeriet,

anne.kumpula@stm.fi
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Rekommendation om frivillig karantan efter inresa

till Aland fran riskomrade

(Reviderad 4.3.2021)

Alands landskapsregering rekommenderar frivillig karantén efter inresa till Aland

fran ett riskomrade.

Definition av riskomrade: Riskomraden definieras av Institutet for halsa och valfard (THL) baserat pa landers

14-dagars incidens av covid-19. For aktuell information om riskomraden se THL:s information om resor och

coronaviruspandemin.’

Den frivilliga karanténens langd
e Frivillig karantan efter inresa fran riskomrade till Aland rekommenderas i sju (7) dygn.

e Inget covid-19 test erbjuds pa Aland med syfte att férkorta karantantiden.

Detta galler under frivillig karantan

e Undvik narkontakt med andra.

e Gainte till arbetsplatsen om det inte gar att undvika narkontakt. Kom éverens med din arbetsgivare
om vilket tillvdgagangssatt ni ska ha under den frivilliga karanténtiden.

e Barn bor undvika att delta i barnomsorg eller grundskola. Kom 6verens med utbildningsanordnaren
om specialarrangemang fér undervisningen.

e Undvik att anvanda kollektivtrafik.

e Undvik alla aktiviteter dar nara kontakt med andra ar svara att undvika s& som restaurangbesok,
evenemang, fritidsaktiviteter och privata tillstallningar.

e Nodvandig vistelse utanfor hemmet ar mojlig. Individen avgor sjalv vad som ar nédvandig vistelse
utanfor hemmet. Kom dock ihag att vid vistelse utanfor hemmet halla ett tillrackligt sakerhetsavstand

och anvand munskydd nar det inte gar att halla ett sakert avstand inomhus.

' https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-
19/resor-och-coronaviruspandemin
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Undantag fran rekommendation om frivillig karantin efter inresa till Aland fran riskomrade

e Tidigare genomgangen covid-19 infektion som verifierats med PCR- eller antigentest, om det har

gatt mindre an sex (6) manader sedan symtomen bdrjade i den forsta covid-19 infektionen.

e Personalgrupper som dr nddvandiga med tanke pa forsérjningsberedskapen. Se Forteckning ver

personalgrupper som ar nédvandiga med tanke pa férsorjningsberedskapen

o Arbetsrelaterade resor dar karantan skulle innebara ett uppenbart hinder.

e Nodvandiga resor for utbildning dar karantén skulle innebéra ett uppenbart hinder (t.ex.

studierelaterade praktikplatser utomlands och utbildningar pa Aland).

e Resor relaterade till viktiga familjeangeldgenheter dér karantan skulle innebéra ett uppenbart hinder

(t.ex. barn som reser for lagstadgad umgangesratt).

e Resor for sjuk- eller tandvard som inte kan vénta dar karantan skulle innebara ett uppenbart hinder .

Det ar i det enskilda fallet upp till individen sjalv att avgéra om resan omfattas av undantagen om

nddvandiga resor och viktiga familjeangeldgenheter.

Covid-19 testning efter inresa till Aland

Om du far symtom pa covid-19 efter inresa

Ta kontakt med Alands halso- och sjukvérd (AHS),

narmare anvisningar finns p&d AHS webbplats ahs.ax.

AHS Coronatelefon, telefonnummer +358 18 535 313

e Oppen pé vardagar kl. 8-16, lérdagar, séndagar och
helgdagar kl. 9-15.

e Vid akuta, svara symtom, ring 112!

Om du inte har symtom

e Om du har vistats i miljoer dar det varit svart
att halla ett sékert avstand till andra &r du
valkommen att testas dven om du inte har
symtom. Testning bor goras inom ett dygn fran
inresan.

e Testning ar sarskilt relevant om du ar undantagen
fran rekommendationen om frivillig karantan eller
om du under den frivilliga karantanen inte kan

undvika att vara nara personer som tillhér en

riskgrupp

e Boka tid pa AHS Coronatelefon, telefonnummer
+358 18 535 313

e Oppen pé vardagar kl. 8-16, I6rdagar, séndagar och
helgdagar kl. 9-15

Om du haft covid-19 infektion som verifierats med
PCR- eller antigentest inom de senaste sex (6)

manaderna behover du endast testa dig vid symptom.

Ytterligare upplysningar

e Alands landskapsregerings informationstelefon,
telefonnummer +358 18 25572 och +358 18
25573 samt per e-post

infotelefonen@regeringen.ax

e Alands landskapsregerings information om covid-
19: https://www.regeringen.ax/coronaviruset-
covid-19

e For fragor om gransovergang hanvisar

landskapsregeringen till

Gransbevakningsvasendet: raja.fi/coronaviruset
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