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»Karlek bérjar med brak”
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LASGUIDE TILL BOKEN LITEN

Den har lasguiden &r ett stéd for dig som vill ldsa och arbeta med boken Liten pa
din férskola. Med hjalp av guiden kan du och barnen prata om viktiga fragor, till
exempel om bra och daliga hemligheter och hur vuxna kan hjalpa barn. Samtalen
stédrker ocksa barnen att uttrycka sin mening, nagot som alla barn har ratt till enligt
barnkonventionen. Anvand alla fragor eller vilj ut nagra.

Du kan ocksa anvidnda kdnslokorten som finns pa webbplatsen "Liten & Trygg”
= www.jagvillveta.se /forskola - som ett komplement till ld3sguiden. Stanna upp
ibland under ldsningen eller ta fram kanslokorten 1

Titza!
TANK PA ATT.. En som ir liten, som heter Liten.

* | boken visas brak mellan fordldrar och inte brott. g
teringsbok utan kan lasas for alla barn for att 6ppn Och tv sam &r stora, som heter Ena och Andra.

och rattigheter.

» Figurerna i boken ar kdnsneutrala. Anvand darfor
du pratar om karaktérerna och undvik att kalla Ena
pappa. Det gor att fler barn kan kanna igen sig oawv.

« Boken slutar med att Liten berattar for sin froken
ren far inte veta vad som hidnder sedan. Vad som h
for en vuxen ser valdigt olika ut. Det ar darfor viktic
inte lova hjélp som inte finns.

VILKA AR ENA OCH ANDRA?
VAD HETER DIN ELLER DINA STORA?
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\\ \
- . ame g
-

L R—
-l.l.l.i.l.fl:T
e Sare g
- aEs e
il_l_',irl._.l...ll
e —

H

Idag ir en glad dag. En bra, glad firskoledag.

Men det blir ingen glad dag hemma . ..

VAD KAN GORA ATT EN DAG INTE BLIR GLAD?
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Liren fir ridda sig sjilv!

KAN ANDRA VUXNA AN FORALDRAR HJALPA BARN?

VILKA DA?




LI AN

Men. Ph forskolan nista dag sager Liten alle. Alle siger Liten till sin Froken.
Liten siger arc der 3r minga arga dagar och inte glada.

Act Liten ar ridd hemma.
Litens Friken fir vera alle.

Friken lyssnar.

Friken hir allting.

Friken siger till Licen:

D ar licen.

D &r fin.

Dig fir man inte skrimma.

Dig fir man aldrig knuffa eller sli.

54 dr det. Den som idr Stor ska ta hand om sin Liten.

KANNER DU NAGON SOM LYSSNAR PA BARN NAR DE VILL
BERATTA NAGOT?

VEM BERATTAR DU FOR NAR DU AR LEDSEN ELLER RADD?
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Det finns fler smi som har det som Liten. Det finns
fler som ir ridda hemma.
Om man berittar s3 finns det stora som hjilper all

Fiir dom som ir stora ska ta hand om dom som ir smi.
84 dr det.

VILKA AR DET PA BILDEN?
VILKA STORA TAR HAND OM SMA?




Liten och tr‘ysa

- ENHANDLEDNING FOR SAMTAL OM
BARNS KANSLOR OCH VUXNAS ANSVAR
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- FOR DIG SOM AR 8-13 AR

FOR DIG SOM AR 14-17 AR

ALLT OM DINA RATTIGHETER VID BROTT




DALIGA HEMLIGHETER

Om man har varit med om nagot jobbigt kan det kdnnas

omojligt att beratta for nagon om det som har hént. Manga

barn vill beratta, men vet inte for vem eller hur. Det &r ocksa

vanligt att nagon har sagt att man inte far beratta och att det

kommer att handa hemska saker om man gor det. Det kan
gobra att det kénns som att man sviker personen om man berattar. Som att
man skvallrar eller avsldjar en hemlighet.

HEMLIGHETER SOM KANNS BRA FAR MAN BEHALLA FOR
SIG SJALV. HEMLIGHETER SOM KANNS TUNGA ATT BARA
FAR MAN BERATTA OM,

Limna sidan A

DET AR OKEJ ATT BERATTA
BARN HAR RATTIGHETER
STOD OCH HJALP

DET KAN VARA ETT BROTT
KONTAKTUPPGIFTER

FRIVILLIGTSEX.SE

VAD KAN JAG A
ANM KL A? SEXUALBROTTSLAGSTIFTNINGEN

FRakTTAIIAMA R D



Kroppslig integritet. Satta ord pa kanslor, kroppsdelar (motsats:

tystnad, saknas ord, skam)

Ovningar kring kroppsmedvetenhet, kinslor, rattigheter... som;
o Bra och daliga hemligheter
o Nar saker ar "nej eller okej”
o Om man maste kramas om man inte vill

o Vad man kan gbéra om vuxen inte ar snall

Effekt och mal:

* Respektera egna granser

* Respektera andras granser

Effekt: Barnen idag mer medvetna om att kanna efter och
signalera granser, saga STOPP! Och ser positiva effekter pa

samspelet.

ks Eoxrraan * Viktig del hos pedagoger/vuxna: Sjalva forankra ett mer

medvetet forhallningssatt i fragor runt barnens integritet.



‘ Lit barnet vara delaktigt | den dagliga skotseln, till exempel vid blajbyten.
Beratta vad du gor med barnets kropp och varfor du gor det.

Borja lara barnet ate tvatea sina privata kroppsdelar och att torka sig efter
toalettbesok sjalv si tidige som majlige.

@ Uppmana inte barnet att kramas, pussas eller sitta i knaet pa slaktingar och
vanner. Fraga istaller om barnet vill gora det.

@ Forldara atr om nigon gor, eller vill gora, nigot med ens kropp som man
sjalv inte vill, da far man saga nej och beratta det for andra vuxna,

‘ Lar barnet att man far saga nej aven till personer man tycker om,



Att starka barnet
som subjekt

Subjektivera

Fa/tillskrivas/erkdnnas som

positionen som tdnkande och kdnnande mdénniska.



SVT Barnkanalen - (%) Félj
"Stopp!" tar upp barns integritet

EAMALEN

Maste barnen verkligen krama slaktingen? Barns integritet och ratt att bestdmma dver sina egna kroppar ar ett stort
diskussionsamne i manga forskolor. | Mélndal anvande pedagogerna ett avsnitt av var serie "Stopp!" som underlag. Visa mindre
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Ladda ned materialet

* Stopp min kropp https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/foralder/stopp-min-kropp/

* Liten och trygg https://www.brottsoffermyndigheten.se/material-
och-publikationer



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/material-och-publikationer
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