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1. Bakgrund

Alltmer forskning visar att barn och ungas digitala vanor i en stor del av vastvariden,
aven pa Aland, &r en bidragande orsak till den accelererande ékningen av psykisk
ohélsa i denna grupp sedan borjan av 2010-talet. Ett dterkommande monster ar att
barn och unga mar samre an tidigare samtidigt som digitala vanor utgoér en allt storre
del av deras liv. Mycket tyder pa att trenderna fér anvandning av digitala medier pa

Aland och barn och ungas maende féljer samma ménster som i 6vriga Norden.

For att ha en stadig grund att sta pa nar fragan om barn och ungas digitala vanor
diskuteras pa Aland och i nordiska sammanhang tog projektet Barn och ungas hdilsa
och vilmdende fram en rapport som publicerades pa landskapsregeringens webbplats
i juni 2024. Rapporten innehaller en kunskapséversikt som bygger pa tillganglig forsk-
ning inom omradet och en analys av enkatstudier som gjorts bland aldre barn pa
Aland och i vara grannlander. Rapporten redogér ocksa for &tgardsférslag som

genomfors eller diskuteras i vara naromraden.

Barn och ungas digitala vanor och kopplingen till psykisk ohélsa (regeringen.ax)

Rapportpubliceringen foljdes av ett seminarium den 30 augusti 2024 pa Alandica dér
professor emeritus i barnmedicin Hugo Lagercrantz var en av forelasarna. Pa efter-
middagen samma dag genomférdes dven en workshop med representation fran

berérda organisationer pa Aland.

Foreliggande dokument syftar till att redogéra for workshopdiskussionerna fran den
30 augusti 2024 och fora ett resonemang kring vilka atgardsforslag som kan vara

aktuella for vidare hantering.

2. Avgransningar

De atgéardsforslag som for narvarande diskuteras i var nara omvérld, bland annat i vara

nordiska grannlander, kan pa overgripande niva kategoriseras i fyra delar (se figur 1):

1. Atgarder som syftar till att minska de negativa konsekvenserna av privat
skarmanvandning bland barn och unga,

2. Atgarder som férsdker andra eller begransa utbudet frén techbolag som har
sociala medier och bolag som utvecklar och faciliterar digitala spel,

3. Atgérder som syftar till att erbjuda alternativ till barn och ungas privata
skarmanvandning, och

4. Anvéndning av digitala Iaromedel och andra undervisningsspecifika
skarmfragor.

Den nu aktuella satsningen inom ramen for projektet barn och ungas hélsa och
valmaende handlar i forsta hand om atgarder inom den férsta kategorin, dvs. sadana
som avser att minska de negativa konsekvenserna av privat skarmanvandning bland

barn och unga. Arbetet med att 6ka kraven pa bolag som tillhandahaller sociala
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Figur

privat skirmanvéndning

medier eller digitala spel ar av stor vikt, men drivs i forsta hand av EU och dess
medlemsstater. Atgarder som syftar till att erbjuda alternativ till privat skarmanvand-
ning och uppmuntra till motion, kultur eller andra fritidsaktiviteter ingar redan i flera
pagaende satsningar, t.ex. Kulturbyrans satsning pa fritids- och kulturaktiviteter i
anslutning till skolan och pagaende initiativ med koppling till Folkhéalsostrategi for
Aland 2023-2023, t.ex. Heja-kampanjen. Det kan vara aktuellt med ytterligare sats-
ningar pa fritids- och kulturaktiviteter framéver, men inte forran dagens satsningar har
utvarderats. Undervisningsspecifika fragor avseende exempelvis anvandning av digi-
tala laromedel har inte utretts pa djupet och skulle behdva hanteras separat om det

beddms vara en faktor som paverkar barn och ungas maende och skolprestationer.

1: Kategorier av atgardsforslag med koppling till barn och ungas digitala vanor

Undervisningsspecifika frigor
(t.ex. digitala liromedel)

Erbjuda alt tiv till . - - .
rojuca attarnativ Privat skdrmanvéndning

Satsningar inom 1. Framtagande av rekommendationer till frimst vardnadshavare + Skdrmfri undervisning /
Folkhilsostrategi - - .
6in - ..om skarmtid begransad anvéndning
. N . . A i av skdrmar
Pégéende satsning - ...om aldersgrins for smarta telefoner [ fér att f4 ha ett konto p3 sociala medier
pé fritids- och 2. Ovrigt stad till vardnadshavare + Okad trivsel i skolorna

kulturaktiviteter i

anslutning till skolan. - Information till vardnadshavare i samband med barnradgivningen eller halsokontroller i

lagre drskurser.

Eventuellt inférande - Information till vardnadshavarna via skolor och daghem om digitala vanor, sémn, motion
av fritidssedlar och problem med multitasking m.m. via utskick eller som en del av foraldramaten.

- Sprida kunskap hos vardnadshavarna om tekniska hjalpmedel sem finns for att begrinsa
barnets dtkomst till vissa medier och ha uppsikt &ver barnets digitala vanor.

w

. Béttre information direkt till barn och unga om risker med vissa digitala vanor

- Skolprogram / interventioner

- Utvidgade hilsokontroller, ungdomsmaottagningar m.m.

4. Férslag om minskad privat skdrmanvindning pa skolorna

- Mobilfria klassrum / mobilfria skoldagar inkl. raster

Krav pa tech-bolag och spelutvecklare

» Okade krav pa tech-bolagen bakom sociala medier

+ Tydligare regler mot element av penningspel i digitala spel

3. Workshopens upplagg och genomfoérande

| den workshop som genomférdes den 30 augusti 2024 diskuterades tva évergripande
teman som omfattade merparten av de atgardsforslag som ar aktuella i vara nordiska
grannldnder. Temana var 1: Framtagning av eventuella dldndska rekommendationer
for barn och ungas digitala vanor samt 2: Eventuella atgarder for att minska privat

skarmanvandning pa skolorna.

Workshopen dgnades till storsta del &t fragan om det &r dlandska rekommendationer
om digitala vanor som behdver tas fram och det fanns tva huvudsakliga anledningar
till detta. Rekommendationer om skarmtid eller olika typer av dldersgranser ar den

absolut viktigaste atgard som har implementerats eller diskuteras i olika lander. Men
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oavsett vad som hander i var omvarld har vissa aktorer i den forsta sektorn (offentliga
aktorer) och tredje sektorn (bl.a. idéburna organisationer, stiftelser och organisationer
inom civilsamhallet) signalerat att deras arbete skulle underldttas om det fanns centralt
framtagna och forskningsbaserade rekommendationer varje gang som skarmtid eller

digitala vanor diskuteras med en ungdom och/eller dennes vardnadshavare.

Utgangspunkten vid det tillfalle dd workshopen genomférdes var i forsta hand de
rekommendationer om skarmtid som WHO publicerade 2019 och som avser barn upp
till fem ar. WHO:s rutiner for framtagning rekommendationer bygger pa en grundlig
metodik for att sdkerstélla att det vetenskapliga underlaget ar tillrackligt bra. | Norden
har Norge och Danmark sedermera tagit fram egna rekommendationer som har stora
likheter med WHO:s rekommendationer nar det galler skarmtid for barn upp till 5 ar,
men som sarskilt i Danmarks fall &ven innehaller rekommendationer for andra alders-

grupper och 6vriga rad for att framja sunda digitala vanor.

Finland har inga egna rekommendationer, men THL hanvisar till WHO. Sverige har
under en langre tid arbetat med att ta fram egna rekommendationer, ett uppdrag som

ska vara avslutat senast i december 2024.

Nedanstdende delfrdgor togs upp under gruppdiskussionerna.

Tema 1. Framtagning av eventuella alandska rekommendationer

om barn och ungas digitala vanor

e Finns det n&got som talar emot att Aland tar fram egna rekommendationer
om skarmtid? Om ja, vilka hinder?

e Vilka for- och/eller nackdelar kan finnas med de olika varianter som
presenterats om man tanker pa hur de eventuellt skulle kunna tillampas pa
Aland?

- WHO:s rekommendationer fér barn upp till 5 ar

- Uppdaterade danska rekommendationer (Inkl. rekommendationer till
samtliga aldersgrupper och 6vriga rad kring digitala vanor)

- Forslaget pa nya franska rekommendationer

e Vilka "pusselbitar” skulle ni vilja ha med i de dlandska rekommendationerna
om ni far ténka fritt? (baserades pa en fordefinierad lista)

e Hur skulle dlandska rekommendationer idag kunna anvandas i de
verksamheter som ni representerar (utifran dagens férutsattningar, dvs. med
de rutiner och arbetsmetoder som ni redan anvander).

e Skulle dlandska rekommendationer kunna inspirera till andra/nya satt att
bemota ungdomar som har ett daligt maende pga. koppling till digitala vanor?

e Ovriga medskick?
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Nar det galler eventuella atgarder for att minska privat skarmanvandning pa skolorna
(t.ex. genom mobilfria klassrum och skolfria dagar) bereder Undervisnings- och kultur-
ministeriet i Finland for narvarande en lagandring om begrénsning av anvandningen
av mobiltelefoner i grundskolor, gymnasier och yrkeslaroanstalter i enlighet med det

finska regeringsprogrammet. Ett beslut kan vantas redan hésten 2024.

Mot bakgrund av att fragan anses ha hog prioritet for den finska regeringen publi-
cerade Utbildningsstyrelsen (Opetushallitus) uppdaterade rekommendationer i augusti
2024 som gick ut pa att anvandningen av mobiltelefoner i skolor och laroanstalter bor
begransas. Myndigheten skriver pa sin webbplats att de rekommenderar att skolor och
laroanstalter forbjuder stérande anvdndning av mobiler under lektioner och adven
begransar anvandningen av mobiler under raster i den man som den nuvarande
lagstiftningen tillater. Utbildningsstyrelsen har ocksa gatt ut med ett fortydligande av
lagstodet i Finland och vad skolorna far géra, men ocksa vilka atgarder som inte ar

grundlagsenliga.

Utgéngslaget pa Aland &r att samma grundlagsméssiga begransningar galler for
alandska skolor som finska skolor samt att de disciplindra atgarder som beskrivs av
Utbildningsstyrelsen i allt vasentligt ocksa kan vidtas pa Aland. Men det finns inga
skrivningar i géllande lagar eller andra policydokument pa Aland som motsvarar det

som Utbildningsstyrelsens har publicerat pa sin webbplats.

Idag finns avsevérda skillnader inom och mellan utbildningsdistrikten pa& Aland nar det

galler hur privat anvéndning av mobiltelefoner hanteras pa de olika skolorna.

Pa temat minskad privat skarmanvéndning pa skolorna togs nedanstdende fragor upp

under gruppdiskussionerna.
Tema 2. Minskad privat skdarmanviandning pa skolorna

e Ardet ett problem att skolor/skoldistrikt pa Aland har olika policyn idag nar
det galler mobilfria lektioner eller mobilfria skoldagar?

e Vilken process skulle behdvas for att komma fram till en gemensam policy?
Vilken aktor behdver initiera en sddan process?

e Ardet 6nskvart att dlandska skolor fullt ut bérjar anvanda det utrymme att
agera som beskrivs i Utbildningsstyrelsens uppdaterade rekommendationer
dven om det inte finns lika tydliga skrivningar i dlandsk lagstiftning alandska
policydokument?

e Om Finland bestammer sig for lagandringar som gar langre an dagens finska

lagstiftning, bér Aland da félja efter med samma typ av lagandringar?

Workshopen genomférdes med gaster fran AHS (priméarvard/skolhalsovard, BUP,
Lagtroskelmottagningen), privat halso-och sjukvard, barnomsorgs- och skolpsyko-

logerna pé Aland, utbildningsdistrikten, Alands gymnasium, Barnombudsmannen,

5(21)



Faltarna, KST, Radda Barnen, Alands polismyndighet, Funktionsratt Aland och Folk-
halsan pa Aland. Ett antal organisationer som ocksé hade blivit inbjudna hade inte
mojlighet att narvara. De externa deltagarna delades upp i tre grupper om ungefar sex
personer vardera: en med representanter fran halso- och sjukvarden, en med repre-
sentanter fran i forsta hand utbildningssektorn och en med representanter fran

KST/Faltarna, polisen och tredje sektorn.

4. Workshopens resultat

| detta avsnitt presenteras de viktigaste iakttagelserna och medskicken fran work-
shopen som utgangspunkt for stallningstagande till eventuella alandska atgarder for
att minska de negativa konsekvenserna av alandska barn och ungas digitala vanor pa
deras maende, bade psykiskt och fysiskt. | bilaga 1 redogors for workshopen pa mer

detaljerad niva.

1. Framtagning av eventuella alandska rekommendationer om

barn och ungas digitala vanor

Alindska rekommendationer eller inte?

Ingen av grupperna ser nagra direkta argument emot framtagande av alandska
rekommendationer och tva av grupperna staller sig direkt positiv till ett sddant initiativ.
Det som enligt en av dessa grupper skulle ha varit ett argument emot den har typen
av rekommendationer &r om det inte hade funnits tillrdckligt mycket med forskning,

men de konstaterar att sa inte langre verkar vara fallet.

Gruppen med representanter fran utbildningssektorn énskar mer information om
syftet med alandska rekommendationer. De dnskar ocksa att battre forsta varfor det
inte racker med en hanvisning till WHO:s rekommendationer och undrar om dessa
framover kommer att omfatta andra aldersgrupper. Gruppen anser att det basta vore
om WHO skulle kunna ga igenom lokala rekommendationer, ta de delar som det finns

mest stdd for och ta fram en helt ny rekommendation med WHO-stadmpel.

Med undantag av en workshopdeltagare som har en delvis annorlunda asikt varnar
samtliga tre grupper for att det kan bli spretigt om Aland tar fram helt egna
rekommendationer som i vissa delar skiljer sig fran rekommendationer i var nara
omvarld. Grupperna betonar att det vore bra om eventuella alandska rekommenda-
tioner skulle vara i linje med WHO:s rekommendationer och dven med eventuella
finska och svenska rekommendationer. Vad galler en eventuell linjering med finska
rekommendationer betonar en av grupperna dock att Aland inte ska vénta in Finland

om det inte kommer att finnas rekommendationer i nartid.
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Den person som hade en delvis annorlunda asikt ansag att dlandska rekommen-

dationer i storre utstrackning bor bygga pa en kartlaggning av alandska barns behov.

Eventuella alandska rekommendationers innehall och omfattning

Grupperna har férhallandevis stor samsyn angaende hur eventuella dlandska
rekommendationer skulle kunna utformas, bade néar det galler innehall och omfatt-
ning. Samtliga tre grupper stédjer WHO:s rekommendationer om skdrmtid for barn
under fem ar och dessa kan darfor utgora en bas for alandska rekommendationer. Ett
skal som anges till denna positiva installning ar att WHO:s rekommendationer ar
vélinarbetade i manga lander och vélunderbyggda. Det radder ocksa évergripande
konsensus mellan grupperna om att det skulle vara bra med rekommendationer foér
andra aldersgrupper, pa liknande satt som i de uppdaterade danska rekommenda-
tionerna. Tva av grupperna betonar dock att dldersspannet inte far vara lika stort som i
det danska forslaget (5-17 ar) utan bor delas upp i atminstone tva olika aldersgrupper

som pa ett battre satt speglar barn och ungas utveckling, t.ex. 5-12 ar och 13-17 ar.

Ytterligare en frdga dar grupperna ar dverens &r behovet av generella rekommenda-
tioner om digitala vanor som handlar om annat &n endast skarmtid. Tva av grupperna
tilltalas av den danska rekommendationen att unga barn, i den man de exponeras for
skarmar, helst ska vara tillsammans med en trygg vuxen samt att det finns andra
generella rekommendationer specifikt for vardnadshavare. En av grupperna 6nskar att
det helst bor finnas skrivningar om vikten av att vardnadshavare ska undvika anvand-
ning av skarm i avledande syfte, att vardnadshavare sjélva bor ta storre ansvar for det
egna mobilanvdndandet samt att man lagger tid pa att lara barn att hantera kanslor.
En annan grupp betonar att eventuella dlandska rekommendationer framfor allt bor ge
stdd i hur man ska prata om anvdandandet av telefonen, sociala medier och mer
generellt om vad barn och unga gor nér de sitter framfor sina skarmar. Gruppen
paminner om att det finns negativ och positiv skarmtid samt att behover finnas en

helhet i eventuella rekommendationer som tar hdnsyn till familjen.

Pa en punkt skiljer sig asikterna at mellan grupperna. Representationerna for halso-
och sjukvard, socialvard och tredje sektorn ar forhallandevis dppna for att ett dlandskt
rekommendationspaket dven kan innehalla skrivningar om skarmtid & fér aldre barn,
vid sidan av ovan namnda allménna rad. Representanterna fran utbildningssektorn ar
mer avvaktande till rekommendationer om skarmtid nar det galler barn och unga i
skolaldern. Gruppen konstaterar att om andra viktiga faktorer i det dagliga livet
fungerar (som sémn, goda matvanor och fysisk aktivitet) skulle den digitala skarmtiden

kanske inte vara ett problem.

Grupperna fick ocksa ta stallning till det forslag pa rekommendationer som en fransk
expertgrupp tog fram i borjan av 2024, och som gar mycket langre an de forslag som
finns eller diskuteras i Norden. Tva av grupperna anser att de franska rekommenda-

tionerna ar tydliga samt att de utgor en helhet i och med att det inte endast ingar
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tydliga tidsgranser nar det galler skarmtid utan aven for tillgang till en (smart)
mobiltelefon, tillgang till digitala spel och tillgang till sociala medier. Men att inféra
sadana rekommendationer pa Aland i nuldget skulle enligt en av dessa grupper vara
orealistiskt mot bakgrund av att dlandska barn och unga redan tillbringar sa mycket tid

pa skdarmar och en sa drastisk tillbakagang skulle vara svar.

Anvindning av eventuella rekommendationer i aldndska verksamheter

Representanter for halso- och sjukvarden ser att kommande aléandska rekommenda-
tioner kan underlatta for halso- och sjukvarden genom mojligheten att hanvisa till dem
vid samtliga kontakter med vardnadshavare och/eller barn och unga dar fragan
kommer upp (t.ex. i kontakter med BUP, barnradgivning, mental hélsa, lagtroskel-
mottagningen och kontaktytor inom barnomsorg/skola dar AHS ar med. De tillagger
att det sannolikt ocksa galler for andra aktorer sasom till exempel Faltarna och
Folkhalsan. Gruppen tror ocksa att det finns mojligheter att hitta nya satt att bemota
barn och unga som har ett daligt maende dar en koppling till digitala vanor kan vara

en del av orsaken, forutsatt att rekommendationerna ar tydliga.

Det som representanterna fran utbildningssektorn lyfter fram i detta sammanhang éar
att det ar viktigt att barn tidigt forstar vad anvandning av skarmar innebar och vad
mojliga konsekvenser av anvandande ar. Information som tagits fram centralt kan da
vara behjalplig. Aven denna grupp tror att det finns méjligheter att hitta nya satt att
bemota barn och unga, men det forutsatter att rekommendationen innehaller infor-
mation om varfér rekommendationen &r utformad som den ar samt att man far stod i

hur man ska samtala.
2. Minskad privat skiarmanviandning pa skolorna

Utgangslidget — Ar det ett problem att skolor/skoldistrikt pa Aland har olika

policyn idag nar det géller mobilfria lektioner eller mobilfria skoldagar?

Samtliga tre grupper anser att det ar ett problem att det idag finns olika policyn pa de
alandska skolorna gallande privat anvandning av mobiltelefoner. Barn och unga har
ofta koll pa skillnaderna och ifragasatter varfor det ar olika regler for olika skolor. En av
grupperna fortydligar att fragan uppmarksammas mer av aldre an yngre barn. Det
skulle vara en fordel om alla har samma regler. En annan grupp papekar att om det blir
storre problem ar det ofta for att vardnadshavare blir involverade och att de kan ha
starka asikter. En del vardnadshavare tycker att det ar mindre bra att barnen maste
vara utan sina mobiltelefoner i skolan och anser att det &r barnens rattighet att ha sin

telefon.
Gruppen med representanter for hélso- och sjukvadrden pdminner om att det visser-

ligen vore bra med en enhetlig policy, men att det ocksa &r viktigt att fortsatt kunna

utga fran enskilda behov och goéra undantag. Daremot ar det sarskilt viktigt att alla
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forstar att det inte ar tillatet att filma i skolan (risk vid t.ex. gymnastik) och att det kan

behdvas lagstod for att fortydliga detta ytterligare.

Hur kan vi komma fram till en gemensam policy?

Representanterna for utbildningssektorn lyfter fram det faktum att det &r utmanande
att lagstiftningen skiljer sig at mellan grundskolan och gymnasium samt att grund-
skolan egentligen behover mer stod i lagen. Forutom eventuella lagandringar anser
tva av grupperna att dessa initiativ borde tas uppifran, vilket pa Aland skulle innebara
initiativ fran landskapsregeringen eller utbildningsministern. Férutom skoldistrikt/

skolor behover foréldrar, barn samt elevraden involveras.

Dagens majligheter att agera

Samtliga grupper svarar ja pa frdgan om det &r 6nskvart att dlandska skolor fullt ut
borjar anvanda det utrymme att agera som beskrivs av Utbildningsstyrelsen, trots att
det inte finns lika tydliga skrivningar i dlandsk lagstiftning eller andra policydokument.
En av grupperna upprepar vikten av att alla i sa fall gor lika. En annan grupp betonar
att eventuella dlandska skrivningar inom detta omrade behover vara tydliga och
konkreta, eftersom det annars latt blir sa att information uteblir eller att egna

tolkningar gors.

Representanter fran grundskolan upprepar att den storsta utmaningen ar att de
behdver bemota foraldrar ndr det kommer arga samtal om larare som har "tagit”

elevens telefon pga. storande paverkan/inverkan.

Hur bér Aland reagera pa kommande andringar i finsk lagstiftning?

Finland har annonserat att den finska lagstiftningen kommer att bli strangare nar det
géller fragan om anvandning av mobiltelefoner inom utbildningssektorn. En fraga som
stalldes till workshopdeltagarna var om utgdngspunkten bér vara att Aland gér mot-
svarande lagandringar oavsett hur dessa férandringar kommer att se ut. Fragan
besvarades pa olika satt: medan en av grupperna inte har ndgra forbehall tycker en
annan grupp att det beror pa hur férslaget ser ut samt att det ar viktigt att elever och
studerande fortsattningsvis har tillgang till mobilen pa rasten. Fér Alands Lyceum &r ett
skal till att de studerande behover tillgang till mobiltelefon att all information relaterat
till skolan finns pa mobilen: nasta lektion, larare med sjukfranvaro m.m. Det papekas

ocksa att raster pa skolan inte ar fritid utan skoltid.

Aven nar det géaller mojligheten att minska anvandning av privata mobiler pa lektions-

tid kan det finnas nackdelar, t.ex. ndr mobilerna anvands i vissa undervisningsmoment.
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5. Forslag pa vidare hantering

1. Framtagning av eventuella alindska rekommendationer om

barn och ungas digitala vanor

Av workshopdiskussionerna den 30 augusti 2024 framgar som namnts ovan att det
finns en 6vergripande samsyn kring forslaget att ta fram alandska rekommendationer
for barn och ungas digitala vanor, forutsatt att de i allt vasentligt ar i linje med WHO:s
rekommendationer och om mgjligt med finska och svenska rekommendationer.
Eventuella dlandska rekommendationer ska enligt workshopdeltagarna rikta sig till
bade vardnadshavare och barn och helst omfatta barn och unga i olika alderskate-
gorier upp till 18 ar. En betydande majoritet av deltagarna anser ocksa att rekommen-
dationer om skarmtid boér inga i paketet (utéver WHO:s rekommendationer och mer
generella rekommendationer om digitala vanor), men nagra workshopdeltagare

uttrycker viss tveksambhet till just den typen av rekommendationer.

Som beskrevs i landskapsregeringens rapport fran juni 2024 (Barn och ungas digitala
vanor och kopplingen till psykisk ohalsa) finns for ndrvarande inga nationellt fram-
tagna finska rekommendationer om barn och ungas skarmtid eller digitala vanor. THL
hanvisar till WHO:s rekommendationer pa sin webbplats. | Sverige pagar for
narvarande framtagning av rekommendationer inom ramen for ett regeringsuppdrag
till Folkhalsomyndigheten (Socialdepartementet 2023)." Utgangspunkten i arbetet ar
att sddana rekommendationer om skdrmtid behdvs, men att de bor inga i en storre
helhet som dven innefattar rekommendationer om sémn, fysisk aktivitet, meningsfulla

fritidssysslor och andra aktiviteter som &r bra for hélsan.

Enligt regeringsuppdraget ska Folkhdlsomyndigheten senast den 15 december 2024
redovisa den del av uppdraget som ror vagledning och rekommendationer fér barn
och ungas digitala medieanvandning. Det som inte var ként nér Alands landskaps-
regering genomfdrde seminariet och workshopen den 30 augusti 2024 var att den
svenska regeringen nagra dagar senare skulle ga ut i fortid med information om

rekommendationer genom en presskonferens samt publicering av tva rapporter.

Halso- och sjukvardsbyran har med anledning av den information som blivit tillgéanglig
i Sverige analyserat det svenska forslaget och gjort en beddémning av hur dessa
rekommendationer matchar med det som kom fram under landskapsregeringens

workshop.

" Socialdepartementet, Uppdrag om digital medieanvéndning bland barn och unga, Solna, maj 2023.
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2023/05/uppdrag-om-digital-medieanvandning-bland-barn-och-unga/
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Svenska rekommendationer for barn och ungas digitala medieanvandning

De svenska rekommendationerna beskrivs i rapporten Rekommendationer for barns

och ungas digitala medieanvindning? och bestar av tre delar:

e generella rekommendationer for alla barn och unga (med barn och unga avses
i denna text barn upp till 18 ar) om hur man undviker att fa samre sémn pa
grund av digitala medier

e Aldersanpassade rekommendationer for barn och ungas anvandning av
digitala medier (0-2 ar, 2-5 ar, 6-12 ar och 13-18 ar)

e rekommendationer till vardnadshavare om deras egen anvandning av digitala

medier.

De rekommendationer som rér barn upp till 12 ar vander sig i forsta hand till vard-
nadshavare och andra vuxna som barnen méter i sin vardag. Rekommendationer som
ror aldre barn (13-18 ar) vander sig forutom till vardnadshavarna ocksa till direkt till

ungdomar i denna alderskategori.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer grundar sig till stor del pa rapporten Digi-
tala medier och barns och ungas hdlsa. En kunskapssammanstdllning® fran juni 2024
och bygger pa kunskap fran vetenskaplig litteratur, enkatundersdkningar och dialoger
med barn och unga, vardnadshavare och ungdomsorganisationer. | stort sett samma
vetenskapliga underlag lag ocksa till grund fér rapporten fran Alands landskaps-
regering, som precis som Folkhalsomyndighetens kunskapssammanstallning publice-
rades i juni 2024. De svenska rekommendationerna bygger dven pa kunskap om vad
barn och unga behover for att utvecklas och ma bra, och om utveckling och mognad i
olika aldrar. | december 2024 véntas en mer utforlig vagledning fran Folkhadlsomyndig-

heten till vdrdnadshavare, barn och unga och personer som arbetar nara barn.

Bedémning av matchningen mellan de svenska rekommendationerna och

alandska aktorers asikter och 6nskemal

Ett viktigt dnskemal som framfordes under workshopen var att eventuella dlandska
rekommendationer behdver utga fran valunderbyggda forskningsunderlag. Folkhélso-
myndighetens kunskapsinhdmtning har skett i regi av forskare och avstéamningar har
skett med andra experter och berorda aktorer, daribland barn och vardnadshavare.
Rekommendationer tacker samtliga barn och unga upp till 18 ar och nar det géller
barn 6ver fem ar finns det till skillnad fran de danska rekommendationerna en upp-
delning mellan gruppen 6-12 ar och gruppen 13-17 ar. Detta ar sdledes i linje med de

onskemal som framférdes pa workshopen.

2 Folkhalsomyndigheten, Rekommendationer fér barns och ungas digitala medieanvandning, Solna, september 2024.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-barns-och-ungas-digitala-
medieanvandning/

® Folkhalsomyndigheten, Digitala medier och barn och ungas hélsa — En kunskapssammanstélining, Solna, 2024
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/digitala-medier-och-barns-och-ungas-halsa-
kunskapssammanstallning/
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Rekommendationerna for barn t.o.m. 5 ar bygger till stor del pa WHO:s rekommen-
dationer, vilket var ytterligare ett dnskemal fran de olika grupperna. Nar det géller den
kansliga fragan om skarmtid ar rekommendationerna skarpast for barn under tva ar.
For de ovriga aldersgrupperna finns det som Folkhalsomyndigheten kallar for tum-
regler for skarmtid, med overgripande fokus pa att skapa balans i vardagen sa att

skarmtiden inte gar pa bekostnad av t.ex. somn, motion och samvaro med familjen.

Det som ar minst lika viktigt som tumregler om skarmtid i det svenska forslaget ar att
det finns andra aldersspecifika rekommendationer om barn och ungas digitala vanor.
Dessa alderspecifika rekommendationer riktar sig till vardnadshavare och fran 13-
arsaldern — ocksa direkt till ungdomarna sjalva. Har ingar aven vissa generella
rekommendationer som ar viktiga att tanka pa oavsett alder, framst med koppling till
somn. Slutligen finns rekommendationer till vardnadshavare om deras egna digitala

vanor nar de ar tillsammans med sina barn, sarskilt nar barnen ar sma.

Da de svenska tumreglerna om skarmtid ar aterhallsamt formulerade och ingér i en
storre helhet bedémer Halso- och sjukvardsbyran att det finns goda mojligheter att
uppna konsensus dven i denna del bland berérda alandska aktorer. Det verkar inte
finnas andra faktorer som talar emot att de svenska rekommendationerna kan vara en
utgangspunkt for alandska rekommendationer. Enligt vad vi vet idag finns inga planer
pa att ta fram finska rekommendationer, med férbehall for att trycket pa THL 6kar nu

nar Folkhdlsomyndigheten i Sverige har publicerat sina rekommendationer.

Vid sidan om det har dokument har ett utkast tagits fram for alandska rekommenda-
tioner for avstdmning med regering och remittering, givetvis med hanvisning till det
svenska arbete som ligger till grund fér dessa rekommendationer. Dokumentet heter

Forslag pd dldndska rekommendationer (Excel-fil).
2. Minskad privat skiarmanviandning pa skolorna

Workshopen visade att det finns ett flertal fragetecken kring mojligheter att pa ett
enhetligt sétt minska den privata mobilanvandningen pa alandska skolor utan att det
har negativa konsekvenser. Nar det géller denna frdga finns det ocksa méanga initiativ i
andra lander och dven i Finland som ar varda att studera narmare. Det skulle utan
tvekan vara en fordel om alandska skolor kan ha en gemensam policy.
Workshopunderlagen kommer darfér att delas med Utbildningsbyrén for kdnnedom

och eventuell vidare hantering.
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Bilaga 1

Sammanstillning av workshop Barn och ungas digitala vanor
och kopplingen till psykisk ohdlsa (Alandica, 30.08.2024)

Grupp 1:
e AHS (HC)
e AHS (BUP)

e AHS (Lgtréskelmottagningen fér barn och unga)
e  AHS (Skolhalsovard)
e Barnomsorgs- och skolpsykologerna pé Aland

e Cityldkarna

Grupp 2:
e NAUD
e Alands Yrkesgymnasium
e Alands Lyceum
e Alands Lyceum

e Alands Ombudsmannamyndighet

Grupp 3:
e KST (Faltarna)
e KST (Familjehandledning)
e Ré&dda Barnen (Barnens Internet)
e Alands Polismyndighet
e Funktionsratt Aland

e Folkhalsan pa Aland

ALR och Hugo Lagercrantz:

e Hugo Lagercrantz, Gastforeldsare

e ALR
e ALR
e ALR

e ALR
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Tema 1: Alindska rekommendationer om barn & ungas digitala vanor

1. Finns det nagot som talar emot att Aland tar fram egna rekommendationer

om skarmtid? Om ja, vilka hinder ser ni?

Grupp 1:

Inte i grunden. Gruppen ser positivt pa egna alandska rekommendationer, men tilldagger att det ar
viktigt att linjera dem med WHO:s rekommendationer och i mojligaste man med grannléandernas
rekommendationer (t.ex. de svenska som ar pa kommande) och. Att ha helt separata rekommen-
dationer anpassade efter alandska forhallanden vore inte bra. Hur ar det med eventuella kommande
finska riktlinjer? Kanske lage att kontakta THL?

Det som skulle tala emot egna rekommendationer & om det inte skulle finns tillrdckligt mycket med
forskning for att ta fram rekommendationer, men det verkar som om allt fler lander anser att det nu
finns tillracklig mycket kunskap.

Oavsett hur man landar med rekommendationer ar gruppens medskick att vuxna boér vara en god

forebild. Det paverkar i stor utstrackning barn och ungas beteenden.

Grupp 2:

Gruppen stéller férst motfragor: Ar det ndgot fel p4& WHO:s rekommendationer? Vad &r syftet med
att Aland tar fram egna rekommendationer? Ska WHO ta fram rekommendationer fér 5 ars &lder och
uppat? Det basta vore om det skulle finnas finska rekommendationer som vi kan félja. Det blir rorigt

om alla har sina egna.

Grupp 3:

Haller med om att det ar bra med enhetliga rekommendationer som inte spretar mellan lander, men
i och med att Finland inte har egna nationella rekommendationer kan det anda vara motiverat att ha

alandska egna rekommendationer fram till dess att det finns finska rekommendationer.

En person i gruppen undrar om en enkét kan ligga till grund for dlandska rekommendationer sa att

de blir mer utformade efter alandska barns behov.

ALR och Hugo Lagercrantz:

Véra (dlandska) rekommendationer bor inte avvika for mycket fran eventuella finska
rekommendationer och de kommande svenska rekommendationerna. Finns kontaktperson pa THL
for att undersoka hur langt de har kommit i arbetet? Gruppen stoder befintliga rekommendationer
fran WHO.

Det &r viktigt att vuxna kan vara goda forebilder. Rekommendationer endast upp till 5 ar &r kort.

Utreda mojligheter att ha rekommendation mellan 5 och 18 ar, t.ex. 1-3 timmar.

14 (21)



2. Vilka for- och/eller nackdelar kan finnas med de olika varianter som presen-

terats om man tinker pa hur de eventuellt skulle kunna tillimpas pa Aland?

Variant 1

Variant 2 Variant 3

WHO:s rekommendationer:
Barn upp till 5 ar

Danska rekommendationer Franska rekommendationer
(inkl. rekommendationer till samt- {inkl. forslag om minimialder for
liga aldersgrupper + Gvriga rad telefoner och social medier)

Grupp 1:

Variant 1:

Variant 2:

Variant 3:

Grupp 2:

Grupp 3:

Variant 1:

Fordelar: Valinarbetat, valunderbyggd, dvs baseras pa gedigen forskning

Nackdelar: Endast t.o.m. 4-arsaldern. Vad hander sedan?

Fordelar: Tacker hela barndomen upp till vuxen alder. Rekommendationer
behover ocksa finnas for barn som ar aldre an 5 ar. Viktigt ocksa att unga barn
rekommenderas att vara med en trygg vuxen om det blir aktuellt med

skarmanvandning.

Nackdelar: Max 3 timmar pa fritiden ar mycket! Hur ser det ut med forskning
som stdder dessa rekommendationer? Det kanns inte bra att ha samma
rekommendationer for samtliga barn och unga i dldrarna 5-17 ar. Behover delas

upp och goras mer specifika inom detta dldersspann, t.ex. 5-12 ar och 13-17 ar.

Fordelar: Foljer mognadsalder, klart minskad skarmtid. Valdigt tydliga

rekommendationer som utgor en helhet.

Nackdelar: Orealistiskt. Kommer aldrig att fungera for ungdomar som redan har
mycket skdrmtid idag. Men om man borjar i tid med de yngsta barnen och foljer
dessa rekommendationer konsekvent nar de vaxer upp kanske det finns en

mojlighet.

Gruppen kommenterar inte de olika rekommendationerna var fér sig men
konstaterar att for manga olika varianter kan bidra till att fortroendet minskar for
rekommendationerna. Gruppen undrar om WHO skulle kunna se 6ver olika
lokala tolkningar och utveckla de som finns idag genom att ta med det basta
fran varje uppsattning rekommendationer i en ny rekommendation med WHO-

stampel, dvs. bra bitar fran varje land.

Det vore i sé fall bra med rekommendationer for aldrar upp till 18 ar. En annan

relevant frdga ar i vilken alder ska man ge en telefon at sitt barn?

Fordelar: Det finns rekommendationer for tiden till och med 4 ar. Gruppen

beddmer ocksa att det ar relativt 14tt att halla rekommendationerna.
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Variant 2:

Variant 3:

ALR & HL:

Nackdelar: inga specifika rekommendationer for barn aldre &n 4 ar. En annan

nackdel ar att rekommendationer fungerar bast for hogfungerande foréldrar.

Fordelar: Positivt att det dven finns rekommendationer for vuxna. Dessa
rekommendationer ar mycket tydligt formulerade. De ar enkelt att folja steg for
steg. Gruppen haller ocksd med om att det ar positivt att man namner "trygg

vuxen” i rekommendationerna.

Nackdelar: Stort aldersspann 5-17 ar. Det kanske ocksa behover fortydligas vad

"trygg vuxen” innebar.

Fordelar: Positivt att man namner sociala medier och att digitalt spelande namns
sarskilt. Gruppen ser ocksa positivt pa att varianten innebar att skarm inte

rekommenderas fore 3 ars alder.

Nackdelar: Saknar bakomliggande rad (finns kanske men framgar inte har).

Ett medskick vad géller den tredje (franska) varianten &r att ndr man pratar om
“att ha mobiltelefon” &r det viktigt med definition. Yngre barn behover
egentligen bara en sadan funktion att kunna nas eller nas. Forslag: Smarttelefon

forst vid hogstadiealder, eller alternativt smarttelefon med sparrade funktioner.

Vilka "pusselbitar” skulle ni vilja ha med i de alandska rekommendationerna

om ni far tianka

fritt?

Pusselbitar o o

WHO-rekommendationer om
skarmtid fér barn upp till 5 ar
eller en egen variant baserat
pa dessa rekommendationer

Tuffare rekommendationer om
skarmtid fér barn i olika

alderskategorier (t.ex. Frankrike)
Rekommendationer om skdrmtid

fér andra didersgrupper o

o Rekommendationer om
minimialder for telefoner/klockor
och smarta telefoner/klockor

Rekommendationer om skarmtid i e
kombination med andra Rekommendationer om
rekommendationer minimidlder for digitalt

spelande och sociala medier
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Grupp 1:

Gruppen tar forst upp pusselbitar som saknas men som med fordel skulle kunna lyftas fram:
- Undvika ge skdrm i avledande syfte
- vuxnas ansvar for det egna mobilanvdandandet

- Lara barn hantera kénslor
Gruppen Onskar i forsta hand ha med pusselbitarna 1, 2, 3, 5, 6 (4 pa sikt).

Grupp 2:
Gruppen ifragasatter om mangden skarmtid verkligen ar det viktiga.

- Rekommendationen bor snarare innehalla nar och hur man ska prata om anvéndandet av
telefon, sociala medier etc.
- Borde det inte handla om vad barn/unga gor i/med skarmtiden? Observera att det finns negativ

och positiv skarmtid.

Grupp 3:

Gruppen foérordar att pusselbitarna 2, 3, 4 och 6 &r med.

Hur skulle alandska rekommendationer idag kunna anvindas i de verksam-
heter som ni representerar * (utifran dagens forutsattningar, dvs. med de

rutiner och arbetsmetoder som ni redan anvander).

* Fraga till framst AHS (grupp 1) och utbildningssektorn (grupp 2)

Grupp 1:

Info p& samtliga kontaktpunkter (BUP, barnradgivning, kontaktytor dar AHS &r med inom

barnomsorg/skola).
Aven intressant for andra aktorer (t.ex. Féltarna och Folkhalsan).

Grupp 2:

Uppmuntra till att géra annat! Men detta faller om rekommendationen endast handlar om skarmtid.
Forbjud moppebilar, elsparkcyklar! -> Mera rérelse! Rekommendationerna maste implementeras

tidigare!

Fa barn att forsta tidigt vad anvandning av skarmarna innebar och konsekvenserna av anvdandande
ar! Som larare har vi redan stéd i gymnasielagen gallande telefoner i klassrum, men det ar

tidskravande da det kan uppsta dispyter.
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5.

Skulle alandska rekommendationer kunna inspirera till andra/nya sitt att
beméta ungdomar som har ett daligt maende pga. kopplingen till digitala

vanor? *

* Fraga till framst AHS (grupp 1) och utbildningssektorn (grupp 2)

Grupp 1:

Ja, om det finns tydliga rekommendationer ar de lattare att ta till sig, vilket ger nya mojligheter.

Lattare att styra fordldrar, t.ex. rekommendationer i skolan.

Grupp 2:

Ja, det tror vi! Forutsatter dock att rekommendationen innehaller information om varfér rekommen-

dationen &r som den ar samt att man far stoéd i hur man ska samtala!

Rekommendationen skulle eventuellt kunna hjalpa foraldrar att minska barnens tidsanvandning som

gar at till skarm i stallet for sémn och fysisk aktivitet.

Om annat i det dagliga livet skulle fungera som sémn, goda matvanor och fysisk aktivitet da skulle

kanske inte den digitala skarmtiden vara ett problem!

Eventuella 6vriga medskick

Grupp 1:

- Anvand rekommendationer for battre stod till foréldrar (t.ex. Mental halsa, Folkhélsan).
- Locka barn och géra annat i stéllet; ge forslag.
- 20-20-20 metoden!

- Behov av konkreta hjélpmedel! Finns t.ex. appar for dldre barn osv?

Grupp 2:

- Det behdver finnas med en helhet i eventuella rekommendationer som tar hansyn till

familjen.

Grupp 3:

-l eventuella rekommendationer behdver det finnas motivering och bakomliggande faktorer
for Aland.

Hugo Lagercrantz: Alands Landskapsregering kan skicka sitt underlag och rekommendationer till

Folkhdlsomyndigheten och THL.
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Tema 2: Minskad privat skarmanvandning pa skolorna

1.

Ar det ett problem att skolor/skoldistrikt pa Aland har olika policyn idag nar

det giller mobilfria lektioner eller mobilfria skoldagar?

Grupp 1:

Ja! Barnen har koll pa detta och det kommer standigt fragor om "Varfor far de gora si och sa och inte
vi?” Gruppen upplever dock att det oftast ar problem med foraldrar och inte lika mycket med barnen

som gor fragan sa svar.

Gruppen paminner om att man masta kunna utga fran enskilda behov och géra undantag oavsett

om det finns en gemensam policy eller inte.

En person i gruppen betonar att det inte borde vara tillatet att filma i skolan (risk vid t.ex. gymnastik)

och att det skulle behdva finnas lagstdd for det.

Grupp 2:

Ja, det &r ett problem. En utmaning ar ocksa att lagstiftning skiljer sig mellan grundskolan och

gymnasium. Grundskolan behdver mer stdd i lagen.

Grupp 3:

Bade ja och nej. Det &r ett storre problem bland &ldre barn. De jamfor sig mer med varandra och
framfor allt de som har det "béattre”. Hogstadiet har manga elever som lider av det som kallas for
FOMO (fear of missing out) och da blir det en stor fraga. Skolor spelas ut mot varandra, t.ex. "den

skola far ha men inte vi...".

Det kan bli klagomal under kortare perioder. Det I6ser sig ofta sen, men det skulle vara en fordel att

alla har samma regler. Det blir lattare att vara konsekvent da.

ALR och Hugo Lagercrantz:

Grundskolorna lyder under kommunerna. Landskapsregeringen kan ge en rekommendation till

skolorna. Behover lyftas med Utbildningsbyran.

Vilken process skulle behoévas for att komma fram till en gemensam policy?
Vilken aktér behover initiera en sadan process?

Grupp 1: Utbildningsstyrelsen — det maste komma uppifran! Viktigt att oberoende
sakkunniga blir involverade. Ej mobilforbud; hellre en "mobilfri zon". Man ska

vara forsiktig med att ta in telefonerna.
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Grupp 2: Gruppen upprepar att gymnasielagen och grundskolelagen ar olika. En policy ar
lattare att ta fram om lagstiftningen ar tydlig. | grundskolan kan du inte avlagsna

en elev fran klassen da du fortfarande ar 6vervakningsskyldig for den.

Fragan beror pa skoldistrikt/skolor, foraldrar och barn och alla behéver vara med

i processen.

Grupp 3: Samla elevraden och lararrepresentant. Landskapsregeringen / Utbildnings-

ministern kan initiera en sadan process.

. Ar det dnskvirt att alindska skolor fullt ut borjar anvinda det utrymme att
agera som beskrivs i Utbildningsstyrelsens uppdaterade rekommendationer

daven om det inte finns lika tydliga skrivningar i alandsk lagstiftning / alandska

policydokument?
Grupp 1: Ja, men alla maste gora lika.
Grupp 2: Gallande gymnasiet ej dnskvart for det finns redan stdd i alandsk lag. Men

grundskolelagen behdver kanske ses dver for att fortydliga det som Utbildnings-
styrelsen beskriver. Grundskolan upplever det som att de maste uppfostra
fordldern nar det kommer arga samtal om ldrare har "tagit” telefonen pga.

stérande paverkan/inverkan.

Grupp 3: Behover begransas och vara valdigt tydligt och konkret. Stor oro for att missa
saker om regelverket blir for komplext eller otydligt. Alla behdver ha samma

"spelregler” for att fa det ska fungera.

. Om Finland bestammer sig for lagandringar som gar langre an dagens finska

lagstiftning, bor Aland da félja efter med samma typ av lagéndringar.

Grupp 1:

Ja absolut!
Tillagg: Varfor kameraforbud men inte mobiltelefonférbud? Om det finns en skylt om att inte far

filma borde det ocksa vara olagligt att gora det med en mobil.

Grupp 2:

Inte i alla delar! Elever och studerande bor fa ha mobilen pa rasten!
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En av lararna tilligger att man pa AYG vill att eleverna ska kunna anvanda sina mobiltelefoner i

spraklara.
En annan kommentar ar att det skulle finnas praktiska utmaningar med att begransa privat

mobilanvandning: Allt finns p& mobilen: nasta lektion, ldrare med sjukfranvaro m.m. Fér Alands

Lyceums del skulle det vara en katastrof.

Ovriga medskick:
- Alandska ungdomar sover mindre an finlandska ungdomar. Férr brukar man férklara det
med att "det ar for att filmer pa svenska kanaler kommer sa sent”. Galler denna forklaring

fortfarande eller finns det verkligen en koppling till mobilanvandning?

- Tips om att titta pa Joensuu pa THL samt mobilférbud pa Jokkmokk skola.
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