éy Lunchmaéltider som efterstrévar att félja

nationella néringsrekommendationer

OET INNEBAR:

Mindre salt

Mer gronsaker och rotfrukter
Mer baljvaxter

Mer fullkorn

Mindre mangd rott kott
Vegetabiliska oljor som
huvudsaklig kalla till fett

Fron erbjuds dagligen

Genom att dta en kost som
& ar i enlighet med
= naringsrekommendationerna
minskar vi klimatpaverkan fran
kosten med minst 40% i Finland.
Vi kan ocksa minska risken for
De nya nationella kostrelaterade sjukdomar och
naringsrekommendationerna och tillstand, vilka &ar vanliga pa Aland.
kostraden publiceras under
hdsten 2024.
De baseras pa de nordiska
naringsrekommendationerna
(2023).
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