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 Ettinternationellt forskningsinstitut for
regional utveckling och planering som
tillhor Nordiska ministerradets organisation.

d Nordregio bedriver I6sningsorienterad och
tillampad forskning med fokus pa aktuella
fragor ur bade ett forskningsperspektiv och
ur myndigheternas och yrkesverksammas
perspektiv.

O Centrala tematiska omraden:
— Hallbar stadsutveckling- och planering
— Hallbar landsbygdsutveckling
— Innovativa och resilienta regioner

O 48 anstallda, 18 nationaliteter.
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https://nordregio.org/publications/active-and-healthy-ageing-heterogenous-perspectives-and-nordic-indicators/
http://pub.nordregio.org/r-2021-7-potential-of-silver-economy-in-the-nordics/
https://nordicwelfare.org/en/publikationer/indicators-for-active-and-healthy-ageing-in-the-nordic-region/

Innehall

1. Bakgrund och introduktion till temat
2. Aldrande och den heterogena ildre befolkningen i Norden

3. Reflektioner: att frigora den outnyttjade potentialen hos de aldre
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En demografisk megatrend att var befolkning blir allt aldre och mer heterogen.
Denna trend ser ut att fortsatta i hela Norden under de kommande decennierna.

Darfor ar det allt viktigare att forutse dessa forandringar och planera for den aldrande
befolkningen pa olika nivaer i samhallet.

Numera star den aldrande befolkningen hogt pa den politiska dagordningen globalt, i
Europa och i Norden.

@ Nordregio
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Global Age-friendly Cities:
A Guide / N *

o Globalt

= WHO, FN, OECD har influerat
det politiska landskapet kring
aldrande globalt.

DECADE OF

HEALTHY AGEING
BASELINE REPORT

{2 World Health
& % Organization

o | Europa

= QOlikainitiativ pé EU-niva European Innovation
Partnership on Active

and Healthy Ageing

Towards
an Age-Friendly
Europe

— Covenant on Demographic Change
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o Globalt

= WHO, FN, OECD har influerat '

det politiska landskapet kring -A ,V

aldrande globalt.

o | Europa
= QOlika initiativ pa EU-niva

o | Norden
* Pa nationell niva
= Paregional och kommunniva
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Utmaningar.. ..och mojligheter?

— En aldrande befolkning har traditionellt — Den ?Idrand"e bef.olknin"qe:n kan dock
setts som en utmaning som kommer att ocksa medfora olika mojligheter och

leda till storre ekonomiska och samhilleliga det kan finpas outnyttjad potential
hérdor som aldre aldersgrupper kan medfora,

framfor allt om de ar friska.

— Allt fler manniskor som narmar sig livets
slutskede, da halsoskador och vardbehov
okar, samtidigt har vi allt farre i de yngre
aldersgrupper som skulle kunna ge sadan

— Numera ser man allt oftare de aldre
som en resurs, vilket synsien rad olika
initiativ forknippade med aktivt och

o i} halsosamt aldrande, dldersvanliga

vard och stod. samhallen och silverekonomin runtom i

Europa och i Norden.
— Vi har en minskande arbetskraft.

@ Nordregio



e Silverekonomi syftar till all ekonomisk
verksamhet som forknippas med aldre
aldersgrupper.

e Manga aldre fortsatter att bidra till
ekonomin och samhallet aven som
pensionarer och utgor en vardefull
samhallelig resurs i synnerhet om de ar
friska och aktiva.

e Den aldre befolkningen har kallats for en
"forbisedd befolkningsgrupp" vars
behov i stort sett inte tillgodoses (EU-
kommissionen, 2015).

@ Nordregio

Fhe Silver Econom
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Europe is ageing M\wq\ gy 2060 one in three turopeans will be OVer 65

Demographic change

By 2025, the Silver Economy is expected to contribute é é é
comes with great opportunities

over €5.7 trilliontwo Europe’s economy.
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/growing-silver-economy-europe

Aktivt aldrande: att optimera
mojligheterna till halsa, delaktighet
och trygghet for att forbattra
livskvaliteten nar manniskor blir aldre.

Halsosamt aldrande: att utveckla och
bibehalla den funktionsférmaga som
mojliggor valbefinnande i dldre alder.

@ Nordregio
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Anpassat fran WHO (2002)
Huynh, Stjernberg, Cuadrado (2022)



https://nordicwelfare.org/en/publikationer/active-and-healthy-ageing-heterogenous-perspectives-and-nordic-indicators/
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Anpassat fran WHO (2007)
Stjernberg et al. 2021)

Aldersvinliga stader och
samhallen kan definieras som
platser som framjar ett aktivt och
halsosamt aldrande.

Att planera for aldersvanliga
samhallen kraver ett
helhetsperspektiv som beaktar olika
aspekter.

WHOs globala natverk for
aldersvanliga stader har nu 1445
medlemsstaderi g1 lander.


https://nordicwelfare.org/en/publikationer/active-and-healthy-ageing-heterogenous-perspectives-and-nordic-indicators/

5 Aldrande och den
heterogena aldre
befolkningen i
Norden
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@ Nordregio Source: Unsplash.com



Den aldrande
befolkningen

Det att befolkningen blir
aldre ar en central
demografisk trend i hela
Europa och runtom i
Norden, men skillnaderna
mellan lander ar tydlig.

@ Nordregio

Figure 4.1. Number of children (aged 0-14) and older people (aged 65 and over) as a proportion of the total population
(in percentages), 1985-2019, and projections to 2040.
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Den aldrande befolkningen

* Sverige hade lange den aldsta w0

befolkningen i Norden, men )
Aland och Finland har g&tt om >4

Sverige.
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Den aldrande befolkningen

Befolkningens aldersstruktur varierar ocksa
mycket inom landerna.

Stads- och landsbygdskommuner.

Intermediate Total
Denmark 35.0 36.8
Finland 40.8 49.5
leeland 19.7 26.5
Norway 29.8 339
Sweden 37.3 40.3
Faroe Islands X 32.2
Greenland X 12.4
Aland 37.3 46.8
Nordic Region 35.3 391

@ Nordregio

Stjernberg et al. (2021)

Old age dependency O Nordregio
2019




Den aldrande befolkningen

Figure 2.1 Total fertility rate in the Nordic Region, 1950 to 2018.

* Foddelsetalet har sjunkit | Normbor ofirthper worman
nastan alla nordiska lander
under de senaste decennierna. .,

 De stora aldersklasserna som
foddes efter andra varldskriget
har natt hog alder under de
senaste aren.
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Den aldrande befolkningen

Figures 10.2 and 10.3 Life expectancy at birth for males
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Halsa och valbefinnande

Forvantad livslangd vid 65-arsalder (2020)
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https://nordicwelfare.org/en/publikationer/active-and-healthy-ageing-heterogenous-perspectives-and-nordic-indicators/

Halsa och valbefinnande

Forvantad livslangd och friska levnadsar bland kvinnor vid 65-arsalder

(OECD, 2019)
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Values
@ Healthy life years Life expectancy with activity limitation
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Stjernberg et al. (2021)



Halsa och valbefinnande

Genomsnittlig forvantad livslangd vid 65-
ars alder pa regionalniva.

| de flesta regioner har man i 65 ars alder
fortfarande 18-20 ar kvar att leva, och
kvinnor tva till tre ar langre.

@ Nordregio
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Socioekonomisk status

Disponibla inkomster bland aldre, i procent av den totala befolkningens inkomster (2019).

All aged over 65
lceland 4.3
Norway 91.6
Finland 83.2
Denmark 80.9
Sweden 85.5

Eurostat (2019)

—1| alla de nordiska landerna sjunker de 2
© Nordregio disponibla inkomsterna i hogre alder.



— Risken att drabbas av fattigdom ar hogre bland

SOCioekonomisk StatUS aldre kvinnor an man i nastan alla europeiska

lander (Eurostat, 2020).

30

Risk att drabbas av fattigdom, 2020
25
20

o 1 s 111

+60 years +75 years +60 years +75 years +60 years +75 years +60 years +75 years +60 years +75 years

1

(9a]

1

o

Denmark Finland Sweden Iceland* Norway

B Males M Females

@ Nordregio

Eurostat 24



Deltagande i samhallet och arbetslivet

Forandring i sysselsattningsgraden i aldersgruppen

— Att Oka deltagandet i £5-64 mellan 2005 och 2019
arbetslivet ar centralt foratt s 843
utvidga silverekonomin. 80 7 78
_ 70 7 66.8 595 £5.5
— Pensions- och s '
&
arbetsmarknadsreformer . 527
har gjorts i manga lander 2,
for att forlanga yrkeslivet. -
— Sysselsattningsgraden har 20
okat i de aldre 1©
élderSklasserna ° Denmark Finland Sweden lceland Morway

® 2005 © 2019
Eurostat (2020).

Stjernberg et al. (2021)
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Deltagande i samhallet och arbetslivet

Sysselsattningsgraden i aldersgrupperna:
55-59, 60-64 and 65-69 (2018)
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Deltagande i samhallet och arbetslivet

Sysselsattningsgraden for man och kvinnor i aldern 60-64 (2018)
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Deltagande i samhallet och arbetslivet

Andelen deltidsanstallda bland den sysselsatta befolkningen i aldern 65 ar och dldre

2010 2019
Denmark 58.4% 52.4%
Finland 65.4% 68.2%
Sweden 70.5% 71.4%
Iceland 34.3% 35.6%
Norway 56.0% 53.2%

@ Nordregio

Eurostat (2020).

Stjernberg et al. (2021)




Deltagande i samhallet och arbetslivet

Digital kompetens blir
allt viktigare da

2/5 av EU:s befolkning i De nordiska landerna &r
aldern 65-74 har aldrig [l bland de frémsta i Europa

hade anvant en dator nar det galler digitala
(Eurostat 2020) fardigheter bland aldre.

samhallet blir mer
digitaliserat.

@ Nordregio "



Deltagande i samhallet och arbetslivet

Internetanvandning i dldern 55-74, enligt utbildningsgrad (2021)
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Reflektioner:
att frigora den outnyttjade
potentialen hos de aldre



Att frigora den outnyttjade potentialen hos de aldre

— De aldre ses ofta som en homogen grupp med liknande problem och behov.
— Men i sjalva verket finns det stora individuella skillnader inom aldersgruppen.

— Forutsattningarna for att ta vara pa potentialen hos de aldre verkar vara
relativt goda jamfort med manga andra europeiska lander.

— Dock kvarstar ett antal hinder och utmaningar som maste undanrdéjas for att
gora samhallet mer inkluderande for de aldre.

@ Nordregio



Att frigora den outnyttjade potentialen hos de aldre

— Framjande av halsa och aktivitet bland aldre ar centralt.

— Att gora samhallet mer aldersvanligt och att vardesatta och aktivera de aldres
ambitioner ar avgorande for att forverkliga den fulla potentialen hos de aldre.

e Alderism paverkar dldre manniskor negativt och hindrar deras deltagande |
samhallet och pa arbetsmarknaden.

* Det ar viktigt att overvinna foraldrade stereotyper om aldre.

* Attframja aldre medborgares sjalvmotivation och sjalvkansla ar avgérande for
att oka aktiviteten och deltagandet i samhallet.

@ Nordregio



Att frigora den outnyttjade potentialen hos de aldre

— Framja utbildning pa aldre dagar for att forbattra de aldres digitala
fardigheter.

— Skapa battre strukturer for att gora det mojligt att forlanga sina yrkeskarriarer
(mer aldersvanliga arbetsplatser, mer flexibilitet att kombinera deltidsarbete
med deltidspension).

— Silverekonomin handlar ocksa om att erkanna de aldres roll som
konsumenter, vilket ger potential for nya typer av produkter och tjanster.

@ Nordregio



Att frigora den outnyttjade potentialen hos de aldre

— Aldrande ar en mangfacetterad fraga som maste behandlas pa samtliga
nivaer av forvaltning, beslutsfattande och planering.

— Det kravs en helhetssyn for att skapa kopplingar mellan olika politikomraden.

— Det behovs samarbetsatgarder dar utformningen och genomforandet av
strategier och initiativ sker i nara samarbete med olika aktorer, fran den
offentliga sektorn till lokalbefolkningen i olika aldrar,
pensionarsorganisationer, invanar- och grannskapsorganisationer,
volontarnatverk, forskningsinstitutioner och privata foretag.

@ Nordregio



Tusen tack!

Mats Stjernberg
mats.stjernberg@nordregio.org
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