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Om den har texten

Den hér texten berattar om Alands program fér aldre

pa lattlast svenska.

Texten innehaller den viktigaste informationen

om Alands program fér aldre.

Den som vill veta &nnu mera om programmet

ska lasa det egentliga programmet som heter:

Ett dldrevanligt Aland

— Program for landskapsregeringens aldrepolitik 2023-2030
Diarienummer 2023/7075.

For mer information om programmet for aldre

ta kontakt med Alands landskapsregering.
Telefonnumret ar 018-25000.
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1. Sammanfattning av Alands program for aldre

| det har avsnittet finns en sammanfattning
av innehéllet i Alands program for aldre.

Sa har ar situationen pa Aland nu

Alands befolkning blir dldre.
Alanningarna lever langre n tidigare.
Alanningarna far ocksa farre barn &n forr.

Manga aldre &r friska.
De lever ett aktivt liv lange.
Det ar bra att folk lever lange.

Vi maste tanka pa allt det har

Samtidigt maste vi tdnka pa
att aldre pa Aland behdver manga tjanster.

De behover till exempel:

e |ampligt boende

e bussar och andra transporter
o hjdlp i hemmet

e vard.

Aland vill att alla ska ha ett bra liv,
aven nar de blir gamla.

Aldre pa Aland mar ofta bra.

De har ofta tillrackligt med egna pengar.
Om de klarar sig pa egen hand

behéver de mindre vard och hjalp.

Det ar bra for alla.

Att lara sig nya saker hela livet ar viktigt.
Det hjalper aldre att ma bra.

Aldre ska ocksd kunna bestimma

mer om sitt liv.

Aland behéver en plan for aldre

For att Aland ska kunna hjélpa och stéda aldre
pa det satt som sdgs ovan behovs en plan.
Darfor har Aland gjort upp ett program for aldre.
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Ett program ar en plan som innehaller mal
och steg for att nd malen.

Aland bérjade jobba pa sitt program ar 2022

Aland borjade jobba pa sitt program for dldre
redan ar 2022.
Programmet géller aren mellan 2023 och 2030.

Programmet forklarar hur alla ska jobba tillsammans
for att nd malen och I6sa problem.

2. Darfor gjorde Aland upp ett program for éldre

| det har kapitlet berattar vi
varfor Aland gjort upp ett program for aldre.

De aldre manniskorna pa Aland blir fler

Det finns allt fler manniskor som fyllt 65 ar pa Aland.
Sarskilt de som fyllt 80 ar blir fler.

Det har tva orsaker:

e manniskor lever langre an forr
e det fods allt farre barn pa Aland.

Det leder till bade problem och méjligheter.
Det paverkar hela Aland.

Nar samhallet forandras,

ska alla i samhallet anpassa sig.

Alla har en viktig uppgift i detta.

Ingen kan l6sa problemen ensam.

Nar alla samarbetar kan vi l[6sa problemen.

Rapporter berattar om framtiden

Det finns rapporter som berattar hur Aland forandras
nar de aldre pa Aland blir allt fler.
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Rapporterna sager sa har:

e Det kan uppsta problem nar allt fler blir dldre
och behdver mer socialvard och halsovard.

e Men det ar viktigt att ta tillvara allt det goda
som aldre personer kan ge.

Rapporterna sager att forandringarna paverkar samhallet
bland annat pa féljande satt:

e Hur manga méanniskor som har jobb pa Aland.
e Hur manga foretag det finns pa Aland.
e Hur foéretagen klarar sig pa Aland.
e  Hur mycket pengar som anvands
for att utveckla jobben och foretagen pa Aland.

Det finns ocksa andra viktiga férandringar.
Allt fler manniskor flyttar till stader

och vi anvander allt oftare datorer

till manga viktiga saker.

Att det finns fler aldre pa Aland
ar en valdigt stor forandring.
Ett problem &r att allt fler aldre far minnessjukdomar.

Det att allt fler manniskor bor i staden
och att vi anvander datorer allt mera
kan gora det lattare for Aland

att ta hand om en aldre befolkning.

Fler aldre 6kar kostnaderna for samhallet

Ar 1992 sade Forenta nationerna

att varje land ska gora upp en plan for aldre.
Finland gjorde en sadan plan.

Nar man jobbade med planen i Finland forstod man
att det blir problem nar fler ménniskor blir dldre
och farre méanniskor jobbar.

Nar fler manniskor blir dldre
maste staten och kommunerna
betala mer for hdlsovarden och socialvarden.

Det kan bli ett problem,

om staten och kommunerna
inte har tillrackligt med pengar
for att betala alla kostnader.

Staten och kommunerna betalar
kostnaderna med skattepengar.
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Skattepengarna kommer fran
manniskor som jobbar.

Manniskorna betalar skatt fran sin [6n
till staten och kommunerna.

De har pengarna anvands bland annat
for att ta hand om aldre.

Finlands regering vill att de aldre ska ha ett bra liv.
Samtidigt vill Finlands regering

att de som jobbar inte ska behéva

betala for mycket i skatt.

For att det ska lyckas behdvs allt det har i Finland:

e Det ska finnas fler jobb
e Fler manniskor ska jobba
e Manniskor ska jobba langre innan de gar i pension
o Offentliga tjanster ska goras
pa ett smartare och effektivare satt.
e  Finland maste skdota om att manniskor ar friska
och klarar sig pa egen hand aven nar de ar dldre.

De har atgarderna ar viktiga

for att staten och kommunerna i Finland

ska ha tillrackligt med pengar ocksa i framtiden.
Detsamma giller ocksa pa Aland.

Det finns manga internationella och nordiska planer

Manga internationella organisationer
har gjort upp planer for dldre personer.

Bland annat de har organisationerna
har gjort upp sadana planer:

e FOrenta nationerna (FN)

e Virldshalsoorganisationen (WHO)
e Europeiska unionen (EU)

e Nordiska ministerradet.

Nedan hittar du ett sammandrag
av de viktigaste punkterna

i de internationella och nordiska
organisationernas planer.
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Halsa och valmaende

Alla ska leva lange och vara friska.
Aldre ska mé bra.

Samhille och delaktighet

Aldre ska kunna delta aktivt i samhallet.
Aldre manniskor ska kunna vara med

i kultur, néjen och jobb.

Aldre ska métas med respekt av andra.

Vard och hjalp

Aldre ska f& bra vard och hjalp.
Varden ska passa aldre.

Arbete och ekonomi

Aldre ska ges mojlighet till

e pension
e jobb
e skydd.

Boende och tillganglighet

Aldre ska ha mojlighet att fa bostader
som passar dem och inte ar for dyra.
Gator, hus och verksamheter

ska planeras sa att de passar aldre

och personer med funktionsnedsattning.

Information och kommunikation

Aldre ska ha mojlighet att

lara sig nya saker hela livet.

Det ar viktigt att aldre far information
om allt som ar viktigt for dem.

Aldre ska ocksa ha mojlighet att stilla fragor
och beratta vad de tanker
om fragor som ar viktiga for dem.
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Miljé och transport

Aldre ska ha mojligheter att ka
med buss, taxi och andra transporter
som lampar sig for dem.

Det ar viktigt att alla samarbetar

Det beh6vs samarbete for att 16sa problemen.
Det finns manga problem

nar allt fler i samhallet blir dldre.

Ingen kan l6sa problemen ensam.

Manga maste hjalpa till.

Aland behdver ett eget program for aldre

Finland har gjort en plan for dldre manniskor.
Finlands planer kan inte anvandas pa Aland

for att samhallet pa Aland fungerar p3 ett annat satt
an samhallet i Finland.

Darfor har Aland gjort upp ett eget program.
Det visar hur Aland gor for att aldre ska kunna leva bra.

Aland tittade pa Finlands plan
nar Aland gjorde upp sitt program.
Aland tittade ocksa pa planerna i andra lander.

3. S& har gjorde Aland upp sitt program for aldre

| det har kapitlet berattar viom
hur Aland gjorde upp sitt program for &ldre.

Aland borjade jobba med sitt program for aldre ar 2022.
Alands program giller till 2030.

Malet &r att Aland ar bra for aldre.

Det &r viktigt att forbattra varden och hjélpen for aldre.
Det géller sarskilt aldreboenden och sjukhus.

De viktigaste malen for Alands program ér:

e Att dldre mar bra och klarar sig allt battre.
e Att dldre kdnner sig delaktiga i samhallet.
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Aland tittade pa sina egna planer

Nar Aland gjorde upp programmet for dldre
tittade Aland ocksa pa sina egna planer.
Planerna géller bland annat féljande omraden:

e funktionsnedsattning

e idrott och motion

e hdlsa och en aktiv fritid

e samma rattigheter och rattvis behandling for alla
o mojligheterna att jobba.

Manga hjalpte till i arbetet med programmet

Alands program for &ldre har gjorts upp
av tjansteman hos landskapsregeringen.
Aland utnamnde ocksa en arbetsgrupp
som jobbade med planen.

| arbetsgruppen fanns manniskor
fran alla partier som valts in i Alands lagting.

De som jobbade med planen
pratade ocksa med manga experter.

Experterna kommer fran:

e Alands landskapsregering

e Karolinska institutet

e Helsingfors universitetssjukhus
e Kokar kommun

e Sottunga kommun

e Saltviks kommun

e Nordregio

e Alands hilso- och sjukvard

e Mariehamns stad

e Demensforeningen pa Aland

e Abo Akademi

e Aldrerddet i Mariehamn

e Alands Ombudsmannamyndighet
e Kommunernas socialtjanst.
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4. S3 har ar situationen pa Aland i dag

Sadana har ar aldre manniskor

Manga tycker att alla dldre manniskor ar lika.
Men det ar inte sant.

Det ar stor skillnad mellan en 65-aring och en 105-aring.

Aldre ar en grupp av olika ménniskor.
De har olika halsa, livsstil och kultur.

Nar man pratar om aldre

menar man ofta nagon som ar pensionar.
| Alands program finns dnda

ingen exakt alder for dldre.

Manga saker paverkar livet som aldre:

e personlighet

e uppvaxt
e utbildning
e jobb

o familj

e intressen

halsa.

Var man har bott tidigare i livet spelar en roll.

Aren innan man blir pensionar &r ocksa viktiga.

| dag ar manniskor aktiva
och klarar sig pa egen hand
ocksa nar de blir dldre.

Manniskans fyra aldrar

Ibland delar man upp livet i fyra delar:

1. Barn- och ungdomstiden
2. Tiden for familj och jobb
3. Pensionarstiden nar man klarar sig sjalv

4. Slutet av livet ndr man behover hjalp

pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning.

Nér den fjarde aldern borjar
ar olika for varje person.
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| det har kapitlet berattar viom
hur Aland tar hand om éldre.
Det ar viktigt att dldre

far vara delaktiga i samhallet.

Det har skett stora forandringar i samhallet

Det har skett stora fordandringar i samhallet:
till exempel coronapandemin och kriget i Ukraina.
De har férandringarna har stor betydelse for aldre.

Under pandemin stannade

aldre manniskor oftare hemma.
De deltog inte sa ofta i aktiviteter
utanfér hemmet.

Artificiell intelligens (Al)

ar ocksa en stor férandring.
Det &r dnda svart att sdga

hur mycket artificiell intelligens
kommer att férandra saker.

Det har kapitlet berattar om hur det ar pa Aland i dag

| det har kapitlet finns féljande avsnitt:

4.1. Alands befolkning blir dldre

4.2. Det finns skillnader mellan olika omraden pa Aland
4.3. Manga manniskor flyttar till Aland fran andra lander
4.4. Pengar, jobb och framtiden

4.5. S3 héar ordnas hjalpen och varden

4.6. S& har mar aldre manniskor pa Aland

4.7. Aldre manniskor ska fa vara med i samhéllet

4.1. Alands befolkning blir dldre

Den del av manniskorna som &r 65 ar eller aldre
ar storre pa Aland an i Finland och Sverige.
Det gor att befolkningen pa Aland &r aldre.
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Pa Aland ar de aldre fordelade sa har:

e andelen aldre &r storst i skdrgarden
e andelen dldre ar nast storst i Mariehamn
e andelen aldre &r minst pa landsbygden.

Alanningarna lever lange.
Kvinnor lever ofta i medeltal till 86 ar.
Man lever ofta i medeltal till 81 ar.

Det fods farre manniskor an det dor pa Aland.
Det gor att det blir fler dldre jamfért med yngre.
Sarskilt manniskor som ar 80 ar eller aldre blir fler.

Allt fler alanningar far pension.
Men farre jobbar och betalar skatter.

Det kan gora det svart att

samla in tillrackligt med skattepengar
sa att det ar mojligt att ge vard

och stod till aldre pa Aland.

4.2. Det finns skillnader mellan olika omraden

Manga manniskor flyttar till stader.
Det hdnder 6verallt i varlden.

P& Aland &r det annorlunda.

P& Aland flyttar manga till landsbygden
nara Mariehamn.

Mariehamn &r anda en stor stad pa Aland.
Néstan hélften av alla dlanningar bor dar.
Manga av dem &r 6ver 65 ar.

De flesta alanningar bor i Mariehamn
eller pa landsbygden ndra Mariehamn.

Nér det finns sa manga aldre i samma omrade
blir det svarare for samhallet
att ordna socialvarden och halsovarden.

| skdrgarden bor allt farre méanniskor.
De som bor kvar i skdrgarden blir allt dldre.
Darfor kan det bli extra svart att

ge alla som bor i Alands skargard
socialvard och halsovard.

4.3. Manga manniskor flyttar till Aland fran andra lander

Allt fler manniskor har flyttat till Aland fran andra stallen.
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Manga av dem kommer fran Finland eller Sverige.
Men fler och fler kommer fran andra lander.

De kommer fran:

e Norden

e Europeiska unionen

e Europeiska lander utanfor Europeiska unionen
e Lander utanfor Europa.

De som flyttar till Aland &r oftast ganska unga.
En tredjedel av dem pratar inte svenska

som sitt forsta sprak.

Det betyder att i framtiden

kommer fler dldre att prata andra sprak

an svenska som sitt forsta sprak.

Det ar viktigt nar man ska varda och hjalpa aldre.
Vi maste tdnka pa att dldre

kommer fran olika lander

och pratar olika sprak.

De som jobbar inom varden

kommer ocksa att prata andra sprak
an svenska som sitt forsta sprak.

De ska ocksa kunna fler sprak an forr.

4.4. Pengar, jobb och framtiden

Aland behover en stark ekonomi

Aland behover en stark ekonomi
for att kunna hjalpa dldre manniskor.
Men Alands ekonomi har blivit simre.

Det finns manga orsaker till det:

1. Coronapandemin forsamrade ekonomin for manga lander.
Ekonomin ar svag i hela varlden.

2. Inflationen ar valdigt hog.
Inflation betyder att pengarnas varde minskar.

Samtidigt stiger priserna.

3. Endel alanningar &r utan arbete.
Pengarna till pensionerna maste racka till

Manniskor lever langre an tidigare.
Darfor maste dldre manniskor jobba langre
for att pengarna till pensionerna ska racka till.
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Hur lange manniskor jobbar
beror pa manga olika saker:

1. pensionssystemet
2. manniskornas halsa
3. hur arbetet ar ordnat.

En stor férandring i pensionssystemet borjade ar 2017.
Fordandringen betyder att pensionsaldern hojs lite i taget.
Den lagsta pensionsaldern ar 65 ar.

Aland vill stoda &ldre sa att de kan jobba langre.
Aldre manniskor ska hallas friska
sa att de kan jobba langre.

De kan ocksa erbjudas fler mojligheter
att jobba och fa pension samtidigt.
Den som inte kan jobba pa heltid

kan erbjudas jobb pa deltid.

Aldre har dessutom virdefulla kunskaper.
De har kunskaperna maste utnyttjas battre
for att skapa fler jobb for dldre.

Aland behéver fler manniskor som jobbar

Pa Aland finns det for lite méanniskor som jobbar
jamfort med hur manga som behdver hjalp.
Darfor behover Aland fler som jobbar.

Det géller alla aldersklasser.

Alanningarna ska vara friska

Alanningarna ska ma bra for att de ska orka jobba.
Manga alanningar som jobbar mar anda psykiskt daligt.
Darfér maste arbetslivet goras battre.

Manga pensionarer jobbar

De flesta pensionarer far sina pengar fran pensionen.
Manga pensionarer far pengar ocksa pa andra satt.
Manga &ldre pa Aland fortsatter att jobba

efter att de blivit pensionarer.

De jobbar lite i nagra ar efter pensioneringen.
Det ar bra for deras halsa och ekonomi.

Det &r bra ocksa for Alands ekonomi.

Bland de allra dldsta pensiondrerna
ar det valdigt fa som jobbar.
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Den som blir pensionar har ofta mindre pengar
an medan hen jobbade.

En del pensionarer kan till och med bli fattiga.
Sarskilt dldre kvinnor

kan ha det valdigt svart ekonomiskt.

Skatterna har stor betydelse foér aldres inkomster

Pensionarerna betalar skatt pa sin pension.
Om pensionarer har andra inkomster
betalar de skatt ocksa pa den andra inkomsten.

Skatterna ar olika for 16n och foér pension.
Pa de allra minsta pensionerna betalas ingen skatt.

Om en pensionar tjanar mycket i 16n

kan det andra skatten som pensiondren

ska betala pa sin pension.

Da far pensiondren mindre pengar i handen
fran sin pension.

Aldre manniskor behéver mer vard.
Darfor har avgifterna for varden
stor betydelse for deras ekonomi.

Aland behéver mer utbildning

En undersdkning om Alands framtid
visar att Aland behover mer utbildning.
Aland behover ocksd mer arbetskraft,
sarskilt manniskor med hog utbildning.

Aldre manniskor &r viktiga for Alands ekonomi

Aldre manniskor &r viktiga for ekonomin.
De kdper manga saker och tjanster.

Det &r bra for Alands ekonomi.

Da ar det mojligt att erbjuda

nya produkter och tjanster.

Aland behdver mer personal inom varden

Manga i Norden jobbar med vard,
men det behovs dnnu fler som gor det.
Det giller ocksa Aland.

Yngre manniskor vill ofta jobba mindre.
Det kan leda till brist pa arbetskraft.

Det kan vara mdjligt att minska
bristen pa arbetskraft
med hjalp av teknik.
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Det ar moijligt att anvanda till exempel
artificiell intelligens (Al).

Klimatférandringen kan férsamra aldres halsa

Klimatforandringen kan orsaka varmeboljor och stormar.
De kan leda till problem med halsan hos aldre.
Aland behéver en plan for att motarbeta det.

4.5. Sa har ordnas hjalpen och varden

Manga organisationer deltar i verksamheten

P& Aland &r det olika organisationer som skoter

hélso- och sjukvarden och socialvarden.

Alands hilso- och sjukvard AHS skoter halso- och sjukvarden.
Kommunerna skoter aldreomsorgen.

Kommunernas socialtjanst skoter den 6vriga socialvarden.

Det behévs mer pengar och personal i verksamheten

Det géller att ha tillrackligt med pengar och personal
for att alla ska fa bra vard.

En utredning sager att kostnaderna
for vard av aldre pa Aland
kommer att 6ka mycket.

Det kommer att behovas vildigt manga
som jobbar inom dldreomsorgen.
Det beror pa att de aldre hela tiden blir fler.

Verksamheten maste ordnas pa ett nytt satt

Det ar svart att ordna varden av aldre.
Det finns sa manga olika organisationer
som har uppgifter inom varden av aldre.

Det géller sarskilt dldre som behover
bade socialvard och halso- och sjukvard.

Ett exempel pa det har ar hemvard.
Hemvard ar:

e hemservice, som ar socialvard
e hemsjukvard, som &r hélso- och sjukvard.
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Det ar kommunerna som ger hemservicen.
Det &r Alands halso- och sjukvard (AHS) som ger hemsjukvarden.

Kommunerna och AHS har avtal
som sager hur de skota hemvarden tillsammans.

Andra omraden dar det finns avtal om samarbetet ar:

e boendeservice

e service pa institution

e arbete for psykisk halsa

o forebyggande alkohol- och drogarbete.

Det finns ocksa skillnader i avgifterna

for socialvarden och halso- och sjukvarden.
Det gor det ibland besvarligt att bestamma
vad de dldre ska betala for varden.

Aland funderar pd manga |6sningar

For att ordna varden battre och halla ekonomin i ordning
funderar Aland pa de har I6sningarna:

e ordna personalens arbete battre

e anstalla ny, skicklig personal

e anvanda teknik som hjalp

e organisera servicen och varden effektivare.

Aland har gjort stora dndringar i socialvarden
under de senaste aren.

Storsta delen av socialvarden

ges nu av en enda myndighet.

| borjan av 2021 inférdes en ny lag om socialvarden.
Nu vill man jobba med att férhindra problem

innan problemen blir fér svara.

Att forhindra problemen sparar pengar.

Kostnaderna kommer dnda att 6ka inom:

e narstaendevard
e hemservice
e hemvard.

Kostnaderna dkar for att de aldre blir fler.
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4.6. S& har mar aldre manniskor pa Aland

Ungefir en femtedel av alla man pa Aland
och en fijardedel av alla kvinnor pa Aland
ar 65 ar eller dldre.

Alands landskapsregering har gjort
en undersdkning om
hur de aldre mar och hur de lever.

Undersdkningen visar att

e Aldre aldnningar mar ganska bra.
e Det finns stora skillnader mellan olika manniskor.
e De som mar bra har ofta god ekonomi
och en stark stallning i samhallet.
e Endel sldre pa Aland dricker for mycket alkohol.
e Endel dldre har samre psykisk halsa.
e Endel dldre kdnner sig ensamma.
e Endel dldre har haft stérning i hjarnans blodcirkulation.
e Endel dldre har haft hjartinfarkt.
e Mer an halften av alla dldre har hogt blodtryck.

Undersokningen visar ocksa

att dldre alanningar borde motionera mera.
Det ar viktigt att de aldre tranar

bade sin styrka och sin balans.

Aldre aldnningar ska ocksa
dta mat som ger mycket néring.
De ska ata gronsaker, bar och frukt varje dag.

Nar de aldre blir fler, behdvs mer tjanster

Nar de aldre blir allt fler, behdvs mer tjanster
inom social- och halso- och sjukvarden.

De héar organisationerna ger sadana tjanster:

e kommuner

e kommunalférbund

e Alands hilso- och sjukvard

e privata foretag

e foreningar inom tredje sektorn.

N&r en manniska fyller 75 ar
behdver hen ofta mer hjalp och stod.
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N&r en manniska fyller 85 ar
behover hen oftast mycket hjalp och stod.

Manga aldre bor kvar i sina hem

Alands mal ar att de flesta 75-aringar
bor kvar i sina egna hem.
S3 ar det i dag pa Aland.

Nio av tio alanningar som fyllt 75 ar
bor kvar i sina egna hem.

Det betyder att kommunerna

ska ge de dldre hemservice.

Det betyder ocksa att Alands halso- och sjukvard
ska ge de dldre hemsjukvard.

Manga aldre som bor i sitt eget hem
far hjalp av sina familjemedlemmar och vanner.

Vi vet inte hur manga aldre det ar
som far bade hemservice och hemsjukvard.

Antalet 75-aringar eller dldre

som vardas pa sjukhus eller vardcentral
har minskat mycket.

Samtidigt har antalet aldre

som bor pa serviceboenden blivit storre.

Aldre gor de flesta besdken hos sjukvarden

Maénniskor som &r 65 ar eller dldre
gor de flesta besdken hos sjukvarden.
De gar vanligen till Iakaren pa grund av fysiska besvar.

Valdigt fa gar till lakaren pa grund av
problem med sin psykiska hélsa.
Det ar 6verraskande.

Manga aldre manniskor har ndgon minnessjukdom

Aldre méanniskor har ofta ndgon minnessjukdom.
Det &r sa i hela varlden.

Aldre som har minnessjukdom

blir hela tiden fler pa Aland.
Landskapsregeringen har bestamt om regler
for varden av aldre manniskor

som har minnessjukdom.
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Malet med reglerna ar att ge bra vard

till aldre som har minnessjukdom.

Varden ska bygga pa vetenskaplig forskning.
Varden far inte kosta for mycket.

Varje person ska fa hjalp efter sina egna behov.

Det ar majligt att minska antalet manniskor
som far minnessjukdom.
Det gér man genom att minska de har riskerna:

o hogt blodtryck

e Overvikt

e rokning

e ingen motion

e skadlig anvandning av alkohol
o diabetes

e depression

e dalig horsel

e ensamhet.

Det ar viktigt att ha god psykisk halsa

Aldre ska ha god psykisk halsa for att ha ett bra liv.
Dalig psykisk halsa gor livet samre.

Dalig psykisk halsa kan till exempel leda till:

e oro

e angest

e nedstamdhet

e somnsvarigheter

e langvariga psykiska besvir.

Dalig psykisk hélsa kan orsakas av att den aldre:

e blir pensionerad

e har svart att rora sig

e har svart att ta hand om sina dagliga sysslor
e kanner sig ensam.

Alands landskapsregering har undersdkt orsakerna
till dalig psykisk halsa hos aldre.
Landskapsregeringen har gett ut regler

for varden av den psykiska halsan.

Reglerna behover goras annu battre.
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Aldre ska fa information om sin halsa

Aldre ska skéta om sin egen hélsa.
Det ar viktigt att hjalpa aldre att vara aktiva.

For att de ska kunna vara aktiva ska de fa information om:

e halsosam mat

e motion

e hjarngymnastik

e olika satt att minska riskerna for dalig hélsa.

Vardplanen beréattar hur den aldre ska vardas

Aldre ska fa trygg och god hjalp och vard.
Det ar viktigt att de aldre sjalva far
bestdmma om sina egna arenden.

Det kallas sjalvbestammande.

Darfor far alla aldre som behdéver hélso- eller sjukvard
en vardplan.

En sadan plan gors upp tillsammans med den dldre.
Alla som behover socialvard far en serviceplan.

| planen berattar man vilken hjalp och vard
den aldre ska fa.

| planen berattar man ocksa

hur hjalpen och varden ska ges.

Egenkontroll ser till att varden ar bra

De organisationer som ger socialvard till ldre
ska gora egenkontroll.

Egenkontroll betyder att organisationen

sjalv kontrollerar sin verksamhet.

Organisationen ska kontrollera att verksamheten ar

e bra

e 1trygg
e andamalsenlig.

Darfor har varje organisation som ger socialvard

en plan for egenkontroll.

Planen berattar hur egenkontrollen ska goras.

Alla som vill se planen for egenkontroll far lasa den.
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Beslut om vard ska ges utan dréjsmal

Kommunen beslutar om vilken socialservice den aldre far.
Det ar ocksa kommunen som
ger socialservicen till den aldre.

Ett drende som inte dr bradskande

Kommunen ska ge sitt beslut utan onédigt dréjsmal,
men senast tre manader fran ansokan.

Kommunen ska ge socialservicen
inom tre manader fran beslutet.

Ett drende som &r bradskande

Kommunen ska ge sitt beslut
och ge den hjélp som behovs utan drojsmal.

4.7. Aldre manniskor ska fa vara med i samhillet

Aldres liv paverkas av manga saker:

e deras halsa och hur de bor

e deras mdjlighet att ta sig till olika platser
o hur mycket digital teknik de anvander

e hur de bemdéts ndr de blir dldre

e hur de klarar sig ekonomiskt

e deras mojligheter att fa hjalp och vard.

Det hér kapitlet berdttar om aldres delaktighet.

Delaktighet ar viktigt for halsan

Delaktighet betyder att man
far vara med i samhillet

och att man behandlas

pa samma satt som alla andra.

P& Aland har man gjort tva stora undersdkningar

om aldre manniskors delaktighet.
Den forsta undersokningen om delaktighet
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sager att dldre mar battre nar de ar delaktiga.
De kanner sig friskare och mindre ensamma.

Varldshéalsoorganisationen WHO har samma asikt.
WHO sager att kultur och fritidsaktiviteter
ar bra for halsan.

Nar dldre deltar i kultur och fritidsaktiviteter
mar de battre pa alla satt.

Kultur och fritidsaktiviteter hjalper aldre

att kdnna gladje och umgas med andra.

Undersokningen sdger ocksa

att aldre manniskor ar viktiga i samhallet.
De kan vara med i politiken,

jobba och delta i frivilligverksamhet.

Manga aldre litar pa andra manniskor

Den andra undersokningen visade
att manga pa Aland litar p& varandra.

Aldre litade mer p& andra ménniskor dn de yngre gor.
Aldre kiande sig mer delaktiga &n yngre.

Det fanns ocksa dldre som kdande mindre tillit,
fortroende och delaktighet.

Manga av dem hade dalig halsa eller lite pengar.
Manga av dem horde till nagon minoritet.

En del dldre rakar ut for svarigheter

Det finns dldre som behéver mycket hjalp av andra.
De rakar oftare ut for vald eller brott.

Aldre som &ger hus eller pengar i ett annat land
kan raka ut for svarigheter med dem.
Svarigheterna orsakas ofta av att den aldre

inte kan landets sprak och inte vet

hur saker ska skotas i det frammande landet.

Aldre ska fa goéra saker som de tycker om

Aldre ska ha mojlighet att delta i aktiviteter
som de sjalva tycker om.
De ska fa umgas med varandra och njuta av kultur.
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Kultur ar till exempel

e teater

e musik

e dans

e tavlor och fotografier
o bdcker.

Aldre ska ocks3 fa delta i frivilligarbete.

Det ar viktigt for dldre att kunna anvanda internet

| dag gors manga saker pa internet.
Internet kan vara bra for aldre manniskor.

Pa internet kan de aldre

e |attare na olika tjanster
e umgas med andra méanniskor
e njuta av kultur.

Men internet kan ocksa skapa svarigheter.
Aldre kan fa svarigheter om de

e inte kan anvanda tekniken for internet.
e inte har en dator som behovs for internet.
e inte vill anvdnda internet.

Alla behover anda fa information.
Ocksa de som inte har internet.

Valdigt manga aldre anvander internet.
De som har god ekonomi eller hég utbildning
brukar anvdnda internet mer dn andra.

De som ar 80 ar eller ldre
anvander inte sa mycket internet.

Teknik kan hjalpa aldre att bo kvar hemma

Det ar viktigt att dldre kan bo kvar hemma.
Det ar bra for de aldre och for hela samhallet.

Det finns teknik som hjalper aldre att bo hemma.
Tekniken kallas valfardsteknik.

Den heter sa for att den hjalper de aldre

att klara sig pa egen hand och ma battre.
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Nya bostader ska byggas sa att de passar for aldre.
Bostdderna ska passa for valfardsteknik.

Det ska ocksa finnas billiga bostader

for aldre som inte har mycket pengar.

Manga organisationer ska samarbeta

for att det ska vara mojligt att bygga sadana bostader.

Alla i samhallet ska ocksa forsta
att dldre manniskor ar viktiga i samhallet.

Aldre ska kunna aka bil, buss, taxi och farja

Aldre som bor hemma ska kunna &ka
till olika stallen utanfor hemmet.

For friska aldre ar det lattare att resa.
Aldre som kan kéra bil klarar sig bra.

Men ndr man blir dldre

blir det svarare att se och att rora sig.
Sjukdomar kan gora det svart att kora bil.
Da kan det lattare hdanda olyckor i trafiken.

Det ar viktigt att den dldre tanker efter noga
om hen tryggt kan kora bil.

Om den édldre &r ens lite osdker pa det

ska hen inte kora bil sjalv.

Aldre behdver bussar och andra satt

att aka till olika stallen utanfor hemmet.

Nér aldre har sddana majligheter

ar det lattare for dem att bo hemma

och att klara sig pa egen hand.

Det hjalper ocksa aldre att vara delaktiga i samhallet.

Aldre ska behandlas lika bra som alla andra

| samhallet ska alla fa samma mojligheter.
Det ar forbjudet att behandla nagon samre
pa grund av alder, kon, politik eller annat.
Om nagon blir behandlad sdmre dn andra
kallas det for diskriminering.

Aldre blir ofta diskriminerade.

Om aldre har en funktionsnedsattning
eller hor till en minoritet

kan de raka ut for annu mer diskriminering.
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En undersdkning sager att diskriminering
ar ett stort problem i Finland.

Det giller ocksa Aland.

Diskriminering finns pa jobbet

och pa andra omraden i livet.

Aldre manniskor och personer med funktionsnedsattning
moter ofta problem.

Det kan vara svart for dem att ta sig in i byggnader.

Det kan finnas for héga trappor

och besvarliga trosklar i byggnaden.

Det kan ocksa vara svart for adldre
och for personer med funktionsnedsattning
att fa hjalp och information.

Aland har undersékt manniskors upplevelser
om diskriminering pa Aland.

Undersokningen sager att aldres delaktighet kan bli béttre.
Det ar svart for aldre att fa information.

Det ar ocksa svart for aldre att aka

till olika stallen utanfér hemmet.

Det ska vara enkelt for dldre ménniskor att aka

e buss
o farja
e taxi.

Det 6kar deras delaktighet.

Det ar viktigt att forbattra busstrafiken.
Det galler speciellt pa landsbygden.

Frivilligarbete ar viktigt for samhallet

Aland har undersokt vad alanningarna gor pa fritiden.

Undersokningen sdager att dldre anvdander 12 timmar i veckan
pa arbete utan lon.

Arbete utan I6n ar att

e gora sysslor i hemmet
e ta hand om anhoriga
e gora frivilligarbete.

Aldre anviander mest tid pa sysslor i hemmet.

Kvinnor anvdnder ofta mer tid pa arbete utan 6n
jamfoért med man.
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Manga aldre ar med i féreningar

De flesta som &r 65 ar eller dldre &r med i féreningar.
De ar ofta med i tre olika foreningar.
De gor frivilligarbete i féreningarna.

Frivilligarbete

e ar bra for samhallet

o hjdlper aldre att kdnna sig delaktiga

e gor att dldre mar bra

e ger unga och dldre mojlighet att jobba tillsammans.

En rapport sager att foreningar pa Aland
ska tdnka pa aldre.

Foreningar ska ha aktiviteter

som aldre latt kan vara med i.

Da far aldre traffa andra manniskor.

Trevliga sysslor pa fritiden ar bra for aldre

En undersokning sager att dldre

har battre mojligheter att

gora trevliga saker pa fritiden an forr.
Aldre som far gora trevliga saker

pa fritiden mar battre.

Undersokningen sager att fler dldre

e promenerar
e cyklar

e simmar

e  gar pa vattengymnastik.

En annan undersoékning sager att
manga aldre borde motionera mer.

| dag ar fler aldre med i olika féreningar an tidigare.
Manga av féreningarna jobbar med

e mojligheter att njuta av kultur
e mojligheter for dldre att umgas med andra
e aktiviteter som ar bra for halsan.

De som har lite pengar eller dalig hélsa
har svarare att gora trevliga saker pa fritiden.

Det &r ocksa svart att gora trevliga saker pa fritiden
om det ar besvarligt att resa
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till stéllen utanfér hemmet

eller om det ar svart att komma in i en byggnad.

Aldre rostar garna i val

Manga aldre rostar i val.

Men det ar fa dldre som staller upp som kandidater.

Valdigt fa dldre kandidater blir invalda.

Det finns dldre som skoter uppgifter i kommunen.

De ar oftast man.

Medier ar viktiga for manga aldre

Aldre manniskor laser mycket tidningar.
De tittar ocksa pa TV och lyssnar pa radio.
Pa det sattet far de veta vad som hander
pa Aland och pa andra stllen.

Aldre manniskor tycker att

de inte syns mycket i medierna.

Aldre tycker att det inte finns

sarskilt mycket program och musik for dem
pa radio och TV.

Ibland kdnner aldre att deras asikter

tas bort fran diskussioner i radio och TV.
Manga kanner att de inte far vara med
till exempel i tidningarna.

4

Manga aldre kanner att de ar "for gamla

Enligt en undersékning kanner aldre ofta
att de ar "for gamla".

Det betyder att de kdanner att d

et ar en dalig sak att bli gammal.

Manga aldre tror inte att det hjalper

att gbra en anmalan

om de blir diskriminerade.

De tror att det inte skulle férandra nagot.

Enligt undersdkningen gjorde aldre
anmalan om diskriminering
mer sallan an yngre.

Enligt undersékningen upplever aldre
diskriminering inom varden.
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En del dldre upplever att de blivit daligt bemotta
for att de ar gamla.

Nastan halften av alla dldre har kant
att man inte gillar dem pa arbetsmarknaden.

Aldre litar pd ménga tjanster i samhallet

Aldre litar mest pa

e brandkaren,
e hilso- och sjukvarden
e polisen.

En del aldre litar pa aldreomsorgen.

Aldre litar minst pa

e massmedierna
e kommunens ledare
e tjanster for internet och kommunikation.

| dldreradet far dldre berétta om sina asikter

| dag ska varje kommun ha ett dldrerad.
| dldreradet far aldre beratta

vad de tycker i olika fragor.

Men dldreradet far inte fatta beslut.
Manga tycker att det ar fel.

5. Alands program fér aldre 2023-2030

Alands landskapsregering har gjort upp

ett program for aldre.

Programmet for dldre hjilper Aland att forsta
vad som hander nér allt fler alanningar blir aldre.
Alands program for &ldre slutar &r 2030.

Vi ska maste kunna géra manga olika saker
for att genomfora programmet for dldre.

Vi maste ocksa se helheten.

Det hjalper oss att forsta allt som vi ska gora.
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Programmet for atgarder berattar vad Aland kommer att gora

Alands program for &ldre

innehaller ocksa ett program for atgarder.
Programmet for atgarder berattar vad Aland ska gora
for att ta hand om alla dldre manniskor.

Programmet for atgarder slutar ar 2027.
Sedan gors ett nytt program fram till ar 2030.

Det behdvs pengar for att genomfora programmet.

Programmet for atgarder

kontrolleras med jamna mellanrum

Programmet for atgarder kommer att
kontrolleras med jamna mellanrum.
Programmet for atgarder andras,

om det behdvs.

Det &r socialvardsbyran som leder arbetet
for att folja upp och andra programmet for atgarder.

En styrgrupp hjalper socialvardsbyran i arbetet.
| styrgruppen finns experter fran olika omraden.

Det finns ocksa en grupp med politiker
som deltar i arbetet.
En minister leder styrgruppen och politikergruppen.

5.1. Alands program for dldre har &tta mal

Landskapsregeringen vill ha ett samhalle
som ar bra foér dldre manniskor.

Alla ska fa vara med och bestdmma

om sina egna arenden.

Manniskor ska kunna leva sjalvstandigt.

Darfor har Aland satt upp atta mal.
| det har avsnittet berattar vi forst om malen.
Mal &r nagonting som man vill att ska handa.

Aland har de har malen for ildre

e Mdanniskor jobbar langre innan de pensioneras.
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Manga jobbar ocksa nar de blivit sa gamla
att de skulle kunna ga i pension.

e Aldre ménniskor har béttre hélsa och kan géra fler saker.

e Aldre ménniskor har bra bostider.

e Alla dldre far den vdrd och hjélp de behdver.

Varden och hjalpen kostar inte for mycket.
e Datorer och internet gor livet béttre.
e Aldre ménniskor tréffar andra och gér saker tillsammans.

e Aldre ménniskor har bra mdjligheter
att resa med bil, taxi, buss och farja.

e Aldre ménniskor har béttre ekonomi.

De héar atta malen ska vara nadda

nar programmet slutar ar 2030.

For att de har malen ska nas

maste manga delar av samhallet dndras.

Varje mal har egna indikatorer

Varje mal i programmet for atgarder
har ocksa indikatorer.

Indikatorerna visar om
programmets mal har uppnatts.

Nedan berattar vi om indikatorerna
for de atta malen i atgardsprogrammet.

Ma3l: Ménniskor jobbar langre innan de pensioneras

Indikatorer for malet:

Manniskor forbereder sig for att bli gamla.
Det finns maojligheter for dldre

att fortsatta att arbeta.
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M31: Aldre ménniskor har béttre hélsa och kan gora fler saker

Indikatorer for malet:

Manniskor skoter om sin halsa battre
redan nar de ar yngre.

De lever pa ett mer hilsosamt satt.

Aland arbetar for att upptécka

och forhindra sjukdomar

hos yngre manniskor.

Darfor har dldre manniskor battre halsa
och klarar sig battre pa egen hand.

M3l Aldre médnniskor har bra bostader

Indikatorer for malet:

Det finns lampliga bostader for aldre.
Bostdderna planeras for de dldres behov.
Manniskor forbereder sig for behov

som de kommer att ha nar de blir dldre.

Ma3l: Alla dldre far den vdrd och hjdlp som de behdver

Indikatorer for malet:

Fler aldre bor tryggt kvar hemma.
Avgifterna for varden och hjalpen
har gjorts klarare och tydligare.

Det finns stod och hjalp for dldre som bor hemma.
Stodet och hjalpen till dldre har ordnats
pa ett battre satt.

Aldre har battre méjligheter att fa vard
om de har psykisk ohélsa eller minnessjukdom.

Madl: Datorer och internet gor livet béttre.

Indikatorer for malet:

Datorer och internet anvands mer

for att hjalpa och stoda aldre.

Aldre méanniskor far hjalp s att de lar sig
att anvanda dator och internet.
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M4l: Aldre ménniskor tréffar andra
och gor saker tillsammans

Indikatorer for malet:
Samhallet hjalper frivilliga att ordna
verksamhet for dldre manniskor.

Aldre manniskor traffar andra ménniskor
och gor saker tillsammans med dem.
Farre dldre kdnner sig ensamma.

MéI: Aldre ménniskor har bra mdjligheter
att resa med bil, taxi, buss och farja

Indikatorer for malet:
Resorna med bil, taxi, buss och farja
planeras sarskilt for aldre manniskor.

De maijligheter att resa som redan finns gors béttre.
Samhallet skapar ocksa nya mojligheter
for dldre att resa.

M3l Aldre médnniskor har béttre ekonomi

Indikatorer fér malet:
Ett mindre antal dldre manniskor ar fattiga.
Skatterna pa pensioner och I6ner ar mer jamlika.

5.2. Sa héar gors arbetet for att genomféra programmet

Det hér avsnittet berattar vem som
genomfor programmet for aldre.
Det hér avsnittet berattar ocksa
hur arbetet ar fordelat.

De har myndigheterna pa Aland
har viktiga uppgifter som galler aldre:

¢ Landskapsregeringen

¢ myndigheter och skolor

e kommuner och kommunalférbund
¢ Finlands myndigheter

o foreningar

o foretag.
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Vi berattar om dessa myndigheter i avsnittet som finns nedan.

Landskapsregeringen och Finland delar pa ansvaret

Landskapsregeringen och Finland
delar pa ansvaret for lagar som galler aldre.

De delar ocksa pa arbetet
i andra fragor som géller aldre.

Alands viktigaste uppgifter handlar om
e socialvard

e trafik

¢ utbildning

¢ halso- och sjukvard.

Finlands viktigaste uppgifter handlar om
¢ socialférsakring

e pensioner.

Landskapsregeringens avdelningar arbetar med Alands uppgifter

Landskapsregeringen har manga avdelningar.

De har avdelningarna har viktiga uppgifter som galler aldre:
e socialvardsbyran

¢ halso- och sjukvardsbyran

¢ infrastrukturavdelningen

e utbildningsbyran

e regeringskansliets allmanna byra

e finansavdelningen.
Vi berattar om dessa avdelningar nedan.

Socialvardsbyran

Socialvardsbyran hjalper manniskor att ma bra.
Byran ser till att alla p& Aland
som behover trygg socialvard far det.
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Socialvardsbyran jobbar bland annat med att
o forbattra stodet till manniskor

¢ stoppa sociala problem redan innan de boérjar.

Socialvardsbyran planerar, 6évervakar
och leder varden av éldre.

Byran delar ocksa ut pengar till pensionarsféreningar

och andra féreningar som arbetar for dldre.
De har pengarna kommer fran
Penningautomatféreningen.

Halso- och sjukvardsbyran

Halso- och sjukvardsbyran jobbar for att

« alla pa Aland ska ha god hilsa

e alla som behover sjukvard pa Aland ska fa det.

Byran 6vervakar halso- och sjukvarden
som foretagen saljer.

Byran stoder och utvecklar

halso- och sjukvarden pa Aland.

Halso- och sjukvardsbyran har viktiga uppgifter
som galler dldre manniskor.

Byran skoter bland annat om
¢ patientavgifter
¢ medicinsk rehabilitering

e tandvard.

Infrastrukturavdelningen

Exempel pa infrastruktur i samhéllet ar
e vagar, broar
¢ natverk for elektricitet

* byggnader.

Infrastrukturavdelningen har viktiga uppgifter

nar det galler att gora samhallet battre for aldre.

Avdelningen hjalper till med pengar
for reparationer och byggverksamhet.
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Infrastrukturavdelningen skdter om

e buss- och taxitrafik
o flygtrafik.

Avdelningen skoter ocksa om
Alands egna farjor och batar
som trafikerar i skargarden.

Utbildningsbyran

Utbildningsbyran leder, 6vervakar

och utvecklar utbildningen p& Aland.
Byran ansvarar sarskilt for utbildningen
av personer som vardar aldre.

Kulturbyran

Kulturbyran arbetar med kulturell verksamhet

och idrottsverksamhet.

Regeringskansliets allmanna byra

Regeringskansliets allmanna byra

skoter sarskilt fragor som géller personal.

Finansavdelningen

Finansavdelningen arbetar med
landskapet Alands budget
och med kommunernas ekonomi.

Avdelningen paverkar ocksa
féretagens och manniskornas ekonomi.

Finansavdelningen skoter om
Alands pensionssystem.

Myndigheter och skolor pa Aland

Det har avsnittet berattar om skolor och myndigheter

som har viktiga uppgifter som géller aldre.
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Alands ombudsmannamyndighet

Alands ombudsmannamyndighet vill
att alla pa Aland behandlas pa samma sitt.
Det ar forbjudet att diskriminera manniskor.

Det ar viktigt att gora det lattare

for personer med funktionsnedsattning
att vara delaktiga i samhallet.

Aldre manniskor ska ocksa fa sddan hjalp.
Aldre manniskor ska behandlas

lika bra som alla andra.

Alands halso- och sjukvard (AHS)

AHS arbetar for att alla pa Aland ska ha god hilsa.
AHS ger
e specialiserad sjukvard

e primarvard.

Till den specialiserade sjukvarden hoér
¢ psykiatri
e vard for personer med minnessjukdom

e vard i livets slutskede.

Till primarvarden hor halsocentraler och hemsjukvard.

Ny seniormottagning hjdlper ldre
Till primarvarden hor ocksa en ny seniormottagning.
Seniormottagningen 6ppnades ar 2023.

Seniormottagningen ar avsedd
for manniskor som &r 65 ar eller aldre.

Pa seniormottagningen kan aldre fa:

o hjadlpmedel for att inte falla omkull

e stdd och rad om vard

e information, om de har manga mediciner
e minnesutredningar.
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Seniormottagningen ar ocksa avsedd for
narstdende som vardar nagon
som ar 65 ar eller aldre.

Viktigt med samarbete

P& Aland finns manga organisationer
som arbetar med vard:

e kommunerna pa Aland
e Kommunernas socialtjanst (KST)

e Alands halso- och sjukvard (AHS).

De ska tillsammans planera arbetet
sa att allt fungerar bra.

AHS ska planera hur alla p& Aland ska fa
sadan halso- och sjukvard som de behover.

Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet
(AMHM)

Alands miljo- och halsoskyddsmyndighet
Overvakar att allting fungerar bra inom

¢ socialvarden
¢ hilsovarden

e sjukvarden.

Alands arbetsmarknads- och
studieservicemyndighet (AMS)

AMS har till uppgift att

e hjadlpa aldre att hitta jobb
e forhindra att dldre behandlas samre
pa arbetsmarknaden.
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Alands statistik-
och utredningsmyndighet (ASUB)

Statistik ar information om sadant som
man kan rakna och mata.

ASUB tar fram statistik om olika &mnen pa Aland.

ASUB undersoker till exempel
e samhallet pa Aland

e ekonomin pa Aland.

ASUB:s undersokningar hjalper Aland att
o fatta beslut
o diskutera viktiga fragor

¢ undersoka viktiga fragor vetenskapligt.

Undersokningarna ar ocksa viktiga
i drenden som géller dldre manniskor
pa Aland.

Landskapets fastighetsverk

Fastighetsverket skoter om

de offentliga byggnaderna pa Aland.
Offentliga byggnader ar hus som samhallet
pa Aland behover for att ge sina tjanster.

Alands kulturdelegation

Alands kulturdelegation stéder kulturen
och konsten pa Aland.

Delegationen delar ut pengar till konstnarer
och organisationer som jobbar med konst.

Hogskolan pa Aland

Hogskolan pa Aland arbetar med
utbildning och forskning.

Hogskolan pa Aland har ocksa forskat
kring aldres halsa och delaktighet.
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Alands yrkesgymnasium

Alands yrkesgymnasium ger
¢ grundlaggande yrkesutbildning

¢ utbildning for vuxna.

Utbildningen for vuxna kan handla om

utbildning till ndrvardare.

Alands polismyndighet

Alands polismyndighet arbetar for
att halla ordning och for sakerhet.

Polisen forebygger och utreder brott.
Polisen utreder ocksa brott mot aldre.

Kommuner och kommunalférbund

Kommunernas uppgifter bestams i lagen.
Kommunerna kan ocksa sjalva vilja
att utfora vissa uppgifter.

Det har gor kommunerna:

e ger socialvard

» gor nykterhetsarbete

o gor det mojligt for invandrare att bo pa Aland
¢ erbjuder bostader

¢ erbjuder mojligheter till motion

¢ bygger och skoter om kommunala vagar.

Kommunerna har det storsta ansvaret
for nykterhetsarbetet.

Malet for nykterhetsarbetet &r att
manniskor inte anvander alkohol,
droger eller tobak.

Kommunerna ska ocksa skota om
integrationen i kommunens omrade.
Integration betyder att invandrare
far hjalp sa att de kan bo

och kdnna sig hemma pa Aland.
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Kommunen planerar byggandet
i kommunens omrade.

Kommunen gor det maojligt for manniskor
att idrotta och motionera.
Aldre ska ocksa fa motionera.

Kommunen ska géra det mojligt for aldre
att delta i beslut som galler dem.
Darfor ska varje kommun ha ett dldrerad.

Aldrer&det &r en grupp manniskor

som pratar om arenden som ar viktiga for dldre.

| ldreradet finns ocksa aldre manniskor
som medlemmar.

Socialvard

Kommunen ska ta hand om personer
som ar 65 ar eller aldre.
Det star sa i lagen.

Kommunerna ska ocksa samarbeta

med varandra inom socialvarden.

Det gor de genom ett kommunalférbund
som heter Kommunernas socialtjanst (KST).

Kommunen ska géra upp en plan for dldre

Kommunen ska gbéra upp en plan

for varden av dldre manniskor.

Aldrer&det ska fa vara med och planera.
Planen ska godkdnnas av kommunfullmaktige.

Planen ska beratta

¢ hur mycket pengar och personal socialvarden far

¢ hur tjansterna for aldre ska ordnas och forbattras.

Planen kontrolleras med fyra ars mellanrum.

Syftet med planen ar att dldre manniskor
e mar bra
e ar aktiva

e klarar sig hemma pa egen hand.
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Kommunen ska tanka pa manga saker nar den goér planen:
e Hur fordndras befolkningen?
¢ Hur kan stodet till dldre 6kas och goras battre?

¢ Vad ska kommunen gora for att na malen?

Planen ska beratta om malen
och om hur arbetet fordelas
mellan olika organisationer

Kommunen och Alands halso- och sjukvard (AHS)
ska avtala om hur arbetet fordelas
sa att det som star i planen ska handa.

Statliga myndigheter som har verksamhet p& Aland

| det har avsnittet berattar vi om
hur Finlands myndigheter deltar i arbetet.

Det finns manga finldndska myndigheter pa Aland.
Bara en del av dem har uppgifter som géller dldre.

De viktigaste myndigheterna ar
¢ Folkpensionsanstalten

« Statens ambetsverk pa Aland.

Andra viktiga statliga myndigheter pa Aland &r:
* Brottsofferjouren

e Tullen

¢ Gransbevakningsvasendet

¢ Landskapsaklagarambetet

¢ Byran for samhallspafoljder

¢ Centralkriminalpolisen (CKP).

Institutet for hélsa och valfard (THL)

har inte verksamhet pa Aland.

THL forskar i finlandarnas vdalmaende och halsa.
Darfor ar THL ocksa viktigt for alanningarna.
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Folkpensionsanstalten (FPA)

Folkpensionsanstalten betalar pengar
som stdd till manniskor som

* har en sjukdom
e vardas efter en sjukdom

¢ har en funktionsnedsattning.

Folkpensionsanstalten betalar ocksa pensioner
till manga aldre méanniskor.

Statens ambetsverk pa Aland

Statens ambetsverk pa Aland
skoter finska statens uppgifter pa Aland.

Ambetsverket skoter till exempel
intressebevakarverksamhet.

Ibland kan en person inte skota

sina egna drenden sjalv.

Det kan hdnda att personen ar for ung,
for gammal eller sjuk.

Da behover personen en intressebevakare
som skoter personens drenden.
Aldre personer har ibland intressebevakare.

Migrationsverket (Migri)

Migrationsverket jobbar med fragor som géller
utldnningars boende i Finland och p& Aland.

Féreningar

Manga foreningar ordnar verksamhet for aldre.

De ordnar till exempel

¢ mojligheter for aldre att tréffa varandra

* mojligheter for dldres anhoriga att traffa varandra

* motionsgrupper for aldre

e datakurser for aldre.
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Féretag

Privata foretag saljer vard och tjanster av olika slag.

Till exempel
¢ hemvard
¢ halso- och sjukvard

e tandvard.

En del dldre kdper hemvard och annan hjéalp av foretag.

Manga kommuner kdper ocksa tjanster av foretag.
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