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Arende

Utkast till alandska rekommendationer om barn och ungas digitala vanor

Landskapsregeringen har berett ett utkast till landska rekommendationer om barn
och ungas digitala vanor. Framtagning av dlandska rekommendationer har efter-
fragats under en langre tid och ar ett led i ett arbete som borjade varen 2024 inom
ramen for projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende. Arbetet har bland annat
resulterat i publiceringen av en kunskapséversikt och analys Barn och ungas
digitala vanor och kopplingen till psykisk ohalsa (regeringen.ax) samt genom-

forande av ett seminarium och en workshop pa Alandica den 30 augusti 2024.

| enlighet med de 6nskemal som framforts av workshopdeltagarna foljer de
féreslagna alandska rekommendationerna i allt vasentligt WHO:s rekommen-
dationer och de rekommendationer som finns i Alands ndromréde, i det har fallet
de nyligen publicerade svenska rekommendationerna fran Folkhdlsomyndigheten:
Digitala medier och hélsa — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

Finland har fér narvarande inga egna rekommendationer utan THL hanvisar pa sin
webbplats till WHO:s rekommendationer.

Observera att utkastet till alandska rekommendationer endast omfattar barn och
ungas digitala vanor pa fritiden, framst anvandning av sociala medier, digitala spel
och streamingtjanster samt tv-tittande. Rekommendationerna ingar i ett paket som
bestar av flera olika delar:

Rekommendationer till vardnadshavare om deras egna digitala vanor
2. Rekommendationer till vardnadshavare om barnens digitala vanor
a. Aldersspecifika rekommendationer om skarmtid
b. Ovriga aldersspecifika rekommendationer
c. Overgripande rekommendationer med koppling till bl.a. sémn
3. Rekommendationer som direkt riktar sig direkt till ungdomar mellan
13 och 18 ar
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http://www.regeringen.ax/
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/article/Barn%20och%20ungas%20digitala%20vanor%20och%20kopplingen%20till%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20250624.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/article/Barn%20och%20ungas%20digitala%20vanor%20och%20kopplingen%20till%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20250624.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
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Rekommendationerna har sammanstallts och visualiserats i filen Férslag pa
dldndska rekommendationer som ingar i remisshandlingarna. Detta ar inte en
slutprodukt utan avsikten &r att rekommendationerna kommer att publiceras i form
av broschyrer som kan anpassas till olika verksamheter och malgrupper.

| remisshandlingarna ingar ocksa dokumentet Sammanstdillning workshop om
digitala vanor (30.8.2024) dér bland annat en analys ingar av hur de synpunkter och
Onskemal som framfordes inom ramen for landskapsregeringens workshop den 30
augusti 2024 matchar med de svenska rekommendationerna fran Folkhalsomyndig-
heten. Detta dokument bifogas som bakgrundsinformation.

Landskapsregeringen ger nu nedan listade remissinstanser mojlighet att kommen-
tera eller lamna synpunkter pa innehallet i filen Férslag pa dldndska rekommen-
dationer. FoOr att synpunkterna ska kunna beaktas i det fortsatta beredningsarbetet
ska eventuella remissyttranden vara landskapsregeringen tillhanda senast fredag

1 november 2024. Remissvaren ska skickas elektroniskt till e-postadressen
registrator@regeringen.ax. Mérk férsandelsen ALR 2024/4318.

Svarande ombeds att i sina sérskilt fasta vikt vid foljande fragor:

1. Finns det ndgot som talar emot att rekommendationer som tagits fram i
Sverige dven anvands pé Aland?

2. Finns det forslag pa justeringar eller kompletteringar som ni anser skulle
behova beaktas i samband med eventuella framtida uppdateringar?

3. Finns 6nskemal om utformning av broschyrer eller andra sétt att kommunicera
de alandska rekommendationerna?

Projektledare Maarten Sengers

BILAGOR 1. Forslag pa alandska rekommendationer (pdf)
2. Sammanstallning workshop om digitala vanor 30.8.2024 (pdf)
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Hoégskolan pa Aland, hogskolan@utbildning.ax
Alands folkhégskola, gymnasium@utbildning.ax
Alands hélso- och sjukvard (AHS), registrator@ahs.ax
Alands lyceum, gymnasium@utbildning.ax

Alands musikinstitut, gymnasium@utbildning.ax
Alands ombudsmannamyndighet (AOM), info@ombudsman.ax
Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax
Alands yrkesgymnasium, gymnasium@utbildning.ax
Barkraft mélomréde 1 — Valmaende, lina@sandell.ax
Kommunernas socialtjanst (KST), socialkansliet@kst.ax
Barnomsorgs- och skolpsykologer, jonna.brunnsteiner@mariehamn.ax
Daghem pé Aland, daghem@utbildning.ax

Fritidshem pa Aland, fritidshem@utbildning.ax
Grundskolorna pé Aland, grundskolor@utbildning.ax
Utbildningschefer, utbildningschefer@utbildning.ax
Citylakarna pa Aland, info@citylakarna.ax

Medimar, info@medimar.ax

Féretagarna pa Aland, ombudsman@foretagare.ax
Alands Néringsliv, info@naringsliv.ax

Folkhalsan Aland, aland @folkhalsan.ax

Funktionsratt Aland, info@handicampen.ax

Radda Barnen pa Aland, info@raddabarnen.ax
SKUNK, info@skunk.ax

Ung Resurs, thomas@ungresurs.ax

Alands férsamlingar (gm. Mariehamns férsamling),
mariehamns.forsamling@evl fi
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