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Aldres delaktighet i samhaéllet

— En summering (inkl. l&nkar/referenser) av presentation i samband med
Aldrepolitiskt seminarium 10 februari 2023 arrangerat av Alands landskapsregering.

Vad innebar delaktighet?

For definition, se Myndigheten for delaktighet. Genom att bekanta dig med myndighetens
sida kan du ocksa fa information om hur material kan goras tillgangliga.

Vad vet vi om betydelsen av aldre personers kansla av delaktighet?

Ar 2017 publicerades rapporten De éldres delaktighet pa Aland. Rapporten var en
samproduktion mellan Alands statistik och utredningsbyré (ASUB) och Hogskolan pé& Aland
(HA) dér datamaterial som samlats in vid respektive institution sammanstéalldes och
analyserades.

’Resultaten indikerar att aktivt deltagande pa politiska, ekonomiska och samhélleliga arenor
ar kopplat till battre sjalvskattad halsa hos de éldre. Att proaktivt arbeta for de aldres
delaktighet bidrar till battre subjektivt upplevd hélsa, men kan dven antas motarbeta psykisk
ohalsa i form av ensamhet och social isolering. En av de framtida utmaningarna ar frdgan om
hur samhallet mest effektivt kan ta vara pa potentialen som finns hos den alltmer véxande
gruppen av dldre alanningar. Resultaten i denna rapport visar att bland annat inom politiskt
beslutsfattande, yrkesliv och frivillighetsarbete borde de aldre ses som en allt storre resurs i
det dlandska samhéllet”. (Alands statistik- och utredningsbyrg, 2017, s. 13)

Awven internationella studier visar att det finns samband mellan delaktighet och forbéttrad
sjélvskattad halsa och livskvalitet, minskad sjuklighet och minskad dodlighet (Dehi Aroogh &
Mohammadi Shahboulaghi, 2020; Douglas et al., 2017; Fischl et al. 2020; Levasseur et al.
2010).

Ar delaktighet en réattighet eller guldkant pa tillvaron?

Maénskliga rattigheterna (FN) &ar intimt forknippade med demokratiska varden. Delaktighet ar
vidare en del av globala, nationella och lokala mal som ror social hallbarhet. Ett av syftena
med den relativt nya aldrelagen, Aldrelag (2020:9) fér Aland, &r att starka aldre personers
delaktighet.

| dldrelagen omnamns specifikt att ratten till sjalvbestimmande beaktas i fraga om beslut som
ror de egna levnadsférhallandena och valet av tillbudsstaende socialvardtjanster och service
samt att forbéattra de aldres demokratiska inflytande i politiskt beslutsfattande som berér den
aldre befolkningens levnadsforhallanden framfor allt genom inférande av aldrerad.


https://www.mfd.se/kunskap/ett-samhalle-for-alla/skapa-delaktighet-i-samhallet/
https://www.asub.ax/sites/default/files/reports/de_aldres_delaktighet.pdf
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Specifika teman som behandlades under forelasningen
Alderism som ett hot mot delaktighet

Alderism kan definieras som negativa installningar eller diskriminering utifrén en individs
alder eller som en process av systematisk stereotypisering och diskriminering av manniskor
pa grund av att de ar aldre. Att systematiskt sterotypisera och tillskriva éldre personer
negativa egenskaper kan bidra till social stampling med férlust av sjalvkénsla och fardigheter
(Jonsson, 2021), vilket kan paverka kanslan av att vilja/ha formaga att var delaktig och &r inte
forenligt med malet att stodja aldre personers formaga att klara sig pa egen hand (Alands
landskapsregering, 2020).

Digitalisering som en méjlighet for och hot mot delaktighet

Digitalisering skapar nya mojligheter till delaktighet och nyttjas allt mer ofta bland den &aldre
befolkningen for att kunna vara delaktig/vara i ett sammanhang. Att vara tillsammans med
andra “Over internet” &r ett annat sitt att vara med andra och &r inte bara forenligt med
positiva erfarenheter, utan dven med t ex osakerhet, radsla och motstand. Vidare har det
konstaterats att dldre personer med begransade sociala kontakter har ocksa samre
forutsattningar for att kunna anvénda digital teknik for social delaktighet och att
digitaliseringsprocessen inte ar jamlik (Nyman & Isaksson, 2014; Fischl et al., 2020).

Aldres personers delaktighet - en resurs i samhallet

| samhallsdebatten kan det vara av vérde att lyfta dldre som en resurs i samhéllet (motvikt mot
negativa forestallningar om &ldre befolkningen). Det finns kdnda samband mellan att kdnna
sig vardefull och att kunna bidra till samhallet och ett gott aldrande. Exempel pa omraden déar
aldre &r en resurs ar obetalt frivilligarbete nagon forening och/eller att vara narstaendevardare.
Frivilligarbete kraver dock ofta att personen ska kunna ta sig till nagon plats och det kravs
saledes att det finns transportmojlighet. Vidare kanner manga ett stort varde i att kunna vara
narstaendevardare, men rollen kan vara tung bade fysiskt och psykiskt. Det har i studier pa
Aland konstaterats att sjalvskattad hog borda vid narstadendevard har samband med ensamhet,
brist pa givande fritidssysselséttning, svaga ekonomiska forutsattningar och den egna
bristande halsan (Holmberg & Mattsson, 2016)

Vad sager aktuell forskning fran Aland om &ldre personers delaktighet i samhallet?

Under véren 2022 genomfdrdes en enkatundersokning bland aldre personer p& Aland.
Datainsamlingen genomfordes i samarbete med det tvarvetenskapliga forksningssamarbetet
GERDA. Motsvarande data som samlades in p& Aland samlades &ven in i Osterbotten/Sédra
Osterbotten (Finland) och Visterbotten (Sverige).

Resultat fran Aland géllande bland annat alderism, valfardsteknologi och digitalisering, samt
4ldre som en resurs i samhéllet presenteras under 2023 i Hogskolan pa Alands rapportserie:
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https://www.ha.ax/forskning-samverkan/publikationer/

Delrapport 1, som omfattar socioekonomiska variabler och hdlsa i allménhet — med inriktning
pa fysisk hélsa, aktivitet och sjukdomar samt anvandning av vard, tjanster och
valfardsteknologi finns redan publicerad:
https://drive.google.com/file/d/1ZVsINMz2108D7_iz_CPznJg3Z57ihTy4/view?usp=share li
nk
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