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Anvisningar for att forhindra coronavirussmitta vid
offentliga tillstallningar, vid allmanna
sammankomster och vid anvandningen av offentliga
lokaler

Lagliga grunder och befogenheter

| enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska
Regionférvaltningsverket samordna och 6vervaka bekdmpningen av smittsamma
sjukdomar inom sitt omrade. Samkommunen fér sjukvardsdistriktet ska styra och
stdédja bekdmpningen av smittsamma sjukdomar i kommunerna och vid
verksamhetsenheter inom socialvarden och halso- och sjukvarden, utveckla
diagnostiseringen och behandlingen av smittsamma sjukdomar pa regional niva samt
utreda epidemier i samarbete med kommunerna. Regionférvaltningsverket och
samkommunerna for sjukvardsdistrikten i dess omrade ska samarbeta for att bekdmpa
smittsamma sjukdomar. Regionférvaltningsverket fattar de administrativa besluten
enligt lagen om smittsamma sjukdomar med hjalp av den expertis som finns i
samkommunen, i specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och valfard.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ansvarar kommunen for att
samordna arbetet som en del av folkhdlsoarbetet pa det satt som faststalls i
folkhalsolagen (66/1972), i halso- och sjukvardslagen och lagen om smittsamma
sjukdomar. Bekdmpande av smittsamma sjukdomar omfattar enligt lagen
férebyggande, tidigt konstaterande och uppféljning av smittsamma sjukdomarr,
behdvliga atgarder for utredning eller bekampning av epidemier samt undersdkning,
vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller missténks ha insjuknat i
en smittsam sjukdom samt bekdmpning av vardrelaterade infektioner.

Syftet med anvisningarna

Den 6 maj 2020 utfardade statsradet ett principbeslut om en hybridstrategi for
hanteringen av coronakrisen. Den 7 september 2020 utfardade social- och
halsovardsministeriet en handlingsplan som ska vara ett styrmedel for att genomfora
rekommendationerna och begransningarna i hybridstrategin. Syftet med dessa



anvisningar ar att offentliga tillstallningar, allménna sammankomster och méten ska
kunna ordnas tryggt inomhus, eller pa avgransade omraden utomhus, och att stddja
en trygg anvandning av offentliga lokaler medan coronaepidemin pagar. Genom att
félja anvisningarna kan man férebygga smitta och minska antalet exponerade.

| anvisningarna beskrivs allmanna férutsattningar for att férhindra spridningen av
Covid-19 och begransa antalet exponerade. Utgaende fran dessa forutsattningar kan
de som arrangerar tillstallningar och verksamhet utarbeta egna, mer detaljerade
rekommendationer for specifika situationer, verksamheter eller tillstallningar. Pa storre
platser dar tillstallningar ordnas kan det samtidigt finnas flera mindre grupper av
manniskor som inte ar i narkontakt med varandra.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar kan lokala och regionala myndigheter
bista vid utarbetandet av mer specifika rekommendationer. Arrangoérerna ska planera
och bedéma majligheterna att forhindra smittspridningen innan de beslutar att ordna
och genomfor tillstallningen eller verksamheten.

For arrangorer som ar arbetsgivare finns det sarskilda féreskrifter om skyldigheten att
skydda anstallda. Nar det galler personer som arbetar i offentliga lokaler grundar sig
sdkerhetsatgarderna pa arbetsgivarens riskbeddmning. Arbetshalsovarden stdder
arbetsgivaren i riskbedémningen.

Kom inte till offentliga tillstallningar, allmanna sammankomster
eller offentliga lokaler med symptom

Coronaviruset orsakar luftvagsinfektion med symtom som bland annat hosta, halsont,
feber, andndd, muskelsméarta, magsymtom och huvudvark
(https://thl.fi/lsv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Man far
inte komma till offentliga tillstallningar, allmanna sammankomster eller offentliga
lokaler dar andra manniskor samtidigt narvarar om man har nagra som helst symptom
som tyder pa smitta.

Arrangdren har en skyldighet att folja det regionala epidemilaget. Om det inte gar att
undvika narkontakter under hela tillstallningen ska arrangéren rekommendera
anvandning av munskydd i enlighet med anvisningarna som Institutet for halsa och
valfard har utfardat.

Personer i riskgrupper

Det rekommenderas att personer som hor till riskgrupperna undviker narkontakter
medan epidemin pagar, och darfér avrads dessa personer fran att delta i offentliga
tillstéliningar, allmédnna sammankomster eller verksamhet i offentliga lokaler. Om det
ar nodvandigt att delta ska trygga avstand och hygienrekommendationerna iakttas.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19

Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-
och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-
coronaviruset-covid-19

Onodig fysisk kontakt ska undvikas

Coronavirus smittar framst genom droppsmitta

(https://thl fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). For att
forhindra smitta ska icke-nédvandiga fysiska kontakter undvikas.

o | syfte att undvika narkontakter bér méjligheterna att uppratthalla
sakerhetsavstand vid offentliga tillstéllningar, allménna sammankomster
och i offentliga utrymmen tryggas sa att det kan hallas 1-2 meters
avstand mellan manniskor eller grupper. Med grupper avses har till
exempel personer som bor i samma hushall eller som traffas
regelbundet.

o | situationer dar det kan uppsta kéer bér man paminna folk om
sdkerhetsavstandet och hjalpa dem att uppratthalla det. Man kan till
exempel ha personal och informationstavior som instruerar om
sdkerhetsavstandet. Dartill kan man férhindra att det bildas langa koéer
genom att dela upp nar och hur deltagare anlander.

e Risken for droppsmitta férhdjs latt nar man sjunger eller motionerar i
grupp, och darfér bor vikten av att halla sakerhetsavstand inskarpas i
dessa och liknande situationer. Om man ropar eller talar med hog rést,
till exempel nar man hejar pa ett lag, 6kar risken for droppsmitta.

e Virekommenderar att biljetter i forsta hand saljs pa férhand, till exempel
genom en webbutik.

e Publiken kan med hjalp av tejpningar, rep eller personal styras sa att
trangsel undviks.

God hand- och hosthygien minskar smittorisken

Coronavirus smittar framst genom droppsmitta

(https://thl fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Smitta kan
férebyggas med hjalp av god handhygien och god hygien dad man hostar kan smitta
forebyggas. Se till att anstallda och besdkare far information om ratt satt att tvatta
hander och hosta.

o Nar du stiger in i en lokal eller ett avgransat omrade utomhus ska du
gnugga handerna med handsprit. Handsprit ska finnas Iatt tillgangligt.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19

Handerna ska tvattas med tval och vatten innan maltider, varje gang du
hostat eller nyst och om de ar synligt smutsiga. Handerna torkas
omsorgsfullt pa en torr och ren handduk. Det kan vara en
engangsservett i papper eller en handduksrulle dar den anvanda och
den rena delen inte vidrér varandra. Om det inte ar mgjligt att tvatta
handerna med tval och vatten ska du anvanda handsprit.

Nar du hostar eller nyser ska du tdcka mun och nasa med en
engangsnasduk som sedan genast kastas bort. Om du inte har en
nasduk kan du hosta eller nya i armvecket. Tvatta darefter handerna.
Arrangoren av en tillstalining eller verksamhet kan rekommendera
anvandning av munskydd, beroende pa epidemildget. Den som vill kan
ocksa annars anvanda munskydd med beaktande av anvisningarna for
anvandning.

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-
infektioner/allmanna-hygienregler

https://thl.fi/sv/iwebl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-
om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-
for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker

https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/

Stadning

Coronaviruset smittar i huvudsak via droppsmitta, dvs. nar en smittad person hostar
eller nyser. Det ar ocksa majligt att viruset smittar genom berdéring. Coronaviruset lever
inte 1ange i luften eller pa ytor.

Anvand svagt basiska rengdéringsmedel vid stddning. | sanitetsutrymmen kan man
anvanda desinficeringsmedel for effektivare stddning. Folj Arbetshalsoinstitutets
stéddanvisningar.

Ytor som till exempel dérrhandtag, armstéd, bord, strémbrytare och
kranar torkas av minst en gadng om dagen, garna tva ganger dagligen. |
lokaler med mycket besdkare rekommenderas avtorkning med 2—4
timmars mellanrum.

Anvandning av gemensamma datorer eller annan utrustning ska
undvikas eller sa ska apparaterna rengoras efter varje anvandning.

https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%E2%80%AF%20/

Om det upptacks coronavirus vid en offentlig tillstallning eller
allman sammankomst

Det ar kommunens eller sjukvardsdistriktets Iakare som ansvarar for utredningen av
smittkedjor. Om det konstateras coronavirussmitta vid en tillstélining, ska det utredas
huruvida andra personer har exponerats for smittan. Alla som exponerats ska sparas
och hallas i karantan i 14 dygn i enlighet med smittskyddslagen. For att underlatta
smittsparningen ska arrangdrerna i den man det ar mojligt och med beaktande av
lagstiftningen samla in kontaktuppgifter till deltagarna i evenemang eller verksamhet.
Det gar att minska antalet personer som kan exponeras genom att begransa antalet
deltagare och genom att undvika att olika grupper blandas med varandra vid offentliga
tillstallningar och allmanna sammankomster.

Lagerverksamhet for barn och unga

o Endast symptomfria personer far delta.

e Lagerverksamheten rekommenderas i grupper om hdgst 50 personer
som ar inkvarterade, intar maltider och agnar sig at aktiviteter sa att de
inte kommer i kontakt med andra grupper som eventuellt befinner sig pa
samma lageromrade vid samma tidpunkt. Pa sa vis begransas antalet
narkontakter under Iagret, och sparningen av personer som exponerats
for smittan underlattas, om det upptacks fall av coronavirussmitta pa
lagret.

o laktta allmanna rekommendationer om god hand- och hosthygien samt
stadning.

o Undvik onddig fysisk kontakt (till exempel att skaka hand eller kramas).

o Om en lagerdeltagare under lagret konstateras ha symptom som passar
in pa coronavirusinfektion, ska hen hanvisas till ett separat utrymme och
vanta dar tills det gar att lamna lagret. Hen ska utan dréjsmal soka sig till
coronavirustest. Ifall hen har viruset ska de som exponerats sparas och
forsattas i karantan. Lagerarrangoren ska vara i kontakt med den enhet
som lokalt svarar for smittsamma sjukdomar for att fa narmare
anvisningar.
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