Utsatthetens bredd och djup

- sexualiserat vald och valdsutsatthet fran féraldrar pa Aland
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Om oss

Malin Gustavsson
Ekvalita

Lang erfarenhet av att arbeta kring sexuell
utsatthet och inkludering av barn och unga i
utbildningsmiljoer

- huvudansvar for forsknings- 6versikten
och genomfort intervjuer.

www.ekvalita.fi

Christina Ahlzén
Medida

Mater och analyserar jamstalldhet jamlikhet och
inkludering i offentlig forvaltning.

- huvudansvar for statistiken och genomfort
intervjuer.

www.medida.se

(Stockholm, Sverige)



Uppdraget

| Halsa i skolan 2019 enkaten har Aland hégre rapportering av

- Utsatthet for sexuellt vald
- Psykiskt vald fran foraldrar

fran unga i ak 8-9 samt ak 1-2 pa andra stadiet.

Undersoka narmare pa psykisk ohalsa och vad den beror av

Varfor?
Vad kan goras?
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Metod

FORSKNING

Rapporter
Forskning
Media



Resultat
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Den breda utsattheten

Diagram 14: Andel utsatta for sexuelit ofredande 2019 - Diagram 15: Andel utsatta fér sexuellt vald 2019 - kénsidentitet

e Vanliga, “mindre grov” utsatthet o o
o  Sexuella ofredanden (tex ord, ovalkommen I

beroring) ' ks

Pojke WFlicks mickebinds

- e . . 0 0 Poke Flicka Ickebindra tot.
o Foaraldrarna blir valdigt arga och skriker,
Tabell 38: Andel utsatta for psykiskt vald av féraldrarna 2019 ~ Diagram 39: Andel utsatta for fysiskt vald av foraldrarna -
konsidentitet konsidentitet

forédmijukar eller smaller i dorrar.

e Enstaka fall av grovre former e
o  Sexuellt vald - tex tvingats att av sig ] -

kladerna eller haft samlag mot sin vilja e L
nagon enstaka gang . Dlegram £3: Al med it aher ovke gt 2019 - Mnsertiat

2019 - konsidentitet

o  Fysiskt vald fran foraldrar - tex foraldrarna =
griper tag for hart eller luggar vid nagot

enstaka tillfalle = I I I - .I.
e Psykisk ohalsa E o

Poj Ickekinira totalt Samtliga Mittig eller svir dngest

Pojke mWFlicks M ickebiniiratotalt —m Samtliga Pojke MFicks M ickebiniratotalt ™ Samtliga
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Den breda utsattheten

Vem?

Kon/konsidentitet Sexuell laggning
Flickor (oavsett grupp) .
. . 25
Andra som inte lever upp till huren ™ ,
man “ska” vara o .
o  Sexualitet/konsidentitet I S am .
o  Etnicitet o _ Tt
o  Funktionsférmaga
o  Sannolikt aven annat . e o .
M | Funktionsnedsattning Finlandsk/utlandsk bakgrund
o anga!
g ;?:g 250
Av vem? 2
150 150
- caddbdbdaadada . I
}g»" & ﬁ\ﬁ & \\\e? y“‘b & \@‘ & ‘v\@" ?Is 50 I I
® Sexue” Utsatthet * P & \\;@“ s.:’b‘\ o“\)\ \)\\«”& . \ .«\‘\g(‘ o FoddiFiland Enforlider  Utlindks  utiindsk  Utlindsk Total
N ‘,\\‘”\ . FONC A medbida medutlirdsk bskgrund  bakgrundm  bakgrund,
o Andra unga o 7g 1;::4:? bakgrund totalt  fédd i Finland ux;:td,

Ingennedsittning W Nedsiittning

o Okanda o

e Vald fran féraldrar
o Foraldrar i ursprungshemmet
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Den breda utsattheten, varfor?
Maskulinitetsnormer

Begransande uteslutande maskulinitetsnormer

Ungas perspektiv
@]

Okar utsatthet for de (pojkar och kdnsminoriteter) som inte passar in i maskulinitetsnormen)
O

Begransar pojkar att kanna igen utsatthet, erkanna utsatthetens konsekvenser

Krav pa att bevisa heterosexualitet bidrar till 6kad utsatthet speciellt hos flickor och sexuella
minoriteter)

Vuxnas perspektiv
O

@)

Blundande for, eller legitimerande av férovarskap, osynliggér samtidig utsatthet

e Vald som del av maskuliniteten
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Den breda utsattheten, varfor?
Minoritetsstress (mikrostress)

konstant stress kopplad till stigmat att befinna sig i minoritetsstéllning,
utsatthet for diskriminering (dven multipel diskriminering)
radsla for vald och andra repressalier
internaliserat fortryck, sasom homofobi, upplevd stigma
tokenism (att tvingas representera en hel grupp)
mikroagressioner (upprepade smasaker)
o  Avsaknad av igenkanning, brist pa pa spegling i form av representation
Forskning visar att unga drabbas hardare an vuxna av minoritetsstress, eftersom de ar mer kansliga for
omvarldens foérvantningar.

— Okad risk for ohalsa @ven om unga inte utsatts for nagra konkreta valds- eller diskriminerande
handlingar

o O O O O

Minoritetsstress ar en form av psykisk ohalsa
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Den djupa utsattheten

Vad?

Allvarliga 6vergrepp
o  Sexuellt vald - tex sex mot ersattning,
tvang till samlag
o Slag, sparkar, ald med féremal fran
foraldrar

Manga former av dvergrepp
Flera, upprepade tillfallen
Mycket psykisk ohalsa

Samvariation med annan utsatthet, tex
mobbing

Sexuellt ofredande - kon

Sexuellt vald - konsidentitet

Pojkar Flickor Pojkar | Flickor
1arena | 4,3% 21,6% 1form | 2,8% 8,7%
4-6 1,1% 0,6% 4-6 0,8% 0,9%
arenor former

Psyk vald fr féraldrar - kdn

Fys vald fr féraldrar - kdn

Pojkar Flickor Pojkar | Flickor
1 form 7,3% 16,6% | 1form | 3,0% 6,9%
5-7 1,6% 3,9% 5-7 1% 1%
former former
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Den djupa utsattheten

Ve m ? Familjens ekonomi Familjens ekonomi

60,0 90,0

“F&” personer 0

Inte samma konsskillnad " I I I I I
Unga fran familjer med dalig S I | I i l =l

Mycketbra Ganskabra Mty Ganska difig Mycket dilig Tota
ekonoml Mycketbra Genskabra  Mittig  Gonska dilig Mycketdllig  Tots Hur bedmmer du familjens ekenomiska situstion?

Pojkar = Fiickor Pojkar  WFlickor

Av vem?

Sexuell utsatthet Vald fran foraldrar

60 40

e Sexuellt vald “ 7
o Blandade forévare " is I I
e Vald fran foraldrar o B e e I : T e
o Utsatthet i boende utanfor . SR q IO &
ursprungsfamiljen o r S S ¢
Pajkar mFicr S
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Den djupa utsattheten, varfor?
Familjesituation - social bakgrund

Ekonomi - en indikator pa bredare social problematik:
e Bristande foraldrakapacitet - tex pga (skilsmassa, stress, missbruk, psykisk ohalsa, vald i nara
relation, resurskravande andra familjemedlemmar)
Ensamstaende foraldrar/ Skilsmassa
Brist pa socialt natverk
Manga flyttar
Fattigdomsskam
Begransad mdjlighet att delta eller ta del av aktiviteter (brist pa skjuts, kostnader eller

e Psykisk ohalsa som orsak och konsekvens till utsatthet



...
2°%0
..00
LA
*9s0

iy enjenyd

Samband utsatthet - psykisk ohalsa
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u Mittlig eller sviir dngest  m Ovriga u Mtthg eller svir dngest  m Owriga




Far unga stod?

Far unga hjalp eller stod for valdet de utsatts for?

Unga som sokt stdd, tycker ofta att de far stod.
Valdigt manga uppger att de inte behdvt stod.

S
)

Intervjuer vittnar om att

% o “de skoter sadant sjalva” och

2 o “Insatser kommer for sent eller blir fel”.

10 II o Kompetensen att fraga och bemoéta i svara situationer ar
O .l“ l.”‘k i iva i i otiliracklig.

m Av de vuxna vid lircanstalten (érare, hilsovardare, Iskare, psykolog, kurator)
M Via service utanfér liroanstalten (t.ex hilsovirdscentralen, polisen, barnskyddet)
Av dina egna fér sldrar

Av vénner och andra nérstdende

e Stodet ar otillrackligt
e Det stdod som finns ar bra, men nar inte alltid fram, eller kommer for sent
e Unga tror inte pa vuxenvarldens férmaga att hjalpa
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Psykisk ohalsa - resiliensfaktorer

-
o

©

Tabell 121: Andel med psykisk ohdlsa - Kan du
tala med dina fordldrar om personliga

angeldgenheter?
Nistan aldrig Ibland Ganska ofta

= Depressiva symptom i minst tvl veckor
= Mitthg eBer svir Sngest

[
=

0
0

Tabell 111: Andel med psykisk ohélsa - Jag kanner att min dagliga
sysselsattning dr betydelsefull

Heltavsamma  Avsamma ikt Varken avsamma Avaman dsikt  Helt avannan
ikt eller annan dsikt ikt

WDepressiva symptom i miret tviveckor WMt eller srdr dngest

Diagram 119: Andel med psykisk ohdlsa - hur ofta dricker du dig
ordentligt berusad?

Enellerflers  Ettpargngeri  Mera sillan Ndrig  Jaganviinder inte
gingeriveckan  mdnaden alkohol

U Depressiva symptom | miret tviveckor W Mttig eler svlr dngest

Diagram 118: Andel med psykisk ohalsa - vad anser du om ditt eget
halsotillstind

Mycket gott Gangka gott Medelmittigt ~ Ganska eller mycket
ddigt
WDepressiva symptom | mirst tvveckor W Mattig eller svir dngest
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Rekommendationer

Framjande (aktiviteter som framjar trygghet, integritet, valmaende och halsa)

e Generell kunskapsutveckling kring normer (sexualitet, maskulinitet, alandskhet)

e Stotta foraldraskap, myndigheternas kompetens, ungas kunskap och deltagande

Forebyggande (aktiviteter som férebygger identifierade risker)

e |dentifiera individer/familjer i risk for utsatthet eller forovarskap och satt in tidiga insatser

e Stark forovarperspektivet i arbetet

Atgardande (aktiviteter som tas till nar nagot skett)

e Tidiga insatser

e Samlade och lattillgangliga stddatgarder
e Kompetensutveckling hos nyckelpersoner
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Allt utifran alandska férutsattningar
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