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Anvandning av ansiktsmask

e Tvitta eller desinficera handerna innan du tar pa en ren ansiktsmask.
e Fixera sa att den sitter ratt och tatt.

e Undvik att vidréra ansiktsmaskens yta innan du har ansiktsmasken
pa dig.
e Drick eller at inte medan du anvander ansiktsmasken.

e Om du vidror ansiktsmaskens utsida medan du anvander
ansiktsmasken, tvatta eller desinficera dina hander.

e Tvitta eller desinficera hianderna innan du tar av ansiktsmasken.

e Ta av ansiktsmasken genom att endast réra bandet bakom huvudet
eller 6ronen. Ror inte maskens utsida.

o Kasta bort ansiktsmasken i en egen medtagen liten soppase tills
den kan kastas i ett sopkarl.

e Tvatta eller desinficera hianderna efter att du tagit av ansiktsmasken.
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