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g% landskapsregering

Strategi for att férhindra att plaster och
mikroplaster sprids i miljon

Hallbarhetsprinciper och vattenkvalitet

| Utvecklings- och héllbarhetsagenda fér Aland finns sju strategiska utvecklingsmél till &r 2030, vilka &r
samstdmmiga med FN:s Agenda 2030 och dess globala mal fér hallbar utveckling nr 12 (Héllbar
konsumtion och produktion) och 14 (hav och marina resurser), inklusive mélet 14.1. om marint skrap. Ett
friskt och vdlméende hav dr en grundfdrutsattning for att flera av mdlen ska uppnds. For att né
utvecklingsmdl nr 3 i den é&ldndska utvecklingsagendan — Allt vatten ska ha god kvalitet - beh&ver
atgdrder genomfdras for att minska utslapp av ndringsémnen, miljégifter och férekomsten av mikroplast.
Detta mdl har kopplingar till dvriga utvecklingsmal som till exempel Ekosystem i balans och biologisk
mangfald, Attraktionskraft fér boende och besékare, samt Hallbara och medvetna konsumtions- och
produktionsmonster. Ytterligare information om Hdllbarhets- och utvecklingsagendan finns pé

www.barkraft.ax.
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Sammanfattning

Landskapsregeringen beslot den 10 oktober 2017 att tillsGtta en arbetsgrupp for att ta fram en strategi
for att minska spridning av plaster och mikroplaster i milion. Mikroplaster har uppmarksammats allt mer
under de senaste &ren och detta aktualiserades bland annat under férra hdsten efter en konstgrasdebatt
pé& Aland, fsljt av métningar av mikroplaster i dagvatten genomfért av Mariehamns stad. Det framférdes
frédn landskapsregeringen att arbetsgruppens sakkunnighet skulle utgéra grunden foér att beskriva
problembilden, nuléget p& Aland, 8ka medvetenheten samt ge férslag pé l8sningar inom négra
relevanta omréden.

En viktig utgdngspunkt i arbetet &r den Utvecklings- och héllbarhetsagenda som tagits fram med sju
strategiska utvecklingsmadl till 2030. Arbetsgruppen genomférde arbetet i form av mer temainriktade
méten inriktat pé& specifika fokusomraden.

De utpekade fokusomrddena ar:

e Plastdtervinning, dvs. plastavfall &r en resurs
®  Minskad nedskrdpning och behovet av kunskapsuppbyggnad
o Minskad plastanvandning och utfasning av giftig samt onddig plast

e Minskad spridning av mikroplaster i miljon.

Strategidokumentet har vuxit fram som ett resultat efter de diskussioner som arbetsgruppen har fért, dar
nuldget och strategiska forslag till 18sningar har tagits fram foér varje fokusomrdde. | kapitel 6
presenteras slutligen de samlade férslagen till atgarder samt olika rad och rekommendationer riktat fill
olika aktérer. Dessa aktérer kan anvdnda dokumentet som kunskapskélla och som inspiration och
vagledning i sé&val yrkes- som privatliv. Arbetsgruppen har bland annat konstaterat att
kunskapsuppbyggnad, informationsinsatser, milijdfostran och olika kampanijer &r viktiga fér att minska
nedskrdpningen och for att strypa de kallor som ger upphov till onédiga plaster och mikroplaster.

Det pdagér fér ndrvarande en rad initiativ och férslag fran EU:s hall for att férebygga och hantera
férekomsten av mikroplaster i haven. | férslagen ingdr t.ex. att férbjuda mikroplaster i kosmetika,
personvdrdsprodukter och rengdringsprodukter fran 2020, liksom kvalitetsstandarder fér &tervunnen
plast for att starka marknadens fortroende och att markbart minska utsléppen av mikroplaster vid kallan
av vissa produkter (sarskilt nar det galler textilier, dack, farger och cigarettfimpar).

Den kunskap som finns sammanstdlld i denna plaststrategi och férslagen till dtgarder &r ett forsta steg
pé& vagen mot en mer héllbar framtid och det behdvs en uppfdlining om n&gra ar fér att komplettera
dokumentet i takt med att kunskapen dkar. Mycket arbete pagér redan men det ar viktigt att alla har
kunskap, agerar och dndrar beteendemdnster om det ska lyckas né mdlen med plast-och skrapfria
skdrgdrdar, sjoar och hav.

1. Inledning

Syftet med en é&léndsk plaststrategi dr att 6vergripande samla den kunskap som finns idag om plast och
mikroplast i miljén samt att dka vetskapen om plastens miljisp&verkan. For att komma tillratta med ett
problem behdver man veta hur situationen ser ut idag och vilka alternativ till 16sningar som finns.
Dokumentet syftar till en 6kad miljdmedvetenhet och som vagledning for hur var och en kan bidra till att
minska spridning av plast och mikroplaster i milijon. | dokumentet presenteras vad som @r pd& géng inom
till exempel EU och internationellt samt pé& Aland, problembilder och férslag till dtgdrder inom nagra
utvalda fokusomréaden.
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Genomforande av uppdraget

Landskapsregeringen beslét den 10 oktober 2017 att tillsGtta en arbetsgrupp for att ta fram en strategi
for att minska spridning av plaster och mikroplaster i milijon och ge férslag till I16sningar, dar det finns
problem. | arbetsgruppen ingick representanter frdn myndigheterna (miljdbyrédn samt
infrastrukturavdelningen), Mariehamns stad och Jomala kommun, Alands Miljéservice (MISE), Alands miljé
och hélsoskyddsmyndighet (AMHM) samt Alands Renhdlinings Ab, Alands néringsliv, Alands
Producentférbund (APF), Alands vatten (AV) samt Alands Natur och Milid (ANoM). D& flera kommuner
uppgav att de inte kunde medverka skickades istdllet information till dem. Medlemmarna i
arbetsgruppen bidrar med respektive kompentenser samt omradeskénnedom for att ta fram konkreta
férslag till &tgérder och genomférande som &r relevant for landskapet Aland.

Arbetsgruppen har héllit 4 méten under tiden november 2017 till september 2018. Métesprotokoll finns
hos Registrator, dnr ALR 2017 /7332.

Overgripande fokusomréden som behandlas i plaststrategin:

e Plastdtervinning, dvs. plastavfall &r en resurs
o Minskad nedskrdpning och behovet av kunskapsuppbyggnad
o Minskad plastanvandning och utfasning av giftig samt onddig plast

e Minskad spridning av mikroplast

Information om plast och mikroplaster och vad som dr pa gang i stora drag

PLASTFAKTA

Definition av plast

Naturvardsverket anvénder en bred definition av plast. Begreppet inkluderar av ménniskor tillverkade polymerer
framstdéllda av antingen olja eller biprodukter frén olja, alternativt frén biomaterial (biobaserade plaster). Aven icke-
syntetiska polymerer som naturgummi och polymermodifierad bitumen inkluderas. Att gummi ingdr i definitionen beror
pd att materialet kan ge upphov till solida partiklar med hégt polymerinnehdll med liknande egenskaper som
mikropartiklar av plast.

Kdlla: Naturvardsverket, 2017.

Olja anviinds vid produktion av plast

Plastférpackningar dr vanligtvis gjorda av olja. Rdolja &r en fossil resurs och ju fler gdnger som plasten Gtervinns
innan den gér till férbrénning desto bdttre fér miljén. Fér varje kilo plast som Gtervinns sparas en liter olja och
minskar koldioxidutslGppet med tvd kilo. Plast kan &tervinnas 7 gdnger.

Kélla: Sérab.

Hundratals sorters plast

Det finns runt 700 olika sorters plast.

Under ér 2016 producerades 320 miljoner ton plast globalt, varav ca 60 miljoner ton producerades inom Europa.
Runt 75 % av plastavfallet kommer frén hushéllen och frémst fran férpackningar.

Kalla: Jakten pé plasten!

Plast

Plast @r en latt, bestdndig, slitstark och flexibel produkt som har ménga olika anvéndningsomréden, allt
frén klader, sjukvé@rd och matférvaring till bilar. Mobiltelefoner, tradgéardsslangar, kablar, leksaker och
m&bler &r andra exempel pd varor som helt eller delvis bestér av plast. Det finns ménga olika sorters
plast och en del plaster kan innehélla @mnen som kan vara skadliga eller miljéfarliga ifall varan anvénds

! http://www.jaktenpéplasten.se /om-plast/
Sida 51| 30




ALR 2017/7332

pé fel satt2. Mé@nga farliga kemiska dmnen ar férbjudna i leksaker och barnavérdsartiklar som tillverkas
i EU eller importeras till EU frén andra delar av varlden. Kemiska émnen som missténks ge cancer, skada
arvsmassan eller p&verka majligheten att & barn ar férbjudna eller fér bara férekomma i laga eller
mycket ldga halter i leksaker. Exempel pd dmnen som &r férbjudna i den hdr sortens varor &r vissa
farliga ftalater och flamskyddsmedel. Mdnga doftamnen &r ocks& forbjudna, eftersom de ar
allergiframkallandes.

Plast som material har ménga anvdndbara egenskaper, och kan vara svarersdttlig inom vissa omraden
s&som t.ex. sjukv@rden och for livsmedelsforvaring.

Plast i form av avfall har en negativ inverkan p& milidn om det inte hanteras korrekt. Méangden marint
skréip4 och mikroplast i havet Skar och utgér ett allvarligt hot mot vattenmilion, ekosystemen samt
ekosystemtjansterna.’ Cirka 85 % ¢ av det skrdp som aterfinns pé strénder bestar av plast. Tillsatsédmnen
i plast kan péverka manniskor samt andra organismers hdélsa och milion negativt, vilket innebdr en
utmaning for en sdker och cirkular plastekonomi.

Genom att dteranvdnda och materialdtervinna mer plast minskar réoljeanvdndningen, samt
koldioxidutslappen och ddarmed klimatpdverkan. Men fér att nd dit maste framst &teranvéndning dka.
Aven kéllsortering och insamling av uttjdnt plast behéver 6ka samt den &tervunna plasten behdver bli
mer ekonomiskt konkurrenskraftig.

Mikroplast

Mikroplast ar ett samlingsnamn fér sma till mycket smé plastfragment (1 nm till 5 mm). Den mikroplast
som hittats i varldshaven och i sétvattensystem hdrstammar frén olika kallor. Mikroplast uppkommer
oavsiktligt nar plast slits och genom nedskrédpning fran plast som hamnat i naturen dar de succesivt bryts
ned ftill allt mindre bitar varp& plastpartiklar ddrmed frigérs. Det finns ocksé plast som frén bérjan
tillverkas som smé& pellets eller korn vilka rdknas som primdra mikroplaster. Exempel p& detta &r
polerande korn/plastpellets frén rengdringsprodukter, révarumaterial frén plastindustrin m.fl. Enligt en
utredning utférd av IVL Svenska Miljginstitutet (IVL)” ar vég- och déckslitage frén trafiken den stdrsta
utslappskallan av mikroplaster till miljon och uppskattas vara cirka 8 000 ton per &r i Sverige. Andra
kallor ar syntetfibrer frén tvatt, slitage frédn batskrov, industriell plastproduktion och utslapp frén
hygienartiklar som innehéller mikroplaster. Partiklar tillférs havet genom avloppsreningsverk, dagvatten,
snétippning och via lufttransport.

Det &r nédvdndigt att agera inom flera olika omrdden fér att férebygga samt férhindra spridningen av
plast och mikroplast i miljon. Idag finns plast dverallt i samhdéllet och stora méngder hamnar till slut i havet
i form av storre eller mindre partiklar. Vetenskapliga studier visar att mikroplast kan orsaka stor skada
pd den marina milion och dess organismer 8. P& senare &r har problemet med mikroplast
uppmdrksammats allt mer, d& forskning och studier har genomférts ordentligt for férsta géngen. Detta
innebdr att ett nytt milidproblem uppméarksammats och det finns idag fa ftillférlitiga metoder fér att
fullsténdigt rena férorenat vatten. En viss mangd mikroplaster i inflédesvatinet till avloppsreningsverken

2 https: / /www.kemi.se /vagledning-for /konsumenter /material /plast

3 https://www.kemi.se /vagledning-for /konsumenter /varor-och-kemiska-produkter/leksaker

4 FNs milidorgan har definierat marint skrép som ett fast foremal som ar tillverkat eller bearbetat och som direkt
eller indirekt, medvetet eller omedvetet sldngts eller vergivits pd ett sddant satt att det hamnat i en marin miljo.
> Ekosystemtjdnster &r alla produkter och tjdnster som naturens ekosystem ger ménniskan och som bidrar till var
valfard och livskvalitet. Pollinering, naturlig vattenreglering och naturupplevelser @r ndgra exempel.

¢ Europa Europeiska kommissionen COM(2018) 340 final

7 Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment.
IVL 2016

8 Mikroplaster. Rapport 6772. Naturvérdsverket 2017.
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renas dock och hamnar i slammet. Det krévs &nnu effektivare reningstekniker for att stoppa
mikroplasterna @n vad dagens teknikldsningar kan erbjuda. Dessutom finns det fler kallor till spridning
av mikroplaster till havet én avloppsvatten.

Arbete som sker i Norden, inom EU och globalt
| nulaget pagdr intensivt arbete b&de pd EU-nivé och internationellt for att férebygga och férhindra
forekomsten av plast och mikroplast i haven. Nedan presenteras ett urval av det som pagar:

e Nordiska ministerrddet tog 2017 fram ett program?® fér att minska plastens miligpdaverkan och
folide upp denna 201870 med hur de nordiska lander bér arbeta tillsammans fér att etablera
giftfri och cirkular ekonomi med plast som resurs.

e Naturvdardsverket slappte i juni 2017 en rapport!'! som behandlar mikroplasters ursprung och
transportvdgar till hav, sjdar och vattendrag i Sverige.

e Sveriges regering har tillsatt en omfattande utredning som ska se dver méjligheterna att minska
de negativa miljdeffekterna fran plast, vilken férvéntas bli fardig i oktober 201872,

e Finlands miljidminister har mottagit ett férslag till fardplan fér plast frédn en samarbetsgrupp i
oktober 2018. Fardplanen utgdr ett forsta steg mot en ny, héllbar plastekonomi.

e EU-projektet BLASTIC'3 har under 2016—-2018 genomfért pilotforsdk i stader i Finland, Sverige,
Estland och Lettland med syfte att kartlégga plastens vag frén stad till hav, dvs hur marint skrép
uppkommer.

e Standardiseringsorganet SIS hdller pé& att ta fram "standardisering av miljdaspekter inom plast.”

e De regionala havskonventionerna HELCOM och OSPAR har utvecklat regionala handlingsplaner
for marint skrap.

e FEuropeiska kommissionen antog 2008 havsmiliddirektivet ddr marint skrdp &r en av elva
deskriptorer fér en god havsmiljé.

e Europeiska kommissionen utkom med en plaststrategi’# i januari 2018, inom ramen fér EU:s
cirkulara ekonomipaket.

e Europeiska kommissionen har gett kemikaliemyndigheten, REACH, i uppdrag att foreslé
begrdnsningar fér anvdndandet av sé& kallad oxoplast och mikroplast som avsiktligt tillsatts i
produkter, s&vdl for konsumentbruk som yrkesméssig anvéndning.

e Europaparlamentets och radets forslag till direktiv om minskning av vissa plastprodukters
inverkan pé& miljion fran den 28 maj 2018 (COM (2018) 340 final innebdr att vissa
plastprodukter férbjuds samt att férebygga nedskrépning av andra.

e FN:s milissammanslutning (UNEA) har antagit resolutionen UNEP /EA.3/L20 om marint plastskrép
och mikroplaster.

e OECD arbetar fér att f& hallbar design av plaster och anordnade Globalt Forum den 29-31
maj 2018 i Képenhamn'>

Kort om EU:s cirkuldra ekonomi, plaststrategi och nya férslag frén Europeiska kommissionen 2018

Viktiga dokument i det fortsatta arbetet fér att komma &t plastproblematiken &r Europeiska
kommissionens handlingsplan for cirkuldr ekonomi samt férslaget frdn maj 2018 som syftar till att minska
vissa plastprodukters inverkan pa milion (EU, 201 8). | det senare forslaget upprdknas tio av de vanligaste

9 Nordiska Ministerradet 2017

10 Nordiska Ministerradet 2018

11 Mikroplaster. Rapport 6772. Naturvardsverket 2017

12 Regeringskansliet 2017

13 BLASTIC EU 2018. Hemsidan besokt 24.07.2018

14 EU En europeisk strategi for plast i en cirkular ekonomi, 2018

15 http: / /www.oecd.org /chemicalsafety /risk-management /global-forum-on-environment-plastics-in-a-circular-

economy.htm
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plastprodukter som férekommer pd strander t.ex. bomullspinnar, bestick, tallrikar, drinkpinnar, pinnar till
ballonger, flaskor, sanitetsbindor, vatservetter, ballonger och tunna plastkassar. Senast ar 2030 kommer
Europeiska kommissionen att ha utarbetat nya regler dar plastprodukter kommer att férbjudas alternativt
begrdnsas och ddr producenten bdr ett stérre ansvar.

Medborgare bér informeras om de negativa effekter som bland annat engéngsprodukter, plastslitage
och fiskeredskap kan leda till. Europeiska kommissionen anser att féretag samt andra berérda aktérer
kommer att ha en konkurrensférdel i att tilldmpa en héllbar produktion och hallbara I8sningar. Detta ska
i sin tur bidra till ledande teknologisk utveckling i jamférelse mot andra globala konkurrenter.

Parlamentarikerna i EU réstade den 13.9.2018 med stor majoritet igenom férslag frén miljdutskottet, ett
betdnkande som &r direkt kopplat till EU:s cirkuldra ekonomi och deras plaststrategi. | forslagen ingdr
att férbjuda mikroplaster i kosmetika, personvardsprodukter och rengdringsprodukter frén 2020, liksom
att ta fram kvalitetsstandarder fér &tervunnen plast fér att starka marknadens fértroende och att
mdrkbart minska utsldppen av mikroplaster vid kdllan av vissa produkter (sdrskilt nar det géller textilier,
ddck, farger och cigarettfimpar)'é. Eftersom Kina har férbjudit import av plastavfall frén EU, sé finns det
ett stort behov av att 6ka materialatervinningen inom EU7.

For narvarande (november 2018) p&gdr intensivt arbete i EU:s olika institutioner avseende férslaget
om en minskning av engdngsplaster i miljén. | Europaparlamentet har utskottet for miljs, folkhdlsa och
livsmedelssdkerhet, ENVI, arbetat med férslaget, vilket réstades igenom i Strasbourg den 23 oktober.
Mélet &r att ro férslaget i hamn innan julen.

2. Plastatervinning

Problembild

En stor andel plastféremdl anvands endast under en mycket kort tid innan de kastas, exempelvis
engdngsmuggar, plastkassar, engdngsbestick och var konsumtion av plast 6kar kontinuerligt. Dessutom
ar plast ett latt material som enkelt bléser i vag och kan ddrmed hamna i naturen istallet for att tas
omhand korrekt. Insamling och atervinning av plast maste forbéattras samtidigt som plast ersatts av andra
material dar det ar majligt.

Sortering av olika fraktioner av plast behdver inféras for alla sektorer, dven inom byggsektorn. | ménga
andra europeiska lander materialétervinns idag plast frén byggsektorn, vilket skapat en marknad fér
den upparbetade plasten. Polyvinylklorid (PVC) utgér den vanligaste plasttypen inom byggbranschen.
Det insamlade materialet utgjordes huvudsakligen av kabelskrot, styv PVC-folie, rér, golv och profiler.
IVL har i en studie pdvisat att selektiv rivning &r en forutsGttning for utsortering av byggplast for
upparbetning och material&tervinning.18

Fler behandlingsanldggningar fér material&tervinning av plast behdver byggas sé att kapaciteten dkar
samtidigt som efterfrdgan pd d&tervunnen plast behdver dka. P& marknaden idag finns varierande
plasttyper med olika tillsatsémnen, vilket gor det svart att framstélla en &tervunnen ravaruprodukt som
tillverkare ar intresserade av. Fér att efterfrégan ska dka maste det stdllas lika héga kvalitetskrav pé

16 http:/ /www.europarl.europa.eu/news/sv/press-room/20180906IPR12112/meps-propose-ways-to-boost-
plastics-recycling

17 http:/ /www.europarl.europa.eu/news/sv/headlines/society /20180830STO 11347 /plastavfall-i-europa-mer-
atervinning-forbud-mot-mikroplaster

18 https: / /www.ivl.se /download /18.343dc99d14e8bb0f58b76¢2/1454339655565/B2216.pdf
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den &tervunna plasten som pd jungfrulig plast. Det &r av yttersta vikt att plast innehdllande farliga
amnen fasas ut ur kretsloppet for att begrdnsa spridningen av dessa.

Manga tror att I8sningen p& plastproblemet ar att dvergé till biologiskt nedbrytbar plast, s.k. bioplast,
tillverkad frén vaxtriket, men riktigt s@ enkelt dr det inte. Plastprodukter som &ar mdrkta som
bionedbrytbara inte behdver vara nedbrytbar utan kan designas for att vara lika besténdiga som
konventionell plast. Begreppen "bioplast”, "nedbrytbar” och "bionedbrytbar” bér undvikas. Det ar batire
att anvdnda bendmningarna "industriell komposterbar” eller "nedbrytbar i kroppen” eftersom dessa
signalerar vilka sorts férhdallanden som krévs fér hantering av plasten och dess avfall'®. Plast som har
kort livslangd fér inte blandas i den plastfraktionen som insamlas fér material&tervinning eftersom det

ger en samre slutproduki.

m@ Linjcr ekonomi P‘H r

Extrahering
av resurser

Produktion Distribution

Cirkular ekonomi

le

Produktion

Resursatervinning Distribution

6 B

Figur 1. Ett samhdlle baserat pé linjér ekonomi urholkar Sver tiden oundvikligen dess barkraft saval
ekonomiskt, socialt, miljd som kulturellt. Genom att frdngé ett konsumtionssamhalle dér linjart ekonomiskt
tank i bl.a. resurshantering rader till cirkulér ekonomiskt. Séledes kan ett mer framtida héllbart samhdille
vaxa fram. Detta sdkerstdller exempelvis en ansvarsfull och tryggad resurshantering av bl.a. plast.

19
https://www.regeringen.se/49592d /contentassets/a709b3731d1542479a4d7 bcec9babd63 /delredovisning -
fran-utredaren-mars-2018.pdf
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Nuléget pa Aland

Insamlad plast

P& Aland samlas det &rligen in drygt 350 ton plast som gdr till energiutvinning. Denna fraktion blandas
inte ihop med det brdnnbara avfallet utan behandlas separat. | riket och i Sverige finns anldggningar
ddr plast kan materialdtervinnas. | behandlingsanldggningarna sorteras, tvdttas och torkas plasten samt
omformas till plastpellets som kan anvdandas vid tillverkning av rér, vattenkannor eller olika profiler som
trallar och tradgdérdsmébler m.m.

Statistiken visar att ca 95 % av salda PET-flaskor insamlas och material&tervinns genom pantsystemet.
Pant pd andra plastférpackningar kan vara en bra 18sning, men det &r svart att genomféra endast i
landskapet Aland och borde i s& fall omfatta hela landet.

Andelen &tervunnen plast har 6kat de senaste dren i vissa typer av produkter sGsom till exempel
kontorsstolar. Milijdmdarkningen Svanen stéller krav p& att en viss méngd plast maste vara atervunnen for
att f& markningen. Offentlig sektor har ett stort ansvar for att efterfrdgan ska 6ka och ddarmed skapa
en marknad. Det &r viktigt ur héllbarhetssynpunkt att sluta resurscirkeln. Ett problem &r att det i dagsldaget
kostar mer att material@tervinna plast én att energidtervinna den. Dessutom ar jungfrulig plast ofta ar
billigare &n &tervunnen plast.

Avfallssortering - MISE

MISE ger ré&dgivning och informerar hushdllen om hur de ska avfallssortera ratt pé ett enkelt satt. Det ar
viktigt att skilja pd& olika férpackningar samt ovrig plast fér att effektivisera och férenkla
&tervinningsprocessen. Korrekt sortering sdkerstaller dven kvalitén pd& den returplast som omvandlats till
fornyelsebar plastresurs. Detta skapar forutsattningar for en cirkulér ekonomi. Den plast som inte gér att
atervinna till ny plast ska sorteras ut for att energidtervinnas, dvs férbrannas i figrrvérmeverk. MISE
arbetar med att fram en "plastskola”, en enkel text som ska underlatta vid sortering. Den innefattar
instruktioner gdllande sortering av plastférpackningar (mjuka och harda), dvrig plast (skrymmande,
byggplast, hinkar, trédgardsmdbler, leksaker m.m.) Ovrig plast sorteras som grovavfall eller direkt som
brdnnbart. Plastskolans information planeras vara klar i bérjan av hésten 2018.

MISE kommer framéver att byta ut de kompostpdsarna av majsstdrkelse som anvands idag till pasar av
papper fér att undvika problem med att bioplastpdsar frén dagligvaruhandeln hamnar i komposten.
Byte av kompostpdsar kommer pdbérjas i flerbostadshus och i kommunernas verksamhet under januari
2019 och for egnahemshus med é&ttafacks sortering under 2020. Byte av pdsar sker ockséd med anledning
av att det finns planer pé& en biogasanléggning inom 5 &r 20,

Lagstiftning
[ 8 §iLF 2011:74 om renhdllning stipuleras att materialatervinning ska dka till minst 50%, ddribland
plast, och detta ska uppnds senast 2020.

Forslag till I6sningar

Insamling av plast behdver férbattras. Enligt renhallningsférordningen ska kommunerna ordna insamling
for alla typer av plastféremdl. | dag finns det en brist pd anldggningar som materialatervinner plast,
men fler kommer att byggas de ndrmsta dren. Nar kapaciteten hos behandlingsanldggningarna byggts
ut ska plasten sorteras enligt anldggningarnas specifikation och materialdtervinnas istdllet for
energidtervinnas. Plast ska dteranvdndas ddar det ar mdjligt for att forlanga livsldngden och minska
resurssldseriet. Det &r viktigt att plast som dar férorenad sorteras skilt tas ut ur systemet.

20 Mailkonversation mellan Sofie Dahlsten, MISE och Anna Hager, hégskolepraktikant den 30.07.2018
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Okad medvetenhet hos offentlig sektor, néringslivet och konsumenter om vilka problem som uppstér nér
plast sprids i naturen leder férhoppningsvis till minskad plastkonsumtion. Detta kraver férutom dkad
medvetenhet Gven beteendefdrandringar.

3. Minskad plastanvédndning och utfasning av “onodig plast”

Problembild

Alla behdver bli medvetna om plastens negativa inverkan pé& miljidn och de problem som féljer med
anvandning av plast som inte hanteras pé ratt satt. Det ar viktigt att borja ifrdgasatta nar och var plast
ar ett nédvandigt material och nér det dr majligt att ersétta med andra alternativ. Fér skydd av ménga
livsmedel fyller plasten en stor funktion fér att 6ka hallbarhet och minska smittorisken, men behover t.ex.
brodet vara férpackat i plast eller gér det lika bra med papper? Tillsatta mikroplaster i kosmetika eller
i rengdringsmedel gar enkelt for tillverkare att ersdtta med andra alternativ. Plastbé&rkassar av
engdngstyp kan utan problem ersattas av flergé@ngskassar av olika material. Det &r viktigt att den plast
som anvdnds kan &teranvdndas gdng pd& gdng och sedan ndr den &r slut ska den atervinnas till nya
produkter. Plast i engé&ngsprodukter bér begrdnsas till omréden dar de ar nddvandiga, till exempel inom
sjukvérden.

Nuléget pa Aland

Tunna plastkassar

Alands landskapsregering och Alands Néringsliv har undertecknat ett intentionsavtal fér att minska
anvandningen av tunna plastbarkassar. En logo har tagits fram och informationsmaterial har utdelats till
butikerna. Under hésten 2017 och varen 2018 genomférdes en annonskampanj i tidningarna och pé
www.aland.com. Féretagare fick ocksd i olika annonser berdtta om varfér och pd vilket satt som de
bidrar till att minska anvdndningen av plastkassar. Resultatet @r att butikerna upplever att allt fler har
med sig egna kassar nér de handlar och de numera alltid frdgar om kunden vill ha en kasse eller inte.
Statistik 6ver mdngden sdlda plastkassar ar @nnu ej sammanstdlld. Under hdsten 2018 kommer
kampanjen fér minskad anvédndning av plastkassar att féljas upp. Ett seminarium om cirkular ekonomi
anordnades i september 2017. Seminariet var riktat till politiker, tidnstemén och allmdnheten. Cirkulér
ekonomi @r I8sningen pd den kritiska situation vi befinner oss i d& vart levnadssétt t&r enormt pé jordens
resurser. | en cirkulér ekonomi &teranvander vi det vi redan férbrukat, istéllet fér att anvéanda jungfruliga
material. Materialdtervinning av plast maste 6ka och efterfrdgan pé& atervunnen plast likasé.

Ramaterial

Cirkular
ekonomi

Konsumtion
anvandning, ateranvéndning, reparation

Bild visas med ftillstdnd av Naturvérdsverket.
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Plastbranschens utfasning av onédig plast

Plastbranschen informerade vid att av arbetsgruppens méten om att de foljer alla krav som kommer frén
Europeiska kommissionen, specielll genom REACH. Det pdgér d&ven mycket forskning och
produktutveckling. Exempelvis provar man att producera plast av starkelse. Det finns idag plast tillverkad
av en biprodukt fran sockerrdr. PET forsdker man byta ut mot en PEF som tillverkas av sockerbetor,
apelsin- och citronskal.

Dock méste fortfarande en del plaster tillverkas med olja som rédmaterial, som t.ex. sjukhusmaterial, p&
grund av den kvalitet som efterstrévas.

Branschen kontrollerar @ven sitt spill och forsdker ateranvanda dar det gar.

Nd&got som d&r viktigt att tdnka pd &r de plastprodukter som privatimporteras frén lander utanfér EU,
som t.ex. olika produkter frén Kina. Det finns en stor osdkerhet i vad dessa produkter innehdller for
fillsatsémnen.

Forslag till Iosningar

Europeiska kommissionen har beslutat?! att méngden plastbdrkassar av engéngstyp ska reduceras
kraftigt. Medlemslanderna ska utforma styrmedel for pd vilket sétt en minskning av antal férbrukade
plastbdrkassar ska genomféras. Férslag om att reducera de tio vanligaste plastféremélen som alltfér
ofta férekommer pd& strander och i haven inom EU:s medlemsldander ar p& Europeiska kommissionens
agenda. Enligt forslaget ska engdngsférpackningar férbjudas senast 2030 samtidigt som
producentansvar for vissa plastprodukter inférs. Europeiska kommissionen podngterar dven vikten av
atgdrder i syfte att informera medborgare om negativa effekter av engéngsprodukter och fiskeredskap
samt om tillgéngliga &teranvandningssystem och avfallshanteringsalternativ. Europeiska kommissionen ser
den férdandrade plastproduktionen som négot som kan ge konkurrensférdelar genom héllbar produktion.
Europeiska kommissionen har som mal att alla plastférpackningar ska vara atervinningsbara 203022,
Plastétervinning medfér avsevarda klimatférdelar i form av minskade koldioxidutslapp.

Europeiska kommissionens krav péd medlemslanderna kommer att ha stor betydelse fér att en minskad
plastanvéndning sker, men varje land har ofta majlighet att valja metod f6r hur mélen ska nés.

4. Minskad nedskrdpning i hav och skdrgard och behovet av kunskap och
forandrat beteende

Detta kapitel delas upp i tvé underrubriker, en om minskad nedskré&pning samt en om behovet av
kunskapsuppbyggnad och @ndrat beteende.

da. Minskad nedskrépning

Problembild

Aland &r unikt med sina tusentals dar, holmar och skér och en stor biologisk méngfald. En frisk vattenmiljé
utan nedskrépning &r en forutsattning for lokalbefolkningens trivsel samt for fiske, jakt och turism.
Nedskrdpning innebér en stor kostnad for samhéllet och utgér dven en belastning pd havsmiljon. Ned-
skrépning kan orsakas av bristfdllig renhélining och avfallshantering samt &@r en konsekvens av modern
konsumtion och mdnniskors attityder. Kunskapsuppbyggnad, medvetenhet och information @r mycket
viktigt for att &stadkomma ett &ndrat beteende. Man berdknar 80 % av det marina skrdpet harstammar
frén landbaserade kallor som har sitt ursprung fran nedskrdpade strénder eller transporterats fran land

21 Eyropeiska kommissionen 2014
22 http://www.europadrl.europa.eu/news/sv/headlines/society /20180830STO 11347 /plastavfall-i-europa-mer-
atervinning-forbud-mot-mikroplaster
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via dagvatten, vattendrag, vindar och snd23 ut till havet. Drygt 20 % kommer frén havsbaserade kéllor24,
med dessa avses slitage av fritidsbatar och fartyg men dven annan maritim verksamhet, sdsom férlorad
fiskeutrustning?5. Andra kallor till nedskrépning och spridning av mikroplaster ar t.ex. fimpar och snus i
portionspésar. Filtret p& en cigarett dr tillverkat av cellulosaacetat, en slags plast som dven anvdnds i
tandborstar. En fimp sénderdelas till mikroplaster efter cirka ett &r och nedbrytningen av dessa kan ta
s& léng till som uppemot 100 ar. Fimpar ar ett farligt skrép som kan f& stora konsekvenser fér djuren,
miljon, skargdrden och dricksvatinet. Portionsférpackad snus innehdller férutom tungmetallen kadmium
aven cellulosafibrer och en liten mangd polypropen, vilket inte &r helt biologiskt nedbrytbart.

Ett viktigt dmne p& FNs férsta havskonferens i juni 2017 var problemen med plast i haven och marina
vatten. Mikroplaster utgdr dven en viktig del i HELCOMs regionala handlingsplan fér marint skrép26.

Nuléget pa Aland

Strandstédning

Alands Natur och Miljid (ANoM) genomférde en strandstédningskampanj med aktiviteter i Sjgkvarteret
under maj 2018. Kampanijen var en del i Nordic Coastal Clean-Up som pégick samtidigt i hela Norden.
P& Aland var det ett samarbete mellan ANoM, MISE och ALR (Alands landskapsregering). Méngden
skrép som insamlades dokumenterades med hjalp av ett formular framtaget av Hall Skérgdrden Ren i
riket. Sammanlagt samlades det in 78 kg brénnbart blandavfall, 24 kg metall, 15 kg traavfall, 12 kg
glas och 1 kg méleriavfall under ca 1,5 timma. Dessutom samlades en stor volym plast in samt ett stort
antal cigarettfimpar i frdn nabbenomradet.

Under né&gra é&rs tid har &@ven LC Aland Freja haft skrépplockardagar i samarbete med Mariehamns
stad?’.

Smart Marina och Blue Flag

Smart Marina?8 ar ett tredrigt Intereg Central Baltic-projekt vars malsatining &r att utveckla mindre
gésthamnar beldgna i Ostersicregionen. Projektet omfattar totalt 32 gdsthamnar i Sverige, Finland,
Aland samt Estland. En viktig del i arbetet &r kartléggning av hur avfallshanteringen fran privatbétar i
hamnarna &r organiserad, samt att féresld atgdrder i syfte att underlatta for internationella gdsterna
att sortera det egna avfallet i hamnen. En viktig del i arbetet &r olika typer av miljshantering i hamnarna,
dar bland annat kunskap frén projektet Blue Flag?? ingar. Blue flag omfattar dven en miljcertifiering
av hamnar.

Forslag till Iosningar

Olika aktérer s&som konsumenter, producenter, avfallsindustrin, kommuner, bat-/férjehamnar,
turismnéringen med flera behdver uppmarksammas pé vilket ansvar de har for att se till att det avfall,
produkter, tidnster som de genererar och hanterar inte bidrar till nedskrépningsproblematiken.
Avfallsférebyggande atgdrder pé& bdade internationell, nationell samt lokal nivé i kombination med
informationsinsatser och olika stddningskampanijer ar ddarmed viktiga &tgarder fr att minska uppkomsten
av nedskrdpning och marint skrdap3°. Kampanjer mot nedskrépning av fimpar och péssnus behdver

23 Hall Sverige Rent 2010

24 MARLIN 201 3. https://www.hsr.se /sites /default /files/marlin-baltic-marine-litter-report.pdf

25 Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment.
IVL 2016

26 HELCOM 2015

27 http:/ /www.mariehamn.ax/nyheter /2018 /april /skrap-plockar-dag

28 www.smartmarina.eu

29 www.blueflag.global

Europaparlamentets och rédets direktiv 2000/59 /EG av den 27 november 2000 om mottagningsanordningar i
hamn fér fartygsgenererat avfall och lastrester (EGT L 332, 28.12.2000, s. 81).

COM(2018) 33 final.
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genomforas. Det finns goda exempel pé hur detta kan genomfdras, tex frdn Malmé stad3’. Nedskrapade
omrdden har tendens att dra till sig Gnnu mera skrdp och darfér ar kontinuerlig stddning mycket viktig.
Skrapplocknings- och informationskampanjer leder till 6kad medvetenhet och bidrar till minskad
nedskrdpning. Eftersom det kontinuerligt sprids skrép i miljon finns det ett behov for en darlig uppfdljning
av dylika kampanier.

Europeiska kommissionen har under 2015 presenterat ett meddelande med en handlingsplan fér en
cirkular ekonomi samt har beslutat att flera direktiv inom avfallsomrddet ska dndras. | handlingsplanen
ndamns minskat marint avfall som ett av delmdlen. | meddelandet Mot ett kretsloppssamhdille: Program fér
ett avfallsfritt Europa’? @r ett dnskvart minskningsmal f6r marint avfall pé strander samt for fiskeredskap
som hittas i havet inom EU p& 30 % senast 2020.

Hanteringen av avfall fran fiskeredskap regleras och stéds ekonomiskt i viss mén genom ett antal EU-
instrument som framst galler kopplingen mellan de allménna bestammelserna fér avfall och skréap frén
havsbaserade kallor och fiskeredskap samt spdrning och rapportering av férlorade eller dvergivna
fiskeredskap till havs. Europeiska kommissionens férslag kompletterar den befintliga lagstiftningen om
mottagningsanordningar i hamn33 fér fartygsavfall, vilken fér narvarande haller pa att ses dver34. Den
foreslagna dversynen omfattar dven fiskefartyg som ger fartygen ratt att utan kostnad lamna in allt sitt
avfall i hamn, inbegripet dvergivna fiskeredskap. Dessutom kompletterar det den planerade dversynen
av férordningen om fiskerikontroll, varvid bestdmmelser fér rapportering om férlorade redskap och om
bdargning av férlorade redskap férvantas skarpas.

b. Kunskapsuppbyggnad och dndrat beteende

Problembild

Att strandskrép och mikroplaster uppstér beror i ménga fall pé& bristande kunskap och information om
att det dr ett stort problem. Det @r ocksa viktigt att lyfta frédgor som kopplar till den kemikalieproblematik
som finns kring plaster, framfoér allt nér det gdller dldre plastleksaker fran 1980-talet och varor som
kommer genom privatimport fran andra lénder &n EU-lander. Overlag &r kunskapsuppbyggnad och
dkad medvetenhet en viktig del for att dstadkomma férdndringar i séval samhéllet som hos individen.
Det handlar dven om en hel kedja, for det ska vara latt att géra ratt.

Nuldget pa Aland

God inomhusmiljé pa daghem

Under hosten 2015 startade Mariehamns stad ett projekt med syfte att minska barns risker fér onédig
exponering av farliga kemikalier i stadens daghem. Stadens elva daghem inventerades med avseende
p& material i mébler, inredning och leksaker samt produkter for hygien och stédning liksom stadrutiner
och kostservice. Projektet syftade d@ven ftill att 6ka medvetenheten och kunskaperna kring kemikalier i
daghemmen. En handlingsplan med férslag till férbattringsétgarder utarbetades, handlingsplanen visar
vad staden kan géra for att forbéttra bade pé kort och pd l&ng sikt. En av de prioriterade &tgdrderna
i handlingsplanen var att rensa bort direkt oldmpliga plastleksaker samt att ge tydliga riktlinjer vid inkép
av nya leksaker3s.

30 Havs-och vattenmyndighetens rapport 2015:30

31 https://malmo.se /Stadsplanering--trafik /Skotsel--underhall /Renhallning /Fimpar-ar-plast.html

32 Eyropeiska kommissionen COM (2014) 398 final /2

33 Europaparlamentet 2000

34 COM(2018) 33 final.

35 http: / /www.mariehamn.ax /globalassets /dokument /01 daghem skola/barnomsorg /vagen-till-

qiftfria-daghem.pdf
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Kemikalieexponering hos barn och unga

Alands Natur och Miljs har ldnge jobbat med insatser fér att minska exponeringen fér farliga kemikalier
i var vardag. Ménga av dessa kemikalier ingdar som tillsatser i foremdl av plast fér att ge plasten olika
egenskaper, t.ex. ftalater (mjukgdrare). De senaste &ren har fdreningen utvecklat béde "Operation
Giftfritt Daghem" och "Operation Kemikaliekoll Aland". Tanken med att starta i barns vardag pé
daghemmen kopplas till det faktum att barns kroppar och hormonsystem fortfarande befinner sig i
utveckling och darfér ar utsatta for exponering for farliga kemikalier pé ett helt annat satt éan vuxna.
Dartill vistas barnen narmare golvet, dar kemikalierna samlas i dammet, deras hud @r tunnare @n vuxnas
och de dter och dricker férhdllandevis mer sett till kroppsvikt &n vuxna. Barn tenderar ocksd att sétta
saker i munnen. D& daghemsmiljder tenderar att husera manga barn och mycket saker pé liten yta, @r
det lampligt att fasa ut plastleksaker och -féremédl innehéllande farliga kemikalier hér. | linje med
Naturskyddsféreningens moderprojekt "Operation Giftfri Férskola" inventerade ANoM under &r 2016
daghem i kommuner runtom pé& Aland. Med Jomala kommun som initial bestéllare utvecklade man en
handlingsplan och en utbildning fér daghemspersonal och kommunanstéllda i giftfria daghem.3¢

Waldorfféreningen pé Aland driver ett daghem med ett tiotal barn ddr man har minimerat
plastanvéndningen s& att barnen ndstan inte alls kommer i kontakt med plast under sin dagisdag inomhus,
och endast mycket begrdnsat utomhus.

Forslag pa I6sningar

For att p& langre sikt férhindra nedskrdpning samt att mikroplast uppstér och sprids behdvs férutom
direkta  krav  dven  kunskapsuppbyggnad, dialog, information, beteendefdérandringar,
medvetandegdrande insatser och kontinuerlig stddning eftersom skrép féder skrép. Det arbete som
genomférs av t.ex. ANoM och Mariehamns stad m.fl. utgér goda exempel p& hur man kan skapa
férdndring mot ett mer hdllbart samhadalle. Fortsatt kunskapsuppbyggnad som resulterar i handlingsplaner
och dndrat beteende &@r en del av |6sningen framdver.

Plastméirkning
Producenter bér ta stérre ansvar genom att underlétta och upplysa konsumenten kring vilket material
produkter /frpackningar bestar av. N&gra av de vanligaste plasterna som ger upphov till marint skrép
och mikroplaster &r polyvinylklorid (PVC), polyeten (PE), polypropylen (PP), polyetentereftalat (PET),
polystyren (PS) och polyvinylacetat (pvac). Produkter innehdllande nylon har ocksé konstaterats leda fill
mikroplaster.

Beteendeférdndring

Enligt en undersskning som ASUB37 genomférde 2015 har élénningarna positiva kéllsorteringsvanor.
Denna vetskap kan anvdndas for att frambringa ytterligare positiva trender och utvecklingsmdjligheter
vilka bidrar till att skapa vanor hos befolkningen. Basta effekt uppnés ndr medborgare upplever en
ndra &terkoppling av den nytta som atervinning och sortering innebdr i det ldnga loppet.

| undersdkningen uppmdrksammades ocksd att det storsta hindret i att géra mer fér milijon var en
kostnadsfréga och att miljdvanliga alternativ dr fér dyra samt icke I[énsamma. Férslagsvis kan
subventionering p& milijdvanliga alternativ implementeras men dven att det skall 16na sig fér att

36 Alands Natur och Milis 2016
37 ASUB 2015
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konsumenter att kdllsortera. Sé&ledes bdr det ligga ett stérre ansvar hos producenten fér att minska
belastningen hos konsumenten, dd det i dagens ldge &r en linjar ekonomisk vinning som gynnar
producenten.

Normalisering samt effektivisering av delningsekonomier, dvs l&dnande /hyrmsijlighet av material, &r en
mojlighet som gagnar flera i att uppné en mer férdelaktig konsumtionsbild som undviker att den enskilde
individen belastas ekonomiskt. Samtidigt verkar detta avfallférebyggande dé& det fréngér slit-och-slang
kulturen.

Upplevelsen om att vad andra gér inverkar stort pd den enskildes val och beteende. Detta gdller séval
positivt beteende som negativt. Man tenderar sdllan vilja vara "vdrre” i nedskrépning &n sin granne och
positiva associationer engagerar. For att kampanier i beteendeférandrande arbete skall ha basta effekt
bor dessa pdgd under ldngre tid och kontinuerligt foljas upp. Tydliga mélséttningar om dnskat resultat
skall framhdvas och beteendeférdandrande metoder kan tillampas i form av exempelvis nudging men
dven direkt information.

Med nudging menas: "Ett férsék till att pdverka individernas val pé ett sétt som kommer att férsétta dem i
ett bdttre Idge som de sjdlva uppfattar det”. Begreppet sammanfattades av Cass R. Sunstein och Richard
H. Thaler. Nudging38 har tre vdgledande principer:

1) Alla nudgar ska vara transparenta och aldrig vilseledande.

2) Det ska vara latt att andra det forvalda alternativet, allra helst med bara ett klick.

3) Det ska finnas goda skdl till att tro att det beteende som uppmuntras kommer att férbattra
valfarden fér dem som blir nudgade.

5. Minskad spridning av mikroplast

Problembild

Spridning av plast och mikroplast &r ett stort miljdproblem. Aven om det kvarstér ménga fragetecken
kring mikroplastens miljspéverkan, har vissa saker redan pavisats. Mikroplast kan latt ses som féda av
vattenlevande organismer och sedan bioackumuleras i ndringskedjan. Som exempel kan gummigranulat
i dess ursprungliga storlek misstas som féda av faglar och fiskar. Efter successiv nedbrytning, kan det tas
upp av allt mindre organismer och intas av zooplankton som férvaxlar mikroplast med véxtplankton.

Enligt Euromonitor (2015) spolas 130 ton polyetenpartiklar (PE) ut genom hushdllens avlopp varje ar
inom Ostersjons avrinningsomrade. Aven om avloppsreningsverk fangar upp en stor del av de stérre
mikroplasterna s& beréknas det att 40 ton mikroplaster frén hushallsprodukter sléppas ut i Ostersjon
varie &r. Mikroplaster adsorberar och/eller innehéller ibland miljdgifter och bakterier som sedan
konsumeras av plankton som sedan fortsatter uppat i naringskedjan40.

Svenska miljginstitutet, IVL, har p& uppdrag av Naturvérdsverket genomfdrt en studie4! och konstaterat
att den klart storsta utslappskdallan till mikroplast utgoérs av trafiken genom vag- och déckslitage. Darefter
kommer granulat frén konstgrdsplaner. Hur stor andel mikroplast frén dessa kallor som sedan hamnar i
havsmiljén @r dock valdigt osdkert.

38 Modernpsykologi.se Besskt 17.08.2018

39 https: //www.havet.nu/havsutsikt /2d=3457

40 Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment.
2016.

41 Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment.
2016
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For att komma &t problemen med mikroplaster éverlag behévs en méngd olika atgdrder fér att minska
utsldpp och det behdvs dven en battre dvervakning samt uppfdljning. Det ar viktigt att politiker och
andra ansvariga parter agerar i enlighet med EUs forsiktighetsprincip for att nd mélen fér havsmiljon sé
som de uttrycks i EUs marina strategidirektiv42. | Europeiska kommissionens beslut43 fértydligas
uppfdliningen av det marina direktivet med kriterier och metodstandarder f6r en god marin miljdstatus
inom olika temaomréden (kallat deskriptorer) och dar ingér t.ex. deskriptor 10 om marint skrép, vilket
ocksé inkluderar en uppfdlining av mikroplaster. Det anges att medlemslanderna behdver skaffa sig en
uppfattning om sammansdttning, mangd och rumslig férdelning av mikroskrdp Idngs kusterna. Det behdvs
en bdatire Svervakning av mikroplaster med kvalitetssdkrade metoder. Férutom konkreta atgdrder
behdvs information, kunskap och en dialog fér att l&ngsiktigt motverka spridningen av mikroplaster i
samhdllet.

Nedan presenteras problembilder fér ndgra utvalda omréden.

Konstgrdsplaner

Enligt IVL:s kartldggning &r konstgrasplaner den ndst storsta kallan ftill utslapp av mikroplast.
Konstgrasplaner kan innehélla korn av gummi eller plast, s& kallat granulat. Granulat tillverkas ofta av
étervunna bilddck (SBR), nytillverkat gummi (EPDM) eller termoplast (TPE). Konstgrdsplaner har visat sig
vara en kalla till spridning av mikroplast i miljén, exempelvis vid snéréjning, med regnvatten och med
spelarnas skor och klader. Hur mycket som nér hav, sjdar och vattendrag dr dock oklart. Om granulatet
dessutom innehdéller sarskilt farliga @mnen kan det innebdra ytterligare problem for miljon eftersom
amnena kan spridas via lakvatten, dagvatten och reningsverk.

Alla typer av granulat kan innehdlla farliga émnen, varav vissa dr sé& kallade sdrskilt farliga dmnen. Det
ar dmnen som har s& allvarliga egenskaper att Sverige och évriga EU anser att de ska fasas ut och pé
sikt inte f& férekomma i varor som allmdnheten kommer i kontakt med. Exempel pé& sarskilt farliga dmnen
i granulat @r vissa polycykliska aromatiska @mnen (PAH), metaller, ftalater och flyktiga organiska @mnen.

Det finns inga studier som visat att det ar skadligt fér hdlsan att vistas pd konstgrasplaner eller lekplatser
med granulat. Ddremot kan granulat i konstgrasplaner och fallskydd vara en kalla till en 6kad total
férekomst av sérskilt farliga dmnen i samhallet som pé sikt kan skada manniskors hélsa.

Den europeiska kemikaliemyndigheten Echa har utvérderat hélsoriskerna fér personer som vistas péa
konstgrdsplaner med dtervunnet gummigranulat. Bdde inom- och utomhusplaner inkluderades i
utvarderingen. Vid mdatningar av luftkvalitet har man pévisat hégre halter av flyktiga organiska
féreningar (VOC) i inomhushallar j@mfort med utomhusplaner. Av férsiktighetsskdl rekommenderar Echa
darfor att sdkerstdlla en god ventilation i inomhusanléggningar44.

Idag finns det alternativa fylinadsmaterial till SBR frén atervunna ddck, eftersom SBR &r omdiskuterat
och utgdr en potentiell miljdrisk45. Naturvardsverket anser dock i sin rapport fran 2017 att det saknas
underlag att férorda en typ av fylinadsmaterial framfér ett annat, men pépekar samtidigt att det finns
kunskapsluckor och osdkerheter angdende farliga @mnen i olika typer av granulat och om vilka risker
det skulle medféra.4e.

42 EU:s ramdirektiv fér en marin strategi (2008/56/EG).

43 Commission Decision (EU) 2017 /848 of 17 May 2017 laying down criteria and methodological standards on
good environmental status of marine waters and specifications and standardised methods for monitoring and
assessment, and repealing Decision 2010/477 /EU.

44 hitps:/ /www.kemi.se /hitta-direkt /kemiska-amnen-och-material /konstgrasplaner-och-fallskydd

45 Jamforelse av alternativa fyllnadsmaterial till konstgrasplaner (Uppsala Universitet, 2017)

46 Naturvardsverket 2017.
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Fallskydd och multiplaner
Det finns studier som visar att dven fallskydd och multiplaner utgér en kalla till mikroplaster och att

dagvattenndtet &r en spridningsvég4’. Vid anlédggande av denna typ av ytor bér man ta fram rutiner
for att forhindra spridning. Lekplatser ska kunna anvéndas av bade barn och vuxna (med rérelsehinder),
men den effekt som efterstrdvas med fallskydd och multiplaner kan uppnés genom traramper, spénger
av tra eller hardpackat grus och ddarmed undviks spridning av mikroplaster samt att produkter som kan

. o . . . 48
innehélla farliga @mnen anvands™.

Hygienartiklar och rengéring

Utslapp av sd kallade priméra (industriellt tillverkade) mikroskopiska plastpartiklar har framst sitt
ursprung i industri- och konsumentprodukter och kan n& den marina miljén genom spill i produktion eller
via avloppsvatten eftersom de endast renas bort till viss del i reningsverken.

Kemikalieinspektionen i Sverige beddémer att det behdvs en utfasning av mikroplaster i kosmetiska
produkter och att tillgdngen pd& substitut dr god. Mikroplaster kan ersdattas med restprodukter frén
naturliga kallor till exempel krossade nétskal, aprikoskdrnor, olivkdarnor, krossad pimpsten eller
vulkanaska, socker, salter och ris. Den europeiska branschféreningen Cosmetics Europe rekommenderar

utfasning senast 2020 av mikroplast i kosmetiska produk’rer49.

Tio rengdrings- och bilvardsprodukter granskades av Naturskyddsféreningen (2013) och enligt
undersdkningen innehdll oftast dessa produkter kisel och inte mikroplaster. En tysk studie har kommit fram
till liknande resultat. Det kan fortfarande finnas mikroplaster i dylika produkter, men det behdver utredas
ytterligare. Sammanfattningsvis bedémer Kemikalieinspektionen att férekomsten av mikroplaster &r av
mindre omfatining i andra produkter dn kosmetiska produkter. Darfér kanns det mest naturligt att i ett
forsta steg fatta ett beslut som endast omfattar kosmetiska produkter. Beslut om férbud har fattats av
andra lander, som t.ex. i USASO,

Sveriges regering har beslutat att férbjuda kosmetiska produkter som innehéller plastpartiklar med en
rengdrande, skrubbande eller polerande funktion. Férbudet omfattar exempelvis tandkrém, kroppsscrub,
ansiktspeeling, duschtvél, schampo och balsam med tillsatta mikoplaster. Férbudet gdller fran den 1 juli
2018. Produkter som kopts in i lager innan forbudet borjar galla far fortsatta att séljas i butik fram till
den 1 januari 201951,

Batbottenfdrg och malarférger

Vissa bétbottenfarger innehdller polymerer som bindemedel. En del av dessa antas bilda
mikroplastpartiklar nar ytan pé& baten slits under sdsongen eller ndr béten tvattas, skrapas eller slipas
vid underhdll. Dessa mikroplastartiklar hamnar med stor sannolikhet i vattnet.

47 Ar fallskydd och multiplaner en kélla till mikroplaster2 Jens Andersen Hérman. 2017.

48 https:/ /www.kemi.se /hitta-direkt /kemiska-amnen-och-material /konstgrasplaner-och-fallskydd

49 Forslag till nationellt férbud mot mikrokorn av plast i kosmetiska produkter. Kemikalieinspektionen, rapport
2.2016

50 Farslag till nationellt férbud mot mikrokorn av plast i kosmetiska produkter. Kemikalieinspektionen, rapport
2.2016

51 https:/ /www.regeringen.se /pressmeddelanden/2018 /02 /fler-steq-for-att-minska-plast-och-

mikroplaster-i-haven
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Den mest anvénda mélarférgen idag &r vattenburen plastférg, s& kallad latex/akrylatférg. Ibland
felaktigt kallad "vattenbaserad mélarfarg”. Fargen ar baserad pd plast men ar vattenldslig. Det ar en
lattmalad farg som torkar genom att ménga smé plastkulor klibbar ihop och bildar en sammanhé&ngande
film. Fargen har ersatt ndstan alla tidigare I8sningsmedelsburna fdarger. Men det finns goda skal att
undvika d@ven den vattenburna plastfargen eftersom den dr petroleumbaserad och leder till utslapp av
mikroplast i miljon. Basen ar fossil olja som har ménga milidmassiga nackdelar och &r en &ndlig resurs,
till skillnad frén till exempel linolja. Den vattenbaserade fargen innehéller milis- och halsoskadliga
tillsatser som mjukgdrare, konserveringsmedel, filmbildare, konsistensgivare, tensider och skumddampare.

Kldder - tviitt av syntetfibrer

Utslappen av mikroplast frén textilier beror framst pd slitage av textila syntetfibrer som uppstér vid
anvdndning och tvatt. De vanligaste syntetfibrerna dr polyesterfiber, foljt av nylon, akryl och
polypropylen. Den globala syntetfiberproduktionen uppgick 2015 till 60 miljoner ton och utgjorde ca 65
% av den totala fiberproduktionen (syntet, cellulosa, ull och bomull)52. Efterfrdgan pé& naturliga material
och alternativa syntetmaterial med mindre milijdpéverkan férvéntas dka med medveten konsumtion, men
framfér allt leda till en minskad konsumtion av textilier. UtslGppen av mikroplast ar beroende av hur stor
mangd av materialet som utgdrs av syntetfibrer samt hur mycket materialet néts vid anvéandning och hur
ofta det tvéittas. Materialsammanséittning (fibermix och fibertyp korta/lénga) samt konstruktion (spinn-,
vav- eller stickteknik) pé&verkar dven hur mycket mikroplastfibrer som slapper vid tvatt. Till exempel kan
en produkt tillverkad av PET-fleecematerial kan félla upp till 110 000 mikroplastfibrer vid en enda tvatt.
(Naturvardsverket, 2017).53.

Déickslitage

Studier i flera europeiska lander pekar pé att slitage av déck som den stérsta kdanda kéllan till utslapp
av mikroplasters4. Enligt Naturvardsverkets rapport om mikroplaster fréin 2017 slits ca 20 % av ett décks
massa av under déckets livstid. Aven végbanor och kantlinjer ger upphov till slitage och utslépp. Véagar
bestér av flera lager av grus och stenmaterial for att f& stabilitet och bérighet. Det éversta lagret,
slitlagret, bestar vanligen av asfalt med bitumen som bindemedel. Bitumen framstdlls ur réolja. Ibland
anvdnds en polymer, PMB (polymermodifierade bindemedel), som tillsatsdmne i bitumen. Det d@r dessa
polymerer som antas ge upphov till utslapp av mikroplaster frén slitage av véagar. Vagars slits av
trafikbelastning, vintervéghdlining, renhé&llning mm. Framfér allt &r det dubbddck som vintertid ger ett
omfattande vdgslitage. Aven vit végmarkeringsférg ger upphov till mikroplaster. N&r det regnar féljer
partiklar som hamnat pd vagbanan med och sprids via avrinninande dagvatten eller som stank. Partiklar
kan @ven spridas via luften. Bortplogad sné som dumpas i 6ppet eller pd istdckt vatten kan innebdra
punktutslapp av féroreningar, inklusive mikroplaster.

Nuléget pa Aland

Mariehamns stads provtagning efter mikroplaster

P& uppdrag av Mariehamns Stad undersdktes férekomst av mikroskopiska plastpartiklar (mikroplast) i
tvd dagvattenprover (Nabben och Lilla Holmen) och tvé vattenprover frén Lotsbroverket (inkommande
och utgdende vatten) under hésten 2017.

52 Mikroplaster, Rapport 6772. Naturvardsverket 2017.
53 Naturvérdsverket 2017
54 Sundt et al 2014
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Figur 2. Resultaten av svarta mikroplastfragment &skadliggérs i figuren. Mariehamns stad tog proverna som sedan
skickades pé& analys till IVL, Svenska miljGinstitutet.

| samtliga vattenprover hittades mikroplastpartiklar samt svarta partiklar som férmodas vara
férbranningspartiklar och fragmenterat styrenbutadiengummi SBR (fordonsdack). Filter med olika storlek
anvdndes. Lagst koncentration partiklar &terfanns pd 300 um-filter och hégst koncentration fanns pé& 10
pm-filter. Hogst antal mikroplast- och svarta partiklar fanns i det inkommande vattnet till Lotsbroverket
(Lotsbro IN), se figur 2. | Lotsbro IN fanns &ven en okvantifierbar méngd transparenta icke-syntetiska
fibrer (pappersfibrer). Ytterligare information finns i en rapport pd Mariehamns stads hemsida.

Det @r viktigt att observera att analysen bygger pé att endast ett prov togs vid ett tillfalle, samt att
halterna varierar med vdderférhdllandena och mdnskliga aktiviteter. N&r proverna samlade in i
september hade det inte varit ndgon nederbdrd pé ca 1 veckan och trafikflddet var lagre @n under
hégsommaren.

Fler matningar behdvs och det kan vara aktuellt att mdta dven i fisk och sediment.

Alands vattens proviagningar efter mikroplaster

P& uppdrag av Alands vatten genomférde IVL, Svenska miljsinstitutet, férekomst av mikroplaster i
Langsjén och Dalkarbytrésk, samt i renvatten. Proverna togs av Alands vattens personal i maj 2018.
Antalet mikroplastpartiklar (fibrer och fragment) i révattnet varierade mellan 0,5 till 2,5 partiklar per
liter vatten, med hdgst koncentration i Langsjon. Tvda olika filterstorlekar anvdndes, 50 mikrometer och
20 mikrometer. Antalet mikroplastartiklar per filter kade med minskad maskstorlek. Raknat per liter
vatten aterfanns mellan 84-100 % av all mikroplast p& 20 mikrometer-filtren.

| utgdende dricksvatten var antalet mikroplastpartiklar O -0,4 st per liter vatten (summan av partiklar pé&
bé&de 50 och 20 mikrometersfilter).

Maijoriteten av de studier som gjorts om mikroplast har varit i havsvatten och bara ett fatal studier har
genomforts i sétvatten. Under augusti 2015 genomférdes en stdrre studie i Vattern. Vattern ér en av
Sveriges storsta dricksvattentdkter, cirka 250 000 mdnniskor far sitt dricksvatten hérifran. Prover tagna
i Vattern visar att halterna av mikroplaster dér &r lika héga eller nagot hégre &n i till exempel Ostersjon
och Vasterhavet.

Antalet partiklar var hdgst i sédra Véttern (cirka 10 stycken/kubikmeter) och blev sedan férre och férre
mot den norra lokalen (1-2 stycken/kubikmeter). P& 15 meters djup var halterna légre (1-4
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stycken/kubikmeter) &n i ytan. Tvé olika filterstorlekar anvéndes, 300 m och 50 pum-filter. Dessa halter
ska jamféras med de uppmatta halterna i Ldngsjon och Dalkarbytrdask som varierade mellan 500 och
2500 mikroplastpartiklar per kubikmeter.

Antalet mikroplastpartiklar i dricksvattnet @r &gt men det finns skal till att félja upp provtagningen och
goéra jamfdrelser med resultat frén andra vattenverk.

Det &r dock svart och riskfyllt att j@mfora olika undersdkningar eftersom det fér ndrvarande inte finns
standardiserade analysmetoder5s.

Mikroplastdammen vid Nabben

Ett projekt for att rena dagvatten frén mikroplaster ska genomféras genom samarbete mellan
Mariehamns stad, milisbyrén vid Alands landskapsregering, Jomala kommun och Alands sportfiskare
under 2018-2019. Tv& metoder som ofta anvénds for att rena vatten dar att anldgga vatmarker
respektive dammar som vattnet far passera genom. Metoderna har visat sig vara bé&de relativt effektiva
och billiga fér rening av féroreningar i dagvatten inklusive mikroplaster. Omkring 90 % av mikroplasten
tas bort fran vatten som far passera anlagda vétmarker eller dagvattendammar. Detta méste sedan
omhdndertas och det behdver utredas vilken metod som ar bdst.

Genom anldggandet av damm och efterpolering i lamplig utformad vétmarkslésning vid Nabben skapas
mojligheter till att bdde mikroplaster och &vergédande &dmnen avskilis, med hjélp av exempelvis
fosforfdllor, samtidigt som det skapas en lamplig biotop béde for fisklek och fagelliv. Projektet férvéntas
bidra till kad kunskap, dialog och samverkan kring mikroplastproblematiken samt uppndendet av flera
viktiga hallbarhetsmél som bidrar till friska vattenmiliser och att mdnniskors hdlsa férbattras.
Pedagogiska informationsskyltar ska sattas upp pd& géngstigarna vid vatmarksanlaggningen.

Landskapsregeringens beslut

| november 2016 fattade landskapsregeringen ett beslut om att samtliga kosmetiska produkter som
innehdller mikroplast ska uteslutas vid upphandling som gérs av landskapsregeringen och underlydande
myndigheter3®.

Forslag till I6sningar
Nedan presenteras férslag till I18sningar fér de ovan ndmnda kallorna till mikroplaster sésom t.ex. frén
konstgrdsplaner, battvatt, malarfarger osv.

Rekommendationer avseende konstgrdsplaner
Svenska Fotbollsférbundets rekommenderar:

1) Dranering, + slutet system

2) Annat, milidvanligare material (EJ SBR)

3) Granulatfdllor i duschar + omkl&adningsrum

4) Filter i dagvattenbrunnar

5) /&'rerféring av granulat, samt bra férvaring och hantering av granulatet
6) Utbildning

Mariehamns stad har tagit fram anvisningar, vilket inkluderar uppsamling av sné med granulat som
aterférs, samt sko- och kladborstar pd planerna och informationsskyltar. Information till féreningar och
foraldrar anses ocksd viktig for att minska spridningen av granulat.

55 Mikroplaster, Alands vatten. Datasammanstdlining. VL, 2018.
56 Alands Landskapsregering 2016
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Det gdr dven att valja hybridgras eller alternativa konstgrds som t.ex. Envirofill eller Geofill>”. Det
pdgdr en stor utveckling av alternativa konstgrds, men flera av dem har @nnu inte provats i nordiska
forhdllanden. Detta arbete bdr fdljas upp framdver.

Rekommendationer avseende hygienartiklar

e Branschen bor arbeta for att fasa ut produkter innehdllande mikroplaster och istéllet anvénda
alternativ.

e Konsumentupplysning, innehdllsférteckningen boér tydligt visa om en produkt innehdller
mikroplaster. Vissa mdrken har idag tagit bort mikroplaster i sina produkter eftersom det annars
inte &r mojligt att f& Svanenmdrkning38.

e Foretag, sjukhus, myndigheter och andra organisationer bér vdlja bort produkter innehdllande
mikroplaster vid upphandlingar.

Rekommendationer avseende batbottenfdrg och battvdtt

Slitage av batbottenfdrg dr en direkt kalla till uppkomsten av mikroplaster i dppet vatten. Idag finns det
automatiska batbottentvattar p& marknaden som pd mekanisk véig rengér samt avldgsnar tillvéxt av
alger och havstulpaner. Smabatshamnar kan installera slutna béttvattar som samlar upp tvéattslammet
med hjdalp av filter och slammet omhdndertas sedan fér behandling pé ett korrekt satt.

Rekommendationer avseende malarféirg

Det finns flera bra alternativ till de mélarfarger som bildar plastfilmer. Flera av dessa &r baserade pé
vegetabiliska oljor, varpd man dven kan fasa ut samt undvika anvandningen av fossilbaserade
produkter. Linolje-, emulsions-, rédmylla- samt dggoljetemperafdrg &r ndgra exempel, dessa har dven
bra traskyddande férméga, forutsatt att underlaget @r av trd. Flera daldre och beprévade alternativ
frén tiden innan plasten gjorde marknadsentré kan séledes ha varde att ses dver.

Rekommendationer avseende textiler

e Branschdialog och konsumentupplysning. Konsumenter far sdllan information om hur produkten
tillverkats samt om att det fardigt framstéllda materialet kan bidra till utslépp av mikroplaster
vid slitage samt tvatt. Det behdvs en battre styrning som bidrar till minskade mikroplastutslapp
och ett helhetsperspektiv dar livscykelperspektivet inkluderas frén design, teknik och processval
och fiberslag till anvéndning, skétsel och avfallshantering.5?

e Skonsam tvatt, mer sdllan och vid lagre tvdattemperatur samt med flytande tvattmedel dé&
tvattpulver kan innehdlla mikroplaster.

e Tvatta enbart d& det dr nédvandigt och vadra mer istdllet.

e Handla smartare, second-hand och i mindre méngd.

e Kop hellre mer naturliga material som bomull, lin och ull.

e Miljdanpassade inkdp vid upphandlingar. | Sverige finns det finns kriterier framtagna for
upphandling av textil, tvatt- och textilservice®®. Dock &r ej mikroplaster inkluderade i dessa
kriterier i dagslaget.

e  Folj Europeiska kommissionens handlingsplan fér cirkular ekonomi. Olika projekt fér Gtervinning
av syntetfibrer pdgér som tex. RESYNTEX®¢'.

e FEuropeiska kommissionens ekodesigndirektiv.omndmns som ett mojligt styrmedel att utveckla
gdllande utslapp av mikroplaster fran textiltvatt.

57 Jamférelse av alternativa fyllnadsmaterial till konstgrésplaner (Uppsala Universitet, 2017)

58 http://www.svanen.se /Nyheter /2013 /12 /Svanen-forbjuder-mikroplaster-i-kosmetiska-produkter /
59 Mikroplaster, Rapport 6772. Naturvardsverket 2017
60 Upphandlingsmyndigheten 2017 a och b.
61 http://www.resyntex.eu/
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Rekommendationer avseende slitage fran déick- och végbanor

e Slitage fran dack &r storst vid kraftig acceleration och inbromsningar. Eco-driving &r att
rekommendera.

e Uppsamling av féroreningar frén vagdagvatten. Standardprincipen @r att det ska finnas ett
naturligt filtersystem i stddremsan bredvid végen, sd att sedimenten halls fast och tas bort vid
underhdll. Beroende pd innehdll kan de antingen ateranvédndas eller hanteras som farligt avfall.

e Driva pd utvecklingen av mer slitstarka och héllbara déck i EU, tex genom utveckling av EU:s
obligatoriska energimérkning av déck (EC/1222/2009).

e Snédeponier: det finns metoder som markinfiltration som motverkar avrinning direkt ut i
vattendrag (Gdteborgs stad, 2016)62

e Val av vagbelaggning péverkar dackslitaget och en hérdare beldaggning kan bidra till dkat
dackslitage.

Overgripande rekommendationer avseende milisévervakning och analyser av mikroplaster i vattenmiliser
och dricksvatten

Det finns tillrackligt mycket kunskap som visar att mikroplaster utgor ett milisproblem att det ar
motiverat att utgd ifrén forsiktighetsprincipen. Darfér ar det motiverat att genomféra atgdrder sésom
fortsatt provtagning och dvervakning gdllande mikroplaster i vattentékter och renat dricksvatten. Det
behdvs kvalitetssdkrade metoder och standarder ndr det avser provtagning och analyser av vatten
efter mikroplaster fér att kunna géra korrekta j@mfdrelser. Detta saknas idag. ALR och
dricksvattenbolagen maste félja med vad som hdnder inom omrddet samt gérna samarbeta med
dvriga lander i dessa fragor. Lagstiftningen mdste uppdateras framdver for att inkludera uppfslining
av mikroplaster i egenkontroller.

6. Sammanfattande forslag till atgdrder, overgripande rekommendationer,
goda rad och tips

Det behdvs ett helhetsgrepp och arbete pé flera olika nivéer fér att komma tillrdtta med problemen
med plaster och mikroplaster. Det pagér olika initiativ inom EU och internationellt, nationellt och lokalt.
Europeiska kommissionen utkom med sin plaststrategi (A European Strategy for Plastics in a Circular
Economy) den 18.1.2018. | den finns rekommendationer om vad som kan genomféras p& EU-nivé och
med rekommendationer till nationella myndigheter och industrin. Mélet med Europeiska kommissionens
nya plaststrategi @r att alla engdngsférpackningar som sdljs inom EU ska vara nedbrytbara eller
&tervinningsbara senast 2030. For att nd malet vill Europeiska kommissionen géra atervinning av plast
mer |6nsam for féretagen genom att bland annat se till att efterfrdgan pd &tervunnen plast dkar. 55
procent av all plast ska &tervinnas fére 2030 och anvdndningen av plastkassar ska minska till 40 kassar
per person senast &r 2025. | HELCOM:s aktionsplan mot marint skrdp (RAP)¢3 finns ocksé ett flertal
rekommendationer om vad som kan genomféras pd olika nivaer s&vél nationellt som regionalt, dels av
medlemmarna i HELCOM och dels av myndigheter, kommuner, fiskare och genom olika frivilliginsatser.

Nedan presenteras férslag till atgdrder for olika aktérer som landskapsregeringen, kommuner,
myndigheter, organisationer, branscher och konsumenter. Ingen kan géra allt, men alla kan géra
ndgonting.

Forslag till atgérder som ALR kan genomféra

e Genomféra atgdarder for att férhindra nedskrdpning

62 Mikroplast i Géteborg. R 2016:12.

63 http://www.helcom.fi/action-areas/marine-litter-and-noise /marine-litter
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ALR har ett stort informationsansvar och ska félja med samt verka i den utveckling som sker
nationellt och internationellt och inom EU ndr det gdller plaster och mikroplaster. Arbetet kan ske
genom medvetandegdrande insatser samt kunskapsuppbyggnad pé& hemsidor och genom olika
kampanijer. Det @r viktigt att férmedla och tillgéngliggéra information kring plaster, inte endast
pd officiella hemsidan utan dven pé& sociala medier, media, skolor, arbetsplatser m.fl.

Direktiv och krav férdndras stdndigt och lagstiftningen méste uppdateras enligt detta. ALR kan
ocksd foregd Europeiska kommissionens férslag och tidpunkter med beslut kring férbud och
begransningar avseende plastanvdndning efter att konsekvens- och livscykelanalyser utforts.
ALR bér féregé med gott exempel och fatta beslut om att utesluta engéngsplast inom
férvaltningen.

Vid upphandling ska krav stéllas s& att produkter ska innehdlla étervunnen plast.

Initiera, stédja och medverka vid olika nedskrépningskampanier.

ALR bér fortséttningsvis folia med i utvecklingen och vad som framkommer genom
Naturvardsverkets Bestéllargrupp fér konstgrésé4.

ALR kan bygga och underhélla sedimentationsbassénger vid landskapets téttrafikerade végar
for att samla upp mikroplast och andra féroreningar.

Stédja eller bidra med upptag och insamling av spékndt och annat marint skrép, t.ex. genom
det operativa programmet for fiskerinéringen. Fiskeribyrén bér vara pé&drivande och uppmana
fiskare att samla in dessa sé& snart som majligt.

Inféra frivilligt eller lagstadgat producentansvar for balplast.

Underlatta och stétta medborgar- samt grésrotsinitiativ i forbattrande hallbarhetsarbete.
Underlatta sé& foretag och intressegrupper kan f& stéd och réd frén miljckonsulter med expertis
inom omrédet. Detta ar en langsiktig investering for att uppné cirkuldr ekonomi.

ALR behdver félja med i utvecklingen av standardiserade évervakningsmetoder och analyser av
mikroplaster i vattenmiljder, samt genomféra provtagningar i bé&de vatten, olika djur samt i
sediment.

ALR behsver stédja inventeringskampanier efter plastskrép vid strénder.

ALR kan genomféra temadagar fér personalen med marin pedagogik, strandstédning samt
motionskampanjer ddr man ploggar (plockar skrdp ndr man joggarés).

Forslag till atgcéirder som andra myndigheter, kommuner, foreningar och organisationer, m.fl. kan
genomfora

Stad- och informationskampanjer. Konkreta projekt som fdrhindrar nedskrépning av plast
behdver uppmuntras. Det kan t.ex. handla om att samla ihop fimpar och snuspésar pé ett stalle
och ha informationskampanijer pé& bussar och p& andra satt.

Kommuner, organisationer och andra myndigheter kan stdlla miljgkrav i sina upphandlingar, dar
de vdljer att utesluta alla produkter som innehdller mikroplaster. Miljgkrav kan d@ven stdllas vid
upphandling av konstgrdsplaner, vid inkép av mélarfarger och miljidvénliga ddck. Kommuner
m.fl. som bestdller t.ex. frukt kan kréva att dessa levereras i tralador.

Vid anldggande av konstgrdsplaner ska i férsta hand Svenska Fotbollsférbundets
rekommendationer féljas, samt Mariehamns stads anvisningar.

¢4 For mer information om bestdllargruppen, se Naturvérdsverkets webbsida.

65 https:

ploqqo.se vi—or—ploqqa
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Ett effektivt uppstromsarbete som minskar tillférsel av mikroplaster frédn dagvatten, textil och
hygienprodukter kravs. ,&Tgérder ndra kdllan uppstroms innebdr en kostnad for
verksamhetsutdvaren samtidigt som principen att férorenaren betalar uppfylls. Stéd och
radgivning kan behévas.

En mer héllbar dagvattenhantering med rening bodr efterstrdvas, genom t.ex. olika
fordrdjningsmagasin eller filter. Vatmarker, diken, vagdiken, dammar och filter kan rena bort ca
70 % eller mer av det partikuldra materialet. Val av teknik beror pé& plastspecifika
forutsattningar sé som tillgénglig yta och méjlighet till infiltration. Stéd, rédgivning, information
behdvs.

Med en effektiv rening i reningsverken tas mycket mikroplaster bort. Mikro- och ultrafilirering
avskiljer mikroplast.

Det behdvs uppfdlining av férekomst av mikroplaster i dricksvatten samt att en effektiv rening
krdvs i dricksvattenverk.

Braddningar av avloppsvatten méste férebyggas. Detta kan géras pé olika satt genom t.ex.
battre tillsynskontroll, battre underhdll samt med férebyggande atgérder som uppsamling och
rening av braddat vatten.

Krav p& eco-driving.

Utesluta engdngsplast.

Overgé till farger utan plast som bindemedel vid renoveringar.

Byggmaterial /-spill tillvaratas.

Tillhandahélla carpool /elcyklar

Férbud mot biltvétt pé egen mark — Sppna upp kommunala bat-/biltvéttplatser med aktiv
vattenrening, for minska risken att mikroplaster och syntetiska @Gmnen sprids till mark och vatten.
Batklubbar kan uppmuntra sina medlemmar med rabatter pd medlemsavgiften om de t.ex.
anvander mer milidvéanliga tampar och inte kastar fimpar eller plastskrép i havet.

Lokala I6sningar och cirkular ekonomi ska uppmuntras.

Dricksvattenfontdner behéver aterinféras i kommuner, dé det blir ett satt att undvika inkdp av
engdngsplastflaskor eller plastmuggar.

Forslag till skolor, daghem osv.

Folj de handlingsplaner som ANoM och Mariehamns stad har tagit fram foér batire
inomhusmiljcer.

Lamna in leksaker som dr mer &n tio &r gamla och som bestér av mijukplast ftill en
atervinningscentral. De kan till exempel innehdlla émnen som ar farliga eller sddana ftalater
som nu dr forbjudna. Undvik att barn tuggar och suger p& saker som inte &r avsedda fér det.
Marin pedagogik. Lar barnen mer om livet under ytan och hur vi kan skydda véra vardefulla
undervattensmiljcer.

Miliéfostran. Lar barnen tidigt att kdllsortera rétt och gé ut i naturen, titta pé& djur och vaxter
och plocka skréip. Naturen @r ingen soptunna. Inspirera dem att géra ratt.

Genom krav i upphandlingar kan skolor och daghem undvika anvédndning av mikroplaster och
engdngsplaster.

Forslag till ndringslivet

Genomféra atgdrder for att férhindra nedskrdpning.

Inféra miljésamtal p& arbetsplatser, dppna upp och mdjliggéra fér gemensamma diskussioner
kring milidproblematik.

Underlatta fér anstéllda att sortera material i lunchrum och pé& arbetsplatsen.

Stélla krav vid inkdp sé& att plast/mikroplaster undviks.
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e Fasa ut engdngsplast. Restauranger och andra kan anvanda andra alternativ Hill
matférpackningar dn engdngsplast (speciellt vid take-aways). Det finns sugrér av papp eller
andra material.

o Inféra miljdledningssystem eller milidmarka tillverkade produkter.

e Egna miljgkampanjer och konsumentupplysning.

e  Minska anvdndningen av plastkassar: Afférer kan ge rabatt till de kunder som hade med sig
egen kasse.

e Nudging.

e Anlita experthjalp fér att driva miljdarbetet framét.

e Utbilda personal i miligférbattrande atgdrder.

e Tillhandah&ll carpooler /elcyklar /samékning.

Forslag till konsumenter

Ldmna in leksaker som dr mer @n tio Gr gamla och som bestdr av mjukplast till en aGtervinningscentral.
De kan till exempel innehdlla @mnen som ar farliga eller vissa férbjudna ftalater och bromerade
flamskyddsmedel. Undvik att barn tuggar och suger pé& saker som inte &r avsedda fér det.

e Fdrandra egna konsumtionsmonster. Konsumenter, batdgare, bilister eller strandbesdkare kan
géra stor skillnad:
» Genom att &teranvéinda plastkassar och fundera &ver egna konsumtionsménster.
» Genom att ta med allt skrdp frén béatturen eller strandbesdket och ldmna utsorterad
plast till &tervinning.
» Genom att undvika engéngsartiklar av plast och t.ex. istdllet vélija pappmuggar och
papptallrikar och genom att inte anvdnda sugrér av plast.
> Till sjoss dr det generellt béttre att anvénda produkter av papp, tré och metall &én plast
dé& dessa material inte orsakar lika stor skada pé& havsmiljon vid eventuell forlust.
e Anvdnd inte skénhetsprodukter eller andra produkter som innehdller mikroplaster.
e Tvatta dina klader sé skonsamt som majligt, och undvik att tvatta i onédan. Ofta racker det att
vadra istdllet.
e Vadlj bort bilen som transportmedel nar det ar maijligt.
e Anvdnd battampar av slitstarka naturmaterial som hampa eller jute. Utslitha och déliga tampar
av exempelvis nylon slépper ifrédn sig mangder av plastpartiklar néar de néts ut.
e Tvatta och slipa din bét pé ett milicvanligt satt. Stall krav pé bathamnar.
e Kallsortera ratt. Anvand inte fel sorts pdsar i komposthinken, d& dessa stor
komposteringsprocessen. MISE har bra anvisningar pé sin hemsida.
e Kop inte klader av syntetmaterial, plastskor, plastvdskor eller engdngsmaterial av plast. Bérja
plastbanta: https: / /www.radron.se /guider /sa-borjar-du-plastbanta

e Anvdnd mer milidvéanlig mélarfarg och spola inte ned n&got i avloppen.

e Konsumentupplysning och dvrig undervisning och information om vad som avses med en hdallbar
framtid behdvs.

e Anvdnd inte toaletter eller naturen som soptunnal

Enligt Mariehamns stad kommer det arligen 30 ton sopor till reningsverket som inte hér hemma i
avloppsvattnet. Tops dr ett exempel pd sédant skrdp. Mariehamns stad har tagit fram information
om vad som inte &r [admpligt i fér avloppet och pdminner om att toalettstolen inte &r en soptunna%é.

66 http://www.mariehamn.ax /boende-miljo /boende-i-mariehamn /vatten-och-avlopp /tank-pa-vad-du-spolar-

ner/
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Bild fr&n Lotsbroverket, Mariehamn. Tops och mindre plastsskrép.

Hur kan man skapa fortsatt engagemang?

Syftet med plaststrategin dr att presentera kunskapsldget pa Aland inom utpekade fokusomrdden samt
komma med férslag pa I8sningar riktat till olika aktérer och medmdnniskor. Férhoppningen &r att dessa
aktérer /medmdnniskor ska anvénda detta dokument som inspiration och végledning i sévél yrkes- som
privatliv, t.ex. for att férdndra sina vanor och/eller fér att ta fram handlingsplaner fér minskad
plastanvéndning fér att bli mer plastsmarta. En viktig del i det fortsatta arbetet fér att férhindra
spridning av plaster och mikroplaster i miljon @r kunskapsuppbyggnad samt att géra det It att géra
ratt, t.ex. vid sopsortering. Fast allt ska kanske inte vara sé& 1att2 Det kan behdvas mer anstrdangningar i
vissa fall, konsumtionsménster och vanor behdver dndras, det @r viktigt att sopsortera ratt och att blanda
en egen milidvanlig farg. Denna plaststrategi kan ses som en liten del av det arbete som inletts fér att
implementera mél 7 i Alands utvecklings- och héllbarhetsagenda: h&llbara och medvetna konsumtions
och -produktionsménster. Det dr ocks& en mycket viktig del av att séka uppnd héllbarhetsagendans mél
3 — Allt vatten ska ha god kvalitet. Fér det bidrar till ekosystem i balans, biologisk méngfald och 6kad
attraktionskraft fér boende och besdkare och en l&ngsiktigt hallbar framtid.

Mycket bra arbete pdgdr redan pd ett bra satt genom NGO:s arbeten, genom arbeten som genomférs
av Mariehamns stad, MISE, Renhdliningen, Alands vatten och genom det arbete som, ndringslivet och
kommuner genomfor. Detta arbete, liksom fortsatta kampanijer och utdkat arbete mot nedskrépning av
plaster /engéngsplaster och mikroplaster samt marin pedagogik kommer att vara viktigt under &ren
framéver for att skapa det engagemang som behdver i syfte att néd mélen med rena strénder, en plastfri
Ostersjé och friska dricksvattentdkter.
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Plaststrategin bér revideras efter nagra ér d& ny kunskap framkommer kontinuerligt. ALR kommer att
arbeta 16pande for att folja atgdrdslistan i s& stor utstrackning som maijligt. Det kan andra ocksd géra.

Slutord

Dagens samhdlle dr pd mdnga satt ohdllbar. Det sker ett dverutnyttiande av naturens resurser idag och
det sker utslapp som d&r direkt skadliga inte bara fér naturen och dess invdnare utan dven foér
méanskligheten i stort. Dagens konsumtionssamhdalle @r ohdllbart, det dr dags att stdlla om. Dagens
konsumtionssamhdlle handlar férvisso om mer &@n bara plaster, men ndgonstans méste man bérja.
Nedskrdapningen av var natur orsakar miljdproblem (som t.ex.) mikroplaster som @r mycket svara att
&tgdrda och idag saknas det kunskap om vilken pdverkan dessa kan ha pd manniskor pé l&ng sikt, eller
for naturen och haven.

Maénniskor har bérjat vakna, det hdander saker och det méste fortsatta hdnda saker for att uppnd ett
langsiktigt hallbart samhdlle som inkluderar en omsorgsfull férvalining av naturen, sjdlva basen for all
existens. Insatser ska inte enbart komma frén ideella organisationer eller myndigheter, utan alla maste
medverka. Det ar viktigt att bdrja tidigt med miljofostran och 6ka medvetenheten och kunskapen om vad
som faktiskt gér att gora for att géra ratt. Nagra av de viktigaste sakerna, férutom lagstiftning och
milidfostran @r att héja medvetenheten och férandra beteende- och konsumtionsménster i hela samhdllet.
Bdrja plogga, kallsortera battre, uteslut engdngsplaster, uteslut produkter med mikroplaster, kdp inte
klader med ursprung i fossila material, ta med egen kasse nar du handlar, anvédnd inte malarfarger som
innehdller plast, gd en kurs i ecodrivning och anvand inte toalettstolen som en soptunna, osv. | ett
l&ngsiktigt héllbart samhdlle planerar man f6r kommande generationer. Kunskapen om vad som behéver
ske finns redan. Om inte annat s& har alla lasare av detta dokument nu listor p& datgérder och
rekommendationer att hdmta inspiration ifrédn. Var det goda exempel som férdndrar vérlden.

Léinktips:

Tips om minskad plastanvédndning och kemikalier:
e  http://www.stoppaonodan.nu/SiteCollectionDocuments/pdf /stoppa-kemikalieonodan-

broschyr.pdf
e  http://www.svanen.se /|-fokus /Giftfri-forskola /Hitta-produkter

e Plastinnovationer: https://www.aktuellhallbarhet.se /4-intressanta-innovationer-som-

hjalper-till-att-tackla-plastproblemet

Ren batbotten, olika rad och tips:

e  Projekt Skrovmalet:
https: / /www.transportstyrelsen.se /sv /sjofart /Fritidsbatar /Batlivets-miljofragor /Ren-

batbotten /skrovmalet

o Ren batbotten:
https: //www.transportstyrelsen.se /sv/sjiofart /Fritidsbatar /Batlivets-miljofragor /Ren-
batbotten/

e  https://www.havochvatten.se /hav /fiske--fritid /miliopaverkan /fritidsbatar /ren-
batbotten.html

e Bétbottentvatt med uppsamling: hitps://boatwasher.se

Konsumentrad om olika tyger:

e hitp://www.sverigeskonsumenter.se /Stilmedveten/Kategorier /fakta/materialskolan

Isolera byggnader med ull och andra naturmaterial:
e http://byggnadsvard.se /kunskapsbanken/artiklar /isolering /isolera-med-naturens-

original
Projekiet MERMAID om tvitt och mikroplaster:

Sida 28| 30


http://www.stoppaonodan.nu/SiteCollectionDocuments/pdf/stoppa-kemikalieonodan-broschyr.pdf
http://www.stoppaonodan.nu/SiteCollectionDocuments/pdf/stoppa-kemikalieonodan-broschyr.pdf
http://www.svanen.se/I-fokus/Giftfri-forskola/Hitta-produkter/
https://www.aktuellhallbarhet.se/4-intressanta-innovationer-som-hjalper-till-att-tackla-plastproblemet/
https://www.aktuellhallbarhet.se/4-intressanta-innovationer-som-hjalper-till-att-tackla-plastproblemet/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/skrovmalet/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/skrovmalet/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/
https://www.havochvatten.se/hav/fiske--fritid/miljopaverkan/fritidsbatar/ren-batbotten.html
https://www.havochvatten.se/hav/fiske--fritid/miljopaverkan/fritidsbatar/ren-batbotten.html
https://boatwasher.se/
http://www.sverigeskonsumenter.se/Stilmedveten/Kategorier/fakta/materialskolan/
http://byggnadsvard.se/kunskapsbanken/artiklar/isolering/isolera-med-naturens-original
http://byggnadsvard.se/kunskapsbanken/artiklar/isolering/isolera-med-naturens-original

ALR 2017/7332

o hitp://life-mermaids.eu/en/about/this-project/

e hitp://life-mermaids.eu/en/newsletter-6-life-project-mermaids

Nedbrytningstider for skrép:

e  hitps://www.hsr.se /fakta-om-skrap /samlade-fakta-om-skrap /nedbrytningstider-skrap
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