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1. Bakgrund

Finlands regering fattade ett principbeslut 3.9.2020 om en handlingsplan fér genomférande av
rekommendationerna och begransningarna enligt hybridstrategin efter den forsta fasen av covid-19-
epidemin. Den nationella handlingsplanen utfardades av social- och halsovardsministeriet (SHM) 7.9.2020.
Landskapsregeringen antog 30.10.2020 en handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pa Aland,
vilken tagits fram med utgangpunkt fran den nationella handlingsplanen och med beaktande av alandska
sarforhallanden. Handlingsplanen for Aland reviderades 26.11.2020. En reviderad nationell handlingsplan
utfardades av SHM 22.12.2020. Finlands regering har diskuterat ytterligare komplettering av den nationella
handlingsplanen 22.1.2021 och 25.1.2021 men eventuella kompletteringar har dannu inte tillstallts
landskapsregeringen. Revideringen av handlingsplanen for hantering av covid-19 epidemin pa Aland ar
baserad pa erfarenheterna fran implementeringen av handlingsplanen samt de nya rekommendationer
som getts av SHM.

Vaccinering mot covid-19 startade pa Aland 4.1.2021 i enlighet med Statsradets férordning

om frivilliga covid-19-vaccinationer (FFS 1105/2020). Denna reviderade handlingsplan fér Aland beaktar
inte det successivt 6kade skydd mot covid-19 i befolkningen som férvdntas under varen 2021. | stallet
planeras en ny revidering av handlingsplanen senare, nar de grupper som prioriteras hogst i férordningen
har vaccinerats.

Ett centralt element i handlingsplanen ar regionala atgarder och begransningar enligt lagen om smittsamma

sjukdomar (FFS 1227/2016) och servicesystemets beredskap gallande:

e regionala rekommendationer och anvisningar (om bl.a. hygien, sdkerhetsavstand, anvandningen av
munskydd, undvikande av kontakter, distansarbete m.m.);

e frivillig testning, eventuellt obligatorisk testning, sparande av smittkedjor, karantan, isolering;

e anvandningen av vissa offentliga lokaler, begransning av offentliga evenemang;

e sérskilda rutiner inom social- och hélsovarden och den offentliga servicen; samt

e tryggande av social- och halsotjansternas kapacitet och omstallningar i verksamheten.

SHM:s handlingsplan innehaller rekommendationer till regionerna for olika epidemifaser. Beslutsfattandet
enligt principerna i handlingsplanen ska grunda sig pa den epidemiologiska lagesbilden, epidemins
fasbeddmning och 6vrig expertinformation som landskapsregeringen (ALR) och Alands hélso- och sjukvard
(AHS) tillhandahaller. En regional samarbetsgrupp ska meddela Institutet for hilsa och valfard (THL) om
sina beslut om preventiva rekommendationer och begransningsatgarder. Helhetsbilden av de
riksomfattande och regionala atgarderna i epidemildget foljs varje vecka upp i gruppen for lagesbilder och
modeller for covid-19-epidemin som SHM tillsatt och den publiceras pa THL:s webbplats. Den
riksomfattande helhetsbilden 6ver atgarderna f6ljs upp och bedéms av SHM samt statsradets covid-19-
samordningsgrupp och helhetshilden rapporteras till Finlands regering varje vecka.

PB 1060, AX-22111 Mariehamn | +358 18 25 000 | registrator@regeringen.ax
Tjanstebrev bor stéllas till Alands landskapsregering, inte till enskild tjansteman.
www.regeringen.ax

1(11)


http://www.regeringen.ax/

@ R ands _
{3 landskapsregering BN Alands hilso-& sjukuard

2. Lagstiftningsbehorighet

Rekommendationerna fran SHM till regionerna &r inte juridiskt bindande och vad géller Aland maste dven
behorighetsfordelningen mellan Aland och riket beaktas.

Enligt 18 § 1 och 4 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) for Aland har landskapet lagstiftningsbehérighet
for landskapsregeringen och under landskapsregeringen lydande myndigheter och inrattningar samt
kommunernas forvaltning. Enligt 18 § 12 och 13 punkten har landskapet lagstiftningsbehorighet for halso-
och sjukvard samt socialvard med undantag av bland annat det som stadgas i 27 § 29 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland. Enligt 18 § 14 punkten hoér undervisning, laroavtal, kultur, idrott,
ungdomsarbete, arkiv-, biblioteks- och museivasendet till landskapets lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 §
21 punkten hoér vagar och kanaler, vagtrafik, sparbunden trafik, battrafik, farleder fér den lokala sjotrafiken
till landskapets lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 § 22 punkten hor naringsverksamhet med beaktande av
vad som stadgas i bland annat 27 § 29 punkten i sjlvstyrelselagen for Aland till landskapets
lagstiftningsbehorighet.

Lagstiftningen om smittsamma sjukdomar hor till rikets lagstiftningsbehoérighet enligt 27 § 29 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland. Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen for Aland ska de uppgifter som enligt
lagstiftningen om bekdmpande av smittsamma sjukdomar hos méanniskor och husdjur ankommer pa en
riksmyndighet eller pa kommunerna i landskapet skotas av landskapsregeringen eller av nagon annan
myndighet som anges i landskapslag. Social- och halsovardsministeriet dr i detta sammanhang att betrakta
som en riksmyndighet och Alands landskapsregering ansvarar darfor for motsvarande uppgifter pa Aland.
En 6vervdagande del av de omraden och atgarder som framgar av handlingsplanen faller inom lagtingets
lagstiftningsbehorighet eller utgor sadan verkstallighet som enligt 30 § 9 punkten sjalvstyrelselagen for
Aland ankommer pa landskapsregeringen eller ndgon annan myndighet angiven i landskapslag och det ar
darmed upp till sjalvstyrelsemyndigheterna att verkstalla atgarderna enligt tillamplig landskapslagstiftning
samt tillamplig reglering i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016).

3. Samarbetsgrupp pa Aland

En samarbetsgrupp for hantering av covid-19 epidemin p& Aland har etablerats bestaende av
representanter fran AHS (cheflakare, ansvarig klinikchef fr operativ ledning av covid-19 beredskap pa
centralsjukhuset, ansvarig smittskyddslakare, infektionsldkare samt 6verskotare), ALR (tjansteman fran
hélso- och sjukvardsbyran, socialvardsbyran, utbildnings- och kulturavdelningen samt naringsavdelningen)
och THL. Gruppen for dialog vid behov med andra aktérer.

4. Definition och beslutande av epidemifaser p Aland

Samarbetsgruppen har beslutat om vigledande definitioner av epidemifaserna for Aland. Gransvardena ar
riktgivande och inte absoluta. Vid behov kan andra parametrar vagas in i bedomningen sa som andelen
positiva tester, okningstakten, smittldget i narregioner eller antal personer som ar i karantan enligt
smittskyddslagen. Samarbetsgruppen utvarderar tills vidare epidemildget varje vecka och avgor da vilken
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fas som galler samt diskuterar eventuella andringar i atgarder. Formella beslut da en ny fas intrdder som
behover fattas av ALR eller AHS kan ske med viss fordrojning. Nar en hogre fas intratt ska det ga minst tva
veckor innan en atergang till en lagre fas pa nytt kan borja gélla. En hogre fas kan intrada vid vilken tidpunkt
som helst.

Utgdngsnivdn

e Incidensen dr mindre an 5 fall under 14 dagar pa Aland (<15/100 000/14 dagar)
och

e Ingen samhallssmitta® senaste 14 dagarna

och

e Mojligt att svara mot behovet av sjukhusvard utan att vidta sarskilda atgéarder

Accelerationsfasen

e Incidensen &r 5-15 fall under 14 dagar pa Aland (15-50/100 000/14 dagar).

eller

o 1-2 fall av samhallssmitta senaste 14 dagarna

eller

e Inte mdijligt att svara mot behovet av sjukhusvard utan att vidta sarskilda atgarder.

Spridningsfasen

e Incidensen &r mer an 15 fall under 14 dagar pa Aland (50>/100 000/14 dagar).
eller

e Mer an 2 fall av samhallssmitta senaste 14 dagarna

eller

e Behovet av sjukhusvard och intensivvard okar kraftigt.

5. Atgirder pa Aland for de olika epidemifaserna

5.1. Overgripande malsittning och strategi pa Aland

Malet med den 6vergripande strategin pa Aland &r att forhindra att omfattande smittspridning uppstar och
darmed att undvika saval allvarliga halsoeffekter for befolkningen som éverbelastning av sjukvarden. Detta
behover dastadkommas utan att atgdrderna mot epidemin orsakar storre skada for befolkningens halsa och
samhallet i stort an covid-19 sjukdomen och dess konsekvenser.

Da covid-19 drabbar aldre personer och personer i vissa riskgrupper hart ar det sarskilt viktigt att skydda
dessa grupper. Alands strategi tar sikte pa att minimera risken att smittan nar riskgrupperna och i
synnerhet inom sjukvarden och dygnetruntboenden. | princip géller har en nollvision, men det ar samtidigt
orimligt att forvanta sig att ingen smittspridning inom vard och omsorg kommer intraffa pa Aland under
hela pandemin. Darfor finns utdver de gallande preventiva skyddsatgarderna (sakra besok,
skyddsutrustning, testning av vissa personer som laggs in pa sjukhuset samt vissa nyinflyttade till
dygnetruntboenden) beredskap for sarskilt omfattande smittsparning och testning av bade

! samhallssmitta definieras som okand smittkélla fér en person som inte bedémts ha smittats utanfor Aland.
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patienter/klienter och personal om smittan dnda nar dessa verksamheter. Dessa atgarder forvantas skydda
riskgrupper och samtidigt hindra att ett stort antal av personalen inom vard och omsorg behover isoleras
eller sattas i karantan, dven i en situation da mer omfattande smittspridning intraffar i andra delar av
befolkningen.

| och med att vaccinering mot covid-19 pabdrjats vecka 1 under 2021 kommer dessa riskgrupper succesivt
fa ett 6kat skydd. Detta kan pa sikt féranleda farre restriktioner och forsiktighetsatgarder saval gallande de
specifika riskgrupperna som hela samhillet. Det kommer emellertid sannolikt dréja flera manader innan
samtliga i riskgrupperna vaccinerats med tva doser och darmed utvecklat fullgott skydd. Bred vaccinering
av befolkningen férvantas inte ha genomforts forran tidigast sommaren 2021, eventuellt senare. | denna
handlingsplan har darfor inte atgarderna kopplade till respektive fas mildrats.

En ytterligare viktig princip ar att de atgarder som vidtas ska kunna vara i bruk under en lang tid, vilket
forutsatter att de inte begransar befolkningens fri- och rattigheter alltfér mycket. Dessutom ar en
malsattning att det ska finnas en sa hog grad av kontinuitet som majligt och att hindra tvéra kast mellan
olika atgardsnivaer, vilket skulle kunna orsaka oférutsdgbarhet och bristande foéljsamhet.

5.2.Epidemins utveckling pa Aland mars 2020 — januari 2021

Under hela 2020 diagnostiserades 104 fall av covid-19 pa Aland, vilket motsvarar en arsincidens om 347 /
100 000 och en 14-dagarsincidens i genomsnitt om 18 / 100 000. Arsincidensen var drygt hélften av
incidensen for hela Finland ca 700 / 100 000, mindre &n en tiondel av incidensen i Sverige ca 4 500/100 000
och ca en tiondel av incidensen i hela EU/EES ca 3 500 / 100 000. Aland har saledes haft relativt fa fall av
covid-19 hittills. Detta styrks av preliminadra data fran en pagaende befolkningsstudie dar 90 slumpmassigt
utvalda personer hittills inkluderats (fran borjan av december 2020 till och med 22.1.2021). Av dessa har
ingen haft ett positivt PCR test for viruset som orsakar covid-19 (provtagning oberoende av symptom) och
en person har haft gransvarde for antikroppar mot viruset.

Under storre delen av 2020 befann sig Aland i epidemins utgangsniva. Fran mitten av oktober 2020 till
21.12.2020 var Aland i accelerationsfasen. Aland gick sedan 6ver i spridningsfasen under tre veckor under
jul- och nyarshelgerna och en toppnotering gjordes vecka 51-52 da ett stort men geografiskt valdefinierat
utbrott intraffade i en skirgadrdskommun. Detta kluster utgjorde 28 % av alla fall pa Aland under 2020. Fran
11.1.2021 var Aland ater i accelerationsfasen.
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Samtliga fall som diagnostiserades under 2020 har tillfrisknat fran infektionen och de akuta symtomen,
men ingen systematisk uppfoljning har dnnu gjorts av eventuella langvarigt kvarstaende besvar. Nastan alla
utgérande 96 % har haft lindriga symtom och klarat sig med egenvard i hemmet, 4% behovde sjukhusvard
och 1 % behovde vard pa IVA (ej respiratorkrdvande). Inget dédsfall pa grund av eller med covid-19 har
intraffat pa Aland. Denna gynnsamma situation kan till stor del férklaras med att mycket fa aldre personer
eller andra i riskgrupper har smittats pa Aland hittills (ingen dver 80 &r, endast 3 % i aldern 70-79 och 9 %
med grundsjukdomar som okar risken for allvarliga konsekvenser av covid-19 i form av 6 % hjart-karl
sjukdom och 3 % diabetes).

Aldersfordelning bland de forsta 100 bekriftade fallen av covid-19 pa Aland
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De allménna och specifika atgarder som vidtagits for att skydda riskgrupper férefaller ha varit effektiva.
Ingen person boende pa dygnetrundboende eller inlagd pa sjukhus har smittats i dessa miljéer och ingen
smittspridning mellan personal inom dessa institutioner har hittills konstaterats. Tva massexponeringar har
skett da vardpersonal som smittats utanfor arbetsplatsen hunnit vara pa arbete just innan symtomdebut
(en pa sjukhuset och en inom institutionsboende) men inga sekundarfall bekraftades trots omfattande
smittsparning samt provtagning av manga symtomfria omsorgspersonal och klienter.

Totalt har 62 % av covid-19 fallen bedomts smittade pa Aland, 12 % i ovriga Finland, 23 % i Sverige, 3 % i
6vriga Europa och 0 % utanfor Europa. Av personer smittade pa Aland tillhorde 34 % klustret i en
skargardskommun vecka 51-52 under 2020. Om man inte rdknar med detta kluster var ca 50 % av fallen
smittade pa Aland.

Av fallen smittade pa Aland, exklusive klustret ovan, var 23 % samhillssmitta (ingen kand smittkalla och
ingen resehistorik) och 77 % smittade inom en kdnd smittkedja. Plats for smittan for de fall som smittats av
kand smittkalla pa Aland var fér samtliga i hemmet eller pa arbetsplatsen. Av smittor pa arbetsplatsen var
ett fall mellan personal inom barnomsorgen. Ingen smittspridning har konstaterats mellan barn eller mellan
barn och larare pa skolor eller inom barnomsorgen. En massexponering pa en skola resulterade inte i nagot
bekraftat sekundarfall. Ingen bekraftad smittspridning har heller skett pa restauranger, vid offentliga
tillstallningar eller hobbyverksamheter.

Smittsparningen identifierade i genomsnitt 8 narkontakter per fall och av kontakterna insjuknade 5 %.
Nastan alla smittkedjor har begransats till 2 generationer (index->sekundarfall). Tre smittkedjor var i tre
generationer (index -> sekundarfall -> tertiarfall) och av dessa var index i tva fall en samhallssmitta och i ett
fall smittad utanfor Aland. En smittkedja var i 4 generationer och i denna kedja var index en samhallssmitta.
Det forefaller som om smittsparningen framgangsrikt avbrutit smittkedjorna aven i de fall de varit mer
omfattande och i flera generationer. Det faktum att det varit ett fatal fall samhallssmitta ar en indirekt
indikation pa att fa dolda smittkedjor uppstatt och att dessa sa smaningom fangats upp och kunnat brytas.

Nar index var en samhallssmitta identifierades 12 kontakter per index och 3 % av kontakterna insjuknade
(endast sekundarfall i 2:a generationen inrdknade). Nar index smittats i annan region i Finland
identifierades 8 kontakter per index och 10 % av kontakterna insjuknade. Nar index smittats i utlandet
identifierades 2 kontakter per index och 17 % av kontakterna insjuknade.
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Detta kan tolkas sa att indexfall som har rest in fran utlandet i stor utstrackning har foljt
rekommendationen om frivillig karantan och endast haft ett fatal kontakter, nastan uteslutande inom den
narmaste familjen. Dessa kontakter har sannolikt varit bade langvarigare och fysiskt ndrmare an andra
typer av kontakter samt inkluderat kontakt under pagaende symtomperiod. Darmed har andelen som
insjuknat varit hog. Nar index varit en samhallssmitta och inga specifika forsiktighetsatgarder sannolikt
vidtagits (utover de som géller alla invanare) har ett mycket stérre antal kontakter intraffat. Det faktum att
endast 3 % av dessa kontakter insjuknat tyder emellertid pa att dessa kontakter varit kortvariga och/eller
att man har féljt allmanna rekommendationer om avstand och hygienatgarder och darmed minimerat
smittrisken.

Sammantaget tyder den laga incidensen och de mycket begrdnsade direkta negativa hilsoeffekter av covid-
19 pa Aland att atgarderna i respektive epidemifas enligt den tidigare handlingsplanen hittills varit
tillrackliga och inte inforts for sent.

Giillande inresande frdan riskomrdden utomlands
Rekommendation om frivillig karantdn efter inresa fran riskomrade har utfardats av landskapsregeringen
(ALR 2020/8257 30.10.2021 samt 7.1.2021) separat fran handlingsplanen.

Under perioden juni till december 2020 konstaterades 20 fall av covid-19 bland inresande till Aland fran
Sverige. Det totala antalet gransévergangar fran Sverige under denna period var ca 62 000, varav ett flertal
rest flera ganger. Kvoten mellan antal fall och antalet gransovergangar var 0,000324. Detta kan tolkas sa att
drygt 3 000 personer skulle ha behovt testas for att identifiera ett fall (sant positivt) om testning av samtliga
inresande hade genomforts under perioden. Samtidigt hade ett stort antal falskt positiva provsvar
genererats genom en sadan teststrategi. Vid en prevalens av covid-19 om 0,000324 och testsensitivitet pa
95 % och specificitet pa 98,8 % skulle teoretiskt 701 positiva provsvar erhallits, varav 682 falskt positiva.
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Under senare delen av hosten 2020, da testkapaciteten i Sverige var nagorlunda god, var 14-
dagarsincidensen i Sverige mellan 600 och 900 / 100 000 (Folkhilsomyndighetens data). Aven prevalensen
var 600-900 / 100 000 (0,06-0,09) om man antar att medeldurationen pa aktiv och smittsam covid-19 ar 14
dagar. Aven om kvoten av positiva fall/antalet gransévergdngar om 0,000324 inte motsvarar en prevalens
(eftersom samma person kan ha rest flera ganger) ger jamforelsen med prevalens i Sverige om 0,06-0,09 en
fingervisning om att prevalensen bland inresande fran Sverige till Aland &r betydligt lagre (eventuellt
mindre dn en tiondel) an prevalensen i Sverige. Det ska noteras att morkertalet under hela perioden
sannolikt varit stérre i Sverige an pa Aland och darmed kan skillnaden varit dnnu storre. Detta indikerar att
nationsincidens i Sverige ar en dalig indikator pa covid-19 forekomst bland inresande fran Sverige,
atminstone under den fér 2020 radande situationen pa Aland d& en stor andel av de inresande var
hemvandande alanningar. Mojliga forklaringar till detta kan vara att dessa personer vistats endast en kort
tid i Sverige, att de vistas i delar av Sverige med lagre incidens dn nationsgenomsnittet, att de undvikit
platser och situationer med hog risk, att de vidtagit andra rekommenderade forsiktighetsatgarder under
resan samt att personer med symtom undvikit att resa.

Tiden fran inresa till symtom bland fallen var i genomsnitt 2 dagar (Minimum 0 och maximum 6). Detta
tyder pa att sju dagars frivillig karantan varit tillracklig. Som ovan konstaterats var antalet kontakter per
sadana index fall mycket lagt och géllde framst familjemedlemmar, vilket tyder pa att
karantanrekommendationen féljts val.

Sammantaget tyder dessa data pa att den pa Aland géllande rekommendationen om sju dagars frivillig
karantan for inresande fran riskomrade utomlands varit lamplig och att strategin att inte testa symptomfria
inresande varit adekvat.

5.3.Planerade atgarder for respektive fas

Planerade preventiva atgarder pa samhallsniva (tabell 1) respektive testningsstrategi samt 6vriga
skyddsatgarder inom vard och omsorg (tabell 2) for de olika faserna sammanfattas nedan. Tabellerna ar
vagledande, utvarderas regelbundet och uppdateras vid behov. Vid en mer omfattande smittspridning dar
smittalen och/eller férekomsten av samhéllssmitta ar betydligt hdgre dn de gransvarden som satts for
spridningsfasen kan ytterligare rekommendationer eller tvingande begransningar komma ifraga dn vad som
listats under spridningsfasen. En kontinuerlig uppfoljning gors av den epidemiologiska situationen, de olika
atgardernas effekter, samt vaccineringens tackningsgrad i olika grupper. Detta kan leda till revidering av
atgardspaketen. Atgarder som listas i den hogre fasen kan tas i kraft redan innan kriterierna fér den hogre
fasen uppfylls. Da en lagre fas intrader kan atgarderna behodva avvecklas stegvis. Beroende pa
epidemisituationen kan vissa atgarder som listas i den hogre fasen vara kvar i kraft en begransad tid efter
en atergang till en lagre fas.

Aven epidemisituationen i ndromraden, nationellt och internationellt, beaktas. Detta kan innebdra att
striktare atgarder vidtas dn vad som anges for en specifik fas om epidemisituationen ar betydligt varre i ett
naromrade dn pa Aland eller om nya mer smittsamma varianter av viruset borjar spridas dar. Detta kan
sarskilt komma i fraga da situationen innebar en tydlig risk for att Aland snabbt kan hamna i en hogre
epidemifas.
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Separata beslut behover kan behdva fattas av ALR eller AHS for respektive planerad atgérd. Det &r de
formella besluten som géller om det finns skillnader mellan besluten och vad som anges i tabellerna nedan.
Beslut eller rekommendationer géllande anstallda pa specifika arbetsplatser fattas av arbetsgivaren baserat
pa Arbetshiélsoinstitutets instruktioner for arbetsplatser for att forhindra coronavirusepidemi.
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Alands hilso- & sjukvérd

Tabell 1. Preventiva atgirder pa samhallsniva

Basala hygienrutiner!

| Utgdngsnivdn

Fortsatt kommunikation

Accelerationsfasen

Okad kommunikation

Spridningsfasen

Okad kommunikation

Forplagnads-

rorelser (forslag till
Statsradet, som fattar
beslut via forordning)

Alkoholférsaljning till kl.
24.00 och oppettider till kl.
01.00. Lagstadgade
smittskyddsatgarder.?

Som utgangsnivan.

Alkoholférsaljning till kl. 22.00
och oppettider till kl. 23.00.
Lagstadgade
smittskyddsatgirder.?

Offentliga
tillstallningar

Max 50 personer, men fler
personer om man foljer
anvisningar.3

Max 20 personer, men
max 50 personer om man
foljer anvisningar.?

Max 10 personer om man
foljer anvisningarna.

Distansarbete

Rekommenderat distans-
arbete i man av mojlighet.

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.

Mun- och ndsskydd pa
allman plats

Rekommendation om
munskydd for personer 6ver
15 ar i samband med
testning samt efter resa i
riskomrade.

Som utgangsnivan samt
for alla 6ver 15 ari
kollektivtrafik och pa
allmén plats inomhus da
man inte kan halla
avstand.

Som accelerationsfasen samt i
gymnasium, hogskola och fria
bildningen. | kollektivtrafik
och pa allman plats inomhus
eventuellt dven for
aldersgruppen 13-15 ar.

Besok pa sjukhuset
och
dygnetruntboende

Rekommendation om
anvandning av
skyddsutrustning och
rutiner for att mojliggora
sakra besok.

Som utgangsnivan.

Skarpta besoksrutiner pa
sjukhuset.

Vad géller
dygnetruntboenden som i
accelerationsfasen.

Barnomsorg och
grundskola*

Enligt rddande anvisningar.®

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.

Gymnasium, hogskole-
niva, fria bildningen*

Enligt r&dande anvisningar.®

Som utgangsnivan.

Rekommendation om
distansundervisning.

Privata tillstallningar

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar gallande
offentliga tillstallningar.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max
20 personer, men max 50
om man féljer
anvisningar.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max 10
personer.

Hobbyverksamhet

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar géllande
offentliga tillstallningar.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max
20 personer men max 50
om man féljer anvisningar,
undantaget verksamheter
fér barn och unga.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max 10
personer, undantaget
verksamheter for barn och
unga

Naringsverksamhet
och offentliga
utrymmen

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar géllande
offentliga tillstillningar?

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.
Vid behov kan ytterligare
rekommendationer ges.

e wNh R

Basala hygienrutiner: Stanna hemma vid lindriga symtom, hygien, sakert avstand m.m.
Enligt 58 a § lagen om smittsamma sjukdomar och med stod av den utfardad forordning av statsradet.
Undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for halsa och vélfards anvisning fran 21.9.2020

Tillfallig stangning kan ske vid lokalt utbrott enligt smittskyddslagen, med 6vergang i distansundervisning.
Information och riktlinjer till kommunerna géallande terminsstart i grundskolorna fran 13.8 2020
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@ Alands _ S
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6. Rekommendationer till landskapets skolor gallande ordnandet av undervisning under Covid19 pandemin. Till
skolor p& gymnasie- och hogskoleniva samt fria bildningen inom landskapet Aland fran 13.8.2020

Tabell 2. Testningsstrategi samt 6vriga skyddsatgérder inom vard och omsorg

Utgdngsnivdn Accelerationsfasen Spridningsfasen
Testkapacitet Nuvarande kapacitet (ca PCR- PCR-

120 PCR-test per dag). provtagningskapaciteten provtagningskapaciteten
utokas, bade avseende utokas ytterligare, pa
personal och analys. bekostnad av annan

verksamhet. Eventuellt hjalp
utifran.
Testning i Alla med symtom PCR- Som utgangsnivan. Som accelerationsfasen
6ppenvard testas. samt eventuella nya
rekommendationer fran
THL.
Testning i PCR-test vid vissa Alla inlaggningar PCR- Som accelerationsfasen
slutenvarden planerade operationer och | testas och snabb-PCR samt eventuella nya

vid inldggningar pa sjukhus | anvinds som i rekommendationer fran

via akuten. utgéngsnivén, men kan THL.

Snabb-PCR tester anvdnds | 3ndras beroende p3
med aterhallsamhet, men resurser eller for att
alltid vid inlaggningar via

akuten oavsett symtom for
att underlatta vardflodena.

underlatta vardfloden.

Testning i Nya klienter PCR-testas PCR testning vid Som accelerationsfasen.
dygnet- efter sallning med inskrivning av alla nya
runtboenden checklista. klienter och vid
overflyttning mellan
enheter.
Testning vid Ndra kontakter i karantan Som utgangsnivan. Som utgangsnivan samt
smittsparning testas endast vid symtom, eventuella nya
férutom vid rekommendationer fran
smittsparningen pa THL.

sjukhusavdelningar och
dygnetruntboende da
snabb-PCR test anvdnds
aven for symtomfria

kontakter.
Ovriga Visir eller munskydd Alla inom sjukvard och Som accelerationsfasen.
skyddsatgarder (valbart) i allt patient- omsorg har munskydd som
inom vard och /klientndra arbete. Se miniminiva i patient-
omsorg samt landskapsregeringens /klientnara arbete.
annan rekommendation om Eventuellt visir som tillagg.
boendeservice, anvandning av Andrad verksamhet vid
hemservice och skyddsutrustning. sjukhuset enligt klinikernas
sammanhallen planering.

hemvard.
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