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Bekdmpning av coronavirussmitta inom socialvardens
verksamhetsenheter och tjanster som ges i hemmet

Uppdaterad version 24.06.2021

Denna rekommendation ersatter landskapsregeringens utskick fran 3.7.2020 (70/S3/3.7.2020), den
uppdaterade versionen fran 27.8.2020 (82/53/27.8.2020), 2.11 2020 (118/S3/2.11.2020), 3.2.2021
(16/S/3.2.2021), (53/S3/29.3.2021) och (93/S3/1.6.2021) om férebyggande av coronavirussmitta vid
enheter for vard och omsorg dygnet runt. Den nya uppdaterade rekommendationen ar en
gemensam anvisning given av landskapsregeringen och Alands halso- och sjukvard (AHS).
Rekommendationen tillampas for tiden 24.6.2021 till 15.8.2021.

Dessa rekommendationer kan tillampas i socialvardens verksamhetsenheter som tillhandahaller
langtidsvard med heldygnsomsorg till exempel for dldre och personer med funktionsnedsattning,
inklusive klienter inom psykiatrisk rehabilitering som bor vid effektiviserad boendeservice.
Rekommendationen kan adven tillampas for personal som ger tjanster i hemmet vars klienter hor till
riskgrupp. Information vem som tillhér riskgrupp finns pd AHS hemsida: Till AHS information
Anvisningarna grundar sig pa skyldigheten i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016) att
vidta atgarder for att minska och forhindra spridningen av infektioner: bekampning av
vardrelaterade infektioner (17 §), karantan (60 §) och isolering (63 §).

Symtom pa coronavirus och smitta

Coronaviruset smittar genom dropp- och kontaktsmitta nar en person hostar och nyser. Viruset kan
ocksa smitta via fororenade hander och ytor. Coronaviruset kan smitta 1-2 dagar fore symtomen
bérjar. En symtomfri person kan ocksa fungera som smittokalla.
Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion vars vanligaste symtom ar feber, hosta och/eller
andnod. Symtomen for COVID-19-infektion ar inte nddvandigtvis typiska hos de aldre. Hos de
aldre kan symtomen vara ett forsamrat allmantillstand, yrsel eller diarré.
En nyckelfaktor i bekdmpningen av smitta ar:

e att de vanliga forsiktighetsatgarderna foljs vid behandlingen av alla boende;

e noggrann hand- och hosthygien;

o korrekt stddning av vardomgivningen;

e att undvika att de boende flyttas; och

o att sdkerstalla informationsfldde.

Om det finns misstanke om en infektion som har orsakats av coronavirus (covid-19) hos en
boende, en anstalld eller en besdkare ska man kontakta AHS coronatelefon.

Skyddande av klienterna och personalen

Arbetsgivaren ska se till att personalen har den kunskap och kompetens som behovs for att
forebygga och bekdmpa infektioner. Personal som ar sjuk ska inte ga till jobbet. Dessutom ska de
anstallda kunna kdnna igen symtom pa luftvagsinfektion och agera ratt nar de upptacker symtom.


https://www.ahs.ax/patienter/ahs-samlade-information-om-coronapandemin
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Situationen pa enheten maste féljas aktivt. Klienter som uppvisar symtom pa luftvagsinfektion ska i
man av mojlighet placeras i ett eget rum och inom samma enhet. Om flera klienter placeras i
samma rum, far personer med symtom och symtomfria personer inte vardas i samma rum. Vid
behov kan smittskyddslakaren utnyttja mojligheterna enligt lagen om smittsamma sjukdomar att
forsatta en person i karantan (60 §) eller isolering (63 §).

Personalen ska i alla situationer sarskilt tanka pa att forséka upptacka eventuella fall av
coronavirussmitta i ett sa tidigt skede som mgjligt.

Gemensamma utrymmen pa verksamhetsenheten

Fortsattningsvis bor enheterna for boendeservice planera for att det halls tillrackligt avstand da
det &r samlingar och annan daglig sysselsattning i enhetens allmanna utrymmena.
Personalen bor anda tillgodose klienterna en meningsfull vardag och t.ex. ordna dagsprogram i
grupper dar det ar mojligt att halla ett tillrackligt avstand. For att uppratthalla klienternas
funktionsformaga ar det darmed extra viktigt att personalen skapar nya kreativa I6sningar som
aktiverar klienterna.

e Vid gemensamma aktiviteter behovs inte skyddsutrustning om alla deltagare och

personal ar fullt vaccinerade

Verksamhetsenheterna rekommenderas att fortsdtta med att halla fast vid goda hygien- och
stadrutiner och speciellt ytor som ar utsatta for beroring ska rengdras ofta (t.ex. dérrhandtag,
handtag for lador, fjarrkontroller, tangentbord, stolshandtag, rollatorhandtag samt mobiltelefoner
och nycklar).
e Om det finns boende med symtom vid enheten begransa anvandningen av
gemensamma utrymmen
o Fortsatt effektivera stadningen av vardmiljon. Fast sarskild uppmarksamhet pa ytor som
berdrs ofta, bordsytor och toaletter.

Forhindrande av smittspridning pa verksamhetsenheten

o Sakerstall att anstallda inte kommer till arbetet om de ar sjuka. Begar vid behov att
foretagshalsovarden gor en beddémning. Detta ar sarskilt viktigt om personen har
symtom pa luftvagsinfektion.

o Se till att personalomsattningen ar sa liten som majligt.

e Fo6lj med om nya boende som flyttar in vid verksamhetsenheten far symtom pa
coronavirusinfektion (feber, hosta och/eller andnéd). Isolera klienten vid symtom och
kontakta coronatelefonen vid AHS.

e Se till att besok ordnas pa ett tryggt satt.

Testning av klienter vid enheter med heldygnsomsorg

AHS informerar om det blir éindringar gillande testning for covid-19 vid enheter med
heldygnsomsorg.

¢ Under utgangsnivan/accelerationsfasen rekommenderas att nya klienter och klienter
som flyttas mellan enheter genomgar en sallning av covid-19. For andamalet anvands ett
formular som tagits fram av AHS. Vid avvikande svar kontaktas coronatelefonen vid AHS
for eventuell provtagning.

¢ Under spridningsfasen rekommenderas att alla nya klienter och klienter som flyttas
mellan enheter ska testas for covid-19.

e Tillsvidare fortsatter provtagningen vid enheterna som dverenskommet dven om
vaccinationerna ar langt framskridna.
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Blanketten for sallning av covid-19 finns tillganglig under féljande lank: Till blanketten

De olika faserna finns definierade i “Handlingsplan fér hantering av covid-19 epidemin pé Aland”.
Handlingsplanen finns under féljande lank: Till handlingsplanen

Anvisning for personal i anvandning av skyddsutrustning

| utgangsnivan/accelerationsfasen:

Om bade klient och personal ar fullt vaccinerade (och symptomfria) behovs inte skyddsutrustning
vid klientnara arbete pa en boendeserviceenhet fér vard och omsorg dygnet. Rekommendationen
omfattar dven vid annan boendeservice, hemservice och sammanhallen hemvard att personal som
arbetar i nara kontakt med klienterna. Med nara kontakt avses kontakt som ar under tva meter.

Vid utomhusaktiviteter ar anvandning av skyddsutrustning inte nédvandig (om patienter/klienter ar
symptomfria).

Forovrigt ska man soérja for en omsorgsfull hand- och hosthygien.
Information om hygien- och stadrutiner samt anvisningar hur man anvander skyddsutrustning finns
pa AHS webbplats: Till AHS information

Personalen ska handleda klienterna i att iaktta god hand- och hosthygien och se till att det finns
tillgang till flytande tval och pappershanddukar eller alkoholhaltigt handdesinfektionsmedel och att
dessa ar placerade pa lampliga stéllen.

Anstallda som insjuknar eller visar symtom ska inte komma till jobbet. Anstallda som utsatts for
smitta ska vara i karantan enligt smittskyddsansvarig lakares instruktioner.

| spridningsfasen
e Rekommenderas att all personal inom sjukvard och omsorg har nas- och munskydd som
miniminiva i narkontakt med klienter. Visir kan anvandas som tillagg.
e Vid utomhusaktiviteter ar anvandning av skyddsutrustning inte ndédvandig om klient och
personal ar fullt vaccinerade (och patienter/klienter ar symptomfria).

Personalen ska introduceras i hur visir/mun- och nasskydd anvands pa korrekt satt. Viktigt ar aven
att introducera vikarierna i gallande hygien- och stadrutiner pa enheten samt anvandning av
skyddsutrustning. Personalen ska ges andamalsenliga anvisningar om anvandningen av visir samt
om desinficering av visir

Att beakta vid besok vid socialvardens verksamhetsenheter

For att stodja aldre klienters valmaende bor personalen pa alla satt forséka utveckla och tillampa
sakra satt for de aldre att tréffa sina anhoriga och narstaende.

Foljande punkter ar bra att beakta for att besoken ska bli trygga:

e Endast symtomfria personer far komma pa besok till verksamhetsenheten.

e Besdkaren far instruktioner for hur ett sakert besdk kan goras antingen nar han anlander till
enheten eller per telefon innan besdket. Instruktionerna ska aven finnas vid ingangen till
verksamhetsenheten.


https://www.ahs.ax/samarbetspartner/sammanhallen-hemvard
https://www.regeringen.ax/coronaviruset-covid-19/handlingsplan-hantering-covid-19-pa-aland
https://www.ahs.ax/patienter/ahs-samlade-information-om-coronapandemin
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e Besdkaren foljer rekommendationen om god handhygien
e Personalen handleder och hjalper besékaren med handhygienen och anvandningen av
skydd néar det &r nodvandigt.

e Flytande tval, handdukspapper eller handsprit for handdesinfektion ska vara lattillgangligt.
e Betona vikten av god hand- och hosthygien for personalen, de boende och besdkarna.

e Besokaren uppratthaller ett tillrackligt avstand till andra klienter och personal nar det ar
mojligt.

e Besok ordnas pa ett sadant satt att besokaren sa lite som majligt behdver rora sig i
gemensamma utrymmen.

e Vid besdk utomhus ar anvandning av skyddsutrustning inte nédvandig (om
patienter/klienter/besdkare ar symptomfria).

e Personalen visar hur bestkaren kan kalla pa personalen om det behdvs.

e Chefen for verksamhetsenheten ansvarar for att besoken genomférs pa ett sakert satt.

| utgangsnivan/accelerationsfasen:
e Fullt vaccinerade besdkare behdver inte ha visir eller mun- och nasskydd om klienten ocksa ar
fullt vaccinerad.
e Da besokare vistas i gemensamma utrymmen rekommenderas visir eller mun- och nasskydd

| spridningsfasen:
e Alla besdkare bor ha visir eller mun- och nasskydd inomhus (om det inte finns nagra
halsoskal som hindrar anvandning av mun- och nasskydd)
e Om besokare och klient ar fullt vaccinerade behovs inte skyddsutrustning utomhus

Besok kan begriansas bara med karanténs- eller isoleringsbeslut av smittskyddslakare.
Om nagon klient &r i karantén eller isolering far man inte inféra begransningar for hela

enheten.

Personalen informerar och handleder bestkare i anvandning av visir eller mun- och nasskydd.
Mera information om bekdmpande av coronavirussmitta finns att tillga pa Institutet for halsa-
och valfards webbplats: Till THLs information

Andra funktioner kopplad till socialvardens verksamhetsenhet

Socialvardens verksamhetsenheter erbjuder forutom boende, olika stédtjanster till dldre som bor i
det egna hemmet. Det ar fraga om daglig verksamhet och stodtjanster som ges pa
verksamhetsenheten (sasom t.ex. maltidsservice, tvatt-, bad- och bastuservice). Till
verksamhetsenheten kommer aven olika tjansteproducenter. Dessa stodtjanster ar viktiga insatser
for de aldre for att klara av sin vardag i hemmet.

Rekommendationen ar att dessa funktioner ska fortsatta for att stdda de aldres valmaende och
mojlighet att bo kvar i sitt hem. Vid behov behdver verksamhetsenheten omorganisera
verksamheten for att hindra smittspridning pa verksamhetsenheten.

Till verksamhetsenheterna kan aven olika tjansteproducenter som t.ex. medicinsk fotvard och
frisorbesok enligt 6verenskommelse komma for att ge ndédvandiga tjanster. Det forutsatter att
tjansteproducenten anvander skyddsutrustning enligt rekommendationerna och att de ar
symtomfria. Verksamhetsenheten ser till att tjdnsteproducenten har lampliga utrymmen och


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/bekampning-av-coronavirussmitta-i-langtidsvardens-och-omsorgens-verksamhetsenheter
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skyddsutrustning till sitt forfogande, dar tjansten kan utforas tryggt och sakert utan risk att smitta

ovriga klienter och vard- och omsorgspersonal. Det ar 6nskvart att enheterna planerar noggrant

infor varje besok hur det ska ske och i vilka utrymmen. For att stoda aldres valmaende bor

enheterna se till att ordna olika aktiviteter for bade de som bor pa enheten och for de bor i sina

hem.

e Om alla deltagare (galler aven deltagare utifran som ar fullt vaccinerade) och personal ar fullt
vaccinerade behdvs inte skyddsutrustning vid gemensamma aktiviteter.

I spridningsfasen

e Alla deltagare bor ha visir eller mun- och nasskydd inomhus
e Om alla deltagare och personal ar fullt vaccinerade behdvs inte skyddsutrustning vid
gemensamma aktiviteter utomhus.

Efter genomgangen vaccination
Coronavirusvacciner skyddar effektivt mot covid-19 som orsakas av SARS-CoV-2-viruset.

Coronavaccinet minskar markbart pa utsondringen av coronavirus och hindrar darfor ocksa
smittspridningen till andra. Vaccinet hindrar dock inte smittspridningen helt och hallet.

Efter vaccinationen ar det fortfarande viktigt att se till hand- och hosthygienen, att inomhus
anvanda visir eller mun- och nasskydd nar det rekommenderas och ett tillrackligt avstand inte kan
hallas, 1ata testa sig vid symtom samt folja andra anvisningar for att bekdmpa coronaviruset.

Landskapsregeringen och AHS rekommenderar att boendeserviceenheter inom den privata och
tredje sektorn antar denna rekommendation gallande anvandning av skyddsutrustning.

Kontaktpersoner

Ylva Lindstréom

Byrachef halso- och sjukvardsbyran

Alands landskapsregering +358 18 25000 (vxl)
ylva.lindstrom@regeringen.ax

Eeva Jansson Tora Woivalin

Enhetschef, intern service Klinikchef

Alands halso- och sjukvard Alands halso- och sjukvard
Tel +358 4573134075 018-5355
eeva.jansson@ahs.ax tora.woivalin@ahs.ax
Sandlista

Kommuner pa Aland

Alands halso- och sjukvard, info@ahs.ax
Folkhalsan pa Aland, aland@folkhalsan.ax
Stiftelsen Hemmet, stifthemmet@aland.net
Bjorkko Ab, info@bjorkko.ax

Kommunernas Socialtjanst info@kst.ax
Oasen boende- och vardcenter info@oasen.ax
Jeanette Pajunen, AHS

Tora Woivalin, AHS

Eeva Jansson, AHS
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