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Forord

Alands landskapsregering genomférde varen 2017 en enkitundersskning gillande forekomst av
vald i néra relationer. Okad insikt om méanniskors utsatthet for olika typer av vald ar en
forutsattning for att astadkomma forandring. For politiker och myndighetsansvariga finns nu
aktuella data som grund for att aktivt och handlingskraftigt agera for att motarbeta vald i nara

relationer.

Att inte bli utsatt for vald dr en méansklig rattighet for alla oavsett kon, alder, sexuell ldggning,
funktionsformaga, konsidentitet, religion eller ursprung. Men vi vet genom flertal studier, inte
minst genom denna undersokning, att det ar en réttighet som kranks dagligen. Darfér maste det
alandska samhallet vidta atgarder for att skydda och stodja utsatta tillika som man i ett
forebyggande arbete maste syna de varderingar, normer och attityder som uppratthaller
valdsutovandet. Utmaningen ar att omséatta den kunskap som finns — och som fortsatt utvecklas —

i malinriktade insatser sa att de som behover stod och hjalp faktiskt far det.

Ett langsiktigt, systematiskt och kunskapsbaserat arbete for att forebygga vald dr inte en
valmgjlighet utan en nédvindighet. Att driva utveckling och héja kunskapen pa hela Aland &r en
skyldighet gentemot alla som &r utsatta for vald i ndra relationer. Att arbeta valdsférebyggande
kraver samarbete och samverkan samt att flera olika perspektiv och kunskapstraditioner lankas
samman till en helhet med en gemensam vision om att valdet ska upphora. Social hallbarhet pa

Aland innebir ett samhille dir grundliggande ménskliga rattigheter respekteras.

Vald i ndra relationer, mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck ar ett globalt
samhallsproblem, ett demokratiproblem och det storsta hindret for jamstalldhet, tillika som det
ar ett individuellt problem som orsakar stort fysiskt och psykiskt lidande hos de utsatta. Vald i
ndra relationer madste synliggdras, forebyggas och atgarder ska vidtas inom samhallets alla
omraden och i alla berorda verksamheter for att na landskapsregeringens mal om nolltolerans
mot vald. Denna rapport tillsammans med landskapsregeringens sarskilda insatser ar ett steg pa

vagen mot malet.

Alands landskapsregering kommer att utarbeta en handlingsplan for arbetet mot vald i nira
relationer for perioden 2018-2019. Handlingsplanen kommer att fokusera pa fem overgripande

omraden:
e Styrning och rutiner
¢ Kunskapshdjande insatser
¢ Organiserad samverkan
e  Sérskilt utsatta grupper

e Tidigt och langsiktigt forebyggande arbete
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Landskapsregeringen riktar ett speciellt varmt tack till er alla, som genom att svara pa enkaten,
gjort undersokningen om forekomsten av vald i nira relationer pa Aland méjlig. Stort tack till
Alands statistik- och utredningsbyra (ASUB) som har hjilp med genomforandet av utredningen.
Stort tack ocksa till Sanna Roos for ditt engagemang i arbetet med rapporten och for ett

fantastiskt och inspirerande samarbete.

Mariehamn den 17 oktober 2017
Vivan Nikula

chef for jamstalldhetsfragor vid Alands landskapsregering
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Sammanfattning

Vald i ndra relationer ar ett samhallsproblem som drabbar kvinnor, man och barn i alla aldrar.
For att effektivt kunna férebygga och bekampa vald i néra relationer, kravs systematiskt och
malmedvetet arbete. Utredningen Vild i niira relationer pd Aland 2017 har haft som malsittning att
skapa underlag for fortsatt arbete mot vald i néra relationer pa Aland. Utredningen har féljande

fragestallningar:

1. Hur stor andel av aldnningar (18-79 ar) har i nagot skede av sitt liv och under de senaste
tolv manaderna blivit utsatt for olika former av vald i néra relationer?

2. Ivilken utstrackning har valdet handlat om enstaka valdshandlingar eller varit
aterkommande?

3. Hur stor andel av de nyligen utsatta har sokt hjalp och hur har de i sa fall upplevt hjalpen
de fatt?

Undersokningens svarande hamtades genom slumpmassigt urval ur befolkningsregistret.
Urvalet bestod av drygt 1 000 alanningar och totalt 494 personer svarade pa enkaten
(svarsandelen var 49 %). Enkéten innehdll fragor om fysiskt vald och hot om vald, psykiskt vald,
sexuellt vald samt forsummelse och materiellt vald. Utsatthet for vald i néra relationer kartlades
for de svarandes livstid och for de senaste tolv manaderna. Dessutom stélldes fragor om

hjalpsokande och om den svarandes bakgrund (bland annat kén och alder).

Totalt 28 procent av de svarande i urvalet hade i nagot skede av sitt liv varit utsatta for vald i
nara relationer. Fler dn var tredje kvinna (36 %) och var femte man (20 %) rapporterade om
tidigare utsatthet. Resultaten visade @ven att 12 procent av de svarande i urvalet hade blivit
utsatta for vald i néra relationer under de senaste tolv manaderna. Aven bland dessa svaranden
var kvinnornas andel (16 %) markant storre an mannens (9 %). Psykiskt vald var den vanligaste
valdsformen och ungefar var tredje av de svarande som hade blivit utsatta for vald i nara
relationer under de senaste tolv manaderna bodde i ett hushall med ett eller flera barn. Oavsett

valdsform var kvinnor mer utsatta &n méan.

For att fa en uppfattning om hjalpsokande, skapades en grupp av de nyligen utsatta som bestod
av bade svarande i urvalet och svarande som hade pd eget initiativ deltagit i undersékningen.
Mindre &dn halften av de nyligen utsatta hade sokt hjadlp i samband med vald i ndra relationer.
Den mest anvdnda hjalpformen bland de nyligen utsatta var vanner och slaktingar (42 % av de
nyligen utsatta). Aven sjukvard (30 %), sjukskrivningar (28 %), polisen eller réttssystemet (23 %),
annan ospecificerad hjalp (23 %) och sociala myndigheter eller liknande (21 %) forekom som
hjalpinstanser. De minst anvanda hjdlpformerna bland de nyligen utsatta var skyddsboendet
Tallbacken (11 %) och Kvinnofridslinjens stodtelefon (9 %), vilka ar de hjadlpinstanser som ar

specifikt riktade till personer som har blivit utsatta for vald i ndra relationer.

Det basta bemotandet hade de nyligen utsatta upplevt hos vanner och slaktingar, av vilka de
svarande hade fatt bekraftelse, stod och praktiska rad i situationen. Dessutom rapporterade de
nyligen utsatta att de hade blivit bra bemétta inom hélso- och sjukvarden. For resten av
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hjalpinstanserna var andelen svarande som hade upplevt bra bemétande mindre dn 50 procent.
Det ar dock viktigt att uppmarksamma att ménga av de svarande inte hade svarat pa fragorna

om bemotandets kvalitet.

Rapportens sista del analyserar arbetet mot vald i nira relationer pa Aland i forhallande till
Istanbulkonventionen'. Istanbulkonventionen ar ett juridiskt bindande instrument om
forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och av vald i hemmet. Rapportens slutsatser
och rekommendationer for framtiden ar baserade pa de svarandes erfarenheter och

kommentarer.

'se Bilaga 2.
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1. Inledning

Enligt Varldshalsoorganisationen (World Health Organisation, WHO) ar vald i néra relationer ett
globalt samhallsproblem. For att mer effektivt kunna forebygga problemet, har myndigheter
borjat efterfrdga underlag om véldets omfattning och karaktar pa den lokala nivan. Utredningen
Vild i nira relationer pd Aland 2017 r den forsta systematiska kartliggningen om forekomsten av

vald i ndra relationer pa Aland.

1.1 Utredningens bakgrund

Enligt WHO definieras begreppet vild som kraft eller makt i situationer dar valdsutovaren
uppsatligt brukar eller hotar att bruka sddan makt som sannolikt leder till personskador.? Valdet
kan vara fysiskt, psykiskt och sexuellt eller kan handla om férsummelse. Viild i nira relationer
forekommer mellan tva eller flera narstdende. Dessa narstadende kan vara familjemedlemmar,
slaktingar, partners eller andra personer i ett jamforbart forhallande. Medan vald i ndra relationer
kan férekomma i samkonade relationer och med kvinnor som valdsutovare, anvands begreppet
mins vild mot kvinnor for att betona konsrelaterade valdshandlingar. Méns vald mot kvinnor kan
aven handla om vald som utfors av en (till den utsatta kvinnan) obekant man. Begreppen vild i
ndra relationer och miéns vdld mot kvinnor ar darmed inte synonymer, trots att kvinnor oftare ar
utsatta for vald i nira relationer jamfort med man?. Alands landskapsregering har
uppmarksammat méans vald mot kvinnor som en del av landskapsregeringens ramprogram for
det alandska jamstalldhetsarbetet 2012-2015 och i regeringsprogrammet for ett hallbart Aland

konstateras att arbetet mot véld i nédra relationer bor vara langsiktigt, strategiskt och malinriktat®.

For en person som &r utsatt for vald i ndra relationer kan det vara svart att soka hjalp, eftersom
valdsutdvaren ar en person som den utsatta har ett nara och kanslomassigt band med. Dessutom
normaliseras valdshandlingarna med tiden pa ett siatt som forvandlar dem till vanligt
forekommande handelser i vardagen. Det normaliserade valdet vacker ofta bade skam och radsla
hos den utsatta och kan leda till att den utsatta med tiden borjar se sig sjdlv som en orsak till

valdsproblematiken.

Forekomsten av vald i néra relationer kan vara svart att berdkna fran den allménna
brottsstatistiken, eftersom de utsatta ofta valjer att inte gora en brottsanmalan om
valdshandlingarna. Under det senaste aret (2016) var 45 alanningar misstankta for brott som
klassificerats som vald i hemmet® och vald i ndra relationer (se Tabell 1). Cirka 84 procent av de
misstdnkta var man/pojkar, medan cirka 69 procent av offren var kvinnor/flickor (2016). Totalt 16
procent av offren var minderariga (2016). I de flesta fall av vald i hemmet och vald i ndra
relationer under 2009-2016 har valdsutdvaren varit make/maka/sambo (37 %), foralder (28 %)

eller ex-make/ex-maka/ex-sambo (23 %).

> WHO, u.3.

* Min diremot &r oftare utsatta for restaurang- eller gatuvald an kvinnor (kalla: Tuhansien iskujen maa, 2010).
* Rlands landskapsregering, 2012; 2015.

> Den officiella brottsstatistiken anvinder begreppet ‘familjevald’, vilket &r en direkt 6versattning av det finska
begreppet 'perhevakivalta’. | den har rapporten anvander vi dock i stallet begreppet 'vald i hemmet’, vilket ar

den svenska Oversattningen som anvands i Istanbulkonventionen.
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Tabell 1. Offren och misstinkta for vald i hemmet och vald i nira relationer pa Aland 2009-2016 (efter kén)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Offren Kvinna 19 13 37 30 26 22 33 31
Man 7 3 21 15 24 12 14 14
Minderarig 5 6 12 20 17 10 11 7
Misstankta Kvinna 5 1 10 11 13 10 7 7
Man 21 15 48 34 37 24 40 38
Mellan makarellersambon 15 3 22 10 25 16 21 7
Mellan ex-makar och ex-sambon 5 2 16 8 6 7 8 22

Not: Antalen kvinnor och méan som brottsoffren inkluderar de minderariga offren.
Kalla: SC

Misshandel ar den vanligaste valdsformen for vald i hemmet och véld i néra relationer i Finland,
men dven olaga hot ar relativt vanligt férekommande. Férutom misshandel och olaga hot har de
anmailda fallen av vald i hemmet och vald i néra relationer pa Aland handlat om lindrig
misshandel, forsok till drap och valdtakt (2016). Den relativa utsattheten for brott inom vald i
hemmet och vald i néra relationer pa Aland ligger p4 samma genomsnittsniva som i landskapen i
Finland®.

Eftersom den officiella brottsstatistiken endast rapporterar de fall som ar brottsanmalda, ar det
viktigt att genomfora enkdtundersokningar for att fa en helhetsbild av valdssituationen. I
enkatundersokningar genomférda i Finland, Sverige, Norge och Danmark har uppskattats att 27-
50 procent av kvinnor som lever i ett parforhallande har i nagot skede av sitt liv varit utsatta for
vald i ndra relationer’. Forutom att kvinnor ar oftare utsatta an man, ar de fysiska och psykiska
skadorna som uppstar mer omfattande for kvinnor jamfort med man (SOU 205:66, s. 418).
Dessutom finns dessa drabbade kvinnor i alla samhaéllsgrupper oavsett alder, civilstand,
fodelseland, utbildning eller ekonomisk bakgrund®. Naturligtvis ar det dock viktigt att valdets

omfattning, grovhet och innebord for offret granskas oavsett den utsattas kon®.

1.2 Utredningens syfte och fragestallningar
Syftet i den hdr utredningen ar att skapa underlag for fortsatt arbete mot vald i nédra relationer pa
Aland. Utredningen har foljande fragestallningar:

1. Hur stor andel av alanningar (18-79 ar) har i nagot skede av sitt liv och under de senaste
tolv manaderna blivit utsatt for olika former av vald i néra relationer?

2. Ivilken utstrackning har valdet handlat om enstaka valdshandlingar eller varit
aterkommande?

3. Hur stor andel av de nyligen utsatta har sokt hjalp och hur har de i sé fall upplevt hjalpen
de fatt?

® statistikcentralens databaser pa www.stat.fi.

7 Balvig & Kyvsgaard, 2006; Haaland, Clausen, & Schei, 2005; Jag forsoker glémma, men jag kan inte glémma,
2014; Naisiin kohdistunut vakivalta 2005; Vald och halsa, 2014.

8Se t.ex. Lundgren, Heimer, Westerstrand, & Kalliokoski, 2001.

® Se, SOU 2005:66.
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Alands lagting godkinde Europaradets konvention om forebyggande och bekdampning av vald
mot kvinnor och vald i hemmet (Istanbulkonventionen) &r 2015 (AFS 2015:83).
Istanbulkonventionen ar ett juridiskt bindande instrument och konventionens malsattning &r att
utarbeta ett omfattande system av principer och atgarder for att skydda och hjalpa dem som
utsatts for vald i hemmet.!* Istanbulkonventionen innehaller bland annat bestimmelser om
forebyggande atgarder som handlar om att 6ka medvetenhet om vald i ndra relationer och
bestammelser om utbildningen for de yrkesgrupper som kommer i kontakt med
valdsproblematiken. Dessutom understryker Istanbulkonventionen vikten av ingripande
atgarder bestdende av information om stodtjanster och rittsliga atgarder samt ordnande av
skyddat boende och nationella stodtelefoner for de utsatta.!! Istanbulkonventionen anvands som
en referens vid granskningen av de erfarenheter och kommentarer som de utsatta har rapporterat
pa Aland (se kapitel 7).

1.3 Lagstiftning om vald i nara relationer
Flera forandringar i den finska lagstiftningen har genomférts under de senaste dren och
granserna for straffbart bruk av vald har definierats pa nytt. Vald i néra relationer ar aktuellt

bland annat i foljande lagstiftning:

Strafflag FFS 39/1989. Enligt strafflagen (kapitel 21, paragraf 5) handlar misshandel om sadant
vald som skadar nagons hilsa, tillfogar personen smarta eller forsatter personen i medvetsloshet
eller motsvarande tillstdnd. Valdet behover inte nddvandigtvis vara fysiskt. De dndringar i
strafflagen som tradde i kraft 2011 tar i beaktande dven lindrigt vald mot en narstdende person. I
finska regeringens proposition for lagforandringen i strafflagen (RP 78/2010) konstaterades att
oavsett kon ar den utsatta ofta sarbar och pa nagot satt beroende av forovaren. Utmarkande for
vald i en ndra relation ar att det utgor ett konstant och langvarigt hot i hemmet som borde vara
en trygg och skyddad plats for familjemedlemmarna. Sedan lagforandringen har valdsbrotten
som forekommer hemma behandlats pa ett liknande satt som andra valdsbrott. Detta betyder att
lindrig misshandel av en narstdende person hor under allmént atal och att atal kan vackas dven

om malsdgande inte yrkar pa straff for valdsutovaren.

Aven i strafflagens paragrafer om sexualbrott genomfordes andringar under 2011. Dessa
andringar handlade bland annat om att kriminalisera sexuellt utnyttjande av en person som &r
medvetslos eller pa ett annat satt i ett hjdlplost tillstand, medan valdtakt i aktenskapet
kriminaliserades ar 1994. En ytterligare dndring i strafflagen har handlat om olaga forfoljelser,
vilka kriminaliserades ar 2014. Som forfoljelse raknas handelser ddr en person upprepade ganger
hotar, foljer efter, iakttar eller pa ndgot annat satt kontaktar en annan med malséttningen att
skapa radsla eller angest hos den andra. For olaga forfoljelser kan personen domas till boter eller

fangelse i hogst tva ar.

Lagen om ritteging i brottmdl FFS 689/1997. Enligt lagen har ett brottsoffer ratt att anvanda ett
juridiskt bitrdde i samband med polisanmalan och under forhor eller rattegang, vilket galler dven

de som varit utsatta for vald i néra relationer. Domstolen ska skydda offrets integritet och offret

10 Istanbulkonventionen, kap. |, art. 1.
1 Istanbulkonventionen, kap. Ill.
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kan bland annat ansdka om hemlighallande av vittnens person- och kontaktuppgifter. Dessutom
kan myndigheterna ordna gratis medling om bade offret och den misstankta gar med pa det.
Enligt Istanbulkonventionen ska dock tvingande alternativa tvistlosningsprocesser, inbegripet
medling och forlikning, vara forbjudna nar det galler vald mot kvinnor och vald i hemmen!2.
Lagen om rattegang i brottsmal ser till att den utsatta personen har ratt till information om
behandlingen av drendet och i vissa fall har ratt att fa underréttelse om forovarens frigivning.
Enligt Istanbulkonventionen ska brottsoffren informeras, atminstone i de fall da brottsoffren och

deras familjer kan befinna sig i fara, om forovaren flyr eller nar denne har blivit frigiven!s.

Lagen om besoksforbud FFS 898/1998. Enligt lagen kan besoksférbud meddelas om det finns
grundad anledning att anta att en person kommer att bega brott mot en annan persons liv, hélsa,
frihet eller frid eller om personen pa ett annat satt har allvarligt trakasserat en annan person.
Besoksforbud kan begéras skriftligt eller muntligt av personen som kéanner sig hotad eller av en
aklagar-, polis- eller socialmyndighet. Tingsratten ska se till att arendet behandlas grundligt och
skyndsamt. Besoksforbud kan meddelas for hogst ett ar.

Barnskyddslag FFS 417/2007 och lag angdende virdnad om barn och umgingesritt FFS 361/1983.
Barnskyddslagens syfte ar att trygga barnets rétt till en trygg uppvaxtmiljo samt fysisk och
psykisk integritet. I lagen angdende vardnad om barn och umgéngesratt stiftas bland annat om
att barnet inte far undertryckas, agas eller utsattas for annan sort av krankande behandling.
Rattigheten att gora en barnskyddsanmalan har en person som bedomer att ett barns behov av
hjalp kan behdva utredas. Bland annat brister i omsorg och vard, férhallanden som dventyrar

barnets utveckling eller barnets eget beteende kan utgora skal for en anmalan.

Forutom andringar i lagstiftningen tillsatte Alands landskapsregering ar 2012 en sérskild
Kvinnofridskommitté med representanter fran bland annat halso- och sjukvarden, Alternativ Till
Vald (ATV™), polisen och Tallbacken. Kvinnofridskommitténs uppdrag var att utarbeta en
Overgripande strategi for det dlandska kvinnofridsarbetet med malséttningen att omséatta den
praktik- och kunskapsbaserade forskningen om hur valdet paverkar barnen, kvinnorna och
mannen till malinriktade insatser for stod och hjalp till de berérda. Kvinnofridskommitténs
uppdrag kompletterades senare med en kartlaggning av berorda myndigheters och aktorers
uppdrag och ansvar. I kartlaggningen lyftes behovet av samarbete och samverkan inom den egna
myndigheten men ocksa olika berérda verksamheter emellan. '° I ett forslag till underlag for
myndigheternas fortsatta arbete (2014) konstaterar Kvinnofridskommittén bland annat att
ytterligare samordning och riktade insatser till alla berdrda kravs inom respektive myndighet. Ett
tydligt formulerat uppdrag ska engagera myndigheten ifran hogsta ledning till de som arbetar

direkt med valdsfragorna. En lyckad implementering kraver dessutom en standigt padgaende

12 Istanbulkonventionen, kap. V, art. 48.

B Istanbulkonventionen, kap. VI, art. 56.

 Alternativ till vald pa Aland vinder sig till man med aggression- och valdsbenigenhet i en nara relation.
Behandlingen som ATV star for sker i huvudsak i grupp men ocksa individuellt. P4 Aland bedrivs dven
verksamhet efter Barnahusmodellen, i vilken bland annat polisen, socialen och barnpsykiatrin samarbetar for
de utsatta barnen.

B Arsredovisning 2014. Landskapet Alands forvaltning och ekonomi.
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kunskapsutveckling inom myndighetens verksamhetsomrade samt vilja och mod att genomfora

och ta ansvar for verksamhetens uppdrag.

1.4 Vald i nira relationer ur folkhilsoperspektiv

Allt flera lander har uppmarksammat vald i néra relationer som ett folkhalsoproblem. I Sverige
har Nationella samordnaren mot vald i ndra relationer foreslagit i sitt betankande att frihet fran
vald i néra relationer ska vara ett nationellt folkhdlsomal. Detta innebar att en nationell analys av
utvecklingen av vald i nara relationer ska goras vart tredje ar och en modell f6r lokala
utredningar vid enskilda fall ska utvecklas. Dessutom ska den samhéllsekonomiska effektiviteten
for omradet vald i ndra relationer analyseras.!® I Finland har social- och hdlsovardsministeriet
antagit valdet som ett av sina sarskilda ansvarsomraden med malsattningen att vald i ndra

relationer ska minskas i hela landet.

Att granska vald i néra relationer ur folkhalsoperspektiv skapar tydliga ramar for bade det
forebyggande och det ingripande arbetet. Enligt WHO éar det centralt att se pa
valdsproblematiken ur folkhdlsoperspektivet, eftersom det ger kunskap om och forstaelse for
orsaker och foljder som uppstar i samband med véld i néra relationer. De principer och
rekommendationer som WHO foresprakar ar vetenskapligt testade och bekraftade (se, World
report on health and violence, WHO). Arbetet ur folkhalsoperspektiv bygger pa fyra steg (se
Figur 1).

Figur 1. De fyra stegen i folkhalsoperspektivet (WHO)

2. Identifiering av
risker och
skyddande
faktorer

3. Utveckling av
interventioner

1. Kartlaggning

4.
Implementering

Kalla: WHO

50U 2014:49.
7 VPA, u 8.
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Steg 1: Kartldggning

Arbetet ur folkhalsoperspektivet inleds med en kartlaggning om forekomsten av vald i nara
relationer i lokal niva (Steg 1). Grundlaggande kunskap om vald i nara relation omfattar valdets
prevalens, det vill sdga andelen personer som har varit utsatta for vald i nara relationer i
populationen under en viss tidsperiod. En vanligt forekommande tidsperiod i brottsofferstudier!®
ar de senaste tolv manaderna eller det senaste aret. I kartlaggningen kan dven inkluderas valdets
intensitet, det vill sdga antalet ganger som personen varit utsatt for vald under en viss tid. Som
aterkommande vald anses ofta vald som forekommer minst tva eller tre ganger i manaden?.
Enstaka valdshandlingar daremot férekommer nagra ganger per ar eller mer séllan. Slutligen kan
kunskapsgrunden dven omfatta valdets grovhet baserat pa skadornas omfattning hos den
utsatta. Genom att systematiskt samla in data fas kunskap om vilka risker och skyddande

faktorer som ar sammankopplade med valdet (Steg 2).

Steg 2: Identifiering av risker och skyddande faktorer

Arbetets andra steg har som en malsattning att kunna urskilja varfor valdet existerar och vem
som blir paverkad av det. En viktig uppgift ar att analysera materialet fran kartlaggningen pa ett
effektivt satt och att ha en uppfattning om resultaten fran tidigare studier om vald i nara
relationer. Kunskap om stodformer som fungerar bast behover vara evidensbaserad.
Hjalpsokandet och stodformerna som uppskattas mest av de utsatta kan dock variera stort bland

annat efter valdsformen, valdets intensitet samt forhallandet mellan forovaren och den utsatta.

Steg 3: Utveckling av interventioner

Det tredje steget (Steg 3) i arbetet mot vald i néra relationer handlar om att utveckla och evaluera
interventioner och atgarder. I detta skede kan det vara viktigt att prova olika metoder for att
kunna jamfora och granska vilka atgarder och interventioner som fungerar bast i det lokala
samhallet. Kunskapen handlar da om interventionens effekter pa valdet, den utsatta personens
upplevelse av interventionen och vilka forbattringar som borde genomféras i de erbjudna
hjalpinsatserna. Den framsta orsaken till att den utsatta inte soker hjalp ar uppfattningen om att
valdet inte ar tillrackligt grovt eller att den utsatta vill skydda valdsutévaren. Andra orsaker kan
vara emotionella (till exempel radsla eller skam) eller instrumentala (den utsatta dr ekonomiskt
beroende av forovaren). Tidigare studier har visat att den utsatta kvinnan dven kan tveka om att

sOka hjalp pa grund av radslan av att bli utpressad till att lamna forhallandet.

Det ar oerhort viktigt att bade de utsatta och samhallet i stort 4r medvetna om vilka hjdlpinsatser
det finns for forfogandet i samband med vald i néra relationer. Ratt till trygghet och
sjdlvbestimmande hos de utsatta borde styra hjalpinsatserna och det behovs kontinuerlig
evaluering om huruvida hjdlpinsatserna motsvarar behovet som finns bland de utsatta?!. Att soka
professionell hjélp i samband med vald i ndra relationer ar dock relativt ovanligt. Daremot ar det

mer vanligt for de utsatta att vanda sig till slaktingar och vanner for stod. Studier har visat att till

*® Naisiin kohdistunut vakivalta 2005.

Y Enligt Bra definieras dterkommande utsatthet som valdshindelser som har uppstitt ndgon gang i manaden
eller oftare under det senaste aret (Bra 2014:8).

2 Fanslow & Robinson, 2010.

! se till exempel Fugate et al., 2005
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exempel personer som har varit utsatta for sexuellt vald har kunnat aterhamta sig battre om de

sOkt hjalp i mer informella stodinstanser?2.

Det forekommer ofta att valdet fortsatter aven efter hjalpsokandet. Studier i Finland och Sverige
har visat att det dar vanligt med att valdet som pagatt i ett parforhallande fortsatter dven efter
separationen. Daremot visade en finsk studie att den vanligaste orsaken till att valdet upphort i
en parrelation var att den utsatta borjat forsvara sig sjdlv. Den nast vanligaste orsaken till att
valdet upphort var att den utsatta hade medvetet borjat undvika att skapa irritation hos den
valdsamma partnern. Mindre an tio procent av de svarande uppgav att valdet upphort pa grund
av att personen berattat om det for vanner eller sldktingar. Endast fem procent av de svarande

uppgav att valdet upphort pa grund av att de sokt professionell hjalp.

De vanligaste fysiska foljderna av valdet i ndra relationer &r bldmarken, medan de vanligaste
psykiska foljderna omfattar kénslor av ilska och rdadsla, samt depression. Barnen som bevittnar
vald i ndra relationer blir psykiskt paverkade av handelserna, men har dven en storre risk att
sjdlva bli utsatta for valdet.” Samtidigt kan det kanslomassiga bandet till barnen fungera som en

motivation for den utsatta att soka hjdlp och att lamna det valdsamma forhallandet.

Steg 4: Implementering baserat pa rekommendationerna

Det fjarde steget i arbetet ur folkhalsoperspektivet omfattar implementeringen. Malsattningen ar
att kunna erbjuda kunskapsunderlag och rekommendationer f6r nya atgarder men dven for
atgarder som redan ar i bruk och som eventuellt intensifieras baserat pa resultaten. Enligt WHO:s
rekommendationer ska lovande och kostnadseffektiva metoder valjas ut. Speciellt om
implementeringen handlar om helt nya interventioner, behover effekterna systematiskt och

noggrant evalueras till exempel i form av en effektundersokning.

De fyra stegen i arbetet mot vald i néra relationer fungerar som en rekommendation for fortsatt

arbete mot vald i nira relationer pa Aland.

1.5 Rapportens disposition

Rapporten inleds med en beskrivning av de metoder som har valts for utredningen (kapitel 2). I
rapporten presenteras utredningens upplagg, genomfoérande och val av metodik samt analyserar
de utmaningar som ar kopplade till avgransningar, bortfall och resultatens tillforlighet. De
specifika omstindigheterna som finns for den lokala utredningen pa Aland presenteras i kapitel
3. I samma kapitel definieras aven de tre svarsgrupperna som ingar i resultatdelen: de svarande i

urvalet, de svarande utanfor urvalet och de nyligen utsatta.

Rapportens disposition foljer darefter de fragestéallningar som specificerats for utredningen (se
kapitel 2.1). Den forsta resultatdelen i kapitel 4 beskriver andelen alanningar som é&r eller har
varit utsatta for vald i ndra relationer. Prevalensen av vald i néra relationer rapporteras ur
livstidsperspektiv och for de senaste tolv manaderna. Den andra resultatdelen i kapitel 5
presenterar en narmare inblick i resultaten for de svarande som varit nyligen utsatta for vald i

ndra relationer. Dérefter fortsatter resultaten med en tredje del som handlar om hjélpsokande

2 McCart, Smith, & Sawyer, 2010.
* Naisiin kohdistunut vikivalta 2005.
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bland de nyligen utsatta i kapitel 6. Resultaten svarar pa fragorna om andelen utsatta som sokt
hjalp och hur de blivit bemétta i hjdlpinstanserna. Rapporten avslutas med slutsatser och
rekommendationer for framtiden i kapitel 7. Dessa grundar sig pa de rekommendationer och

forpliktelser for atgarder som presenteras i Istanbulkonventionen.
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2. Metod

Det ar vanligt med manga metodologiska utmaningar for studier som handlar om véld i néra
relationer. Jamforbart datamaterial ar en bristvara, eftersom valdet definieras pa olika sétt i olika
studier och ar ofta underrapporterat av de utsatta. I detta kapitel sammanstaller vi de val som vi

har gjort for att kartligga forekomsten av vald i nira relationer pa Aland.

2.1 Uppldgg och genomférande

Undersokningens resultat grundar sig pa ett urval av alanningar som representerar den alandska
befolkningsstrukturen och som genom slumpmassigt urval hamtades ur befolkningsregistret. De
svarande i urvalet fick en skriftlig inbjudan att delta i utredningen. I inbjudan informerade vi om
utredningens syfte och upplyste om deltagandet som var bade frivilligt och anonymt. Ytterligare
informerades att rapporteringen kommer att ske utan att de enskilda svarande kunde identifieras
och att utredningsmaterialet ar sekretessbelagt. De svarande uppmuntrades att skicka in svaren
aven om de inte hade blivit utsatta for vald i nédra relationer. Ett paAminnelsebrev skickades drygt
tva veckor senare till hela urvalet. De svarande hade méjligheten att svara pa fragorna antingen
elektroniskt eller genom att fylla i den medskickade pappersenkaten. I samband med svarandet
informerades d&ven om mdjligheten att vid behov soka stod och f& mer information om vald i néra

relationer pa landskapsregeringen hemsida (http://www.regeringen.ax/vald).

Eftersom 6nskemalet fran landskapsregeringen var att rikta bred uppmarksambhet till de som
varit utsatta for vald i ndra relationer, erbjods alla alanningar mdjligheten att fylla i den
elektroniska enkaten?*. Ett informationstillfdlle om denna méjlighet ordnades den 6 februari 2017
i landskapsregeringen med den dlindska median narvarande. Utredningen och mdojligheten att
delta i den uppmarksammades i lokaltidningarna samt i radion. Enkdtsvaren ldamnades in under

februari och mars manader 2017.

I bearbetning av materialet anvandes flera programvaror. De returnerade pappersenkiten
skannades in med hjalp av TeleForm-dataprogrammet som ar skapat for att automatisera
liknande pappersbaserade processer. For insamling av de elektroniska enkatsvaren anvandes
dataprogrammet Webropol. Det statistiska materialet analyserades med hjalp av
dataprogrammet SPSS (Statistical Package for Social Sciences, version 24) och grafiken skapades i
Excel (Microsoft).

2.2 Enkit

Tidigare studier om vald i nédra relationer har anvant varierande fragebatterier. Enkadten i den har
utredningen &r delvis baserad pa de tidigare genomférda undersokningarna om vald i néra
relationer (se utredningen i Gavle kommun?). I vissa fall anpassades dock fragorna till de
alandska forhallandena. Enkatfradgorna handlade bland annat om den svarandes bakgrund, olika

valdsformer och hjalpsokande (se Bilaga 1).

**| webbenkiten urskildes de som hér till urvalet fran de andra svarande genom en fraga om huruvida
personen fatt en skriftlig inbjudan till undersokningen. De deltagare som inte hade skickat in svaren i den
elektroniska enkaten tolkades som frivilligt ha avbrutit sin medverkan i utredningen.

» Jag forsoker glomma, men jag kan inte glomma, 2014.

19



Frigor om den svarandes bakgrund. Som bakgrundsfragor stalldes fragor om den svarandes kon,
alder, utbildning och huvudsakliga sysselsattning. For att kartldgga den svarandes
familjesituation fragades om antalet personer som bor i samma hushall med den svarande och
om det finns barn under 18 ar i hushallet. Fragor om kon, dlder och utbildning anvandes sedan

for att testa eventuella gruppskillnader i svaren beroende pa den svarandes bakgrund?.

Frigor om vild. Enkétens fragor om vald kartlade valdet som den svarande eventuellt hade blivit
utsatt for i nagot skede av sitt liv och under de senaste tolv manaderna. Valdsformerna som
inkluderades i frdgorna var fysiskt vald och hot om vald, psykiskt vald, sexuellt vald samt
forsummelse och materiellt vald. Avsikten med fragorna om utsattheten i ndgot skede av den
svarandes liv var att fa en uppfattning om huruvida valdet fortsattningsvis paverkat den
svarandes hdlsa eller vélbefinnande. Med hjdlp av dessa fragor estimerades hur stor andel av
alanningarna som fortséttningsvis lider av valdet som de varit utsatta for i tidigare relationer.
Fragorna om valdet under de senaste tolv manaderna kartlade hur ofta de svarande hade varit

utsatta for olika valdsformer och av vem.

Frigor om barn. I enkaten stélldes fragor om barns eventuella utsatthet. De svarande fick svara pa
frdgorna om barns narvaro eller direkt utsatthet for vald i ndra relationer under de senaste tolv
manaderna. Pa grund av fragornas vikt stilldes dessa tva fragor som obligatoriska for alla
svarande oberoende av familjesituationen. Eftersom fragor som handlar om barn ofta upplevs

som kansliga, fick de svarande dven majligheten att valja svarsalternativet "vill ej svara’.

Frigor om kontakter. For att kartlagga hjalpsokande under de senaste tolv manaderna stalldes
fragor om olika hjalpinstanser. Bland annat fragades om den utsatta behovt sjukskriva sig eller
kontakta halso- och sjukvarden, réttssystemet eller sociala myndigheter pa grund av vald i nédra
relationer. Aven kontakterna till skyddsboendet Tallbacken och Kvinnofridlinjens stodtelefon
kartlades. Som ytterligare hjalpinstanser behandlades hjalpsckande hos vanner och sldktingar
samt bland annat samtals- och krisgrupper. De som sokt hjalp i olika hjalpinstanser fick beskriva
hur de blivit bemoétta i olika stodinstanser, om de fick den hjélp de 6nskade och om véldet

minskade efter hjalpsokandet.

2.3 Valdsformerna och deras delgrupper

Enkdten omfattade fyra huvudsakliga valdsformer: (1) fysiskt vald och hot om vald, (2) psykiskt
vald, (3) sexuellt vald, samt (4) forsummelse och materiellt vald. Huvudgrupperna anvande vi
framst for att granska andelen svarande som varit utsatta for vald i nara relationer i nigot skede av
sitt liv. Konkreta exempel pa valdsformerna presenterades. For att mer detaljerat kartlagga

valdsformerna under de senaste tolv minaderna, specificerades tva delgrupper for varje valdsform.

Fysiskt vald och hot om vdld. Definitionen av fysiskt vald omfattade orfilar, slag, sparkar,
knuffar, stryptag och anvandningen av olika vapen eller andra féremal. Till denna valdsgrupp
raknades dven hot om vald som riktats mot den svarande, dess narstdende och husdjur eller

forovaren sjalv (till exempel i form av hot om sjalvmord). For att granska valdsformerna bland de

*® De statistiska analyserna avgransades till icke-parametriska tester med p = .05 som en grans for statistiskt
signifikanta resultat. Endast de gruppskillnader som &r statistiskt signifikanta presenteras i texten.
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nyligen utsatta anvandes tva delgrupper bestdende av konkret fysiskt vald (forovaren har slagit,
sparkat, knuffat, hallit fast pa ett valdsamt satt, gjort illa med ett foremal och liknande) och hot
om vald (férévaren har hotat skada den svarande, dess barn, husdjur eller liknande).

Psykiskt vald. I huvudgruppen for psykiskt vald ingick verbala krankningar som nedséattande,
krankande och/eller forringande ord samt skambeldggning. Skambeldggning kan bland annat
handla om situationer dar valdsutovaren anser att den utsatta 6verdriver valdsproblemet.
Psykiskt vald definierades som forsok till isoleringen och kontroll 6ver den utsatta bland annat i
form av forfoljelse och liknande trakasserier. Psykiskt vdld som kontroll- och maktmedel har
varit vanligt forekommande i tidigare studier om vald i néra relationer?. Delgrupperna for
psykiskt vald bestod av verbalt psykiskt vald (forovaren har sagt saker som krankt, hanat,
nedvarderat eller forodmjukat denne) och kontrollerande psykiskt vald (forévaren har
forfoljt/trakasserat eller forsokt kontrollera den svarande genom att hindra denne att ta kontakt
med nagon specifik person, lamna hemmet eller forsokt bestimma vad den svarande far eller

maste gora).

Sexuellt vald. Definitionen for sexuellt vald formades med hjalp av aktuell lagstiftning, i vilken
sexuellt vald formuleras som krankningar och 6vergrepp med sexuella fortecken. Sexuellt vald
kan handla om tvingande till sexuella handlingar av olika slag genom att hota eller halla fast den
utsatta eller sexuellt utnyttja en berusad person. Valdtikt daremot definieras som en situation i
vilken en person tvingas till samlag genom vald eller hot om vald. Fragorna om sexuellt vald
bland de nyligen utsatta var specificerade till tva delgrupper som bestod av sexuella krankningar
(forovaren har utsatt den svarande for sexuella krankningar, 6vergrepp eller handlingar mot
dennes vilja) och tvingandet till samlag (forovaren har genom vald eller hot om véld tvingat den
svarande till samlag eller tvingat den svarande till samlag genom att utnyttja att denne inte

kunnat forsvara sig eller uttrycka sin vilja pa grund av sjukdom, berusning eller liknande).

Forsummelse och materiellt vald. Med forsummelse avsdgs handlingar dar férovaren har
forhindrat den utsatta att dta, dricka eller ta medicin och liknande. Materiellt vald daremot kan
handla om férévarens forsok att kontrollera ekonomin och materiella tillgdngar for att 6ka
isoleringen och utsattheten hos den andra. Den formen av vald férsvarar for den utsatta att
lamna relationen. Valdets delgrupper omfattade forsummelse (férovaren har hindrat/vagrat ge
den svarande mat, dryck, medicin eller liknande stod utifran den hjdlp som den svarande
behdover) och materiellt vald (forévaren har hindrat den svarande att anvanda pengar
sjalvstandigt, tvingat den svarande att ge bort sina egna pengar, utpressat den svarande

ekonomiskt eller liknande).

2.4 Avgransningar, bortfall och tillforlitlighet

Utredningen avgransar sitt fokus pa de utsattas erfarenheter om vald i nira relationer. P4 grund
av utredningens fragestallningar (se kapitel 1.2) valdes kvantitativ urvalsundersokning som
undersokningens metod. Med hjdlp av enkadtfragorna kunde métbart datamaterial samlas in pa
ett effektivt satt. Dessutom var enkatfragorna delvis forankrade i tidigare studier om vald i néra

relationer, vilket majliggjorde vissa jamforelser mellan Aland och nirregionerna. De tva

77 Se t.ex. Jag forsoker glomma men jag kan inte glomma, 2014.
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befolkningsstudierna som metodologiskt dr ndarmast den har utredningen dr undersékningen
Tuhansien iskujen maa (2010) i Finland och undersokningen Vild och hilsa (2014) i Sverige. Alla
eventuella jaimforelser maste dock tolkas med extrem forsiktighet pa grund av skillnaderna i
studiernas genomforande. Trots den har undersokningens kvantitativa natur fanns dven
kvalitativa fragor som tilldt att de svarande fick fritt beskriva sina erfarenheter i samband med
hjalpsokande.

Undersokningens fragestallningar paverkade dven avgransningar av urvalet. Urvalet
begransades till 18-79 ariga alanningar, vilket betyder att utsattheten bland minderariga (under
18 ar) eller de allra dldsta (Over 79 ar) inte har kartlagts. Att inkludera dessa dldersgrupper i
undersokningen skulle ha kravt utokade resurser bland annat pa grund av fragornas kansliga
natur. Den officiella brottsstatistiken? indikerar dock att totalt 16 procent av de aldndska
brottsoffren for vald i hemmet och vald i ndra relationer dr minderdriga?’, medan motsvarande

andel bland 65-aringar och &ldre ar tva procent®.

En ytterligare avgransning har paverkat tidsspannet under vilket utsattheten for vald i nara
relationer har granskats. Eftersom malsattningen for utredningen har varit att utveckla
hjalpprocesserna utifran dagslaget, begransades de detaljerade fragorna om utsattheten till de
senaste tolv manaderna. Att detaljerat kartlagga valdet ur ett livstidsperspektiv skulle ha
utvidgat utredningen pa ett ohallbart sdtt genom att bland annat 6ka antalet fragor i enkaten. I
undersokningar om vald i ndra relationer &r det vanligt férekommande att svarsprocenten ar
relativt 1dg. Med medvetna avgransningar var forhoppningen att bortfallet skulle bli sa litet som

mojligt.

Problemen kring bortfallet behover inte enbart handla om fragornas kansliga natur eller det stora
antalet fragor som stalls i enkdten. Utredningens svarsprocent kan dven bli lag pa grund av att de
svarande upplever att de inte varit utsatta for vald i ndra relationer och det kdnns “onodigt” att
delta i undersokningen. Likasa kan bortfallet 6ka om véldet i ndra relationer associeras enbart
med mans vald mot kvinnor. For att undvika denna sorts av bortfall i urvalet papekades i
foljebrevet om vikten av att delta i undersokningen (se Bilaga 1). Forskningsetiska principer

framtagna av Vetenskapsradet styrde planeringen och genomférandet av undersokningen?'.

Trots medvetna avgransningar kan oonskat bortfall uppsta. Effekterna av bortfallet minskas
genom att anvanda viktat material som gor att resultaten battre motsvarar kéns- och
aldersfordelningen i urvalet. Eventuella snedvridande effekter kan darmed kompenseras med
vikter och materialet blir mer representativt. Partiellt bortfall daremot uppstar i situationer da de
svarande har hoppat 6ver en eller flera enkéatfragor utan att svara. Det partiella bortfallet var
cirka en procent for de flesta av fragorna®. De svarsandelar som anges i den har rapporten

rapporteras i forhallande till antalet svarande som har tagit stallning till den aktuella fragan.

?8 www.stat.fi och uppgifter fran SC.

*° Den motsvarande andelen i Finland var 26 %.

*® Den motsvarande andelen i Finland var 4 %.

31 Vetenskapsradet, 2002.

32 Bortfallet var stérst for fragan om den svarandes kon, cirka 5 %.
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Slutligen nagra ord om utredningens tillforlitlighet. Tillforlitlighet i den hér utredningen
paverkas bland annat av minneseffekterna. Minneseffekterna i samband med traumatiserande
héandelser kan innebara att personen fortrangt handelserna eller att personen undviker att tinka
pa dem. Resultaten i den har undersokningen grundar sig ddrmed pa de minnen som de
svarande har om valdshandelserna. Speciellt kartlaggning av valdshandelser som &gt rum for en
lang tid sedan blir darmed relativt ineffektivt och resultaten i liknande studier anses oftast spegla

en miniminiva av vald i nara relationer i samhallet.

Utredningens tillforlitlighet paverkas dven av de svarandes uppfattning om vald. Bland annat
aterkommande sparkar och slag mellan syskonen kan omdefinieras till ett “naturligt” fenomen
mellan syskonen snarare an vald per se. En motsvarande omdefiniering kan dven ske bland de
utsatta som pa grund av normaliserings- och nerbrytningsprocessen borjar uppfatta
valdshandlingar som en del av den “normala” vardagen®. Slutligen behéver man dven komma
ihag att det kan finnas personer som inte har haft mojligheten att svara pa enkaten pa grund av

valdet och kontrollen som personen ar utsatt for.

3 se t.ex. Ljungblad, 2006.
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3. Utgangspunkter for utredningen pa Aland

De svarande delades in i tre grupper. Den forsta gruppen av svarande bestod av personer som
deltog i utredningen i urvalet och darmed representerade den alandska befolkningen. Till den
andra gruppen av svarande hor de svarande utanfor urvalet som pa sitt eget initiativ deltog i
undersokningen genom att svara pa den elektroniska enkdten som fanns tillganglig for
allmanheten pa landskapsregeringens webbplats. Den tredje svarsgruppen bestod av de nyligen
utsatta och skapades av de svarande som hade varit utsatta for vald i ndra relationer under de
senaste tolv manaderna. Denna grupp av svarande hade relativt nyligen varit i kontakt med

hjalpinsatserna och kunde darmed ge viktig information om hur arbetet kan utvecklas.

3.1 De svarande i urvalet

De svarande bestod i borjan av ett slumpmassigt urval ur det aktuella befolkningsregistret.
Urvalet omfattade totalt 1 027 alanningar i aldern 18-79 ar. Tio av dessa personer stroks fran
urvalet bland annat pa grund av inkorrekta adressuppgifter. Totalt 494 personer i urvalet svarade

pa enkaéten, vilket motsvarar 49 procent av hela urvalet®.
Figur 2. Andel (%) svarande i urvalet efter kon och aldersgruppen

Procent
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0 1 1 1 1 1
18-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70-79ar

Kalla: LR

Figur 2 visar hur de svarande i urvalet var fordelade efter kon och alder. De flesta svarande var
kvinnor (56,9 %) och kvinnorna var nagot 6verrepresenterade i materialet®. Kvinnornas

Overrepresentation dr relativt vanligt forekommande i enkétstudier, likt den ldgre svarsprocenten

** T ex. i den finska studien om vald var svarsprocenten 45 (Tuhansien iskujen maa, 2010) och i den svenska
studien 52 (Vald och halsa, 2014).

% Kvinnornas andel bland svarande var 56,8 % och i urvalet 50,7 %. Mannens andel bland svarande var 41,8 %
och i urvalet 49,3 %.
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bland de yngre svarande jamfort med de adldre svarande®. Medelaldern for de svarande var 52 ar

(den yngsta svarande var 18 ar och den dldsta 79 ar).

Den vanligaste hushallsstorleken bland de svarande i urvalet var tva personer (48,0 %). Cirka en
fjardedel (26,7 %) av de svarande angav att de bor i ett hushdll med ett eller flera barn. Den
vanligaste utbildningsnivan for de svarande i urvalet var gymnasium, yrkesskola eller institut
(48,9 %). For att jamna ut kons- och aldersskillnader mellan svarande i urvalet och den aktuella
befolkningen anvandes viktade svar (Figur 3). Alla resultat for urvalet (kapitel 4) grundar sig pa

det viktade materialet.

Figur 3. Andel (%) svarande i urvalet (oviktat och viktat) och motsvarande andel i rampopulationen (efter kdn
och aldersgruppen)
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Not: Totalt sju av de svarande valde att inte ange sitt kén. Andelen kvinnor och man i olika dldersgrupper innan viktningen var: 52,5 % och
47,5 % (18-29 ar); 66,7 % och 33,3 % (30-39 ar); 55,7 % och 44,3 % (40-49 ar); 64,6 % och 35,4 % (50-59 ar); 53,4 % och 46,6 % (60-69 ar);
50,0 % och 50,0 % (70-79 ar).

Kalla: LR

3.2 De svarande utanfor urvalet
Eftersom alla dlanningar fick mdojligheten att fylla i den elektroniska enkaten, fanns dven 77

personer som deltog i undersokningen utanfor urvalet. Figur 4 visar att konsfoérdelningen bland

dessa svaranden var skevare dn bland svarande i urvalet med en storre 6verrepresentation av

% Se t.ex. Vald och hilsa, 2014.
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kvinnor (88,3 %)¥. Medelaldern for svarande utanfor urvalet var 42 ar (den yngsta svarande var
21 ar och den dldsta 69 ar).

Figur 4. Andel (%) svarande utanfér urvalet efter kén och aldersgruppen
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Kélla: LR

Den vanligaste hushallsuppséttningen bland de svarande utanfor urvalet var ett hushall med tva
personer (32,5 % av de svarande). Over hilften av de svarande utanfor urvalet (55,8 %) bodde i
ett hushall med barn, vilket ar dubbelt s& mycket som bland de svarande i urvalet (26,7 %). Den
vanligaste utbildningsnivan bland de svarande utanfor urvalet var gymnasium, yrkesskola eller
institut (50,6 %).

Figur 5. Utsatthet (%) for vald i ndra relationer i nagot skede av liv bland svarande utanfér urvalet (efter
valdsformen)
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Not: Markare fargnyansen star for andelen svarande som fortfarande kanner paverkan av det tidigare valdet i sin halsa och sitt
vélbefinnande. Endast totala andelar anges p.g.a. de laga frekvenserna i delgrupperna for kvinnor och man.
Kalla: LR

*"En av de svarande valde att inte ange sitt kon.
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Figur 5 visar att de flesta som deltagit i undersokningen utanfor urvalet hade i nagot skede av sitt
liv varit utsatta for fysiskt vald/hot om vald (55,8 %) och for psykiskt vald (71,4 %). Manga hade
under sitt liv dven varit utsatta for sexuellt vald (29,9 %) eller materiellt vald (33,8 %). I alla
valdsformer angav de flesta svarande utanfor urvalet att det upplevda valdet fortfarande
paverkar hélsan eller vélbefinnande. Figur 5 visar att skadorna for hilsan och vilbefinnande var
vanligast bland de svarande utanfor urvalet som utsatts for psykiskt vald (90,7 %). Aven manga
av de utsatta utanfor urvalet upplevde att det tidigare fysiska och sexuella valdet fortfarande
paverkar hélsan eller vélbefinnandet (83,7 % och 76,0 % for respektive valdsformer). Over hilften
(69,2 %) av de som varit utsatta for forsummelse och materiellt vald kdande fortfarande foljderna

av valdet i sin halsa och sitt valbefinnande.

3.3 De nyligen utsatta

For att fa kunskap om hjalpsokande bland de nyligen utsatta och om de hjalpformer som har
utnyttjats under de senaste tolv manaderna, skapades en grupp av svarande som bestod enbart
av de som varit utsatta for vald i nédra relationer under de senaste tolv manaderna. Gruppen for
de nyligen utsatta bestod av 90 personer (bdde i och utanfor urvalet). Kvinnornas andel bland de
nyligen utsatta var 78,9 procent®® och den storta dldersgruppen bestod av de yngsta svarande
(18-29 ar) (se Figur 6).

Figur 6. Andel (%) nyligen utsatta efter kon och aldersgruppen
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Kalla: LR

De flesta av de nyligen utsatta bodde i hushall som bestar av flera personer och 43,3 procent av

de nyligen utsatta bodde i samma hushall med ett eller flera barn (se Figur 7).

%% | Finland var totalt 67,9 % av de utsatta fér vald i nira relationer kvinnor 2015 (www.stat.fi).
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Figur 7. Fordelning (%) av de nyligen utsatta efter kon, alder och hushallstorlek
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Not: Andelen kvinnor och man i olika aldersgrupper var: 85,7 % och 14,3 % (18-29 ar); 71,4 % och 28,6 % (30-39 ar); 66,7 % och 33,3 % (40-
49 3r); 70,0 % och 30,0 % (50-59 ar); 64,3 % och 35,7 % (60-69 ar); 100,0 % och 0,0 % (70-79 &r).
Kalla: LR
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4. RESULTAT DEL I: Prevalens av vald i nira relationer pa Aland

I detta kapitel rapporterar vi resultaten for de svarande som deltog i undersokningen i urvalet.
Resultaten ger en uppfattning om véldets omfattning och karaktér i néra relationer pa Aland.
Resultaten testades for signifikanta gruppskillnader mellan konen, aldersgrupperna och

utbildningsbakgrunden.® Endast de signifikanta resultaten rapporteras.

4.1 Vald i nira relationer ur livstidsperspektiv

Utsatthet for vald i ndra relationer ur ett livstidsperspektiv anvands for att mata forekomsten och
foljderna av olika valdsformer. I den har utredningen rapporteras resultaten for utsattheten i de
fyra huvudsakliga valdsformerna: fysiskt vald/hot om vald, psykiskt vald, sexuellt vald och

forsummelse/materiellt vald.

Aldndska kvinnor har varit mer utsatta for vdld i ndra relationer under sitt liv éin mdn
Totalt 28,1 procent av de svarande i urvalet hade varit utsatta for vald i nara relationer i ndgot
skede av sitt liv. Andelen utsatta kvinnor var 36,1 procent och méan 20,2 procent®. Skillnaden i

utsattheten mellan kvinnor och man var statistiskt signifikant*.

De svarandes utsatthet for fysiskt vald/hot om vald i nara relationer var 18,3 procent i urvalet (se
Figur 8). Kvinnornas utsatthet var markant mer vanligt an méannens: 22,3 procent av kvinnorna
och 14,7 procent av mannen hade varit utsatta for fysiskt vald/hot om vald i nagot skede av sitt
liv42,

Figur 8. Utsatthet (%) for fysiskt vald och hot om vald bland svarande i urvalet (efter kén)
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Kalla: LR

¥ ps grund av 6verlappande resultat for variablerna ’aldern’ och 'barn i familjen’, lamnades
familjesammansattningen utanfor analyserna.

%0 Cirka 55 % av svarande har blivit utsatta fr vald efter 15 &rs &lder i Finland (Tuhansien iskujen maa, 2010).
Cirka 42 % av svarande har ndgon gang i sitt liv blivit utsatta for allvarligt vald i Sverige (Vald och hélsa, 2014).
1 x%-test: X*(2) = 18.18, p < .001.

2 x>-test: X’(1) = 4.76, p = .03.
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Psykiskt vald var den vanligaste valdsformen bland de svarande som deltog i undersokningen i

urvalet och totalt 20,9 procent av de svarande hade varit utsatta for denna valdsform i nagot

skede av sitt liv (se Figur 9). En signifikant konsskillnad visade att det var vanligare for kvinnor

att vara psykiskt utsatta jamfort med man®. Totalt 29,5 procent av kvinnorna och 12,6 av mannen

i urvalet hade blivit utsatta for psykiskt vald i nagot skede av sitt liv.

Figur 9. Utsatthet (%) for psykiskt vald bland svarande i urvalet (efter kén)
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Figur 10. Utsatthet (%) for sexuellt vald bland svarande i urvalet (efter kon)
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Utsatthet for sexuellt vald och forsummelse/materiellt vald var mer séllsynt jamfort med fysiskt
vald/hot om vald och psykiskt vald. Totalt 4,8 procent av de svarande i urvalet hade minnen av
att de varit utsatta for sexuellt vald i en néra relation i nagot skede av sitt liv (se Figur 10). Det
var markant mer vanligt for kvinnor att vara sexuellt utsatta i nira relationer jamfort med man*.

Nastan var tionde kvinna (9,3 %) hade minnen om sexuellt vald i ndgot skede av sitt liv.

Resultaten for forsummelse/materiellt vald i nara relationer visade att totalt 4,7 procent av de
svarande i urvalet hade blivit utsatta for dessa valdsformer i nagot skede av sitt liv (se Figur 11).
Resultaten visade att det var markant mer vanligt for kvinnor att vara utsatta for
forsummelse/materiellt vald jamfort med man*. Totalt 7,1 procent av kvinnorna och 2,4 procent

av mannen i urvalet hade blivit utsatta for forsummelse/materiellt vald i nagot skede av sitt liv.

Figur 11. Utsatthet (%) for férsummelse och materiellt vald bland svarande i urvalet (efter kon)
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Figur 12 visar sammanfattningsvis att utsatthet for vald i nédra relationer ur ett livstidsperspektiv
och oberoende valdsformen &r vanligare bland de alandska kvinnorna jamfort med de alandska
mannen. Tidigare studier har visat att kvinnor ofta dr utsatta for vald med den nuvarande eller

fore detta partnern som forovare, medan man ar utsatta for valdssituationer dar forovaren ar en

obekant person*.

* X2-test: X*(1) = 20.10, p < .001.
* X>-test: X*(1) = 5.33, p =.02.
*® Se t.ex. Tuhansien iskujen maa, 2010.
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Figur 12. Utsatthet (%) for vald i ndra relationer i nagot skede av liv bland svarande i urvalet (efter kén och
valdsformen)
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Kalla: LR

De olika valdsformerna var sammankopplade. Fysiskt vald/hot om vald hade en medelstark och
signifikant koppling med det psykiska valdet (se Tabell 2). Andra valdsformer var relativt svagt
men signifikant sammankopplade. Resultaten indikerar att de som varit utsatta for vald i néara
relationer vid nagot skede av sitt liv ofta har varit utsatta for flera valdsformer. Separata
korrelationer f6r kvinnor och mén visade att kopplingen mellan valdsformerna var starkare for

kvinnor an for man. Detta samband granskas mer detaljerat for de nyligen utsatta i kapitel 4.2.

Tabell 2. Sambandet (korrelation) mellan valdsformerna bland svarande i urvalet

Fysiskt vald och hot Psykiskt vald Sexuelltvald Férsummelse och
omvald materiellt vald
Fysiskt vald och hot om vald 1
Psykiskt vald .54 1
Sexuelltvald .36 .37 1
Forsummelse och materielltvald 38 39 31 1

Not: Alla p-varden < .001. Spearmans rangkorrelation: r = 0.0-0.2 “mycket svag”; r = 0.2-0.4 “svag”; r = 0.4-0.6 “medelmattlig”; r = 0.6-0.8
“stark”; r = 0.8-1.0 “mycket stark”.
Kalla: LR

Tidigare vdldserfarenheter paverkar livet
Det ar viktigt att uppmarksamma att valdserfarenheterna ofta paverkar livet bland de utsatta

under en lang tidsperiod (se Figur 13). Bland de svarande i urvalet som varit utsatta for fysiskt
vald/hot om vald upplevde var fjarde (25,9 %) att valdet fortfarande paverkar hilsan eller
valbefinnandet. Kvinnornas andel var markant storre an mannens®. Bland psykiskt utsatta
upplevde nastan halften (40,8 %) att valdet fortfarande paverkar hilsan eller valbefinnandet.

Y7 X*-test: X*(2) = 10.11, p = .001.
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Aven bland dessa svaranden var kvinnornas andel markant storre &n ménnens. Dessutom
visade en signifikant aldersskillnad att speciellt de yngsta svarande (18-29 ar) upplevde att det
tidigare psykiska valdet fortfarande paverkar hdlsan och vélbefinnandet.* Bland sexuellt utsatta
upplevde var femte (21,7 %) (av vilka markant flera var kvinnor &n man) att valdet fortfarande
paverkar hélsan eller vélbefinnandet.’* Manga upplevde dven att forsummelse/materiellt vald

fortfarande paverkar livet (12,2 %).

Figur 13. Utsatthet (%) foér vald i ndra relationer i nagot skede av liv bland svarande i urvalet (efter

valdsformen och paverkan i livet)
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Not: Den morkare fargnyansen star for andelen svarande som fortfarande kanner paverkan av det tidigare valdet i halsan och
vélbefinnandet. Endast totala andelar anges p.g.a. de laga frekvenserna i delgrupperna for kvinnor och man.
Kalla: LR

Flera studier har visat att tidig utsatthet for vald i ndra relationer ofta leder till senare utsatthet.
Dessutom paverkar valdet den psykiska och fysiska halsan. Den svenska undersokningen Vild

och hilsa (2014) dokumenterade foljande hélsokonsekvenser:

e Riskbruk av alkohol dr dubbelt sa vanligt bland fysiskt och sexuellt utsatta dn bland
resten av befolkningen.>!
e Hijartinfarkt bland fysiskt eller sexuellt utsatta kvinnor ar tva till fyra ganger vanligare i

56-74 ars alder bland de valdsutsatta jamfort med andra kvinnor i samma alder.>

*® x>-test: X’(1) = 6.37, p = .01.

* X-test: X2(5) =15.36, p < .01. Drygt fyra av tio kvinnor och drygt tre av tio man i Sverige har varit utsatta for
upprepat psykiskt vald under nagon period av sitt liv (Vald och halsa, 2014).

>0 x*-test: X(1) = 12.68, p < .001. Cirka 19 % av kvinnor i Finland har blivit utsatta fér sexuellt vald efter 15 &rs
alder (Tuhansien iskujen maa, 2010). Cirka 6-7 % av kvinnor i Sverige har blivit utsatta for sexuellt vald av en
bekant nagon gang under sitt vuxna liv.

>! Riskbruket mattes med hjalp av skattningsinstrumentet AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test).

>? Fdrekomst av diagnosen hjartinfarkt under de senaste fem aren analyserades med hjalp av data fran
Socialstyrelsens Patientregister.
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® Depression dr dubbelt s& vanligt bland psykiskt utsatta an bland resten av befolkningen.
(Som symtomen for depression definierades bland annat svér angest.)

e PTSD (Post Traumatic Stress Disorder, posttraumatiskt stressyndrom) och
sjdlvskadebeteende ér tre till fem ganger vanligare bland sexuellt utsatta dn bland resten
av befolkningen.>

* DPsykosomatiska symtom &r dubbelt s& vanliga bland sexuellt utsatta an bland resten av
befolkningen. (I psykosomatiska symtom ingar kroppsliga symtom som huvudvark, yrsel
eller aterkommande fysiska besvar som kan kopplas till psykisk oro, angest, nedstamdhet
eller stress.)

Trots att analyserna i undersokningen Vild och hilsa visade att psykisk och fysisk ohélsa ar
vanligare hos de som varit utsatta for allvarligt vald an hos resten av befolkningen, betonas i
rapporten att inget orsakssamband kan bekréftas. Bland annat sexuella 6vergrepp i barndomen
behover inte orsaka 6kad risk for liknande 6vergrepp som vuxen. Daremot kan konstateras att en
oproportionellt stor andel av personer som nagon gang varit utsatta for allvarligt fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald lider av ohaélsa.

4.2 Vald i nira relationer under de senaste tolv manaderna

I detta kapitel kartlagger vi forekomsten av vald i nira relationer pa Aland under de senaste tolv
manaderna. Genom att sitta en relativt kort tidsbegransning till valdserfarenheterna far vi en
mer detaljerad uppfattning av situationen i dagslaget. Aven minneseffekterna i materialet for de
senaste tolv manaderna kan véantas bli mindre omfattande jamfort med materialet for utsattheten

under den svarandes livstid. Resultaten rapporteras for foljande valdsformer:

e fysiskt vald: konkret fysiskt vild och hot om vild

e psykiskt vald: verbalt psykiskt vild och kontrollerande psykiskt vild
e sexuellt vald: sexuella krinkningar och sexuellt utnyttjande

¢ forsummelse och materiellt vald: forsummelse och materiellt vild

Valdet rdknas som dterkommande om de valdsamma situationerna ha uppstatt minst en eller
flera ganger i manaden. Valdshandelser som uppstatt nagra ganger per ar eller mer sallan

behandlas som enstaka handelser>.

Mer dn var tionde har varit utsatt for vald i nédra relationer under de senaste tolv
madnaderna

Resultaten visar att problematiken kring vald i ndra relationer &r aktuell for fler dn var tionde
alanning i aldern 18-79 ar. Totalt 12,3 procent av de svarande i urvalet hade varit utsatta for vald
i ndra relationer under de senaste tolv manaderna. Bland kvinnor var andelen utsatta 15,7

procent och bland mén 9,2 procent®. De utsatta fanns i alla alders- och utbildningsgrupper (se

>3 Symtomen for PTSD &r plétsliga, patrangande minnen fran den traumatiska handelsen, overspant vaksamhet,
stressreaktioner samt svarigheter med sémn och koncentration. Sjalskadebeteende definierades som att skada
sig sjdlv genom att rispa eller skéra sig eller pa annat satt orsaka sig skador samt som sjalvmordstankar eller
sjalvmordsforsok.

** Se t.ex. Bra, 2014:8.

> X>-test: X(1) = 4.58, p = .03.
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Figur 7). Figur 14 visar att endast bland de allra dldsta svarande i urvalet (70-79 ariga) var enbart
kvinnor representerade som utsatta under de senaste tolv manaderna. En tredjedel (33,8 %) av de
svarande i urvalet som varit utsatta under de senaste tolv manaderna bodde i ett hushall med ett

eller flera barn.

Resultaten i den alandska studien om de dldres hélsa och livskvalitet>® (2016) visade att 3,4
procent av de &dldre kvinnorna och 1,3 procent av de dldre ménnen hade blivit utsatta for vald i
ndra relationer under det senaste aret. Valdet definierades som anvandning av fysiskt vald, makt
eller hot som antingen leder till personskador, dodsfall eller psykisk skada. De svarande fragades
om de blivit utsatta for aggressivitet eller vald fran en néarstaende, inkluderat fysiskt vald,
sexuella krankningar, maktutévningar, foroldampningar och liknande®. Motsvarande andelar
bland 65-aringar och dldre i vart material visade att 13,0 procent av de dldre kvinnorna och 1,9
procent av de dldre mannen hade varit utsatta for vald i néra relationer under de senaste tolv
manaderna. Andelen utsatta dldre kvinnor var med andra ord betydligt storre i den har
utredningen jamfort med den aldndska utredningen fran 2016. Detta kan bland annat bero pa de
mer detaljerade fragorna som stédlldes om olika valdsformer. De vanligaste valdsformerna som
rapporterades av de dldre utsatta kvinnorna i den har utredningen var verbalt psykiskt vald och

hot om vald. Utsatthet forekom dock i alla valdsformer.

Figur 14. Férdelning (%) av utsatthet under de senaste tolv manaderna (efter kon och aldersgruppen)
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Kalla: LR

Totalt 10,3 procent av de svarande i urvalet hade blivit utsatta for psykiskt vald under de senaste
tolv manaderna. Figur 15 visar att psykiskt vald var den vanligaste valdsformen och att psykisk
utsatthet var mer vanligt bland kvinnor (13,2 % av kvinnorna i urvalet) &n bland man (7,6 % av
mannen i urvalet). En stor majoritet (83,7 %) av de som hade blivit utsatta for vald i nédra

relationer hade upplevt psykiskt vald.

>® Boman, 2016.
>’ Svarsalternativen var: Nej/Ja, senaste aret/Ja, senaste manaden/Ja, senaste veckan. De svarande fick dven
mojligheten att fritt beskriva valdet ndrmare.
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De svarande i urvalet som hade varit psykiskt utsatta under de senaste tolv manaderna angav
oftast den nuvarande partnern (39,7 % av fallen) eller den fore detta partnern (34,9 % av fallen)
som valdsutovaren. I fler an var tionde fall (12,7 %) angavs aven den egna foraldern som
valdsutovaren. Pa grund av vadldshandelserna hade de svarande behovt psykiatrisk hjalp for att
kunna “bearbeta kidnslorna” och att f& “hjilp och redskap att ga vidare”. Aven en slakting (till
personen sjalv eller till partnern), det egna barnet och en arbetskamrat uppgavs som
valdsutdvaren. Mobbning pa arbetsplatsen kan beskrivas som vald i ndra relationer om den
utsatta har ett ndra och kdanslomassigt band med valdsutévaren. Vanligtvis definieras mobbning
pa arbetsplatsen dock som dterkommande negativa och avsiktliga handlingar dar valdsutovaren
har makt over eller ett 6verlagset lage gentemot den utsatta. Mobbning pa arbetsplatsen ar ofta

ett socialt fenomen som styrs av de normer och roller som uppstér i gruppen.

Figur 15. Utsatthet (%) for vald i ndra relationer under de senaste tolv manaderna (efter kon och
valdsformen)
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Kalla: LR

Fysiskt vald och hot om vald var den nast vanligaste valdsformen. Totalt 2,4 procent av de
svarande i urvalet hade blivit utsatta for fysiskt vald och hot om vald under de senaste tolv
manaderna. Figur 15 visar att det var mer vanligt for kvinnor (2,8 % av kvinnorna i urvalet) att bli
utsatta for fysiskt vald och hot om vald jamfért med mén (2,1 % av méannen i urvalet). Ungefar
var femte (19,7 %) av de svarande som hade blivit utsatta for vald i néra relationer under de
senaste tolv manaderna hade upplevt fysiskt vald och/eller hot om vald. Som valdsutdvaren
namndes oftast den fore detta partnern (44,0 % av fallen) eller den nuvarande partnern (40,0 % av

fallen). Aven foréldrar, syskon och sambon uppgavs som valdsutdvare.

Figur 15 visar att férsummelse och materiellt vald var en relativt sédllan forekommande
valdsform. Totalt 1,6 procent av de svarande i urvalet hade blivit utsatta for forsummelse
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och/eller materiellt vald under de senaste tolv manaderna. Kvinnorna hade blivit nagot mer
utsatta jamfort med mannen (1,8 % av kvinnorna och 1,5 % av mannen i urvalet). Ungefar var
tionde (13,3 %) av de svarande som hade blivit utsatta for vald i ndra relationer under de senaste
tolv manaderna hade upplevt férsummelse och/eller materiellt vald. Aterigen namndes framst
den nuvarande (42,9 % av fallen) eller den fore detta partnern (50,0 % av fallen) som

valdsutdvaren®.

Sexuellt vald var den mest sédllan forekommande valdsformen och endast 1,0 procent av de
svarande i urvalet hade blivit sexuellt utsatta under de senaste tolv ménaderna. Figur 15 visar att
kvinnorna var aterigen mer utsatta jamfort med méannen (1,7 % av kvinnorna och 0,3 % av
mannen i urvalet). Totalt 8,4 procent av de som hade blivit utsatta under de senaste tolv
manaderna rapporterade om sexuellt vald. Alla handelser av sexuellt vald som rapporterades var

gjorda av den svarandes nuvarande (60,0 % av fallen) eller fore detta partner (40,0 % av fallen).

Gruppjamforelser for kon, aldern och utbildningen kunde inte genomforas pa ett statistiskt

palitligt satt pa grund av de laga frekvenserna.

Psykiskt vdld éir mer vanligt som dterkommande dn de andra valdsformerna

Valdets aterkommande natur speglar delvis valdets intensitet, &ven om det dr viktigt att komma
ihag att vissa valdshandelser ar djupt traumatiserande dven som engangshandelser. Likasa ar det
vanligt att vald i nara relationer forekommer samtidigt i manga olika valdsformer, av vilka vissa
ar mer aterkommande dn andra. Av de svarande i urvalet som hade varit utsatta for vald i néara
relationer under de senaste tolv manaderna, svarade 44,3 procent att valdet hade varit

aterkommande i nagon av de fyra huvudformerna.®

Figur 16 visar resultaten for valdets aterkommande natur bland de svarande i urvalet som varit
utsatta for vald i nédra relationer under de senaste tolv manaderna. Trots att fysiskt vald och hot
om vald var den nast vanligaste valdsformen bland de svarande i urvalet som hade varit utsatta
under de senaste tolv ménaderna (se Figur 15), ar dessa valdsformer mer séllan dterkommande
jamfort med psykiskt vald och sexuellt vald. Resultaten for konkret fysiskt vald (se Figur 16)
visar att for 25,0 procent av de utsatta for denna valdsform var valdet dterkommande. Hot om
vald var aterkommande for 22,2 procent av de svarande i urvalet som hade varit utsatta for

denna valdsform under de senaste tolv manaderna.

Fran Figur 16 framgar att det oftast ar de psykiska valdsformerna som ar aterkommande. For 40,8
procent av de svarande som varit utsatta for verbalt psykiskt vald hade valdet intraffat en eller
flera ganger i manaden, medan resultaten for kontrollerande psykiskt vald visade att for 34,8
procent av de utsatta hade valdsformen varit aterkommande. Att bli utsatt for aterkommande
krankande, hanande, nedvarderande och forodmjukande ord och/eller forfoljelser, trakasserier
och kontroll dr psykiskt forodande for den utsatta. Det ar vanligt att aterkommande psykisk
misshandel leder till depression och har negativa konsekvenser for offrets egen vilja och

sjdlvrespekt.

58 » - ° .
Aven en sambo ndmndes som valdsutdvare.

59 . . . e e . . o
Andelen behover betraktas som en riktgivande miniminiva.
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Figur 16 visar att aven sexuellt vald var aterkommande bland de svarande i urvalet som hade
varit utsatta for denna valdsform under se senaste tolv manaderna. For 40,0 procent av de utsatta
for sexuella krankningar under de senaste tolv manaderna handlade utsattheten om manatligen
aterkommande handelser, medan resultaten sexuellt utnyttjande visade att for 33,3 procent av

de sexuellt utsatta var valdet aterkommande.

Resultaten for valdets aterkommande karaktar (Figur 16) visar slutligen att for ingen av de
svarande i urvalet som varit utsatta for forsummelse under de senaste tolv manaderna handlade
valdet om aterkommande handelser. Resultaten for materiellt vdld visade att for 33,3 procent av
de utsatta var valdet aterkommande. Aven hir var de totala frekvenserna laga. Eftersom det
materiella valdet omfattar forovarens forsok att kontrollera ekonomin och materiella tillgangar
for att 6ka isoleringen och utsattheten hos den andra, kan denna typen av vald naturligtvis dven
uppfattas som psykiskt vald.

For over hélften av valdsformerna var frekvenserna lagre an tio, vilket betyder att de
rapporterade andelarna (i synnerhet f6r hot om vald, sexuella krankningar och sexuellt
utnyttjande samt for forsummelse och materiellt vald) behdver tolkas med forsiktighet.
Gruppjamforelser for kon, aldern och utbildningen kunde inte genomforas pa ett statistiskt

palitligt satt pa grund av de laga frekvenserna.

Figur 16. Andel (%) aterkommande och enstaka valdshandelser i ndra relationer under de senaste tolv
manaderna (efter valdsformen)
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Not: Endast totala andelar anges p.g.a. de laga frekvenserna i delgrupperna for kvinnor och man.
Kalla: LR

De utsatta barnen

I utredningen riktade vi uppmarksambhet till situationer dar barnen blir direkt eller indirekt
utsatta for vald i ndra relationer. Direkt utsatthet betyder att barnet sjalv har varit utsatt for vald i
ndra relationer pa de olika satt som beskrivs i utredningen. Indirekt utsatthet for vald daremot

betyder att barnet har varit hemma nar nagon blivit utsatt for vald i ndra relationer. Detta innebar
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att barnet har upplevt valdet till exempel genom att hora valdet eller se effekterna av valdet i
form av bldmarken, sonderslagna mdébler och liknande. Bade direkt och indirekt utsatthet for

vald i ndra relationer har allvarliga och ofta langvariga konsekvenser for barnet.

Av de svarande i urvalet som hade varit utsatta for vald i ndra relationer under de senaste tolv

manaderna bodde totalt 33,8 procent i ett hushall dar det fanns ett eller flera barn. De yngsta av
dessa barn var ett ar gamla och de dldsta 17 ar. Totalt bestod dessa hushall av 26 barn (0,4 barn

per utsatt svarande) och i genomsnitt var barnen 10 ar gamla. Figur 17 visar fordelningen av

barnen i olika aldersgrupper.

Figur 17. Andel (%) barn i samma hushall som de utsatta i urvalet (efter aldersgruppen)
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Not: Baserat pa de svarande i urvalet som varit utsatta fér vald i ndra relationer under de senaste tolv madnaderna.
Kalla: LR

Trots att 26 barn enligt enkdten uppgavs bo i samma hushall som valdsutsatta, behover det
nodvandigtvis inte betyda att barnet blivit direkt eller indirekt utsatt for vald i nara relationer.
Totalt 4,8 procent av de svarande i urvalet som varit utsatta for vald i ndra relationer under de
senaste tolv manaderna rapporterade att barnet (eller barnen) blivit direkt utsatt och totalt 13,1
procent rapporterade att barnet (eller barnen) varit hemma under valdssituationerna. De aktuella
andelarna kan dock vara betydligt mycket storre an som anges har, eftersom cirka 20 procent av

de svarande valde att inte svara pa fragorna som handlade om barn.

Den mest framtradande riskfaktorn for utsatthet for vald i nara relationer bland barn ar
forekomsten av vald mellan vuxna i hemmet. Tidigare studier har visat att ett barn som bor i ett
hem dar fysiskt vald forekommer har till och med sex ganger storre risk att bli utsatt for vald
jamfort med andra barn. I svenska studier har var femte kvinna som nagon gang blivit utsatt for

vald i nara relationer uppgett att &ven barnet (eller barnen) blivit utsatt for vald. Av de kvinnor
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som ar utsatta for vald i sin nuvarande relation uppgav cirka fem procent att 4&ven barnet (eller

barnen) blivit utsatt.®

De barn som blir utsatta véljer ofta att inte beratta om valdet. I studien Vild och hilsa (2014)
konstaterades att en stor andel av de vuxna som varit utsatta for fysiskt eller sexuellt vald som
barn viljer att inte beradtta om det och endast fa av dessa utsatta hade sokt professionell hjalp. Att
fa hjalp till utsatta barn dr oerhort viktigt da tidigare studier tydligt har visat kopplingen mellan
utsattheten i barndomen och vuxenlivet. Bland de kvinnor som hade varit utsatta for fysiskt vald
eller hot om vald i sin barndom var det tre ganger vanligare att bli utsatt &ven som vuxen jamfort
med andra kvinnor. Drygt 40 procent av de kvinnor som varit sexuellt utsatta som barn hade
aven blivit sexuellt utsatta som vuxna, medan den motsvarande andelen f6r mannen var 13
procent. Slutligen ar @ven barnens utsatthet for psykiskt vald starkt kopplat till risken for
liknande utsatthet som vuxna. Resultatet i studien Vild och hilsa indikerar att utsattheten under

barndomen hor till de omstandigheter som kan leda till utsattheten dven senare i livet.

4.3 Jamforelser mellan brottsstatistik och prevalens pa Aland

Jamforelser mellan brottsstatistiken och resultaten i den hiar undersdkningen visar att endast en
brakdel av vald i hemmet och vald i ndra relationer anmaéls som brott. Enligt den officiella
brottsstatistiken blev 45 alanningar utsatta for brott inom vald i hemmet och vald i nédra
relationer under 2016, varav 38 var vuxna (se Tabell 1). I vart urval hade 12,3 procent av de
svarande blivit utsatta for vald i nédra relationer under ungefar samma tidsperiod. Pa basen av
resultaten i den har undersokningen kan det totala antalet utsatta vuxna (18-79 ar) berdknas till 2
712 personer under ar 2016. Detta antyder att problematiken kring vald i néra relationer berér en

mycket storre grupp av vuxna alanningar an vad brottsstatistiken indikerar.

Aven barns utsatthet for vald i nara relationer ar svart att berdkna. Enligt den officiella
brottsstatistiken blev sju minderariga utsatta for vald i hemmet och vald i ndra relationer pa
Aland &r 2016 (se Tabell 3), men utsattheten r hogst troligt mer vanligt 4n vad brottsstatistiken
antyder. Endast grova berdkningar kan genomforas baserat pa det viktade materialet i
undersokningen®!. Andelen direkt eller indirekt utsatta barn kan da berdknas till 7,5-13,1 procent
av alla minderériga barn pa Aland ar 2016%2. I praktiken betyder detta att minst 400 &landska
barn kan ha varit direkt eller indirekt utsatta for vald i ndra relationer ar 2016.

* Bra 2014:8.

o berdkningar antas att endast en vuxen per hushall blir utsatt for vald i néra relationer. Totalt 15,8 % av de
utsatta vuxna i den har utredningen rapporterade att barnet (eller barnen) blivit direkt eller indirekt utsatta for
vald i nara relationer under de senaste tolv manaderna. Dessa svaranden bodde i genomsnitt med ett barn i
samma hushall. Om barns utsatthet berdknas enligt materialet i den har utredningen, kan antalet direkt eller
indirekt utsatta barn summeras till 428 (7,5 % av minderariga). Om barns utsatthet beraknas enligt det
genomsnittliga antalet barn per barnfamilj pa Aland (1,74 barn ar 2016), kan antalet direkt eller indirekt utsatta
barn summeras till 751 (13,1 % av minderariga).

62 Sverige har berdknats att ungefar 10 % av alla barn har upplevt vald i hemmet (SOU 2001:72).

40



Tabell 3. Antal minderariga offer fér vald i hemmet och vald i nira relationer pa Aland 2009-2016

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Totalt 5 6 12 20 17 10 11 7

Kalla: SC
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5. RESULTAT DEL II: De nyligen utsatta pa Aland

For att fa en battre uppfattning om olika former av hjalpinstanser som anvants, skapades en
grupp som bestod av de svarande som varit utsatta for vald i ndra relationer under de senaste
tolv manaderna. Gruppen for de nyligen utsatta bestar dirmed av bade svarande som deltagit i
undersokningen i urvalet (59 personer) och svarande som tagit initiativet att fylla i enkaten
utanfor urvalet (31 personer). Totalt 90 personer (78,9 % kvinnor och 21,1 % man) ingar i den
sammansatta gruppen. Eftersom gruppen inte nddvandigtvis dr representativ for alla utsatta pa

Aland, beskriver vi i detta kapitel gruppens egenskaper i detalj.

5.1 Verbalt psykiskt vald ar den vanligaste valdsformen bland de nyligen utsatta

Figur 18 visar valdsformerna som de nyligen utsatta hade blivit utsatta for. Den vanligaste
valdsformen var psykiskt vald, nagot som ndstan alla (92,0 %) i gruppen hade i nagot skede av
sitt liv blivit utsatta for. Néstan tva av tre svarande (62,9 %) hade blivit utsatta for fysiskt vald
och /eller hot om vald. En tredjedel (36,0 %) rapporterade d&ven om forsummelse och/eller
materiellt vald i nara relationer i nagot skede av sitt liv. Slutligen hade manga (27,6 %) aven blivit

sexuellt utsatta i nara relationer.

Resultaten for de olika vdldsformerna bekriftar resultatet for urvalet (se Figur 12 och Figur 15), som
indikerar att det psykiska vildet dr den vanligaste vildsformen bland de som har varit utsatta for vild i

niira relationer pd Aland.

Figur 18. Andel (%) nyligen utsatta som rapporterat om vald i nira relationer i nagot skede av liv (efter
valdsformen)
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Not: Endast totala andelar anges p.g.a. de laga frekvenserna i delgrupperna for kvinnor och man.
Kalla: LR

Figur 19 ger en inblick i valdet bland de nyligen utsatta under de senaste tolv manaderna. Det

psykiska valdet var den vanligaste valdsformen. Nastan alla (90,7 %) av de nyligen utsatta hade
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upplevt krankande, hanande, nedvarderande eller forodmjukande ord under de senaste tolv
méanaderna. Over hilften av de nyligen utsatta (51,2 %) hade dven utsatts for kontrollerande
psykiskt vald. Valdsutovaren har da forfoljt eller trakasserat den utsatta eller forsokt kontrollera
den utsatta genom att hindra kontakterna med nagon specifik person, hindrat den utsatta att

lamna hemmet eller f6rsokt bestimma vad den andra far eller maste gora.

Figur 19. Utsatthet (%) for vald i néra relationer bland de nyligen utsatta (efter valdets delgrupper)
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Not: Endast totala andelar anges p.g.a. de laga frekvenserna i delgrupperna for kvinnor och man.
Kalla: LR

Aven materiellt vald var vanligt fSrekommande bland de nyligen utsatta. Over hélften (51,2 %)
av de nyligen utsatta hade varit utsatta for materiellt vald da valdsutovaren hade bland annat
hindrat den utsatta att sjalvstandigt anvanda pengar, tvingat den utsatta att ge bort sina egna
pengar eller utévat annan sort av ekonomisk utpressning. Erfarenheter av forsummelse daremot
var mer sdllsynt bland de nyligen utsatta (16,7 % av de nyligen utsatta). Till f{érsummelse hor
bland annat att valdsutovaren har hindrat eller végrat den utsatta mat, dryck, medicin eller annat

stod som den utsatta behover.

Ett annat satt att utova kontroll och missbruka makt i en néra relation ar att hota om vald. Fler an
var tredje av de nyligen utsatta (37,9 %) hade varit utsatta for hot om vald som riktats mot den
utsatta eller en narstaende. Fler &n var fjarde av de nyligen utsatta (28,8 %) hade erfarenheter av

konkret fysiskt vald i form av slag, sparkar, knuffar och liknande.
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Slutligen hade cirka en tredjedel (31,4 %) av de nyligen utsatta upplevt sexuella krankningar,
overgrepp eller handlingar mot den utsattas vilja i en néra relation. Trots att sexuellt utnyttjande
ar en av de mest sdllan forekommande valdshandlingarna bland de nyligen utsatta, hade nastan
var femte (18,2 % av de nyligen utsatta) blivit utsatt for den har valdsformen. Till sexuellt
utnyttjande hor bland annat att personen har tvingats till samlag genom vald eller hot om vald
eller tvingats till samlag i situationer da den utsatta inte kunnat forsvara sig sjdlv eller uttrycka

sin vilja.

De nyligen utsatta angav oftare den fore detta partnern som valdsutovaren jamfort med de
svarande i urvalet. Den fore detta partnern angavs som valdsutdvare i nastan hélften av fallen
inom psykiskt vald (46,9 % av fallen i valdets bada delgrupper, jamfort med 34,9 % bland
svarande i urvalet) och i 6ver halften av fallen inom fysiskt vald (60,9 % av fallen i valdets bada
delgrupper, jamfort med 44,0 % bland svarande i urvalet), sexuellt véald (52,6 % av fallen i valdets
bada delgrupper, jamfort med 40,0 % bland svarande i urvalet) samt forsummelse och materiellt

vald (56,5 % av fallen i valdets bada delgrupper, jamfort med 50,0 % bland svarande i urvalet).

Resultaten visade dven en tydlig koppling mellan valdets delgrupper (se Tabell 4), vilket
indikerar att manga av de nyligen utsatta hade erfarit vald i flera olika former. Den starkaste
kopplingen fanns mellan sexuella krankningar och forsummelse, medan den vanligaste

valdsformen, psykiskt vald, hade relativt stark koppling till hot om vald®.

Resultaten visar att mdnga av de svarande som tog initiativet att frivilligt och utanfor urvalet ta del i
undersokningen hade redan vid tidpunkten limnat det vdldsamma forhillandet. Déiremot var andelen av de
som angav den nuvarande partnern som vildsutévaren i forhillandevis hog i urvalet. Detta reflekterar
delvis de utmaningar som finns i samband med hjilpsokande och vdld i nira relationer: Fd av de utsatta for
vdld i nira relationer tar sjilvmant kontakt och initiativ for att berditta om sina erfarenheter. Problematiken
har uppmirksammats dven i tidigare undersokningar, vilket har lett till att myndigheternas uppsokande

verksamhet har diskuterats i samband med vdld i nira relationer®.

Resultaten visade idven att de nyligen utsatta hade varit utsatta for kontrollerande vild bland annat i form
av psykiskt och materiellt vild. Detta kan indikera situationer dir vdldet efter hjilpsékande och separation

fortsitter i kontrollerande former, vilket enligt studierna om vild i néra relationer dr relativt vanligt.

% Korrelation: r = .82, p <.001 for sexuella krankningar och férsummelse; r = .54, p <.001 for verbalt psykiskt
vald och hot om vald; r = .64, p <.001 for kontrollerande psykiskt vald och hot om vald

% Bland annat socialtjansten i Stockholms stad har ansvar att arbeta uppsékande mot vald i néra relationer
(kélla: Stockholms stads program mot vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck 2017-2020).
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Tabell 4. Samband (korrelation) mellan valdsformerna som rapporterats av de nyligen utsatta

Konkret Hotom vald Psykisktvald, Psykisktvald, Sexuella Sexuellt Férsummelse Materiellt
fysiskt vald verbalt kontroll krankningar utnyttjande vald
Konkret fysiskt vald 1

Hot om vald .38%* 1

Psykisktvald, verbalt  .31%* 54** 1

Psykiskt vald, kontroll .36** 64** A3** 1

Sexuella krankningar .21 .24 .29 21 1

Sexuellt utnyttjande .26 37%* 22 21 22 1

Forsummelse 40* .30 .26 .37* 82%* -.07 1

Materiellt vald A7** .25 .45* 31 55%* 12 43* 1

(***) p-varde < .001; (**) p-varde < .01; (*) p-védrde < .05. Spearmans rangkorrelation: r = 0.0-0.2 “mycket svag”; r = 0.2-0.4 “svag”; r = 0.4-0.6 “medelmattlig”; r = 0.6-0.8 “stark”; r = 0.8-1.0 “mycket stark”.
Kalla: LR



5.2 PsyKkiskt och materiellt vald dr mest aterkommande bland de nyligen utsatta

Figur 20 visar resultaten for valdets intensitet bland de nyligen utsatta. Utsatthet for
aterkommande psykiskt vald ar vanligast (45,3 % av verbalt psykiskt vald och 23,2 % av
kontrollerande psykiskt vald ar dterkommande). Likasa &r utsatthet for hot om vald
aterkommande bland manga av de nyligen utsatta, medan aterkommande konkret fysiskt vald ar
mer sallsynt (17,2 % av hot om vald och 6,8 % av konkret fysiskt vald ar dterkommande). Bland
de nyligen utsatta fanns dven svarande som varit utsatta for aterkommande sexuellt vald (8,6 %
av sexuella krankningar och 6,1 % av sexuellt utnyttjande har varit aterkommande). Materiellt
vald var relativt vanligt som en aterkommande valdsform bland nyligen utsatta, medan
forsummelse var den mest sédllan aterkommande valdsformen (21,2 % av materiellt vald och 2,8

% av forsummelse var aterkommande).

Eftersom andelen dterkommande vild bland de nyligen utsatta var i de flesta vildsformerna ligre in bland
de utsatta i urvalet, indikerar dven de hir resultaten att minga av de svarande utanfor urvalet redan
lamnat det vildsamma forhdllandet. Endast andelen verbalt psykiskt vild och forsummelse var hogre bland
de nyligen utsatta, vilket kan reflektera situationer dir vildet efter parforhdllandet fortsitter som verbala

krinkningar.

Figur 20. Andel (%) aterkommande vald och enstaka valdshindelser i nira relationer bland de nyligen utsatta
(efter valdsformen)
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Kalla: LR
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5.3 Fragor som handlar om barn

Totalt 43,3 procent av de nyligen utsatta bodde i ett hushall dér det fanns ett barn under 18 ar. De
yngsta barnen var nyfédda och de dldsta 17 ar. Totalt bestod dessa hushall av 60 barn (0,7 barn
per en nyligen utsatt svarande). I genomsnitt var barnen 10 ar gamla. Figur 21 visar andelen barn
i olika aldersgrupper. En storre andel av de nyligen utsatta bodde tillsammans med barn jamfort
med de svarande i urvalet som hade blivit utsatta under de senaste tolv ménaderna (33,8 %).
Aven det genomsnittliga antalet barn bland de nyligen utsatta var nagot hogre &n bland de
motsvarande svarande i urvalet (0,4 barn/en utsatt svarande).

Figur 21. Andel (%) barn i samma hushall som de nyligen utsatta (efter aldersgruppen)
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Kalla: LR

Totalt 10,1 procent av de nyligen utsatta uppgav att barnet (eller barnen) blivit utsatt for vald i
ndra relationer, medan 15,7 procent av de nyligen utsatta rapporterade att barnet indirekt varit
utsatt for vald i nara relationer. En relativt stor andel av de nyligen utsatta (16-17 % beroende pa
fragan) valde dock att inte svara pa dessa fragor.

Resultaten indikerar att en storre andel av barn har varit utsatta for direkt och indirekt vdld i nira
relationer bland de svarande utanfor urvalet jamfort med de svarande i urvalet®. Enligt brottsstatistiken
for Aland har i genomsnitt 28 procent av offren for vdld i hemmet och vdld i nira relationer varit
minderdriga under 2009-2016 (se Tabell 1). En nidrmare berikning av materialet indikerar att nirmast
hilften av alla barn (26 av 60) som bor i samma hushdll som de nyligen utsatta har varit direkt eller

& | urvalet rapporterade 4,8 % om barnets direkta utsatthet, och 13,1 % om barnets indirekta utsatthet under
de senaste tolv manaderna. Cirka 20 % ville inte svara pa fragan.
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indirekt utsatta for vild i nira relationer (se Figur 22). Detta betyder att minst 26 av 60 barn i materialet

har varit indirekt eller direkt utsatta for vdld i nira relationer.

Figur 22. Antal direkt eller indirekt utsatta barn i samma hushall som de nyligen utsatta
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Kalla: LR
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6. RESULTAT DEL IlI: Hjalpsokande

En av utredningens fraimsta uppgifter har varit att samla kunskap om hjalpsokande bland de som
varit utsatta for vald i nira relationer pa Aland. Nedan har vi samlat kommentarer och asikter

om hjalpsokande bland nyligen utsatta kvinnor och mén.

6.1 Hjalps6kande i allminhet

Det ar relativt vanligt for de utsatta for vald i nara relationer att inte sdka hjalp hos
myndigheterna®. Figur 23 visar att det har varit mer vanligt for de nyligen utsatta pa Aland att
inte soka hjélp an att vanda sig till ndgon av hjadlpinstanserna. Mindre an halften av de nyligen
utsatta hade sokt hjalp. Trots att den mest anvanda hjalpformen har varit vanner och slaktingar,
hade endast fyra utav tio utsatta (41,6 %) vant sig till dessa. Aven sjukvard (30,0 %),
sjukskrivningar (28,4 %), polisen eller rattssystemet (22,5 %), annan ospecificerad hjélp (22,5 %)
och sociala myndigheter eller liknande (21,3 %) forekom som hjalpinstanser. De minst anvanda
hjalpformerna var skyddsboendet Tallbacken (11,2 %) och Kvinnofridslinjens stodtelefon (9,0 %),

vilka &r de hjalpinstanser som ar specifikt riktade till personer utsatta for vald i ndra relationer.®”

Figur 23. Andel (%) nyligen utsatta som s6kt hjalp (efter hjalpformen)
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Not: Eftersom endast en till tre man hade sokt hjalp i hjalpinstanserna, visas inga kdnsspecifika uppgifter.
Kalla: LR

® Till exempel resultaten i Gavle visade att endast 30 % av de utsatta hade sokt hjalp hos myndigheterna och
endast 5 % uppgav att valdet upphort efter att de sokt professionell hjalp (kélla: Jag férséker glomma, men jag
kan inte glomma, 2014).

% Observera att andelen svarande som valt svarsalternativet "vill ej svara’ var 11-16 % for hjalpinstanserna.

49



6.2 Sjukskrivningar och hjilps6kande inom hilso- och sjukvarden

Figur 23 visar att flera dn var fjarde (28,4 %) av de nyligen utsatta hade varit sjukskrivna pa
grund av vald i ndra relationer. I vissa situationer har radslan for fortsatta vald hindrat den
utsatta att sjukskriva sig. Manga har dven sokt hjalp inom hélso- och sjukvarden (30,0 %)
inkluderat bland annat hélsocentralen, psykiatrin, kuratorerna, akutvarden och (tand)ldakarna.

Cirkeldiagrammet i Figur 24 visar att de flesta som sokt hjadlp inom hélso- och sjukvarden har
upplevt att de blivit bra eller mycket bra bemétta (60,6 %). Inom hélso- och sjukvarden har de
nyligen utsatta fatt prata om sin problematiska situation, vilket har gett en kédnsla av bekréftelse,
medvetenhet om den egna situationen och mdojligheter f6r bearbetning av kédnslorna. Foljande
kommentarer beskriver hjalpen som de nyligen utsatta fatt inom halso- och sjukvarden:

"Fick mig att inse mitt eget viirde och hjilpte mig ur relationen.”

"Jag fick bekriiftelse pd att mina upplevelser var sanna och hjilp att inse att det
var en sjuk mdnniska jag hade att gora med. Férhdillandet var lingt ifrdin
normalt, och det visste jag nog innerst inne...”

“Problem med en forilder som svikit och kallat mig for fula saker. Vinder allt
mot mig. Fick hjilp av psykiatrin att bearbeta kinslorna, hjilp och redskap att
gd vidare.”

Genom halso- och sjukvarden har de nyligen utsatta i vissa fall fatt kontakter for att kunna soka
ytterligare hjalp. Detta har dock inte alltid varit fallet, utan ibland har den utsatta varit tvungen

att sjdlv forsoka fa stod och hjalp i situationen.

"[Fick] fysisk sjukvdrd for sdr och sd vidare. Fick sjilv ta kontakt for psykiskt
stod.”

Aven direkt eller indirekt hjalp till den vdldsamma partnern har mottagits via hilso- och

sjukvarden.

“"Han blev lugnare med alkoholen.” En annan svarande skriver: “Beroende
mottagningen. Hjilp med min partners missbruk. Blev inte bittre efter han
anser sig inte ha ndgot problem och inte behéver hjilp.”

Resultaten visade att sjukskrivningar hade en signifikant koppling till hot om vald® och psykiska
valdsformer®. Dessa valdsformer hade oftare lett till sjukskrivningar jamfort med de andra
valdsformerna. Resultaten indikerar att det eventuellt kdnns lattare for de som blivit utsatta for
hot om vald och psykiskt vald att bli hemma for egenvard an att soka professionell hjalp i

situationen. For halso- och sjukvarden hittades inga motsvarande kopplingar.

68 .
Korrelation: r =-.38, p = .004
% Korrelation: r = -.35, p =.001 for verbalt psykiskt vald och r = -.30, p = .006 for kontrollerande psykiskt vald

50



Figur 24. Uppfattning om bemétande inom hilso- och sjukvarden bland de nyligen utsatta (%)
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Kalla: LR

Totalt 17,2 procent av de nyligen utsatta hade blivit daligt eller mycket daligt bemdtta inom
hélso- och sjukvarden. Flera av de svarande som upplevde att de inte hade fatt hjalp i sin
situation ansag att vardpersonalen inte hade reagerat pa att skadorna kunde ha handlat om vald i
ndra relationer eller att situationen inte togs pa allvar. Speciellt i samband med psykiskt vald eller
med psykiska symptom hos de nyligen utsatta upplevde de svarande att de hade haft svart att fa

sin rost hord.
"Ingen frigade om jag blev utsatt, trots mitt mdende.”

"Jag kunde snabbt komma till kurator [...] men det hjilpte inte mitt mdende sd

mycket eftersom jag i vissa delar blev ifrigasatt.”

“Har berdittat om krinkande och hot med [mdngal sms per dag frin exet till
[flera hjilpinstanser]. Alla har sagt att det ir galet och sd blev det inget mer.
Man far std ut med sms som kréinker, hotar och attacker i chatform [...] utan ndn
hjilp. Gjorde anmdlan men drog tillbaka den pd grund av ridsla om barnens

psykiska lidande.”

For att forbattra hjdlpinsatserna 6nskade de nyligen utsatta flexibilitet och forstaelse for
situationen. Till exempel efterfragades mojligheter for sjukvardspersonalen att gora

barnskyddsanmalan i situationer déar barnen ar utsatta.

"Fick inte riktigt ndgon forstdelse. Berittade tydligt att dven barnet ir utsatt -
hade hoppats att hen skulle gora en barnskyddsanmdlan sd att vi kunnat fa

hjilp, men icke...”

De nyligen utsatta upplevde att de konkreta atgarderna och omedelbar hjalp som erbjuds inom
lakarvarden ar centrala i den akuta och pagaende situationen, medan samtalshjalp ger
mojligheter att bearbeta traumat under ett langre tidsperspektiv. Samtalshjalp har varit oerhort

viktig bland annat for de svarande som har lyckats tag sig ur det valdsamma forhallandet.
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"Sokte hjilp forst dd ndr jag limnade honom och fick en bra kontakt pd
vuxen[psykiatriskal som har stottat mig.”

“"Har besokt [psykiatrin] pa grund av depression och dngest som jag nu forstir
kan delvis bero pd min relationssituation. Gar fortfarande till psykiatrin och
hoppas pd utredning och att de fortsiitter ta mig pd allvar.”

Att samtalshjalp endast har erbjudits till den valdsamma partnern har upplevts som orattvist av

de nyligen utsatta.
“Partnern som misshandlade fick hjilp hos ATV, sjilv hamnade jag utan.”

Att den utsatta sjukskriver sig eller vander sig till hdlso- och sjukvarden for hjalp behover inte
betyda att valdet upphor. For manga av de nyligen utsatta hade valdet fortsatt efter
hjalpsokande.

"Jag fick hjilp att se over mina skador och hjilp med vidare kontakt och
psykiatri. Vildet minskade inte efter detta.”

"Jag fick hjilp men min ex-sambo fortsatt forstds.”

"Jag énskar jag hade fitt mer hjilp [inom hilso- och sjukvdrden]. Men jag har
lirt mig mycket och att jag har lirt mig siga ifrdin, har lett till att

krinkningarna minskat.”

Réadslan for partnern och verbala krankningar ar ofta kvarstaende problem efter en separation
frdn den valdsamma partnern och i varsta fall kan den utsatta kdnna sig tvungen att till exempel

flytta pa grund av radslan for fortsatta vald.

Totalt 24,2 procent av de nyligen utsatta har inte kunnat svara pa fragan om bemotandet inom
hélso- och sjukvarden.

6.3 Hjdlpsokande hos polisen och rattssystemet

Var femte (22,5 %) av de nyligen utsatta hade kontaktat polisen eller rittssystemet i samband
med vald i nédra relationer (Figur 23). Hjdlpstkande hos polisen kan bland annat handla om att
den utsatta gor en polisanmadlan, medan hjalpsdkande via réattssystemet kan besta av ansokandet
om besoksforbud eller medlingshjalp. Mindre én hélften (41,7 %) av de nyligen utsatta som sokt
hjalp hos polisen och/eller réttssystemet rapporterade att de var néjda med bemotandet (Figur
25).

De svarande som hade varit néjda med bemotandet hos polisen hade ként att de blivit trodda av
personalen. Det har dven hént att polisen har ringt och {oljt upp situationen. For rdttssystemet i
allmanhet fanns dock blandade kénslor hos de svarande. Flera av de nyligen utsatta var

tacksamma for de besoksforbud som tingsratten hade utfirdat och som hade gett en tryggare
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vardag. Arenden i tingsratten har bland annat handlat om arekrankning, olaga hot, hemfridsbrott

och brott mot kommunikationsfrid.
"Fick hjilp [av polisen] att fa personen bort fran mig, himtad.”
"Jag fick utvidgat beséksforbud.”

"Ringde och pratade med polisen, fick fragan om jag bett ex-sambon sluta
trakassera mig? Fick rddet att vinda mig till tingsritten, dd de inte ansdg att

jag var i ndgon akut risksituation. Polisen var dock trevlig och sympatisk.”

Var fjarde (25,0 %) av de nyligen utsatta som sokt hjalp hos polisen och/eller rattssystemet tyckte
att de blivit daligt eller mycket daligt bemotta. Manga av dessa hade upplevt rattsprocesserna

som orattvisa till exempel i samband med besluten om vardnaden av barnen.

"“Jag blev trodd. Tyvirr kunde inte rittssystemet hjilpa mig. Min kontakt med
rittvisan resulterade i att den ddvarande partnern fick behdlla allt. [...] dd

ramnade min vdirld totalt.”

"Fick ingen hjilp alls. Trots att jag visade kopior pd krinkningar gjorda via

ndtet i tingsritten.”

Missnoje handlade dven om att personalen inte haft tillrackligt med tid for den utsatta i samband
med en polisanmalan eller att polisen bett den utsatta personen att komma in vid ett senare
skede. Liknande incidenter 6kar naturligtvis risken for att den utsatta inte atervander for

hjalpsokande hos polisen.

"Kontaktade polisen for [fleral dr sedan da jag fatt [..] obehagliga
[meddelanden] fran ex-maken. Blev dd rekommenderad att inte anmdila honom.
Polisen [...] sade att han skulle tala med exmaken [...]. Det blev [forst] lugnt men
[fick sedan] ett nytt [meddelande]. Triffade en polis som jag kort delgav det
intriffade. Han bad mig komma for ett ordentligt samtal, det har jag inte gjort
dd det kort efter intriiffade ndgot och jag forstod att polisen hade hur mycket

arbete som helst. Kommer att ta ny kontakt till polisen.”
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Figur 25. Uppfattning om bemdtande inom polisen och rattssystemet bland de nyligen utsatta (%)

W bra/mycket bra bemdtande
Edaligt/mycket ddligt bemdtande

Okan ej svara

Kalla: LR

I vissa situationer har polisen upplyst att en polisanmalan kan forvarra situationen f6r den
utsatta, vilket naturligtvis forsvarar hjalpsokandet. De nyligen utsatta har erfarenheter av
liknande situationer dar valdsutovaren har blivit mer aggressiv efter hjalpsokande hos polisen
och/eller réttssystemet. Att det finns brister i tryggheten som hjalpsokande hos polisen eller
rittssystemet kan erbjuda kan med andra ord leda till 6kat vald. A andra sidan har den utsatta

kant sig tvungen att hdvda sin ritt att fa gora en polisanmalan.

”Ok bemétande. Sakligt. Fick dven bekriftelse att det kan bli virre att anmila.

Vigade ej gd vidare.”
”[Valdsutévaren] blev mycket aggressiv och hamndful [efter polisanmdlan].”

"Jag polisanmilde och upplevde mig mycket dailigt bemott. Polisen sa att de
egentligen inte hade tid att ta min anmdilan. Nir jag dndd fick géra en sa fick
jag hora saker som "inget kommer att forindras om du far ett besoksforbud” [...]
och att jag "inte skulle vaggas in i ndgon falsk trygghet. Att jag inte skulle
kinna mig trygg”. Det gjorde mig vildigt arg att under hela foérhéret behéva
hidvda min ritt att géra en anmilan. Jag bad ocksd polisen att ta den
information som fanns i min telefon, som sms och samtalslistor. Fick till svar
att den som kunde gora det inte var pd jobb och att det tog mycket tid att géra
det. Jag kinde att jag upplevdes som besviirlig. Jag behovde insistera och det tog
fyra dagar innan jag fick ldmna in min telefon. Polisen beslutade ocksd att jag
inte skulle fd ndgot akut besoksforbud. Mitt fortroende for den dlindska polisen
dr brustet. Tingsritten gjorde en annan bedémning din polisen|...]. Det var forsta
gingen jag kinde att ndgon myndighet lyssnat pd vad jag blivit utsatt for.

Mannen fick senare ett beséksforbud.”
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Ett svagt statistiskt samband visade att utsattheten for hot om vald oftare har lett till

hjalpsokande hos polisen och/eller rattssystemet an for andra valdsformer”.

Till hjélpinstanser inom rattssystemet hor att ett allmant atal kan vackas om misshandeln sker pa
en offentlig plats, vilket forstarker det rattsliga skyddet som samhallet kan erbjuda till den
valdsutsatta. Ett allmant atal kan dock dven vackas om misshandeln sker pa enskild plats. For att
ytterligare forbattra skyddet for de personer som &r utsatta for vald i ndra relationer har det
forslagits att myndigheterna skulle ha mojlighet att ansdka om besoksférbud i de fall dar det ar

nodvandigt for att kunna skydda den utsatta for ytterligare vald”'.

Enligt lagen kan myndigheterna i vissa brottsfall ordna gratis medling. Pa Aland togs tre initiativ
till medling 2016 om brottmal i samband med vald i nédra relationer”2. Medlingsprocesserna
inleddes i endast i ett av dessa fall, vilket motsvarar sex procent av alla inledda
medlingsprocesser. Att anvanda medling som ett alternativ till rattegdng har vackt internationell
kritik, eftersom valdet i ndra relationer handlar om ett ojamlikt maktférhallande mellan partners
och skiljer pa sa vis fran andra tvistemal. Dessutom staller valdets dynamik och mekanismer
stora krav pa den expertis och de kunskaper som medlaren besitter om valdet i nédra relationer.
Enligt Istanbulkonventionen ska medling som en alternativ tvistldsningsprocess i samband med

vald i nara relationer forbjudas”.

I allméanhet har flera svarande i den har undersokningen varit delaktiga i medlingsprocesser och

flera &r bade kritiska och skeptiska for hjalpen som medlingen kan erbjuda.

"“Jag blev erbjuden medling [...]. Tackade nej till detta. Jag upplevde det som det
var till nackdel for mig i forhandlingarna i tingsritten. Medlaren upplevde jag

inte som objektiv.”

”Ar mycket tveksam till medling och hur det gick till, iven anser jag att

kunskaperna i tingsritten var under all kritik.”

Totalt 33,3 procent av de nyligen utsatta har inte kunnat svara pa fragan om beméotandet

inom polisen och rattssystemet.

6.4 Hjalpsokande hos sociala myndigheter, barnskyddet, Faltarna och liknande

Mindre &n var fjarde av de nyligen utsatta (21,3 %) hade sokt hjdlp hos sociala myndigheter,
barnskyddet och liknande (Figur 23). Av de som hade sokt hjdlp hade en tredjedel (33,3 %) varit
ndjda med bemotandet, medan nastan lika stor andel upplevde att de blivit daligt eller mycket
daligt bemétta (29,2 %) (se Figur 26).

% Korrelation: r = -.26, p=.05

"' Hufvudstadsbladet 20.7.2017.

72 Statistikrapport 15/2017.

73 Istanbulkonventionen, kap. V, art. 48.
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Figur 26. Uppfattning om bemotande inom sociala myndigheter och liknande bland de nyligen utsatta (%)

B bra/mycket bra bemdtande
B daligt/mycket daligt bemdtande

Okan ej svara

Kalla: LR

Bemotandet hos sociala myndigheter och barnskyddet kan bero pa vem i personalen den utsatta
kommer i kontakt med. Regelbundna trédffar och moéten med familjearbetare har upplevts som

mycket bra hjalp och stod.

"Otrolig hjilp och stéttning. Familjearbetare som kom och triffade mig [...],
barnskydd som hjilpte till med kontakt barnen och fadern emellan. Detta
overvakat. [Socialarbetaren] var helt fantastisk. Stottade mig att anmila,
hjilpte mig [...] till Tallbacken och mycket mer! Vildet minskade drastiskt!”

Likasa har barnskyddet hjalpt med kontakterna mellan barnet/barnen och féraldrarna.

"Forsta gangen kontakt pd grund av underhdll for barnen, andra gdingen dd det
ena barnet blev vuxen och jag ansdg att jag inte lingre behdvde betala
underhdll. Fick god hjilp [...]. Senare fick jag dven stodfamilj till barnet. [...] Det
psykiska vildet minskade inte [...].”

Det kan vara svart for de utsatta att ha tillit till sociala myndigheter och barnskyddet om de

upplever att myndigheterna “valjer” forévarens sida.

”[...] Forlorade [...] virdnaden och ex-sambon forbjuder mig att triffa [barnet]
trots att jag enligt domen har lite umginge kvar. [Barnet] fdr inte heller triffa
[...] ovrig slikt pd min sida. Sd allting har tilldtits bli virre och virre.
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Myndigheterna saknar minskliga virderingar utan viljer enklaste vigen for

dem sjilva.”
I vissa situationer hade de nyligen utsatta upplevt att de sjdlva blivit anklagade for valdet.

”Socialsekreterarna och socialdirektoren ansdg att det var mitt eget fel att

partnern varit vdldsam och att barnen "inte ville triffa mig”.

Om forhallandet mellan parterna ar infekterat, ar det latt hant att barnen blir i klam mellan
fordldrarna. De svara situationerna hos sociala myndigheter och barnskyddet préglas ofta av
psykiskt vald som utdvas genom de gemensamma barnen och som bland annat kan handla om
falska anklagelser. Med andra blir fysiskt vald ersatt med psykiskt.

“Nej, [vildet slutade inte]. Blev mera osynligt vild. Psykisk terror.”

”Lénlést. Han har hotat ta sitt liv flera gdnger. Stimt mig [...]. Férlorat och
dngat upp overallt. Exet skickar krinkande sms om mig till alla instanser.”

Det har d@ven hént att den utsatta har dragit tillbaka sin anmalan hos sociala myndigheterna pa

grund av radslan for barnens psykiska lidande under processernas gang.

Totalt 37,5 procent av de nyligen utsatta har inte kunnat svara pa frdgan om bemoétandet inom

sociala myndigheter och liknande.

6.5 Kontakter med skyddsboendet Tallbacken

Figur 23 visar att var tionde (11,2 %) av de nyligen utsatta for vald i ndra relationer har varit i
kontakt med skyddsboendet Tallbacken. Jamfort med halso- och sjukvarden, polisen och
rattssystemet samt sociala myndigheter och barnskyddet har Tallbacken varit ett mindre anvant
hjéalpalternativ bland de nyligen utsatta. Drygt en tredjedel (37,6 %) av de nyligen utsatta har
varit ndjda med bemotandet i Tallbacken och upplevt att @ven barnen fatt majligheten att
bearbeta sina kéanslor kring vad som héant i samband med vald i néra relationer (se Figur 27).
Personalen har upplevts som tillm&tesgaende och fortroendegivande i samband med kontakterna
till Tallbacken.

"Fick bo dir under ling tid. Barnet fick leka men samtidigt bearbeta kinslor
kring vad som hint tillsammans med en pd boendet. Otroligt stéttande

personal.”

"Jag fick hjilp med overlimningarna av barnet dda vi dnnu hade gemensam

vdardnad och vecka-vecka.”

"Jag ringde i forbyggande syfte, for att se vilken hjilp som finns att fi pa Aland.
De var tillmétesgdaende och fortroendeingivande.”
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Figur 27. Uppfattning om bemétande i Tallbacken bland de nyligen utsatta (%)

B bra/mycket bra bemdtande
@ daligt/mycket diligt bemdtande

Okan ej svara

Kalla: LR

Cirka var femte (18,8 %) av de nyligen utsatta upplevde att de hade blivit daligt eller mycket
daligt bemotta i Tallbacken. Missndjet handlade till en stor del om att bemotandet varierat bland
personalen. Det finns svarande som upplever att de inte fick ndgon hjalp alls, utan kande sig
ensamma och utelamnade. Kénslan av isolering och hjalploshet hade varit dominerande.
Dessutom har de svarande upplevt sig bli “omyndigforklarade” eller att de blivit osakligt

bemotta till exempel pa grund av sin bakgrund.

"Det var som ett fingelse, man satt ensam pd dvre vdiningen och de hade inte tid
for en kindes det som. Kiindes biittre att fara hem fast man kunde bli dédad pd

grund av isoleringen diir uppe, alldeles ensam.”

“"Bemétandet pd Tallbacken kan forbittras. Det varierar vildigt frin personal
till personal. Jag tror inte att de riktigt forstdir hur utsatta de kvinnor dr som
soker skydd dir. Ibland uppfattade jag att vissa sitt att tinka och agera
forsokte pddyvlas. Ungefir som att “de wvet bist”. En form av
omyndigférklarande av de drabbade. Jag har ocksd upplevt nedsdttande
attityder gentemot kvinnor av annan etnicitet.”

De missndjda svarande efterlyser mer professionell hjalp i Tallbacken.

Slutligen ar det viktigt att understryka att manga av de nyligen utsatta (43,8 %) har inte kunnat
uppskatta bemotandets kvalitet i Tallbacken.

6.6 Samtal till Kvinnofridslinjens stodtelefon

Det minst anvéanda hjalpalternativet bland de nyligen utsatta har varit Kvinnofridlinjens
stodtelefon. Endast nio procent av de svarande hade sjalv eller med hjalp av en annan person
kontaktat stodtelefonen (se Figur 23). De flesta (60,0 %) kunde inte svara pa fragan om
bemotandets kvalitet, men Figur 28 visar att var tredje svarande (33,3 %) var ndjd eller mycket

ndjd med bemdtandet. Linjen upplevdes som viktig med “mycket god och professionell hjilp”.
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De som har en positiv bild av stodtelefonen upplever att stodpersonerna varit forstdende och

tagit den utsatta pa allvar.

”

"Raka, klara, professionella svar > "Tink pa att limna”.

”[...Jringde Kvinnofridslinjen. De formedlade kontakten till vuxenpsykiatriska
mottagningen. Ja, jag fick den hjilp jag onskade.”

Figur 28. Uppfattning om bemotande i Kvinnofridslinjens stédtelefon bland de nyligen utsatta (%)

W bra/mycket bra bemé&tande
B daligt/mycket daligt bemdtande

O kan ej svara

Kalla: LR

Till stodtelefonen kan man dven andra dn utsatta ringa om man kanner sig orolig for en utsatt

person:

”Den hdr linjen dr sd otroligt viktig! Jag har ringt dem flera ganger bdde for egen
och viinners rikning. De har varje gang varit professionella kvinnor som svarat.
Det ir bra att man kan ringa dygnet runt och att de férstdir och tar pa allvar.
Utan den hir linjen kinner man sig VALDIGT ENSAM. Det finns i dagsliget
INGET stéd att fa fran andra som varit med om liknande saker/terapi for den
som blivit utsatt. De har ocksd handfasta tips pd hur man ska hantera
obehagliga situationer, vilket hjilpte mig att vdga ringa polis och fa slut pd den
misshandel jag blev utsatt for.”

Med handfasta och konkreta tips fran Kvinnofridslinjen har de nyligen utsatta vagat soka hjalp
hos polisen och fa slut pa misshandeln. Utan stodet skulle de utsatta kant sig valdigt ensamma,
eftersom de bland annat saknat stod fran andra som varit med om liknande saker. A andra sidan
fanns det svarande som upplevde att stodtelefonen fraimst fungerat som “ett lyssnande ora”,
men kanske inte hjadlpt sa mycket i de akuta situationer som uppstatt i det valdsamma
forhallandet. Flera svarande har inte heller kommit fram pa linjen.

“De svarade aldrig niir jag var ledig att kontakta dem.”
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"Fick rddet att for mitt barns rikning ringa en hjilptelefon i Sverige. Men det
var ett 020-nummer, sd jag kom aldrig fram pd det. Tror att det ej gdr att ringa
hir i fran Aland?!?”

De svarande 6nskade att det skulle finnas tydlig information om stodtelefonen och en e-
postadress. For manga utsatta kan det kdnnas ett bra alternativ att ta kontakt per e-post. Andelen
svarande som upplevt att de blivit daligt eller mycket daligt bemotta av Kvinnofridslinjens
stodtelefon ar mycket lag (6,7 %).

6.7 Hjalpsokande hos vinner och sliktingar

Det ar vanligtvis mer vanligt for de utsatta att vanda sig till slaktingar och vanner for stod i stéllet
for myndigheterna. Studier har visat att till exempel personer som har varit utsatta for sexuellt
vald har ibland aterhamtat sig battre om de sokt hjalp hos mer informella stodformer”. I Figur 23
framgar att det mest anvinda hjilpalternativet bland de nyligen utsatta pa Aland har varit
vanner och slaktingar (41,6 %). Manga av dessa hade blivit bra eller mycket bra bemétta (78,6 %)
och endast fa (4,8 %) upplevde att de blivit daligt eller mycket daligt bemotta (

Figur 29). Vénlighet och stod fran vanner och slaktingar ar viktigt for de utsatta och ibland har

det hjalpt den utsatta att komma ur det valdsamma férhallandet.
“Fick mig ur forhdillandet.”

Genom vanner och slaktingar har de nyligen utsatta fatt stod och hjélp i manga olika former.
Maénga utsatta har kédnt sig mindre isolerade i situationen tack vare nédra vanner och/eller

slaktingar:

”En god vin éppnade sitt hem for mig och dven mitt barn i en period av over ett
dr dd separationen pdgick och strider om de gemensamma tillgangarna pdgick
(bostaden). [...]”

"“Fick hjilp av slikt att fa likarhjilp och fick flytta till mina fordildrar.”

"Ja, jag har fitt den hjilp jag onskade. Jag fiar prata av mig och héra att de
finns dir for mig.”

“De allra flesta har varit vildigt vinliga, lyssnande och stéttande. Precis vad
jag har behovt.”

"Jag fick hjilp att veta mina rittigheter, och stod att std pd mig.”

"Mina ndra och kdra stiller alltid upp och peppar mig i vad det din giller.
Vildet har avtagit for att jag har lirt mig siga ifrdan.”

”Satt isolerad [utanfor Aland] dom sista dren av ett [lingt] destruktivt

forhdllande. Fick bra hjilp av ndgra néra vinner.”

74 McCart, Smith, & Sawyer, 2010.
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Figur 29. Uppfattning om bemétande av vinner och/eller sliktingar bland de nyligen utsatta (%)

W bra/mycket bra bemé&tande

B daligt/mycket daligt bemdtande

O kan ej svara

Kaélla: LR

Trots stodet fran vanner och slaktingar har de utsatta upplevt att det i de akuta situationerna
16nar sig att soka hjalp hos myndigheterna. Detta kan vara till en fordel under de senare sociala
och réttsliga processerna i samband med till exempel separationen. I vissa situationer har @ven

vanner utsatts for hot av valdsutovaren.

”Nej, [vildet minskade inte]. Mera misstinksamhet till mina vinner som blev
hotade.”

Ibland har vanner blivit upprorda och arga 6ver det som den utsatta beréttat och har darmed inte

kunnat hantera situationen pa ett onskvart satt.

"Hjilp genom att fa prata och beritta vad som hint, men ofta sd blir de arga
och kan inte hantera situationen professionellt och det minskar intresset for mig
att prata med vinner. Vildet minskar inte pd grund av att jag pratar med mina

vdinner.”

Trots att vanner och sldaktingar lyssnar pa den utsatta, kan det hdanda att ratta sortens av hjalp inte
gar att fa. Situationen for de som ar utsatta for vald i néra relationer kan kdannas hopplés, vilket
ytterligare belastas av vanners forvantningar for den utsattas egna agerande. Vanners och
slaktingars stod ar oerhort viktigt for de utsatta samt kdnslan av att bli betrodd. I vérsta fall har
den utsatta blivit utfryst av vanner och slaktingar pa grund av den fortsatta relationen till den

valdsamma personen.

”Och nej, jag borde ha forstitt att leta mig till ett skyddsboende. Tyvdrr forstod
varken jag eller mina sliktingar att det var sd man skulle gora for att i ett
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senare skede fi den hjilp som behévs for att bli trodd hos socialen och
rittsvisendet.”

“Bra [hjilp] men ingen forstdr att det inte gdr att omprogrammera nigon som
inte tycker att det dr fel att anvinda psykiskt vdld. Ingen hjilp finns. Krassa
verkligheten. Barnen har ritt till sin far dven fast han krinker dem och deras

mor psykiskt.”

“Blev inte betrodd forrin 1-2 dr senare. Det var psykiskt vdld, utpressning och
manipulering p.g.a. svartsjuka. Nu dr sanningen ute.”

"Utfryst av slikt och vinner pd grund av relation med en vdldsam man. Har dd

”

bara mannen kvar utan socialt skyddsnit, [far]l "skylla sig sjilv”.
I andra situationer har hjalpen fran vanner och slaktingar kommit forst efter separationen.

“Jag fick bra bemétande i och med att tvd vininnor och min [slikting]
bekriiftade att han gjorde fel de ginger jag berittade om en del av hans
vildsbeteende. Diremot tyngde det mig att min [slikting...] ibland ville lyfta
fram att "det dr inte ens fel att tvd triter”. Det bidrog till att jag skuldbelade
mig sjilv for hans beteende, och att min sjilvkinsla sjonk dnnu mer. Jag borde
ha "slagit niven i bordet” enligt min [slikting] for dd skulle vildet upphora. Att
min [slikting] sa sd beror blott och bart pd grund av oforstdelse. Denna man dr,
liksom mdnga av de min som misshandlar, en - utdt sett - charmig, rolig,
omtinksam och trevlig person. Han utévade ALDRIG ndgon form av vdld da vi
umgicks med andra, utan det hinde bara "inom hemmets viggar” dd inga
utomstdende kunde se eller hora. Min [slikting] vare sig sdg eller horde dirmed
honom utéva psykiskt vild. Och nej, vildet minskade inte for att jag sékte
hjilp hos min [slikting]l och mina tvd vininnor. Tvirtemot okade det ibland
efter att jag triffat dem. Han var nistan alltid misstinksam, och efter att ha
triffat dem (eller pratat i telefon med dem) kom den obligatoriska utfrigningen
om vad vi pratat om. Det hir gjorde att jag otaliga gdinger undvek att ha
kontakt med min [slidkting]l och mina vininnor och det gjorde jag for att skydda
mig sjilv frin det psykiska vildet som kom direfter.”

Totalt 16,6 procent av de svarande kunde inte svara pa fragan om bemétandets kvalitet

hos vanner och slaktingar.

6.8 Hjilpsokande nagon annanstans
Var fjarde (22,5 %) av de nyligen utsatta hade aven sokt hjdalp ndgon annanstans som till exempel

i kyrkan, skolan, Roda korset och Folkhalsan:

“Hittade bra [verksamhet i kyrkan] med fina och stéttande minniskor. Utan det
hade jag aldrig orkat eller 6verlevt.”

"Jag far mycket bra hjilp fran skolan. Fir vildigt bra stod frin lirare.”
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”Nej, de verkar inte kunna géra sda mycket frdan skolans hdll.”
Familje- och samtalsterapi i olika former hade varit viktiga for de nyligen utsatta:

“Jag har sokt efter samtalsgrupper men inte varit dit dnnu. Kinns som en hog
troskel att gd éver men [...har] list andras historier vilket ger en gemenskap att
man inte dr ensam. Detta har diremot 6kat vdldet pd grund av att partner da
tycker jag overdriver och att jag inte alls dr drabbad.”

"Vi har gdtt i familjerddgivning. Bra och inkinnande bemotande. Dock ville inte

partnern fortsitta.”

“Dels uppsokte jag [terapeuten], som hjilpte mig samla tillrickligt med kraft
och mod att limna [vdldsutovaren]. Jag triffade [terapeuten] flera ginger och
[terapeuten] var ett ovirderligt stod for mig! Vildet minskade i och med att jag
[...] flyttade fran honom. Jag ingdir i dag i en stédgrupp for kvinnor som levt med
vdld i nira relation, och dven de dr ovirderliga for mig. Dir fir jag den
bekriftelse och forstdelse jag verkligen behéver for att kunna helna. Och det
kinns lika bra att kunna ge bekriftelse och forstdelse till dem. Jag ingick i
stodgruppen [en lingre tid] efter att jag flyttade fran mannen och vildet hade da
upphort. Min man och jag uppsokte tillsammans familjeterapeut |[..].
Terapeuten var nog bra, men i och med att jag och mannen triffade henne
tillsammans vdgade jag inte berditta sanningen till henne. Efter att jag flyttat
fran mannen tog jag diremot kontakt med henne eftersom det kindes viktigt for
mig att ldta henne veta om att vdld existerade/existerat. Jag upplevde dd att

hon forstod, och ocksd gav bekrdftelse och det kindes skont.”

Over hilften (52,0 %) av de nyligen utsatta som sokt hjalp hos ndgon annan hjlpinsats hade
blivit bra eller mycket bra bemétta och ingen uppger sig varit daligt eller mycket daligt bemétta (

Figur 30). Bland annat Folkhélsan namns flera ganger som en instans dar de nyligen utsatta fatt
bra och professionellt stod. Stodet har hjdlpt de utsatta att starka sig och vaga sta pa sig. Lika

viktigt har det varit att inse att valdet inte ar ens eget fel.
”Sokte hjilp hos Folkhdlsan [...] och det stirkte mig att vdga std pd mig sjilv.”

“[Jag har sékt hjilp hos] Folkhdlsan. [Det kinns] ok att prata av sig och inse

att det inte dr ens fel.”

"Jag har fitt hjilp frin Folkhdlsans familjerddgivning. Det har varit den bista
hjilpen. De dr verkliga proffs till skillnad fran amatorerna (inte alla, men

alldeles for mdnga) pd Tallbacken.”
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Figur 30. Uppfattning om bemaétande hos 6vriga hjilpinstanser bland de nyligen utsatta (%)

W bra/mycket bra bemdtande
@ daligt/mycket daligt bemdtande

Okan ej svara

Kélla: LR

Totalt 44,4 procent av de nyligen utsatta som sokt hjalp hos ndgon annan hjalpinsats hade inte

kunnat svara pa fragan om bemotandets kvalitet.

6.9 Kontakter till hjdlpinstanser - sammanfattning

Av Figur 31 framgar att de nyligen utsatta har upplevt bemoétandet fran vanner och slaktingar
som ytterst positivt. Fran vanner och slaktingar har de nyligen utsatta fatt bekraftelse, stod och
praktiska rad i situationen. Att lyssna och ge stod till den utsatta personen ar kanske vanners och
slaktingars viktigaste uppgift i samband med vald i ndra relationer. Vanner och sléktingar har
erbjudit sig att 6vernatta hos den utsatta och hjalpt den utsatta att komma bort fran valdet.

Dock kan det hdnda att vanner och slaktingar inte alltid har den kunskap som krévs for att fa ett
konkret slut pa véldet. Endast en mycket liten andel hade dock blivit daligt bemétta av vanner

och slaktingar.
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Figur 31. Bemotande i hjdlpinstanserna enligt de nyligen utsatta (%)

Procent
90

80
70

60
50
40
30
20
10

@ Bra/mycket bra bemaétande
W Daligt/mycket daligt bemdtande

0

Kalla: LR

Over hélften av de nyligen utsatta hade dven ként sig bra bemétta inom hélso- och sjukvarden.
Andelen missndjda var relativt 1ag jamfort med andra myndigheter. De utsatta som hade
befunnit sig i en akut situation efterlyste flera konkreta atgarder som praglar flexibilitet och
forstaelse for situationen. De konkreta atgérderna borde vara baserade pa den verkligheten som
den utsatta lever i. Till exempel 6nskades att de som blivit utsatta for vald i nar relationer far
mojligheten att anvanda en annan utgang fran sjukhuset an huvudentrén. Detta for att skydda
den utsatta fran valdsutdvaren. Det kan dven vara svart att berdtta om psykiskt vald om man
kanner sig radd och ensam. Den utsatta behover da hjalp som ar konkret och underlattar

situationen.

Andelen utsatta som hade upplevt sig bra bemotta var mindre dn 50 procent nir det géller resten
av hjalpinsatserna. Det ar dock viktigt att uppmarksamma att andelen utsatta som inte kunde
svara pa fragorna om bemotandets kvalitet var relativt stor for alla hjalpinstanser. Andelen
svarande som kéande sig daligt bemotta var relativt liten for Kvinnofridslinjens stodtelefon och
andra hjdlpinstanser som samtalsgrupper, skola och frivilligorganisationer. Speciellt 6nskades
det stod och finansiering till sddana officiella hjalpinstanser som majliggor att de utsatta

kvinnorna kan ge stod till varandra.

De nyligen utsatta hade upplevt blandat bemo6tande hos socialen och barnskyddet, Tallbacken
samt polisen och rattssystemet. I dessa hjalpinstanser hade hjalpen varit relativt starkt beroende
av personen som tagit hand om drendet. Om den utsatta inte forstar situationens allvar, kan han
eller hon inte heller formedla det. Andra forhinder for hjalp hos sociala myndigheter kan vara de
begransade oppettiderna eller att hjalppersonen inte ar antraffbar. Soker man hjalp fér hot om

vald i stallet for akuta (fysiska) valdssituationer, kunde stodet hos sociala myndigheter och
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polisen upplevas som samre. Bland annat for dessa situationer kravs konkret hjalp och handfasta

atgarder.

Hjalpsokande hos polisen kan forsvaras om radslan for forévaren hindrar den utsatta att soka
hjalp. Bland annat vid hembesok eller liknande situationer behdver de inblandade separeras for
att den utsatta ska vaga berdtta om den verkliga situationen. Samma géller polisanmalan, vilken
kan bli ogjord pa grund av rddslan for att situationen forsamras och valdet 6kar. Det foreslas
bland annat tillrdckliga resurser for polisen for att kunna folja upp situationen.

Flera svarande hade bristande fortroende for rattssystemet, eftersom de upplevde att det
forvantades mer konkreta bevis om valdet (till exempel i form av dokumenterade
sjukvardsbesok) an vad som man hade att visa. Liknande situationer kan uppsta om den utsatta
nekar medling i samband med vardnadsprocesserna. Radslan for att inte bli rattvist bemott eller
oron for de langa vantetiderna kan forhindra hjalpsokande i rattssystemet.

6.10 Sambandet mellan hjdlps6kande och andra faktorer

Tidigare studier har visat att hjdlpsokande ar relaterat till hur den utsatta upplever
valdshandlingarna. Om den utsatta upplever valdshandlingarna som mindre allvarliga, minskar
aven sannolikheten att soka hjalp. De vanligaste orsakerna att inte soka hjalp i samband med
vald i ndra relationer &dr bland annat foljande:

¢ Den utsatta upplever att ingen hjalp behovs. Detta brukar vara den vanligaste orsaken till
att inte vanda sig till ndgon av hjédlpinstanserna.

® Den utsatta har konkreta forhinder att kunna soka hjalp. Dessa forhinder kan bland annat
omfatta brist pa pengar eller tid. Aven den valdsamma partnern kan hindra den utsatta
att soka hjalp hos hjalpinstanserna.

® Den utsatta vill skydda valdsutovaren och férhallandet med denne. Denna typ av
anledning har varit kopplat med hjalpsokande hos sjukvarden (inkluderat samtalsstod)
och polisen, men inte med hjalpsokande hos vanner eller slaktingar.

¢ Den utsatta vill skydda sin integritet. Bland annat kan den utsatta oroa sig for att inte bli

bemo6tt med fortroende eller for att behova konfronteras med obekvama kanslor.”

Att bo i samma hushall med ett eller flera barn kan motivera den utsatta att soka hjalp. I vart
material fanns ett signifikant samband mellan barn och hjalpsékande i form av sjukskrivningar,
sjukvard, sociala myndigheter och Tallbacken”. Likasa om barnet har varit hemma i samband
med véldshandelser eller om barnet sjalv har blivit utsatt for vald i nara relationer har den utsatta

varit mer aktiv i hjalpsokande.

Kopplingen mellan flera av hjalpinstanserna var markant, vilket visar att de utsatta som valjer att
sOka hjalp gor det ofta i flera instanser. Bland annat att soka hjéalp hos vanner och slaktingar hade

en signifikant korrelation med att soka hjalp hos hélso- och sjukvarden och andra ospecificerade

73 Fugate et al., 2005.
’® Korrelation: r = .35, p =.001 for sjukskrivningar; r = .24, p = .02 for sjukvarden; r =.31, p = .003 f6r sociala
myndigheter och r = .25, p = .02 f6r Tallbacken
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stallen.”” Dessutom fanns en stark och signifikant korrelation mellan hilso- och sjukvarden,

polisen, socialen och Tallbacken.”

” Akuten: efter fysiskt vdld. Bra bemotande. Psykiatrin, en person att prata med
(ef psykolog). En otrolig hjilp. Utan denna person skulle jag aldrig ha klarat att
fa kontakt med barnskydd och polis. Barnskyddet: dd vi har barn tillsammans
blev det problematiskt efter separationen. Kom i kontakt med [en i personalen]
som var till den storsta hjilp ndgonsin. Hon lyckades stétta mig sd pass bra att
jag klarade av att géra anmdlningar, komma till Tallbacken och under tiden ge
berém och kinna mig som en bra mamma. Hon dr den mest fantastiska person
jag mott. Hon fick dven allt vdld och trakasserier, stalking att lugna ner sig.
Moétt dven annan personal pd barnskyddet som varit bra méinniskor men som
kanske inte forstitt denna problematik lika bra. Tallbacken: fantastisk
personal. Polisen: dven dessa poliser var bra. Jag dr sd tacksam fér den hjilp jag
fatt och hur bra det fungerat.”

De senaste studierna om vald i néra relationer har visat att hjalpsckande har blivit mer vanligt
bland de utsatta. Resultaten i den har undersokningen indikerade att de yngre utsatta hade sokt
hjélp i de flesta hjdlpinstanserna markant oftare jamfort med de dldre utsatta”. Baserat pa
tidigare utredningar inses allt oftare att en kollektiv hjadlpinsats krdvs i samband med vald i nédra
relationer och att hjdlpinsatsen dven kan inkludera ”alternativt” stod som involverar till exempel

barnomsorgspersonalen eller kyrkan.®

7 Korrelation (Spearman): r = .71-.72.

’® Korrelation (Spearman): r = .63-.69.

7 Korrelation: r = -.49, p = .001 for sjukskrivningar; r =-.31, p = .003 for sjukvarden; r = -.29, p = .008 for polisen;
r=-.32, p =.002 for sociala myndigheter; r = -.33, p =.002 fér vdanner och slaktingar samt r = -.28, p = .01 for
annat.

80 Gover, Tomsich, & Richards, 2015.
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7. Arbetet mot vald i nira relationer i enlighet med Istanbulkonventionen

I detta kapitel granskar vi de svarandes erfarenheter gentemot den juridiskt bindande
Istanbulkonventionen om férebyggande och bekampning av vald mot kvinnor och av vald i
hemmet. Enligt konventionen ska de underskrivande parterna sikerstalla att myndigheter,
tjansteman, ombud, institutioner och andra aktorer som handlar pa uppdrag av staten agerar i
enlighet med konventionen. Parterna ska vidta nodvandiga atgarder for att forebygga, utreda,
straffa och gottgora valdet i hemmet. Dessa atgarder kraver bland annat samordnad politik,
samarbete mellan hjalpinstanserna och lampliga ekonomiska resurser®!. Ett samordningsorgan

ska ansvara for att samordna, genomfdra, bevaka och utvardera politiken och atgarderna.®?

7.1 Krav som stalls for forebyggande arbete

De forebyggande atgarderna som regleras av Istanbulkonventionen har som en malsattning att
framja forandring i kvinnors och méns beteendemonster och dven ta i beaktande de behov som
finns bland sarskilt sarbara grupper (till exempel personer med funktionsnedsattning och
personer med utlandsk bakgrund). Speciellt man och pojkar 6nskas att aktivt bidra i det
forebyggande arbetet mot vald i nédra relationer®.

"Jag onskar att andra man tydligare skulle markera for sina "vinner” som
misshandlar att "detta dr inte ok”. For mdnga vet vad som pdgdr men viljer att

tiga for att inte stéta sej med kompisen vilket dr tyst medgivande...”

Forebyggande arbete ska 6ka medvetenhet och kunskap om vald i nédra relationer. Informationen
ska fa stor spridning hos allméanheten och bland annat anpassat utbildningsmaterial ska inga i
laroplaner pa alla utbildningsnivaer. Dessutom ska de forebyggande atgarderna vidtas i idrotts-,
kultur- och fritidsaktiviteter samt i media.3* Att hela samhallet behéver bli mer medvetet om

véldsproblematiken ar aktuellt dven pa Aland.

"Att vdld i nira relationer finns och existerar dr ett samhillsproblem. Vi borde
bli biittre pd att synliggéra de system som gor det mojligt att fortgd. Att sluta
sdga att pojkar som sldr flickor i huvudet med en spade dr "kira” i flickan. Att
sluta se mellan fingrarna och kalla pojkars oregerlighet som "pojkar dr pojkar”
och istillet siga till pd skarpen att dven de mdste uppféra sig som folk, sitta
stilla och lyssna pd lirare/forildrar och géra som de blir tillsagda i
skolan/samhiillet. Det dr vi forildrar, skolan och samhillet som uppfostrar de
blivande vidldsverkarna. Det dr vdrt ansvar att ge barnen styrning mot ett
mdnniskovdnligare samhiille. Ett samhille dir alla barn och vuxna har samma

viirde och ritt till integritet, oavsett kén. Och i forlingningen ocksd ritt till

8 Enligt professor Kevat Nousianen saknas det fortfarande ett riksomfattande och forpliktande program for
bekdampning av vald i nara relationer i Finland (Hufvudstadsbladet 20.7.2017).

82 Istanbulkonventionen, kap. |, art. 5 och kap. Il, art. 7-10.

8 Istanbulkonventionen, kap. Ill, art. 12.

84 Istanbulkonventionen, kap. Ill, art. 13-14.
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samma lén for samma arbete och samma skyldighet till att ta del i bdde
barnavdrd och det oavlénade hushillsarbetet.”

Utbildningen som riktas till hjdlpinstanser och myndighetssamverkan ska omfatta kunskap om
hur man kan forebygga och upptacka vald i hemmet. Specialiserade stodtjanster for brottsoffer
rekommenderas. Aven privata sektorns och mediernas deltagande i férebyggande arbete &r
viktigt. Behandlingsprogram for forovare ska inrattas eller stodjas, men brottsoffrens sékerhet
och manskliga rattigheter ska komma i forsta hand.®> De svarande i utredningen som hade varit

utsatta for vald i ndra relationer tyckte inte att de utsattas behov alltid kommer i forsta hand.

"Jag tycker att det dr skevt att de min som har misshandelsproblematik kan fi
gratis hjilp av landskapet (ATV) medan de kvinnor som blivit utsatta dr helt
utlimnade till vinner, kollegor och andra som man litar pd. Det finns ingen
stodgrupp, inte heller ndgon kostnadsfri terapi. Mdnga kanske tror att det
virsta dr dver ndr relationen tar slut, men for vildigt, vildigt mdnga dr det hir
bara borjan pd en period av rdidsla, oro, osikerhet, tvivel och paranoida tankar.
Det dir dda man behéver som mest stdd. Det dir ocksd efter uppbrott som de allra
flesta gar tillbaka till sin vildsamma partner. Visa nu att Aland verkligen vill

'I/

vara jamstdllt och virdi

I manga situationer kan omgivningen omedvetet stétta sddana regler och forvantningar som
mojliggor eller tillater vald i ndra relationer. Dessa normer kan bland annat handla om att den
utsatta anses sjdlv ha orsakat véldet genom sitt eget beteende. Detta galler bade utsatta kvinnor
och man. Flera svarande oroade sig for de normer som styr speciellt kvinnornas liv och de

utmaningar som kvinnor har i dagens sambhaille.

"Efter ett lingt dktenskap som fungerat bra tror jag att det ir viktigt att vara
uppmirksam i bérjan av ett forhdillande. Dir fir inte forekomma krinkningar
och vdld. Limna forhdllandet genast om sddant hinder. Det dr viktigt att
flickor/kvinnor tror pd sig sjilva och stir upp for sig sjilva. Vad som oroar mig
dr att det finns sd mycket porr tillgingligt efter ett knapptryck pd datorn. Att

II'

vara ung kvinna kriver mod att siga "NE]J

"Ar siker pd det att om kvinnor skulle ilska sig sjilva mer, skulle
sjilvfértroendet bli mycket starkare. Sd ett enkelt budskap: Alska dig sjilv!”

”Som kvinna utsatt for vdld blir du dnnu skuldbelagd av samhillet — stimplad

som dum som forsatt dig i situationen, isolerad av omgivningen.”

Narstdende som har stottat eller hjalpt de utsatta har identifierats som den framsta skyddande
faktorn i samband med vald i néra relationer. Darmed ar det viktigt att forebyggande
information och kunskap om vart man kan véanda ifall en narstdende ar utsatt for vald i nara

relationer ar tillgangliga for alla dlanningar.

8 Istanbulkonventionen, kap. Ill, art. 15-17.
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7.2 Systematiska skydd- och stodatgirder efterfragas

Enligt Istanbulkonventionen ska alla brottsoffer for vald i hemmet omedelbart skyddas
mot ytterligare valdshandlingar, vilket kraver effektivt samarbete mellan olika aktorer
och myndigheter. Myndigheterna ska besitta en helhetssyn som omfattar relationer
mellan brottsoffren, férévarna, barnen och den sociala miljon de lever i. Atgarderna ska
undvika sekundar viktimisering i méten med myndigheterna.’ De dldndska svarande
rapporterar om sekundar viktimisering, vilket betyder att den utsatta upplevt en

upprepad kansla av utsatthet hos myndigheterna.

“Polisen gjorde inte sd mycket dt mannen som inte slog, men var aggressiv, till
exempel rev ner gardiner, det vill sdga betedde sig hotfullt i berusat tillstind.”

"Tack, men efter att ha blivit utsatt for myndigheternas "hjilp” sd har jag inget
positivt att siga om dessa. Jag tycker synd om andra som far uppleva samma
behandling. Jag och mina barn och ovrig familj har mdtt ddligt och jag har
tvingats betala stora summor pengar. Ar det nigot jag lirt mig sd dr det att det
inte finns ndgon rittvisa och att samhillet sdllan vill hjilpa.”

De ingripande atgarderna som erbjuds till de utsatta ska starka den utsattas stallning
och majligheter till ekonomiskt oberoende. For att underldtta for de utsatta ska olika
skydds- och stodtjanster finnas i samma lokaler. Utsatta personers sarskilda behov ska
tas hansyn till genom tillgangliga atgarder. Adekvat information om stodtjanster och
rattsliga atgarder ska kunna erbjudas pa ett sprak som de utsatta, till exempel barnen

eller personer med utlandsk bakgrund, forstar.8”

De tjanster som ska sdkerstallas for de utsatta ska underldtta aterhamtning. Dessa
tjanster kan bland annat omfatta juridisk och psykologisk radgivning, ekonomiskt
bistdnd, boende, utbildning, fortbildning och hjalp med att hitta en anstallning.
Brottsoffren har rattighet till en halso- och sjukvard och socialtjanst som har tillrackliga
resurser och personal som dr utbildad for att hjdlpa brottsoffer och kan hdanvisa dem till
lampliga tjanster.®® Enhetliga, tydliga och genomtéankta rutiner for akuta atgarder maste
finnas i hjalpinstanserna. Enligt Istanbulkonventionen innebéar akuta férbudsatgarder
bland annat att valdsutévaren maste lamna den bostad som brottsoffret eller personen
som riskerar att utsattas for vald bor i¥. De dlandska svarande rapporterar om liknande

utmaningar.

"Vildsutsatta kvinnor drabbas alldeles for hdrt av konsekvenserna av det vild
de utsatts for. Exempelvis dr det ju helt absurt att ett offer mdste flytta
hemifrin for att soka skydd, medan den vdldsutévande bor kvar i hemmet.
Vidare drabbas forildraskapet av vdldet. Hir skulle samhiillets stéd kunna bli
mycket bittre och effektivare. I mitt fall fick den vildsutévande hjilp direkt

8 Istanbulkonventionen, kap. IV, art. 18 och kap. VI, art. 49-50.
87 Istanbulkonventionen, kap. IV, art. 19.
88 Istanbulkonventionen, kap. IV, art. 20.
89 Istanbulkonventionen, kap. VI, art. 52.
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frin ATV, medan jag fick vinta [...] for att komma till familjerddgivningen [...].
Jag blev erbjuden kontakt till psykiatrin, men jag har ingen psykiatrisk diagnos,
sd varfor ska jag behéva vinda mig dit? Jag dr inte problemet. Bra dr dock att
vistelse pd Tallbacken dr gratis. Att eventuellt tvingas hem pd grund av
ekonomin tidigare dn man dr redo for, vore forodande.”

For att kunna erbjuda omedelbar hjélp for den utsatta behovs tydliga instruktioner om hur den
utsatta ska tas emot, vilka fragor ska stéllas, hurdan hjalp ska erbjudas och pa vilka sétt. En
handlingsplan som detaljerat beskriver det praktiska arrangemanget kring hjalparbete maste
finnas for alla hjalpinstanser. Det behover aven finnas tydliga rutiner som majliggor att hjalpen
nar den utsatta personen oberoende vem som stér i tjansten. Hjalpinsatsens kvalitet far inte
variera beroende pa vem som tar emot den hjdlpsokande. De svarande som varit utsatta pa

Aland rapporterar om att bemétandet varierat beroende pa personalen.

"Har bdde fitt ett bra bemotande i och med en anmdlan och ett vdildigt

nedvirderande bemétande [...]” (om bemotande hos polisen och réttssystemet)

”Beror helt pd vem man pratar med.” (om bemotandet hos sociala myndigheter
och barnskyddet)

Trots att kvinnorna ar 6verrepresenterade bland de som varit utsatta for vald i nara relationer, ar
det viktigt att komma ihag att vem som helst - oberoende kon eller bakgrund - kan bli utsatt for
vald i ndra relationer. En djuprotad uppfattning om att det finns valdsformer som ér typiska for
kvinnor (till exempel psykiskt vald) och valdsformer som éar typiska for man (till exempel fysiskt
vald) kan forsvéra identifieringen av vald i néra relationer. Det dr bada kvinnor och man som
anvander och som dr utsatta for psykiskt vald®. Foljande sarbarhetsfaktorer har dock
identifierats for att i kliniskt arbete kunna uppmarksamma de grupper som é&r sarskilt utsatta®:

- missbruksproblem

- okunnighet om de rattigheter som man har

- socialt, ekonomiskt eller annat beroende av narstaende (eller av samhallet)

- isolering och ensamhet

Att ha systematiska rutiner kring identifiering av de som blivit utsatta for vald i ndra relationer ar

noédvandigt dven pa Aland:

"Fick hjilp med mina skador, men ingen inom vdrden reagerade pd att det kunde
handla om vdld i néra relation.”

Likasa ar det viktigt att tidigt upptdcka de minderariga som lever med vald. Detta arbete borde
prioriteras i barnomsorg, skola, socialtjanst, rattsvasende och halso- och sjukvard. Med hjalp av
operativa arbetsgrupper koordineras stodet till den valdsutsatta och konsekvenserna for

valdsutovaren blir tydliga. Socialtjansten ska ansvara for dessa arbetsgrupper och gruppens

% Forrest, Eatough, & Shevlin, 2005.
°! Se mera i Vald i nira relation (u.3.).
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arbete ska vara grundat pa detaljerade individuella handlingsplaner®?. Operativa arbetsgrupper
ska samarbeta sektordverskridande med bland annat riskanalyser och ha resurser att samverka

aven i akuta situationer.??

Enligt Istanbulkonventionen ska systematisk hot- och riskbedomning inga i arbetet mot vald i
ndra relationer®. Dessutom ska personalen kanna till den aktuella lagstiftningen och andringar i
den. Till exempel en lagforandring om olaga forfoljelser som tradde i kraft i Finland &r 2014
kraver att det finns systematik i kartlaggning av situationer dar klienten eventuellt dr utsatt. Utan
systematisk hot- och riskbeddmning 6kar risken for att den utsatta blir ensam i sin situation,

vilket dven de som varit utsatta pa Aland har vittnat om.

"Hur soker man hjilp som isolerad? Det behévs en siker riktlinje att félja, en
siker anvisad plats dit man blir hidnvisad. Dit vinnerna ocksd vet att man kan
fora en utsatt. Jag var ensam pd den tiden och Tallbacken var ju till for dem med
barn. [...] Jag var [flera] gdnger till sjukhuset och ddr borde jag blivit uppfingad.
Kvinnofridslinjen var nerlagd just dd, sd detta dr ett antal dr sedan. Men nu dd
man bearbetar sd dr det ocksd en process i sig. Vildet som man minns sitter
kvar i varenda cell! Jag har fatt bra vird efterdt [...]. Men jag vet att de dr svdrt
med att fa tid till eftervdrd, bara att komma fram till likare pd vuxenpsykiatris
dr svdrt! Och man dr for evigt drrad men lir sig leva med det, vissa dagar biittre
andra sdmre, men de forsvinner aldrig. Man dr for evigt en annan person efter

misshandeln dn man var innan.”

Enligt Istanbulkonventionen ska specialiserade stodtjanster ordnas for de utsatta. Det ska bland
annat finnas lyhord och kunnig hjalp till hands for de utsatta. Skyddat boende och hjélptelefon
som dr gratis och bemannad dygnet runt under alla veckodagar ska inrattas. Lattillgangliga
mottagningscenter for personer som har utsatts for sexuellt vald ska inréttas, likasa skydd och
hjalp for barnvittnen. Personer som har bevittnat valdet ska uppmuntras att anmala detta till
behoriga organisationer eller myndigheter. Det ar viktigt att tystnadsplikten for vissa
yrkesgrupper inte utgor ett hinder for mojligheten att under sarskilda omstandigheter gora en

anméilan.? Ibland har tystnadsplikten orsakat problem for de utsatta pa Aland.

"Blev misshandlad av sambon [flera decennier sedan]. Gick pad
familjerdadgivning ddir han erkinde misshandeln [...]. Familjerddgivaren fick
inte vittna [...]. Man kinner sig orittvist behandlad och fértroendet for
myndigheter finns inte lingre.”

Att straffbeldgga garningar som handlar om psykiskt vald, stalkning, fysiskt vald och sexuella
trakasserier lyfts fram som en viktig atgard i Istanbulkonventionen. Hjadlpinstanserna och
myndigheterna behover dven sikerstalla atgarder for eventuella fall av tvangsaktenskap eller

2 En tydlig handlingsplan svarar bland annat pa fragorna "Vem gor vad?” "Nar?” och “"Hur?”.
* Se mera i SOU 2014:49.

9 Istanbulkonventionen, kap. VI, art. 51.

9 Istanbulkonventionen, kap. IV, art. 21-28.
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tvangsaborter.”® Allt detta stdller hoga krav for hjalpinstanser. Det juridiska bitradet i samband
med brott i ndra relationer maste vara sarskilt lampad for uppdraget. Hoga krav stalls for
skyddat boende inom vilket ska finnas fardigheter och kunskap att jobba med utsatta i alla aldrar
och oberoende kon. Likasa behovs kunskap om sarbara grupper som utsatta med
missbruksproblem, funktionsnedséattning eller utlaindsk bakgrund och om sarskilda valdsformer

som hedersrelaterat vald.””

Vald i ndra relationer berdr dven de narstdende och det ar viktigt att valdet forhindras fran att
sprida ytterligare. Enligt Istanbulkonventionen ska de utsattas familjer och vittnen skyddas mot
hotelser, hamnd och upprepad viktimisering®. Bland annat féraldrar och vanner lider ofta

tillsammans med den utsatta.

"“Jag har inte sjilv blivit utsatt for fysiskt vild, men har en [slikting] som blivit
misshandlad av sin ddvarande man (likasd barnet i familjen) [...]. Var mdnga

turer och mdnga tdrar pd vigen och svdrt att fd hjilp.”

“"Har en vininna som ir utsatt av sitt ex av psykisk misshandel. Han har
psykat ner henne sd att hon inte har orken att gd vidare. Han skall ha henne
tillbaka for att hon har limnat honom dd han var otrogen mot henne flera
ginger. Vad skall man géra?? Forsoker stotta henne att gd vidare.”

“Barnet var glad och sjong nir jag skjutsade denne pd morgonen till dagis, men
ndr jag talade om att mamma skulle himta pd kvillen blev barnet tyst och

tararna rann i strida strommar. [...]”

7.3 Evidensbaserade interventioner och uppfé6ljning

Vald i néra relationer &r ett problem som paverkas av samhallets normer. Kriminalisering av det
psykiska valdet ar ett viktigt steg mot en normforandring som fordomer dven de psykiska
valdsformerna. Pa individniva har forskningen visat att genom vald etablerar och utévar
valdsutovaren makt 6ver en annan person. Vald i ndra relationer uppstar med andra ord i
situationer dar den véldsutsatta ar underlagsen gentemot valdsutévaren bland annat genom en
kénsla av emotionellt eller ekonomiskt beroende. A andra sidan kan dven den valdsamma

partnern kdnna radsla, skam och ilska som i sin tur bidrar till aggressivt beteende®.

Interventionsmetoderna mot vald i nira relationer pa Aland behover vara evidensbaserade,
vilket betyder att metoderna har provats enligt vetenskapliga kriterier och kan dstadkomma en
matbar forandring!®. Situationen innan och efter interventionen méste noggrant matas for att
kunna urskilja interventionens effekter. Dessutom ska interventionerna omfatta bade

forebyggande atgdrder, systematiska arbetsmodeller for akuta situationer och atgarder for

% Istanbulkonventionen, kap. V, art. 30-40.

7 Istanbulkonventionen, kap. V, art 29; SOU 2014:49.
%8 Istanbulkonventionen, kap. VI, art. 56.

% se till exempel, Elison, Garofalo, & Velotti, 2014.
100 £\idensbaserat folkhalsoarbete, 2014.
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uppfodljning och/eller eftervard. Bland annat Stockholms stad har framstallt tydliga malsattningar
for forebyggande arbete i vilket ingar att alla stockholmare vet vart de kan vanda sig i samband
med vald i néra relationer. Lattillganglig information ska riktas till bAde barn och vuxna och
publiceras pa flera sprak pa stadens webbplats'’l. Medarbetare i stadens verksamheter ska vara
medvetna om de kunskaper som kravs géllande valdsproblematiken och ha konkreta uppgifter
om vilka atgarder ska vidtas och hur i samband med vald i ndra relationer. Det ar ytterst viktigt
att personalen kanner igen valdet och inte enbart erbjuder vard eller hjalp for de akuta och

synliga symptomen.

De akuta atgarderna som vidtas i samband med vald i ndra relationer ar ofta koordinerade
mellan olika hjalpinstanser och kan bland annat handla om att féra den utsatta i sakerhet,
dokumentera eventuella skador eller hjalpa den utsatta att hamta sina personliga tillhérigheter
fran bostaden. De utsatta pa Aland har specifikt fragat efter “mer konkreta dtgirder i hemmet” i

samband med hjalpsokande inom vérden.

Enligt Istanbulkonventionen ska utredningar och réttsliga forfarande i samband med vald i
hemmet genomforas pa ett effektivt satt'®2. Forutom operativa arbetsgrupper efterlyser de utsatta

pa Aland lotsar som hjilper med myndighetskontakter och med praktiska vardagsfragor.

"Jag efterlyser kontaktpersoner i form av "vanliga dodliga” for de kvinnor som
vid kontakt med t.ex. AHS, social myndighet, polisen, skolkuratorer kunde
stotta och bekrifta dem. [...] Det hade kints vildigt skont att ha kunnat
erbjudas ndagon kontaktperson att dela erfarenheter och upplevelser med. Enligt
mig skulle det vara perfekt med en [person] som sjilv levt med vdld i néira
relation, och som bearbetat det och bdde vill och kan stotta "som
medmidnniska”. Stodgruppen jag ingdr i idag dr suverin, men det hade kints
skont att fa prata "mellan fyra 6gon” med ndgon direkt efter att jag limnade
[vildsutovaren]. Ndagon som t.ex. [samtalsterapeut], AHS, Folkhiilsan, sociala

myndigheter kunde tipsa om.”

Kontinuerlig uppfoljning ar ett krav och behover vara tydligt koordinerat med specificerade
malsattningar. Uppfoljningen ska bland annat kunna svara pa foljande fragor: Har valdet
upphort? Har beslutade insatser genomforts? Har hotbilden minskat?!® De langsiktiga insatserna
som siktar till att bearbeta traumat hos den utsatta kan berdra socialtjansten, dldreomsorgen,
skolan och forskolan eller barnomsorgen!®.

Likasa ar det viktigt med kontinuerlig evaluering om huruvida hjalpinsatserna motsvarar
behovet som finns bland de utsatta. Fler av de svarande i utredningen har noterat vikten av att

folja upp forekomsten av vald i nira relationer pa Aland.

1% Stockholms stads program mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck 2017—-2020.

Istanbulkonventionen, kap. VI, art. 49.
For mer detaljerat, se SOU 2014:49.
Stockholms stads program mot vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck 2017-2020.

102
103
104

74



"Mycket bra att géra en enkitundersokning. Vildet i nira relationer behéver
uppmirksammas. Folk behover fda kunskap for att vdga ingripa. Normerna i

samhiillet behéver vara tydliga - vild skall inte accepteras.”

“Bra att detta undersoks men tror att det dr mdnga som inte vdigar/orkar/kan
svara. Jag skulle sjilv inte sett mig vara i denna situation utan att jag list
mycket och fitt frdan personer i min omgivning upp ogonen for att jag dr utsatt
och att det inte dr normalt. Artiklarna som gick i Nya Aland gjorde att man
bittre kunde kinna att man inte var ensam och kinde igen sig och bérjade se

problemet.”

I samband med interventioner och utredningar behéver normaliseringsprocessen
uppmirksammas. Att genomfora utredningar om férekomsten av vald i nira relationer pa Aland
och véacka samhallsdiskussion om valdet kan bidra till att den utsatta ldttare inser valdets allvar.
Tydligt stallningstagande mot avsiktligt och aterkommande vald i nara relationer &r centralt i

samband med interventioner och uppféljning.

"Man forstdr inte ndr man dr i det. Det var heller inget man pratade om med
sina vininnor. Man tror att det ir vil sd det skall vara. Ledsamt, men idag vet

jag biittre.”

"Psykiskt vdld var jag utsatt for under en ling tid i min tidigare relation som
jag tog mig ur for [mdngal dr sedan. Denna undersékning dr bra men kunde dven
ha omfattat ett storre tidsspann in de senaste 12 mdinaderna, dd de som ir i en
vdldsam relation just nu ofta dr i en normaliseringsprocess och inte forstdr helt
vad de dr utsatta for. Ofta tror jag man forstir det forst i efterhand nir man

kommit ur relationen.”

7.4 Finns det specifika utmaningar for interventioner och uppféljning pa Aland?
Att soka professionell hjalp i samband med vald i nédra relationer leder relativt sillan till att
valdet upphor omedelbart. Detta har dven varit situationen for de utsatta pa Aland. Daremot kan

hjalpsokande vara en borjan till en langre process som forandrar den valdsamma livssituationen.

”[Sékte] psykiatrisk hjilp. Det minskade inte vdldet. Vildet blev virre nir ex-

mannen fick veta om samtalsterapin [...].”

"Hjdilpen pdgdr fortfarande, men ja, jag far den hjilp jag behover och onskar.
Nej, vildet jag utsitts for har inte minskat.”

"Pratade om saken med damen i rddgivning och hon var mycket hjilpsam.
“Snacket” hemma fortsatt som vanligt. Har forst nu sagt tillbaks om vad har
héint och hur jag kint mig och min nuvarande partner har fitt lite tankestdillare.

Det ser ljust ut just nu.”

”[En annan person] kontaktade pd eget initiativ [flera hjilpinstanser] och [...]
fick mycket bra hjilp. [...] Detta fick mig att "pd riktigt” forstd allvaret, och var
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en av de tvd saker som gav mig kraft och mod att ta steget att limna honom.
Vildet minskade genom att jag flyttade fran honom, men det dréjde flera
mdnader innan hans hotfulla och krinkande sms och mejl upphérde.|...].”

Att vara utsatt for vald i nara relationer i ett litet samhlle som Aland kan féra en del utmaningar

med sig.

"En fragestillning som giller vdrt lilla samhdlle: Hur begrinsar det kvinnan att
soka hjilp till myndigheter (Tallbacken, sjukvdrd, social och polis) med ridslan
och kanske vetskapen att en vin/sliktning arbetar pa myndigheten?”

"Har forst haft en vildsam barndom och sen en sambo som misshandlat mest
psykiskt for [flera] dr sen. Vi levde tillsammans i [mdnga] dr. Hade dd sékt
hjilp mdnga gdinger [...], men det finns ej sd mycket hjilp héir bland annat
eftersom Aland ir si litet och man kan ej undvika att ses eller att
[vdldsutévaren] letar upp en. Blev sd att man stannade kvar i forhillandet
eftersom det var bittre att veta var han fanns dn att flytta fran honom och ej
veta vad som hiinde. Till sist tog jag mod i mej och tog barnen och flyttade, men
haft mycket problem [med honoml. Barnen har ocksd mdtt daligt i perioder |[...].
[...] Mina tankar om den hir enkdten dr att det dr bra att det lyfts fram, men det
dr nog svdrt att hjilpa de utsatta att komma bort frin ett vdldsamt
forhdllande. Man skims och tror att det dr ens eget fel med mera. Men det kan
kanske hjilpa ndagon!!!”

Vald i ndra relationer ar ett svarlost samhaéllsproblem som kraver systematiskt och malmedvetet
arbete for att kunna atgardas. De sammanvavda sociala, kulturella, ekonomiska och politiska
orsakerna till valdet forutsatter strategiskt och operativt samarbete mellan myndigheterna pa
Aland. En av de svarande i undersokningen efterlyser ett myndighetssamarbete liknande
barnahusmodellen. I barnahusmodellen verkar flera myndigheter tillsammans i en
samverkansmodell for att skydda barnet, utreda om ett brott blivit begdnget och stodja barnet sa
att det lider sa liten skada som mdjligt'®®. Arbetet mot vald i ndra relationer forutsatter att de
utsatta har majligheten att bli involverade pa ett sédtt som tar deras behov och asikter i

beaktande.!® Enkla och definitiva I6sningar finns inte.

7.5 Att méta vald i nira relationer - svart men viktigt

Enligt Istanbulkonventionen ska statistiska uppgifter om vald mot kvinnor och vald i hemmen
samlas in regelbundet. Likasa ska forskning kring vald i hemmet stodjas. Befolkningsbaserade
undersokningar ska utforas regelbundet och uppgifterna om forekomsten och
utvecklingstendenserna ska vara tillgangliga for allmanheten.!” En central utmaning for
utredningar om vald i ndra relationer handlar om att begrénsa det aktuella valdet till de senaste

tolv manaderna, eftersom det psykiska valdet och de psykologiska foljderna av valdet kan fortga

1% Se mer p3 http://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/barn-unga/barnahusmodellen

SOU 2014:49.
Istanbulkonventionen kap. Il, art. 11.
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under en mycket lang tid. Ménga av de nyligen utsatta i den har utredningen upplever

fortfarande radslan och stressen som utsattheten orsakat.

"Ddligt att ni anvinder begreppet de 12 senaste mdnaderna. Det fysiska,
psykiska och ekonomiska vdldet pdgick under forhdllandet. Nu pdgdr den
psykiska jamt och stindigt sedan jag limnat mannen i fraga. Det pdagdr stotvis

och kontinuerligt med barnen som vapen. Tror aldrig jag blir av med detta.”

"Detta psykiska vild som jag var utsatt for hinde for mer dn 30 dr sedan med
en ex-partner. Tyvirr hiinger vissa saker med dn, saker som jag inte klarar av
att goralvdgar gora, for att man dr ridd att bli sdrad i ett forhdillande. Men idag

har jag en underbar forstaende man som accepterar min ridsla.”

"Det dr idag [mdnga] dr sedan jag limnade mannen, och lever ett vilfungerande
liv och har en fin relation [...] med en man, men vi bor inte tillsammans. Jag dr
idag betydligt mer vaksam da jag inleder en relation med en man och har svdrt
att slippa taget om "min egen trygga vrd”, alltsd hemmet. Att skydda, och
trygga, mig sjilv dr nog det viktigaste for mig i dag. Kan forstds vara bdde av
godo och av ondo. Jag pdverkas fortfarande av vdldet, framfor allt ir jag i dag
vildigt stresskinslig vilket pdverkar mig mestadels i arbetet men ocksd i
privatlivet. Jag kinner mig ocksd mer reserverad mot mdinniskor dn jag gjorde
tidigare, och reagerar snabbt med ilska och ocksd frustration da jag upplever att

ndgon krinker mig.”
Svara minnen kan gora sig paminda under en lang tidsperiod daven hos valdsutdvaren.

"Har sjilv utsatt en kvinna for onodigt vild. Kunde inte respektera henne och
forsokte fa ut henne ur huset. Det lyckades forst nir hon triffade en annan karl

att vara med. Det dir 20 dr sedan, men minns det dnnu som en dalig tid.”

Vissa problem kan uppsta speciellt for berdkningar av valdets prevalens, eftersom de utsatta inte
alltid ar medvetna om véldet som pagar pa grund av normaliseringsprocessen eller om de skam-
och skuldbeldagger sig sjdlva for forekomsten av véldet. P4 sa vis kan det vara omojligt att

specificerar nar valdet har borjat.

"Svartsjuka dr vildigt psykiskt jobbigt. Att bli kontrollerad t.ex. ndr man ir pd
resa med jobbet, var idr du? Med vem? Middag nu? Och man lir sig ljuga for att
partnern for att hdlla den lugn. Kontroll av telefonen och kontroll av till

exempel Facebook dr ocksd saker som INTE dir okej, men som jag dndd tillit.”

Det ar dven viktigt att forsta att vald i ndra relationer kostar bade for den utsatta i form av
psykiskt och fysiskt lidande men dven for samhallet i stort. I direkta samhallskostnader ingar
bland annat hjdlpinstanserna som sjukvard, rattsvasendet och andra myndigheter, medan i

indirekta kostnader ingar bland annat produktionsbortfall i form av sjukfranvaro samt av
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immateriella kostnader som smarta och lidande.!”® Enligt den finlandska brottsstatistiken var
cirka 8 800 personer utsatta for vald i ndra relationer eller parrelationer ar 2016. Totalt 48 av dessa

var utsatta for forsok till drap eller mord.!*®

Slutligen 6nskar de svarande att begreppen vald i nara relationer, mans vald mot kvinnor och

vald i hemmet anvands pa ett konsekvent satt.

”Anvind helst begreppet "vild i nira relationer”. Anvind inte begreppet "miins
vdld mot kvinnor” for det antyder att alla mdn dr valdsamma och sd dr det inte.

/4

Eller tala i sd fall om "vdld mot kvinnor” eller "vdld mot kvinnor och barn”.

Orsakerna till valdet kan hittas bade hos individen!'? och i det omgivande samhallet. Att minska
vald i ndra relationer pa Aland kraver malmedvetna och systematiska arbetssitt som beskrivits i

Istanbulkonventionen och Vérldshalsoorganisationens folkhalsoperspektiv.

1% En samhillsekonomisk analys i Sverige visade att vald mot kvinnor kostar cirka 35 900-44 000 kronor per

drabbad kvinna (Kostnader for vald mot kvinnor, 2006).
199 http://www.stat.fi/
Se t.ex. Chen, Coccaro &Jacobson, 2012; Roos, Hodges, Peets & Salmivalli, 2015.
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Bilaga 1. Foljebrevet och enkiten

Alands

Sanna Roos/Vivan Nikula
Jamstilldhetsenheten
PB 1060

Dokumentnamn Nr Sidnr

BREV - 1(7)

landskapsregering
A A — atum Dor

30.1.2017 ALR 2017/514

AX-22111 MARIEHAMN

UTREDNING OM VALD I NARA RELATIONER

Hej!

Du ir en av de cirka 1.000 aldndska kvinnor och mén i aldern 18-79, som
har mojlighet att svara pa fragor om vald i néra relationer. Valdet kan ta
sig uttryck pa manga olika sitt — fysiskt, psykiskt, sexuellt och/eller
materiellt. Aven om du inte upplever att du har blivit utsatt for vald i nira
relationer ir det av stor vikt att du skickar in ditt svar, sa att
undersokningens resultat blir rittvisande. Med hjélp av utredningen
kommer Alands landskapsregering att f6lja upp och utveckla sitt arbete.
Dessutom samlas kunskap om vald i niira relationer pa Aland.

Undersokningen ar frivillig och sker anonymt. Enskilda svarande
kommer inte att kunna identifieras och utredningsmaterialet dr
sekretessbelagt. Vi kommer inte veta vem som svarat pa enkéten, utan
paminner alla inom tre veckor. Du ska naturligtvis bara svara pa fragorna
en gang. Du kan antingen fylla i det bifogade pappersformuléret eller
svara elektroniskt pa http://www.regeringen.ax/vald/.

[

Vinligen skicka in svaren senast fredagen den 13 februari 2017. ]

BILAGA

Utredningsrapporten véntas bli klar till hosten 2017. Mer information om
vald i ndra relationer finns pa http://www.regeringen.ax/vald/. Vid fragor
om utredningen kan du dven kontakta oss via e-post eller telefon.

Tack sa mycket for din hjilp!

Vivan Nikula Sanna Roos

Chef for jamstdlldhetsfrdagor Utredare
vivan.nikula@regeringen.ax sanna.roos @regeringen.ax
tel. 25 194 tel. 25 583

Enkit om vald i nira relationer
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[ 1

i Alands Vald i néra relationer 2017 Skriv tydligt, tack -

ﬁ}andskapsregerin : A
svaren ldses maskinellt!

1.Jagdar [dkvinna [Oman  [Jvill ej svara 2. Mitt fédelseadr L L
3. Hogsta utbildning? [ Grundskola/folkskola/mellanskola ] Gymnasium/yrkesskola/institut ] Universitet/hégskola

4. Huvudsaklig sysselsattning? [ Arbetar [ Arbetssokande [] Studerande [] Pensionar [] Annat, vad?

5.1 mitt hushall bor totalt) | | personer.

6. Finns det barn under 18 ar i hushdllet? [Jnej [ Ja, barnens &ider: | |

Foljande fragor handlar om vald i néra relationer, med vilket avses handlingar med avsikt att skada en annan person
och som utférs av en familjemedlem, sldkting, partner eller en annan person i ett jamforbart forhallande.

Fysiskt vald och hot om vald l

Fysiskt vald kan bland annat handia om érfilar, slag, sparkar, knuffar, stryptag eller anvdndande av olika vapen/ féremdl. Till fysiskt
vald riknas dven hot om vald som riktas mot dig, dina nérstéende, dina husdjur eller férévaren sjélv (t.ex. hot om sjdlvmord).

7. Har du i en nira relation i ndgot skede av ditt liv varit utsatt for fysiskt vald? ~ [17a [ nej [ vill ej svara
Om du svarade “nej”, fortsdtt till frdga 13

8. Paverkar det vald du upplevt fortfarande din hélsa eller ditt vilbefinnande? Oia [ nej

Har det under de senaste tolv mdnaderna hint att nagon som du har/har haft en nira relation med har...

9. ... p ett valdsamt sitt hallit dig, slagit, sparkat, knuffat eller gjort dig illa med ett féremal eller liknande?
[ varje dag eller néstan varje dag

[ n&gon géng i veckan
1 2-3 génger i m&naden
[1 n8gra g&nger per &r eller mer séllan

[ ingen g&ng
10. Om ja, av vem/vilka?
[1 nuvarande partner

[ fore detta partner

[ foralder

[ annan nérstdende, beskriv relationen hér:

11. ... hotat skada dig, dina barn, husdjur eller liknande?

[ varie dag eller néstan varje dag

< PR
[1 n&gon géng i veckan
[1 2-3 génger i ménaden

a a o »
El nagra ganger per ar eller mer séllan
[1ingen géng

12. Om ja, av vem/vilka?

[ nuvarande partner
[ fore detta partner

[ forélder

[] annan nérst8ende, beskriv relationen hér: ]

| 1303202922 I
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B 1

Psykiskt vald

Psykiskt vald kan handla om verbala krénkningar dér personen utsdtts fér nedsdttande, krinkande och/eller férringande ord eller
skambeldggning. Psykiskt vald kan dven handla om isolering och férsék att fa kontroll éver den andra t.ex. genom att férbjuda den
utsatta att ha kontakt med ndgon specifik person eller genom att hindra den andra att limna hemmet. Stalking (férféljning) och
andra trakasserier, sG som oénskade mail, sms, telefonsamtal, besék eller liknande, ér ytterligare exempel pé psykiskt vald.

13. Har du i en néra relation i ndgot skede av ditt liv varit utsatt fér psykiskt vald? O [ Nej [ vill & svara
Om du svarade “nej”, fortsdtt till fraga 19

14. Paverkar det vald du upplevt fortfarande din halsa eller ditt vilbefinnande? [Jia [ Nej

Har det under de senaste tolv manaderna hint att nagon som du har/har haft en ndra relation med har...

15.... sagt saker som krénkt, hanat, nedvarderat eller forédmjukat dig?

[ varje dag eller néstan varje dag

1 n&gon géng i veckan

] 2-3 g8nger i m&naden

] n&ara g8nger per &r eller mer séllan
[ ingen géng

16. Om ja, av vem/vilka?

[[] nuvarande partner
[ fsre detta partner

[ foralder

D annan narstdende, beskriv relationen hér: |

17. ... forfoljt/trakasserat dig eller férsékt kontrollera dig genom att hindra dig att ta kontakt med nagon specifik
person, limna hemmet eller férsékt bestimma vad du far eller vad du maste gora?

] varje dag eller nastan varje dag

] négon géng i veckan

[] 2-3 génger i ménaden

[ négra génger per 8r eller mer séllan
[Jingen aéng

18. Om ja, av vem/vilka?
[ nuvarande partner

[ fore detta partner

[ foralder

[J annan nérstdende, beskriv relationen har:

Sexuellt vald

Sexuellt véld kan definieras som kriinkningar och évergrepp med sexuella fértecken. Det kan handla om tvingande till sexuella
handlingar av olika slag genom att hota eller hélla fast den utsatta eller utnyttja att den utsatta dr berusad. Att genom vdld eller
med hot om véld tvinga ndgon till samlag definieras i lagen som valdtdkt.

19, Har du i en nira relation i nagot skede av ditt liv varit utsatt for sexuellt vald? [Ji1a  [Jnej [ vill e svara
Om du svarade “nej”, fortsdtt till fraga 25

20. Paverkar det vald du upplevt fortfarande din hilsa eller ditt vilbefinnande? [J1a [T nej

| 3898202923 I
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Har det under de senaste tolv manaderna hint att ndgon som du har/har haft en néra relation med har...

21. ... utsatt dig for sexuella krdnkningar, 6vergrepp eller handlingar mot din vilja?

[ varje dag eller nastan varje dag
o g
D nagon gang i veckan
[ 2-3 g&nger i ménaden
] n8ara g8nger per &r eller mer séllan

[ ingen géng

22. Om ja, av vem/vilka?
[ nuvarande partner

D fére detta partner

[ foraider

[[] annan narstdende, beskriv relationen hér:

23. ... tvingat dig till samlag genom vald eller hot om vald, eller tvingat dig till samlag genom att utnyttja att du inte
kunnat férsvara dig eller uttrycka din vilja pa grund av sjukdom, berusning eller liknande?

[] varje dag eller nastan varje dag
] négon gang i veckan
[] 2-3 génger i ménaden
o o o ..
D nagra ganger per ar eller mer sallan

[ ingen géng
24. Om ja, av vem/vilka?
[ nuvarande partner

[ fsre detta partner

[ foralder

[J annan nérst8ende, beskriv relationen hér: J

Férsummelse och materiellt vald

Viéld i néra relationer kan dven handla om férsummelse och materiellt vald. Med férsummelse avses bland annat handlingar dér
férévaren férhindrar en annan person att éta, dricka, ta medicin eller liknande som personen behdver. Férévaren kan dven
kontrollera ekonomin och materiella tillgangar for att éka isoleringen och utsattheten samt férsvéra for den utsatta att [dmna
relationen.

25. Har du i en néra relation i n3got skede av ditt liv varit utsatt for forsummelse eller materiellt vald?
= ] nej [ vill ej svara Om du svarade “nej”, fortsdtt till fraga 31

26. Paverkar det vald du upplevt fortfarande din halsa eller ditt vélbefinnande? [Tia [ Nej

Har det under de senaste tolv manaderna hint att ndgon som du har/har haft en néra relation med har...

27. ... hindrat/vigrat dig mat, dryck, medicin eller liknande stéd utifran den hjélp du behéver?

D varje dag eller nastan varje dag
o ° .
[ négon géng i veckan
[ 2-3 génger i m&naden
[] négra génger per &r eller mer séllan

[ ingen géng

| 8878202926 I
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28. Om ja, av vem/vilka?

[1 nuvarande partner
D fore detta partner

]:] foralder

I:I annan narstdende, beskriv relationen har:

29. ...hindrat dig att anvénda pengar sjélvsténdigt, tvingat dig att ge bort dina egna pengar, utpressat dig
ekonomiskt eller liknande?

D varje dag eller ndstan varje dag

[ n&gon géng i veckan

[ 2-3 g&nger i m&naden

[[] négra génger per &r eller mer séllan

[ ingen g8ng
30. Om ja, av vem/vilka?

[] nuvarande partner
[ fore detta partner

[] foralder

[[] annan nérstéende, beskriv relationen hér:

Fradgor som handlar om barn

Ett barn som upplever véld i néra relationer kan uppleva det bade som ett vittne eller genom att sjilv bli utsatt.

31. Har ditt/dina barn nigon géng under de senaste tolv manaderna varit hemma nir du blivit utsatt fér nagot av
det vi beskrivit och fragar om? ia

[ nej
|:] har ej blivit utsatt for vald i néra relationer

D vill ej svara
32. Har ditt/dina barn ndgon géng under de senaste tolv manaderna sjélv utsatts fér nagot av det vi beskrivit och
fragar om? ia

O nej
[[1 har ej blivit utsatt fér vald i néra relationer

|:| vill ej svara

Kontakter

Det finns olika sdtt att séka stéd och hjdlp om man blir utsatt fér vald i ndra relationer. Féljande fragor handlar om hjdlpsékande i
samband med vald i ndra relationer under de senaste tolv manaderna.

Har vald i ndra relationer lett till att...

33.... du behovt sjukskriva dig fran ditt jobb, dina studier eller liknande?

El Har ej varit utsatt/ vill ej svara
[ ey
|:| Ja

| 2698202920 I
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34.... du behdvt soka sjukvard (hilsovardscentralen, psykiatri, kurator, akut vard, (tand)ldkare eller liknande)?
[ Har &j varit utsatt/ vill ej svara
[ e

O Hur blev du bemétt? [ Mycket bra
Beskriv hjilpen - fick du den hjilp du 6nskade? Minskade valdet du blev utsatt f6r?

[Oera [Okanejsvara []D&ligt [ Mycket dligt

35.... du eller ndgon annan kontaktat polisen eller rattssystemet (t.ex. s6kt besoksforbud, medling)?

[C] Har ej varit utsatt/ vill ej svara

[ nej

[ Hur blev du bemott? [ mycketbra [1Bra [IKanejsvara [ ]D8ligt  [] Mycket ddligt

Beskriv hjilpen - fick du den hjilp du énskade? Minskade valdet du blev utsatt fér?

36.... du eller nagon annan kontaktat sociala myndigheter, barnskyddet, Féltarna eller liknande?
] Har ej varit utsatt/ vill ej svara

[ nej

[d3a  Hurblevdu bemétt? [Mycketbra [JBra [JKanejsvara []Daligt [] Mycket daligt

Beskriv hjélpen - fick du den hjélp du 6nskade? Minskade valdet du blev utsatt fér?

37.... du kontaktat skyddsboendet Tallbacken?
D Har ej varit utsatt/ vill ej svara
[ nej

[ia Hur blev du bemétt? [ Mycket bra D Bra D Kanejsvara  []Daligt  [J Mycket ddligt
Beskriv hjélpen - fick du den hjélp du énskade? Minskade valdet du blev utsatt fér?
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38.... du eller ndgon annan ringt till Kvinnofridslinjens stodtelefon?

D Har ej varit utsatt/ vill ej svara

[ nej

RE] Hur blev du bem&tt? [ mycketbra []Bra [JKanejsvara []D8ligt [ Mycket diligt

Beskriv hjilpen - fick du den hjilp du 6nskade? Minskade vildet du blev utsatt for?

39.... du sokt hjélp hos vdnner eller sldktingar?

|:| Har ej varit utsatt/ vill j svara

[ Nej

[(O3a  Hurblev dubemdtt? [Jmycket bra [ JBra [JKanejsvara []D3ligt  [] Mycket dSligt

Beskriv hjilpen - fick du den hjilp du énskade? Minskade valdet du blev utsatt for?

40.... du sokt hjalp ndgon annanstans (t.ex. samtals- och krisgrupper, radgivning/ skola/ barnomsorgen,
frivilligorganisationer, kyrkan eller annat)?
|:| Har ej varit utsatt/ vill ef svara

[T Nej

[RE Hur blev du bemdtt? [ mycketbra [Bra [dKanejsvara []D&ligt [ Mycket d8ligt

Beskriv hjdlpen - fick du den hjilp du 6nskade? Minskade valdet du blev utsatt fér?

41, Skriv hir dina tankar och synpunkter. Om du kan tinka dig att stélla upp for en eventuell uppféljningsintervju,

skriv daven dina kontaktuppgifter.

6765202929 l
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Bilaga 2. Istanbulkonventionen

Europaradets konvention om férebyggande och
bekampning av vald mot kvinnor och av vald i
hemmet

Istanbul den 11 maj 2011

The official languages of the Council of Europe are English and French (Article 12 of the Statute of the
Council of Europe). Only the treaties published by the Secretary General of the Council of Europe,
each in a separate booklet of the "European Treaty Series" (ETS) continued since 2004 by the

"Council of Europe Treaty Series" (CETS), are deemed authentic. The translation presented here is for
information only.

89



Ingress
Europaradets medlemsstater och Ovriga stater som har undertecknat denna konvention,

som erinrar om konventionen om skydd for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande
friheterna (ETS nr. 5, 1950) och dess protokoll, Europeiska sociala stadgan (ETS nr 35, 1961, reviderad
1996, ETS nr. 163), Europaradets konvention om bekdmpande av manniskohandel (CETS nr. 197,
2005) och Europaradets konvention om skydd for barn mot sexuell exploatering och sexuella
overgrepp (CETS nr. 201, 2007),

som erinrar om féljande rekommendationer fran ministerkommittén till Europaradets
medlemsstater: rekommendation Rec(2002)5 om skydd av kvinnor mot vald, rekommendation
CM/Rec(2007)17 om normer och mekanismer for jamstalldhet mellan kvinnor och mén,
rekommendation CM/Rec(2010)10 om kvinnors och mans roll nar det géller att férebygga och |6sa
konflikter och skapa fred samt andra relevanta rekommendationer,

som beaktar en vaxande rattspraxis fran Europeiska domstolen for de manskliga rattigheterna som
faststaller viktiga principer inom omradet vald mot kvinnor,

som beaktar den internationella konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter (1966),
den internationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter (1966), Férenta
nationernas konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor ("CEDAW", 1979) och
dess fakultativa protokoll (1999) samt CEDAW-kommitténs allmanna rekommendation nr. 19 om vald
mot kvinnor, Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter (1989) och dess fakultativa
protokoll (2000) och Férenta nationernas konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (2006),

som beaktar Romstadgan for Internationella brottmalsdomstolen (2002),

som erinrar om de grundldaggande principerna i den internationella humanitara ratten och sarskilt
Geneévekonventionen (1V) angaende skydd for civilpersoner under krigstid (1949) och tillaggsprotokoll
| och Il till denna (1977),

som fordomer alla former av vald mot kvinnor och vald i hemmet,

som anser att det for att forebygga vald mot kvinnor ar av avgérande betydelse att uppna saval
formell som reell jamstalldhet mellan kvinnor och man,

som anser att vald mot kvinnor ar ett uttryck for historiskt ojamlika maktférhallanden mellan kvinnor
och man och att det ar dessa forhallanden som har lett till att mdan dominerar och diskriminerar
kvinnor och som hindrar kvinnors utveckling,

som konstaterar att vald mot kvinnor ar kénsrelaterat pa strukturell niva och att valdet mot kvinnor
ar en av de viktigaste orsakerna till att kvinnor ar underordnade man,

som med stor oro konstaterar att kvinnor och flickor ofta utsatts for allvarliga former av vald, sdsom
vald i hemmet, sexuella trakasserier, valdtakt, tvangsdktenskap, hedersrelaterade brott och
kénsstympning, vilket ar en allvarlig krankning av kvinnors och flickors manskliga rattigheter och
utgor ett stort hinder for att uppna jamstalldhet mellan kvinnor och mén,
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som konstaterar att det pagar brott mot de manskliga rattigheterna i vapnade konflikter vilka
drabbar civilbefolkningen, framfor allt kvinnor som utsatts for utbredda och systematiska dvergrepp i
form av valdtakter och sexuellt vald och att det finns en risk for att det konsrelaterade valdet okar
bade under och efter konflikter,

som konstaterar att kvinnor och flickor riskerar att utsattas for kdnsrelaterat vald i storre
utstrackning an man,

som konstaterar att vald i hemmet drabbar kvinnor oproportionerligt och att dven méan kan utséattas
for vald i hemmet,

som konstaterar att barn ar offer for vald i hemmet, inbegripet som vittnen till vald i familjen,

som onskar skapa ett Europa dar det inte forekommer nagot vald mot kvinnor eller vald i hemmet,
har kommit éverens om féljande.

Kapitel | - Syfte, definitioner, jamstalldhet och icke-diskriminering samt allmanna skyldigheter
Artikel 1 — Konventionens syfte

1 Syftet med denna konvention ar

a att skydda kvinnor mot alla former av vald och att forebygga, lagféra och avskaffa vald mot kvinnor
och vald i hemmet,

b att bidra till att avskaffa alla former av diskriminering av kvinnor och att framja faktisk jamstalldhet
mellan kvinnor och man, bland annat genom att starka kvinnors stallning,

c att utarbeta ett omfattande system, principer och atgarder for att skydda och hjalpa alla kvinnor
som utsatts for vald och alla som utsatts for vald i hemmet,

d att framja internationellt samarbete som syftar till att avskaffa vald mot kvinnor och vald i hemmet,

e att organisationer och brottsbekdmpande myndigheter ska fa stod och hjalp sa att de kan
samarbeta effektivt och ta ett helhetsgrepp for att fa ett slut pa valdet mot kvinnor och valdet i
hemmet.

2 Genom denna konvention inrattas en sarskild évervakningsmekanism for att sakerstalla att
parterna effektivt tillampar dess bestammelser.

Artikel 2 — Konventionens tillimpningsomrade

1 Denna konvention géller alla former av vald mot kvinnor, inbegripet vald i hemmet, som drabbar
kvinnor oproportionerligt.

2 Parterna uppmuntras till att tillampa konventionen pa alla personer som utsatts fér vald i hemmet.
Parterna ska vid tillampningen av bestammelserna i konventionen dgna sarskild uppmarksamhet at
kvinnor som utséatts for konsrelaterat vald.

3 Denna konvention géller bade i fredstid och under vapnad konflikt.
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Artikel 3 — Definitioner
| denna konvention avses med

a vdld mot kvinnor: ett brott mot de manskliga rattigheterna och en form av diskriminering av
kvinnor och avser varje fall av kdnsrelaterat vald som leder till, eller troligen kommer att leda till,
fysisk, sexuell, psykisk eller ekonomisk skada eller fysiskt, sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt lidande
for kvinnor, inbegripet hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande, oavsett
om det sker i ett offentligt eller privat sammanhang,

b vdld i hemmet: varje fall av fysiskt, sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt vald som utdvas inom
familjen eller i hemmiljon eller mellan makar eller partner eller fore detta makar eller partner,
oavsett om forovaren delar eller har delat bostad med brottsoffret eller inte,

¢ genus: de socialt konstruerade roller, beteenden, aktiviteter och attribut som ett visst samhalle
anser passande for kvinnor respektive man,

d kénsrelaterat vald mot kvinnor: vald som riktas mot en kvinna pa grund av att hon ar kvinna eller
som drabbar kvinnor oproportionerligt,

e brottsoffer: varje fysisk person som utsatts for de handlingar som avses i punkterna a och b,
f kvinnor: omfattar dven flickor under 18 ar.
Artikel 4 — Grundlaggande rattigheter, jamstalldhet och icke-diskriminering

1 Parterna ska vidta nddvandiga lagstiftningsatgarder och andra atgarder for att framja och skydda
alla manniskors, sarskilt kvinnors, ratt att leva utan att behova utsattas for vald vare sig offentligt
eller privat.

2 Parterna fordémer alla former av diskriminering av kvinnor och vidtar utan dréjsmal nédvandiga
lagstiftningsatgarder och andra atgarder for att forhindra diskriminering, sarskilt genom att

— i sina nationella grundlagar eller annan lamplig lagstiftning inféra principen om jamstalldhet mellan
kvinnor och man och sakerstélla att denna princip far genomslag i praktiken,

— forbjuda diskriminering av kvinnor och anvanda sanktioner nar det ar [ampligt,
— avskaffa lagar och praxis som diskriminerar kvinnor.

3 Parterna ska tillampa bestdmmelserna i denna konvention, sarskilt atgarderna for att skydda
brottsoffrens rattigheter, utan atskillnad sasom pa grund av kon, genus, ras, hudfarg, sprak, religion,
politisk eller annan askadning, nationellt eller socialt ursprung, tillhérighet till en nationell minoritet,
formogenhet, bord, sexuell laggning, konsidentitet, alder, halsotillstand, funktionsnedséattning,
civilstand, status som migrant eller flykting eller stallning i Gvrigt.

4 Sarskilda atgarder som ar nodvandiga for att forebygga och skydda kvinnor mot kdnsrelaterat vald
ska inte betraktas som diskriminering enligt denna konvention.

Artikel 5 — Statens skyldigheter och tillbérlig aktsamhet
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1 Parterna ska inte medverka till ndgra som helst valdshandlingar mot kvinnor utan sakerstélla att
myndigheter, tjdnsteman, ombud, institutioner och andra aktérer som handlar pa uppdrag av staten
agerar i enlighet med denna skyldighet.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgéarder och andra atgarder for att med tillborlig
aktsamhet forebygga, utreda, straffa och gottgéra valdshandlingar som faller inom ramen fér denna
konvention och som begas av icke-statliga aktorer.

Artikel 6 — Genusmedvetet forhallningssatt

Parterna ska ata sig att anldgga ett genusperspektiv da de inforlivar och utvarderar konsekvenserna
av bestammelserna i denna konvention och att framja och effektivt tillampa principer om
jamstalldhet mellan kvinnor och man och att starka kvinnors stallning.

Kapitel Il — Integrerad politik och datainsamling
Artikel 7 — Omfattande och samordnad politik

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder och andra atgarder for att anta och genomféra
en nationell, effektiv, omfattande och samordnad politik som innefattar alla lampliga atgarder for att
forebygga och bekdampa alla former av vald som faller inom ramen fér denna konvention och bemoéta
vald mot kvinnor utifran ett helhetsperspektiv.

2 Parterna ska sakerstalla att den politik som avses i punkt 1 satter brottsoffrets rattigheter i centrum
vid alla atgarder och att den genomfors genom ett effektivt samarbete mellan alla berérda
myndigheter, institutioner och organisationer.

3 De atgéarder som vidtas enligt denna artikel ska dar sa ar lampligt omfatta alla berdrda aktorer,
sasom regeringsorgan, de nationella, regionala och lokala beslutande férsamlingarna och
myndigheterna, nationella manniskorattsinstitutioner och organisationer i det civila samhallet.

Artikel 8 — Ekonomiska resurser

Parterna ska ansla lampliga ekonomiska resurser och personalresurser for att den integrerade
politiken, atgdrderna och programmen for att férebygga och bekdmpa alla former av vald som faller
inom ramen fér denna konvention ska kunna genomféras pa ett adekvat satt, inbegripet sadant som
utfors av frivilligorganisationer och det civila samhallet.

Artikel 9 - Frivilligorganisationer och det civila samhallet

Parterna ska pa alla nivaer erkdnna, uppmuntra och stédja det arbete som berérda
frivilligorganisationer och det civila samhallet utfor for att bekdmpa vald mot kvinnor och skapa ett
effektivt samarbete med dessa organisationer.

Artikel 10 — Samordningsorgan

1 Parterna ska utse eller inratta ett eller flera offentliga organ som ansvarar for att samordna,
genomfora, bevaka och utvardera politiken och atgarderna for att forebygga och bekdampa alla
former av vald som omfattas av denna konvention. Dessa organ ska samordna insamlingen av de
uppgifter som avses i artikel 11, analysera och sprida resultaten.
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2 Parterna ska sdkerstalla att de organ som utses eller inrattas i enlighet med denna artikel far allman
information om de atgarder som vidtas enligt kapitel VIII.

3 Parterna ska sdkerstalla att de organ som utses eller inrdttas i enlighet med denna artikel kan
kommunicera direkt med varandra och framja férbindelserna med deras motsvarigheter i andra
parter.

Artikel 11 — Datainsamling och forskning
1 For att tillampa denna konvention ska parterna ata sig att

a regelbundet samla in uppdelade relevanta statistiska uppgifter om drenden om alla former av vald
som faller inom ramen for denna konvention,

b stédja forskning om alla former av vald som faller inom ramen for denna konvention for att ta reda
pa valdets grundorsaker, konsekvenser och forekomst och antal fallande domar samt hur effektiva
atgarderna for att tillampa denna konvention ar.

2 Parterna ska strava efter att regelbundet utféra befolkningsbaserade undersokningar for att
bedéma den allmanna forekomsten av och utvecklingstendenser for alla former av vald som faller
inom ramen for denna konvention.

3 Parterna ska forse den expertgrupp som avses i artikel 66 i denna konvention med de insamlade
uppgifterna enligt denna artikel for att stimulera ett internationellt samarbete och géra
internationella riktvarden maijliga.

4 Parterna ska sakerstalla att de insamlade uppgifterna enligt denna artikel gors tillgangliga for
allménheten.

Kapitel 11l — Forebyggande
Artikel 12 — Allmanna skyldigheter

1 Parterna ska vidta ndédvandiga atgarder for att framja férandringar i kvinnors och mans sociala och
kulturella beteendemonster i syfte att utrota férdomar, sedvanjor, traditioner och all annan praxis
som utgar fran forestallningen om kvinnors underordning eller fran stereotypa roller for kvinnor och
man.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder och andra atgarder for att férebygga alla
former av vald som faller inom ramen fér denna konvention och som utévas av en fysisk eller juridisk
person.

3 Alla atgarder som vidtas enligt detta kapitel ska genomféras med beaktande av de séarskilda behov
som vissa personer har pa grund av sarskilda omstandigheter som har gjort dem sarskilt utsatta. Alla
brottsoffers manskliga rattigheter ska sattas i centrum.

4 Parterna ska vidta nodvandiga atgarder for att uppmuntra alla samhallsmedlemmar, sarskilt man
och pojkar, att aktivt bidra till att férebygga alla former av vald som faller inom ramen fér denna
konvention.
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5 Parterna ska sdkerstalla att kultur, sedvénja, religion, tradition eller sa kallad heder inte ska kunna
betraktas som ett rattfardigande av nagon valdshandling som faller inom ramen fér denna
konvention.

6 Parterna ska vidta nddvandiga atgarder for att framja program och aktiviteter for att starka
kvinnors stallning.

Artikel 13 — Okad medvetenhet

1 Parterna ska regelbundet och pa alla nivaer framja eller genomféra kampanjer och program for
O0kad medvetenhet, inbegripet i samarbete med nationella manniskorattsinstitutioner och
jamstalldhetsorgan, det civila samhallet och frivilligorganisationer, sarskilt kvinnoorganisationer, nar
sa ar lampligt, for att 6ka allmanhetens medvetenhet om och férstaelse for hur alla former av vald
som faller inom ramen for denna konvention tar sig uttryck, dess konsekvenser for barn och behovet
av att forebygga detta vald.

2 Parterna ska sdkerstalla att informationen om vilka atgarder som kan vidtas for att forebygga de
valdshandlingar som faller inom ramen for denna konvention far stor spridning hos allmanheten.

Artikel 14 — Utbildning

1 Parterna ska, nar det ar lampligt, vidta nodvandiga atgarder for att utbildningsmaterial om till
exempel jamstalldhet mellan kvinnor och man, icke-stereotypa konsroller, 6msesidig respekt, fredlig
I6sning av konflikter i mellanmanskliga relationer, konsrelaterat vald mot kvinnor och ratten till
personlig integritet, ska inga i formella laroplaner pa alla utbildningsnivaer och vara anpassade till
elevernas utvecklingsférmaga.

2 Parterna ska vidta nodvandiga atgarder for att framja de principer som avses i punkt 1 i informell
utbildningsverksamhet samt i idrotts-, kultur- och fritidsaktiviteter och i media.

Artikel 15 — Utbildning av yrkesgrupper

1 Parterna ska anordna eller forstarka lamplig utbildning for yrkesgrupper som kommer i kontakt
med brottsoffer eller férévare av alla valdshandlingar som faller inom ramen for denna konvention
om hur man kan forebygga och upptacka sadant vald, jamstalldhet mellan kvinnor och mén,
brottsoffrens behov och rattigheter, samt hur sekundar viktimisering kan férebyggas.

2 Parterna ska verka for att den utbildning som avses i punkt 1 dven omfattar utbildning i
myndighetssamverkan for att mojliggéra en heltdckande och lamplig hantering av arenden som
innefattar sadant vald som faller inom ramen fér denna konvention.

Artikel 16 — Forebyggande ingripanden och behandlingsprogram

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att inratta eller stodja
program som syftar till att férévare som har utévat vald i hemmet ska lara sig att inte bete sig
valdsamt i mellanmanskliga relationer i avsikt att forebygga ytterligare vald och férandra ett
valdsamt beteendemonster.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgérder eller andra atgarder for att inratta eller stédja
behandlingsprogram i avsikt att forebygga att forévare, sarskilt sexualférbrytare, begar nya brott.
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3 Nér parterna vidtar de atgarder som avses i punkterna 1 och 2 ska de sadkerstélla att stod till
brottsoffren samt deras siakerhet och méanskliga rattigheter ska komma i forsta hand och att dessa
program, nar det ar lampligt, inrdttas och genomfors i ndra samarbete med specialiserade
stodtjanster for brottsoffer.

Artikel 17 — Den privata sektorns och mediernas deltagande

1 Parterna ska uppmuntra den privata sektorn, sektorn fér informations- och kommunikationsteknik
och medierna, med vederborlig hansyn till yttrandefriheten och deras oberoende, att delta i
utvecklingen och genomférandet av politiken och att faststalla riktlinjer och normer for sjalvreglering
for att forebygga vald mot kvinnor och for att starka respekten for kvinnors vardighet.

2 Parterna ska, i samarbete med aktérer inom den privata sektorn, utveckla och framja barns,
foraldrars och larares kunskaper om hur de bor hantera den informations- och
kommunikationsteknikmiljo som ger tillgang till férnedrande innehall av sexuell eller valdsam
karaktar och som kan vara skadlig.

Kapitel IV — Skydd och stod
Artikel 18 — Allmanna skyldigheter

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att skydda alla
brottsoffer mot ytterligare valdshandlingar.

2 Parterna ska, i enlighet med nationell ratt, vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra
atgérder for att sdkerstélla att alla berérda myndigheter, inbegripet domstolar, aklagare,
brottsbekdmpande myndigheter, lokala och regionala myndigheter samt frivilligorganisationer och
andra berérda organisationer och verksamheter, kan samarbeta effektivt med varandra for att
skydda och stodja brottsoffer och vittnen till alla former av vald som faller inom ramen for denna
konvention, vilket ocksa innefattar att erbjuda allmanna och specialiserade stodtjanster i enlighet
med artiklarna 20 och 22 i denna konvention.

3 Parterna ska sdkerstalla att de atgarder som vidtas enligt detta kapitel

— utgar fran en genusteoretisk forstaelse av vald mot kvinnor och vald i hemmet och fokuserar pa
brottsoffrets manskliga rattigheter och sdkerhet,

— utgar fran en helhetssyn som tar hansyn till relationen mellan brottsoffren, forovarna, barnen och
den sociala milj6 de lever i,

— syftar till att undvika sekundar viktimisering,
— syftar till att starka de valdsutsatta kvinnornas stallning och att de ska bli ekonomiskt oberoende,
— ser till att olika skydds- och stédtjanster finns i samma lokaler nar sa ar lampligt,

— tillgodoser sarskilt utsatta personers sarskilda behov, inbegripet nar barn ar brottsoffer, och att
gobra atgarderna tillgédngliga for dem.
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4 Tjansterna ska tillhandahallas oavsett om brottsoffret vill géra en anmalan eller vittna mot
forovaren eller inte.

5 Parterna ska vidta lampliga atgarder for att ge konsulart och annat skydd och stod till sina
medborgare och andra brottsoffer som &r berattigade till sddant skydd i 6verensstdmmelse med sina
ataganden enligt internationell ratt.

Artikel 19 — Information

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
brottsoffer skyndsamt och pa ett sprak som de forstar far adekvat information om vilka stodtjanster
och rattsliga atgarder som finns.

Artikel 20 — Allmanna stédtjanster

1 Parterna ska vidta ndodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
personer som har utsatts for vald har tillgang till tjanster som underlattar deras dterhdmtning. Dessa
atgarder ska, nar det behovs, omfatta tjanster som juridisk och psykologisk radgivning, ekonomiskt
bistand, boende, utbildning, fortbildning och hjalp med att hitta en anstéllning.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
brottsoffer har tillgang till en hélso- och sjukvard och socialtjanst som har tillrdckliga resurser och
personal som ar utbildad for att hjalpa brottsoffer och kan hanvisa dem till lampliga tjanster.

Artikel 21 — Hjalp vid enskilda/kollektiva klagomal

Parterna ska sdkerstalla att brottsoffer har information om och tillgang till tillampliga regionala och
internationella mekanismer for enskilda/kollektiva klagomal. Parterna ska verka for att brottsoffer far
lyhord och kunnig hjalp nar de lagger fram sina klagomal.

Artikel 22 — Specialiserade stodtjanster

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att ordna sa att
personer som har utsatts for ndgon av de valdshandlingar som faller inom ramen fér denna
konvention far tillgang till omedelbara, kort- och langsiktiga specialiserade stodtjanster, med lamplig
geografisk spridning.

2 Parterna ska ordna sa att alla kvinnor som har utsatts for vald och deras barn far tillgang till
specialiserade stodtjanster for kvinnor.

Artikel 23 — Skyddat boende

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att tillhandahalla
lampliga och lattillgangliga skyddade boenden i tillrdckligt antal sa att brottsoffren ska vara trygga
och for att aktivt vanda sig till brottsoffer, sarskilt kvinnor och deras barn.

Artikel 24 — Hjdlptelefon

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att inrdtta nationella
hjalptelefoner som &r gratis och bemannade dygnet runt alla dagar i veckan for att ge rad till den som
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soker stod, konfidentiellt eller med vederborlig hansyn till hans eller hennes anonymitet, betraffande
alla former av vald som faller inom ramen fér denna konvention.

Artikel 25 — Hjilp till personer som har utsatts fér sexuellt vald

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att inrdtta lampliga och
lattillgdngliga mottagningscenter i tillrackligt antal for personer som har blivit valdtagna eller utsatta
for sexuellt vald sa att en medicinsk och rattsmedicinsk undersdkning ska kunna goras och
traumastdd och radgivning ska kunna erbjudas.

Artikel 26 — Skydd och hjadlp for barnvittnen

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
skydd och stodtjanster for brottsoffer tillhandahalls med vederborlig hdansyn till barns rattigheter och
behov nar de har bevittnat sadant vald som faller inom ramen fér denna konvention.

2 De atgarder som vidtas i enlighet med denna artikel ska omfatta aldersanpassad psykosocial
radgivning for barn som har bevittnat sddant vald som faller inom ramen fér denna konvention och
ska genomfdéras med hansyn till barnets basta.

Artikel 27 — Anmadlan

Parterna ska vidta nédvandiga atgérder for att uppmuntra personer som har bevittnat en sddan
valdshandling som faller inom ramen for denna konvention eller som har rimlig anledning att anta att
en sadan handling kan komma att begas eller att ytterligare valdshandlingar kan forvantas, att
anmala detta till behoriga organisationer eller myndigheter.

Artikel 28 — Anmalan av yrkesgrupper

Parterna ska vidta nédvandiga atgarder for att sdkerstélla att de regler om tystnadsplikt som den
nationella lagstiftningen uppstaller for vissa yrkesgrupper inte utgor ett hinder for moéjligheten att
under sarskilda omstandigheter géra en anmalan till behdriga organisationer eller myndigheter om
de har rimlig anledning att anta att en allvarlig valdshandling som faller inom ramen fér denna
konvention har begatts och att ytterligare allvarliga valdshandlingar kan férvéntas.

Kapitel V — Materiell ratt
Artikel 29 — Civilrattsliga processer och medel

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att ge brottsoffren
tillgang till adekvata civilrattsliga medel mot férovaren.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att ge brottsoffren, i
enlighet med allmanna principer i internationell ratt, tillgang till adekvata civilrattsliga medel mot en
myndighet som inte har fullgjort sin skyldighet att vidta de nodvandiga forebyggande atgarder och
skyddsatgarder som faller inom myndighetens ansvarsomrade.

Artikel 30 — Ersattning
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1 Parterna ska vidta ndodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
brottsoffer har ratt att begara skadestand av férovare till nagon av de géarningar som ar straffbelagda
i enlighet med denna konvention.

2 Adekvat statlig ersattning ska tillerkannas personer som har drabbats av svar kroppsskada eller
allvarligt forsamrad halsa, i den man skadan inte tacks av andra kallor sasom férévaren, forsakringar
eller statligt finansierad sjuk- och socialvard. Detta utesluter inte att parterna far aterkrava
ersattningen fran forovaren sa lange vederborlig hansyn tas till brottsoffrets sékerhet.

3 Atgarder som vidtas i enlighet med punkt 2 ska sikerstilla att ersattningen tillerkdnns inom skélig
tid.

Artikel 31 — Vardnad, umgingesritt och sikerhet

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
forekomsten av sadant vald som faller inom ramen fér denna konvention beaktas nar fragor om
vardnad av barn och barns umgangesratt ska avgoras.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
utdvandet av umgangesratt eller vardnad inte dventyrar brottsoffrets eller barnens rattigheter och
sdkerhet.

Artikel 32 — Civilrattsliga konsekvenser av tvangsiktenskap

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
dktenskap som ingds under tvang kan upphavas, ogiltigférklaras eller upplésas utan att detta blir
oskaligt ekonomiskt och administrativt betungande for brottsoffret.

Artikel 33 — Psykiskt vald

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
uppsatliga garningar som innebér en allvarlig krankning av en persons psykiska integritet genom
tvang eller hot ar straffbelagda.

Artikel 34 — Stalkning

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
uppsatliga garningar som innebar ett upprepat hotfullt beteende gentemot en annan person och
som orsakar att han eller hon kdnner fruktan for sin sakerhet ar straffbelagda.

Artikel 35 — Fysiskt vald

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
uppsatliga gdrningar som innebar att fysiskt vald utdvas mot en annan person ar straffbelagda.

Artikel 36 — Sexuellt vald, inbegripet valdtakt

1 Parterna ska vidta ndédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
foljande uppsatliga garningar ar straffbelagda:
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a Att sexuellt penetrera en annan persons kropp vaginalt, analt eller oralt med en kroppsdel eller ett
foremal utan dennes samtycke.

b Att utféra andra handlingar av sexuell karaktdar med en person utan dennes samtycke.

c Att férma en annan person att utfora handlingar av sexuell karaktar med en tredje person utan
dennes samtycke.

2 Samtycke ska lamnas av egen fri vilja och bedomas med hansyn till forhallandena i det enskilda
fallet.

3 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
bestammelserna i punkt 1 dven géller for garningar som begas mot tidigare eller nuvarande makar
eller partner som erkanns i nationell ratt.

Artikel 37 — Tvangsaktenskap

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
uppsatliga gdrningar som bestar i att tvinga en vuxen person eller ett barn att inga dktenskap ar
straffbelagda.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
uppsatliga gdrningar som bestar i att férleda en vuxen person eller ett barn till en annan parts eller
stats territorium dar han eller hon inte ar bosatt i syfte att den vuxna personen eller barnet ska
tvingas inga aktenskap ar kriminaliserade.

Artikel 38 — Kvinnlig konsstympning

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
foljande uppsatliga garningar ar straffbelagda:

a Att skéra bort eller pa annat satt stympa hela eller delar av en kvinnas yttre eller inre blygdlappar
eller klitoris.

b Att tvinga eller férma en kvinna att genomga nagon av de handlingar som anges i punkt a.
¢ Att mana, tvinga eller forma en flicka att genomga nagon av de handlingar som anges i punkt a.
Artikel 39 — Tvangsabortering och tvangssterilisering

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
foljande uppsatliga garningar ar straffbelagda:

a Att utfora en abort pa en kvinna utan att hon pa férhand har lamnat ett informerat samtycke.

b Att utfora ett kirurgiskt ingrepp som har till syfte eller f6ljd att en kvinnas naturliga
fortplantningsformaga upphévs utan att hon pa férhand har lamnat ett informerat samtycke eller har
forstatt proceduren.

Artikel 40 — Sexuella trakasserier

100



Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att alla
oonskade former av verbalt, icke-verbalt eller fysiskt beteende av sexuell karaktar som har till syfte
eller foljd att en persons vardighet kranks, sarskilt genom att skapa en skrammande, fientlig,
fornedrande, krankande eller stotande miljo, kan leda till straffrattsliga eller andra rattsliga
sanktioner.

Artikel 41 — Medhjalp och foérsok

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att faststélla att
uppsatlig medhjalp till ndgon av de garningar som ar straffbelagda i enlighet med artiklarna 33, 34,
35, 36, 37, 38 a och 39 i denna konvention utgor brottsliga garningar.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att faststalla att
uppsatliga forsok till att bega de garningar som avses i artiklarna 35, 36, 37, 38 a och 39 i denna
konvention utgor brottsliga garningar.

Artikel 42 — Oacceptabelt rattfirdigande av brott, inbegripet brott begangna i den sa kallade
hederns namn

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
kultur, sedvanja, religion, tradition eller sa kallad heder inte i straffrattsliga forfaranden som inleds
nar sadana valdshandlingar har begatts far betraktas som ett rattfardigande av sadana
valdshandlingar. Detta omfattar sarskilt pastdenden om att brottsoffret har 6vertratt kulturella,
religiosa, sociala eller traditionella normer eller sedvanjor fo6r vad som kan anses vara passande.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att om
en person formar ett barn att utféra nagon av de handlingar som avses i punkt 1 ska detta inte
minska personens straffrattsliga ansvar for de begangna handlingarna.

Artikel 43 — Straffbestimmelsernas tillampning

De garningar som ar straffbelagda i enlighet med denna konvention ska utgora brott oavsett vilket
slags forhallande brottsoffret och férovaren har till varandra.

Artikel 44 — Domsratt

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att faststalla dess
jurisdiktion betraffande nagon av de garningar som ar straffbelagda i enlighet med denna
konvention, nar brottet har begatts

a inom dess territorium eller

b ombord pa ett fartyg som for flagg fran den parten eller

c ombord pa ett luftfartyg som &r registrerat enligt den partens lagar eller
d av en av dess medborgare eller

e av en person som har sin hemvist inom dess territorium.
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2 Parterna ska strava efter att vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att
faststalla jurisdiktion betraffande nagon av de garningar som ar straffbelagda i enlighet med denna
konvention, nar brottet har begatts mot en av dess medborgare eller en person som har sin hemvist
inom dess territorium.

3 Betraffande lagforing av de brott som faststalls i artiklarna 36, 37, 38 och 39 i denna konvention,
ska parterna vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstélla att deras
jurisdiktion inte ar underkastad villkoret att garningarna ska vara straffbara inom det territorium dar
de har utforts.

4 Betraffande lagforing av de brott som faststalls i artiklarna 36, 37, 38 och 39 i denna konvention,
ska parterna vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstélla att deras
jurisdiktion betraffande punkterna 1.d och e inte ar underkastad villkoret att atal endast kan vackas
efter anmalan fran brottsoffret eller angivelse fran staten déar brottet har begatts.

5 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att faststalla deras
jurisdiktion betraffande de garningar som ar straffbelagda i enlighet med denna konvention, i de fall
da en uppgiven garningsman befinner sig inom deras territorium och de inte utlamnar honom eller
henne till en annan part, enbart pa grund av hans eller hennes nationalitet.

6 Nar fler an en part havdar jurisdiktion betraffande en garning som ar straffbelagd i enlighet med
denna konvention ska de berérda parterna, dar sa ar lampligt, samrada med malsattningen att
bestamma den lampligaste behorigheten for lagforing.

7 Om inte annat foljer av allmanna bestammelser i internationell ratt, utesluter inte denna
konvention straffrattslig jurisdiktion som utdvas av en part i enlighet med den nationella ratten.

Artikel 45 — Pafoljder och atgarder

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att siakerstalla att de
garningar som ar straffbelagda i enlighet med denna konvention beldaggs med effektiva,
proportionerliga och avskrackande sanktioner med hansyn till deras svarhetsgrad. Dessa sanktioner
ska, nér sa ar lampligt, omfatta paféljder som medfor frihetsberévande vilket kan leda till utlamning.

2 Parterna far vidta andra atgarder nar det galler forovare, till exempel
— att 6vervaka domda personer eller halla dem under tillsyn,

— att dra in rattigheter som harror fran fordldraskapet, om barnets basta, vilket kan omfatta
brottsoffrets sdkerhet, inte kan garanteras pa nagot annat satt.

Artikel 46 — Forsvarande omstandigheter

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
foljande omstandigheter, satillvida de inte redan utgor en del av brottsrekvisiten, i
Overensstammelse med tillampliga bestdmmelser i nationell ratt, kommer att tas under évervagande
som forsvarande omstandigheter nar pafoljd ska bestammas for de garningar som ar straffbelagda i
enlighet med denna konvention:
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a Att brottet har begatts mot en maka/make eller partner eller fore detta maka/make eller partner, i
enlighet med nationell lagstiftning, av en familjemedlem, en person som bor tillsammans med
brottsoffret eller en person som har missbrukat sin stallning.

b Att brottet, eller liknande brott, har begatts vid upprepade tillfallen.

c Att brottet har begatts mot en person som var sarskilt utsatt pa grund av vissa omstandigheter.
d Att brottet har begatts mot eller i narvaro av ett barn.

e Att brottet har begatts av tva eller flera personer tillsammans.

f Att brottet har foregatts eller atfoljts av extremt vald.

g Att brottet har begatts med hjalp av vapen eller under vapenhot.

h Att brottet har orsakat brottsoffret allvarlig fysisk eller psykisk skada.

i Att forévaren tidigare har domts fér samma slags brott.

Artikel 47 — Domar meddelade av en annan part

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att skapa majlighet att
beakta lagakraftvunna domar som har meddelats av en annan part och som avser garningar som ar
straffbelagda i enlighet med denna konvention nar paféljden ska bestimmas.

Artikel 48 — Forbud mot tvingande alternativa tvistlésningsprocesser eller pafoljder

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att forbjuda tvingande
alternativa tvistlosningsprocesser, inbegripet medling och forlikning, nar det géller alla former av vald
som faller inom ramen for denna konvention.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
vederborlig hdnsyn tas till forévarens formaga att fullgéra sina ekonomiska ataganden gentemot
brottsoffret om boter utdoms.

Kapitel VI — Utredning, lagféring, processratt och skyddsatgarder
Artikel 49 — Allmanna skyldigheter

1 Parterna ska vidta ndédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
utredningar och rattsliga foérfaranden vid alla former av vald som faller inom ramen fér denna
konvention genomfors utan oskaligt drojsmal och med beaktande av brottsoffrets rattigheter i alla
delar av rattsprocessen.

2 Parterna ska vidta nddvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder, i enlighet med de
manskliga rattigheternas grundldggande principer och med beaktande av en genusteoretisk
forstaelse av valdet, for att sdkerstalla att de gérningar som ar straffbelagda i enlighet med denna
konvention utreds och lagfors effektivt.

Artikel 50 — Omedelbara insatser, forebyggande och skydd
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1 Parterna ska vidta ndodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att de
ansvariga brottsbekdmpande myndigheterna skyndsamt och pa lampligt satt kan erbjuda brottsoffer
adekvat och omedelbart skydd vid alla former av vald som faller inom ramen fér denna konvention.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgérder eller andra atgarder for att sakerstalla att de
ansvariga brottsbekdmpande myndigheterna skyndsamt och pa lampligt satt arbetar for att
forebygga och erbjuda skydd mot alla former av vald som faller inom ramen fér denna konvention,
inbegripet genom att vidta forebyggande operativa atgarder och samla in bevis.

Artikel 51 — Riskbedémning och riskhantering

1 Parterna ska vidta nddvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att alla
berérda myndigheter gér en bedémning av om liv riskeras, hur allvarlig situationen ar och risken for
upprepat vald i syfte att forhindra detta och vid behov ge samordnat skydd och stod.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att vid
den beddomning som avses i punkt 1, i alla delar av utredningen och vid tillampningen av
skyddsatgarder, vederborlig hansyn tas till om forévarna av sddana valdshandlingar som faller inom
ramen fér denna konvention innehar eller har tillgang till skjutvapen.

Artikel 52 — Akuta férbudsatgérder

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
behoriga myndigheter bemyndigas att, i situationer av 6verhdangande fara, besluta om att den som
utovar vald i hemmet under tillrackligt lang tid maste lamna den bostad som brottsoffret eller
personen som riskerar att utsattas for vald bor i och att forbjuda forévaren att ga in i bostaden eller
kontakta brottsoffret eller den person som riskerar att utsattas for vald. Sédkerheten for brottsoffren
eller de personer som riskerar att utsattas for vald ska prioriteras vid atgarder som vidtas i enlighet
med denna artikel.

Artikel 53 — Besoksforbud

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
beslut om lampliga besoksférbud ar tillgangliga for personer som har utsatts for vald som faller inom
ramen fér denna konvention.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att de
besoksférbud som avses i punkt 1

— ar tillgangliga for omedelbart skydd och utan att vara oskaligt ekonomiskt eller administrativt
betungande for brottsoffret,

— utfardas for en viss period eller tills beslutet dndras eller upphavs,
— utférdas ex parte och med omedelbar verkan nér sa dr nédvandigt,
— ar tillgdngliga oberoende av, eller utover, andra rattsliga forfaranden,

— far presenteras i efterféljande rattsliga forfaranden.
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3 Parterna ska vidta nddvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
overtradelser av besoksforbud som har utfardats enligt punkt 1 ar foremal for effektiva,
proportionerliga och avskrackande straffrattsliga eller andra rattsliga sanktioner.

Artikel 54 — Utredningar och bevis

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att bevis
som hanfor sig till brottsoffrets tidigare sexuella erfarenheter och beteende endast ar tillatet i alla
civil- och straffrattsliga férfaranden nar det ar av betydelse och nédvandigt.

Artikel 55 — Forfaranden ex parte och ex officio

1 Parterna ska sakerstélla att utredningar eller lagféring av de brott som avses i artiklarna 35, 36, 37,
38 och 39 i denna konvention inte forutsatter att brottsoffret anmaler det eller anger brottet till atal,
om brottet helt eller delvis har begatts inom partens territorium samt att forfarandet far fortsatta
dven om brottsoffret tar tillbaka sin utsaga eller sin angivelse.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att, i enlighet med de
villkor som stalls upp i nationell ratt, sakerstalla att statliga och icke-statliga organisationer och
radgivare i fragor som rér vald i hemmet ges maojlighet att hjalpa och/eller stédja brottsoffer, om de
sa onskar, under utredningar och rattsliga forfaranden som avser de brott som faller inom ramen fér
denna konvention.

Artikel 56 — Skyddsatgarder

1 Parterna ska vidta ndodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att skydda
brottsoffrens rattigheter och intressen, inbegripet deras sarskilda behov som bevispersoner, under
alla stadier i utredningar och rattsliga forfaranden, framst genom att:

a Vidta atgarder for att ge dem, samt deras familjer och vittnen, skydd mot hotelser, hdmnd och
upprepad viktimisering.

b Sikerstalla att brottsoffren informeras, atminstone i de fall da brottsoffren och deras familjer kan
befinna sig i fara, om férovaren flyr eller nar denne har blivit temporart eller slutligt frigiven.

c Informera dem, enligt villkoren i nationell ratt, om deras rattigheter och de tjanster som star till
deras férfogande och uppfdljningen av deras anmalan, atalspunkterna, de allmanna framstegen i
utredningen eller forfarandet och deras roll i detta samt utfallet i deras mal.

d Gora det mojligt for brottsoffer, pa ett satt som ar forenligt med nationella processrattsliga regler,
att horas, inge bevis och fa sina asikter och behov och sin sak presenterade, direkt eller via en
mellanhand, och provade.

e Tillhandahalla brottsoffer lampliga stodtjanster sa att deras rattigheter och intressen presenteras
och beaktas i vederboérlig ordning.

f Sakerstalla att atgarder kan vidtas for att skydda brottsoffrens integritet och bild.

g Sakerstalla att kontakter mellan brottsoffer och férovare om majligt undviks i domstolens och
polismyndighetens lokaler.
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h Forse brottsoffer med oberoende och kompetenta tolkar nar brottsoffren ar parter i foérfarandet
eller nar de ger in bevis.

i Gora det mojligt for brottsoffer att, i enlighet med reglerna i nationell ratt, horas i bevissyfte i
rattssalen utan att behdva narvara eller atminstone utan att den misstankta forévaren ar
narvarande, sarskilt genom att anvanda lamplig kommunikationsteknik nar sadan ar tillganglig.

2 Sarskilda skyddsatgarder med beaktande av barnets basta ska vidtas, nar sa ar lampligt, for barn
som ar brottsoffer eller vittnen till vald mot kvinnor och vald i hemmet.

Artikel 57 — Rattshjalp

Parterna ska vidta atgarder for ratt till juridiskt bitrade och kostnadsfri rattshjalp for brottsoffer enligt
de villkor som stalls upp i nationell ratt.

Artikel 58 — Preskriptionsregler

Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstalla att
preskriptionstiderna avseende garningar som ar straffbelagda i enlighet med artiklarna 36, 37, 38 och
39 i denna konvention ska fortsatta att [6pa under en tidsperiod som ar tillrdcklig och som star i
proportion till det aktuella brottets svarhetsgrad, for att rattegangen ska kunna inledas pa ett
effektivt satt efter det att brottsoffret har uppnatt myndighetsalder.

Kapitel VIl — Migration och asyl
Artikel 59 — Uppehalistillstand

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
brottsoffer, vars ratt att vistas i landet ar beroende av makan/maken eller partnern enligt nationell
lagstiftning, vid upplésning av dktenskapet eller forhallandet och under séarskilt svara
omstandigheter, efter ansdkan kan beviljas ett sjdlvstandigt uppehallstillstand oberoende av hur
lange dktenskapet eller forhallandet har varat. Villkoren for att bevilja det sjalvstandiga
uppehallstillstandet och dess langd faststalls i nationell lagstiftning.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att
brottsoffer har mojlighet till uppskov i utvisningsférfaranden, som inletts med anledning av en
uppehallsritt som &r beroende av att makan/maken eller partnern enligt nationell ratt har ratt att
vistas i landet, for att kunna ansdka om ett sjalvstandigt uppehallstillstand.

3 Parterna ska utfarda ett fornyelsebart uppehallstillstand till brottsoffer i endera av foljande
situationer, eller i bada:

a Nar den behériga myndigheten anser att deras vistelse ar nodvandig pa grund av deras personliga
situation.

b Nar den behoériga myndigheten anser att deras vistelse kravs for deras samarbete med de behoriga
myndigheterna i utredningsférfaranden eller straffrattsliga férfaranden.
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4 Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att offer
for tvangsaktenskap som har forts till ett annat land for att ingd aktenskap och som, pa grund av
detta, har forlorat sin ratt att vistas i det land dar de har sin hemvist, kan aterfa denna ratt.

Artikel 60 — Konsrelaterade asylans6kningar

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
konsrelaterat vald mot kvinnor kan betraktas som en form av forféljelse i den mening som avses i
artikel 1 A 2) i 1951 ars konvention om flyktingars rattsliga stallning och som en form av allvarligt hot
som kan ge rétt till alternativt/subsidiart skydd.

2 Parterna ska sdkerstalla att varje grund i konventionen tolkas utifran ett genusperspektiv och att
sokanden beviljas flyktingstatus i enlighet med tillampliga instrument da det kan faststéllas att
radslan for forfoljelse kan kopplas till en eller flera av dessa grunder.

3 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att utveckla
mottagningsforfaranden och stodtjanster for asylsékanden dar hansyn tas till genusperspektivet
samt riktlinjer och asylférfaranden utifran ett genusperspektiv, inbegripet for bestimning av en
persons flyktingstatus och ansékan om internationellt skydd.

Artikel 61 — Non-refoulement

1 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att respektera
principen om non-refoulement i 6verensstammelse med befintliga skyldigheter enligt internationell
ratt.

2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sdkerstélla att
kvinnor som har utsatts for vald och som ar i behov av skydd, oavsett deras stéllning eller hemvist,
under inga omstandigheter far skickas tillbaka till ett land dar deras liv riskeras eller dar de kan
utsattas for tortyr eller omansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning.

Kapitel VIl - Internationellt samarbete
Artikel 62 — Allmanna principer

1 Parterna ska, i enlighet med bestdmmelserna i denna konvention och med tillampning av gallande
internationella och regionala instrument om samarbete i civil- och straffrattsliga fragor,
overenskommelser pa grundval av enhetlig eller 6msesidig lagstiftning och nationell ratt, samarbeta
med varandra i storsta mojliga utstrackning, i syfte att

a forebygga, bekampa och lagféra alla former av vald som faller inom ramen fér denna konvention,
b skydda och stddja brottsoffer,

c utreda eller inleda forfaranden gallande de garningar som ar straffbelagda i enlighet med denna
konvention,

d verkstalla relevanta civil- och straffrattsliga avgéranden som har meddelats av parternas rattsliga
myndigheter, inbegripet beslut om besdksforbud.
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2 Parterna ska vidta nodvandiga lagstiftningsatgarder eller andra atgarder for att sakerstalla att en
person som har utsatts for en garning som ar straffbelagd i enlighet med denna konvention och som
har begatts inom en parts territorium dar han eller hon inte dr bosatt kan géra en anmalan till
behoriga myndigheter i bosattningsstaten.

3 Om en part, som kraver ett avtal for msesidig rattslig hjalp i brottmal, utlamning eller
verkstallighet av civil- eller straffrattsliga avgéranden som har meddelats av en annan part i denna
konvention, far en forfragan om sadant rattsligt samarbete fran en part med vilken den inte har
ingatt nagot sadant avtal, kan denna konvention betraktas som rattslig grund fér dmsesidig rattslig
hjalp i brottmal, utlamning eller verkstallighet av civil- eller straffrattsliga avgoranden som har
meddelats av den andra parten nar det galler de garningar som ar straffbelagda i enlighet med denna
konvention.

4 Parterna ska strava efter att i sina bistandsprogram som har utarbetats till forman for tredje stat,
dar sa ar lampligt, inforliva forebyggande och bekdampning av vald mot kvinnor och vald i hemmet,
inbegripet att inga bilaterala och multilaterala avtal med tredje stat i syfte att framja skyddet av
brottsoffer i enlighet med artikel 18.5.

Artikel 63 — Atgarder betriffande personer som riskerar att utsittas for vald

Nar en part, med stod av upplysningar som den har till sitt forfogande, har skalig anledning att tro att
det finns en omedelbar risk for att en person kan komma att utsattas for nagon av de valdshandlingar
som avses i artiklarna 36, 37, 38 och 39 i denna konvention inom en annan parts territorium,
uppmuntras den part som har upplysningarna att skyndsamt éverfora dem till den senare parteni
syfte att sdkerstalla att lampliga skyddsatgarder vidtas. | forekommande fall ska dessa upplysningar
innehalla uppgifter om vilken typ av skydd som den utsatta personen atnjuter.

Artikel 64 — Upplysningar

1 Den anmodade parten ska utan dréjsmal upplysa den begarande parten om det slutliga resultatet
av atgarder som vidtas enligt detta kapitel. Den anmodade parten ska ocksa utan dréjsmal upplysa
den begérande parten om eventuella omstandigheter som gor att den 6nskade atgarden inte kan
utforas eller avsevart kan forsenas.

2 En part kan utan foregaende begédran, inom ramen for sin nationella lagstiftning, till en part lamna
upplysningar som den har fatt i sina egna utredningar, om den anser att ett avsldjande av dessa
upplysningar kan hjalpa den mottagande parten att forebygga de garningar som ar straffbelagda i
enlighet med denna konvention eller att inleda eller genomféra utredningar eller férfaranden
betraffande sddana gérningar eller som kan ge anledning till en begdran om samarbete fran den
parten enligt detta kapitel.

3 En part som tar emot upplysningar i enlighet med punkt 2 ska skicka denna information till sina
behoriga myndigheter sa att forfaranden kan inledas om det anses lampligt eller sa att
upplysningarna kan beaktas i relevanta civil- och straffrattsliga férfaranden.

Artikel 65 — Dataskydd
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Personuppgifter ska lagras och anvandas i enlighet med de ataganden som parterna har gjort genom
konventionen om skydd for enskilda vid automatisk databehandling av personuppgifter (ETS nr. 108).

Kapitel IX — Overvakningsmekanism
Artikel 66 — Expertgrupp for bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i hemmet

1 Expertgruppen for bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i hemmet (the Group of Experts on
action against violence against women and domestic violence, nedan kallad GREVIO) ska 6vervaka
parternas tillampning av denna konvention.

2 GREVIO ska bestad av minst 10 och hogst 15 ledamoter, varvid en jamn konsférdelning och
geografisk jamvikt samt tvarvetenskaplig sakkunskap ska beaktas. Partskommittén ska for en
mandatperiod av fyra ar, som ska kunna fornyas en gang, vilja ledamoéterna bland de kandidater som
ar medborgare i parterna och som parterna har nominerat.

3 Valet av de 10 forsta ledamoterna ska goras inom en period av ett ar efter att denna konvention
har tratt i kraft. Ytterligare fem ledamoter ska véljas efter den tjugofemte ratifikationen eller
anslutningen.

4 Valet av ledamater till GREVIO ska grundas pa foljande principer:

a Ledamoéterna ska valjas i ett 6ppet forfarande bland personer med gott moraliskt anseende och
erkdnd kompetens nar det géller manskliga rattigheter, jamstalldhet mellan kvinnor och man, vald
mot kvinnor och vald i hemmet eller hjalp till och skydd av brottsoffer, eller som har pavisad
yrkeserfarenhet pa de omraden som denna konvention omfattar.

b Det far inte finnas tva ledamoter av GREVIO som ar medborgare i samma stat.
¢ Ledamoterna bor foretrada de viktigaste rattssystemen.

d Ledamoterna bor foretrada relevanta aktorer och myndigheter inom omradet for vald mot kvinnor
och vald i hemmet.

e Ledamoterna ska delta i sin personliga kapacitet och vara oberoende, opartiska vid utévandet sina
funktioner och vara tillgangliga sa att de kan uppfylla sina aligganden pa ett effektivt satt.

5 Forfarandet for val av ledamoter till GREVIO ska inom sex manader efter denna konventions
ikrafttradande faststallas av Europaradets ministerkommitté efter samrad med parterna och sedan
dessa har gett sitt enhalliga samtycke.

6 GREVIO ska anta sin egen arbetsordning.

7 Ledamoterna av GREVIO, och andra medlemmar av delegationer som gor landbesék i enlighet med
artikel 68.9 och 14 ska ges den immunitet och de privilegier som faststalls i bilagan till denna
konvention.

Artikel 67 — Partskommitté

1 Partskommittén ska besta av foretradare for parterna i konventionen.
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2 Partskommittén ska sammankallas av Europaradets generalsekreterare. Dess forsta mote ska hallas
inom ett ar efter denna konventions ikrafttradande for att valja ledamoéterna av GREVIO. Den ska
sedan sammantrdda pa begéran av en tredjedel av parterna, partskommitténs ordférande eller
generalsekreteraren.

3 Partskommittén ska anta sin egen arbetsordning.
Artikel 68 — Forfarande

1 Parterna ska till Europaradets generalsekreterare lamna in en rapport om lagstiftningsatgarder och
andra atgarder som inforlivar bestdmmelserna i denna konvention. Rapporten ska bygga pa ett
frageformular som har utarbetats av GREVIO.

2 GREVIO ska ta stallning till den inlamnade rapporten i enlighet med punkt 1 med foretradare for
den berdrda parten.

3 Efterfoljande utvarderingsférfaranden ska delas upp i omgangar, vars langd ska bestdmmas av
GREVIO. Vid borjan av varje omgang ska GREVIO vilja ut de sarskilda bestammelser som ska ligga till
grund for utvarderingen och skicka ut ett frageformular.

4 GREVIO ska faststélla det lampligaste sattet att genomfora denna utvardering. GREVIO kan bland
annat anta ett frageformuléar for varje utvarderingsomgang, som ska ligga till grund for utvarderingen
av parternas tillampning av konventionen. Detta frageformular ska stéllas till alla parter. Parterna ska
besvara detta frageformular och eventuella andra krav pa upplysningar fran GREVIO.

5 GREVIO far ta emot information om tillampningen av konventionen fran frivilligorganisationer och
det civila samhallet samt fran nationella institutioner till skydd for de manskliga rattigheterna.

6 GREVIO ska ta vederborlig hansyn till befintlig information som &r tillganglig fran andra regionala
och internationella instrument och organ inom de omraden som faller inom ramen fér denna
konvention.

7 Nar GREVIO antar ett frageformular for varje utvarderingsomgang ska expertgruppen ta
vederborlig hansyn till befintlig datainsamling och forskning i parterna i enlighet med artikel 11 i
denna konvention.

8 GREVIO far ta emot information om tillampningen av konventionen fran Europaradets
kommissionar fér de manskliga rattigheterna, Europaradets parlamentariska férsamling och
relevanta fackorgan, samt fran organ som har inrattats enligt andra internationella instrument.
Klagomal som fors fram till dessa organ och utfallet avdem kommer att goras tillgangliga for GREVIO.

9 GREVIO far som stéd, i samarbete med de nationella myndigheterna och med bistand fran
oberoende nationella experter, anordna landbesék om erhallen information &r otillracklig eller i de
fall som avses i punkt 14. Under dessa besok far GREVIO bistas av specialister inom sarskilda
omraden.

10 GREVIO ska utarbeta ett rapportutkast med dess analys av tillampningen av de bestammelser som
ligger till grund for utvarderingen och GREVIO:s rad och forslag om hur den berdrda parten kan
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hantera patraffade problem. Rapportutkastet ska dverlamnas till den granskade parten for
kommentarer. GREVIO ska beakta partens kommentarer innan rapporten antas.

11 Pa grundval av all information som har erhallits och parternas kommentarer ska GREVIO anta sin
rapport och sina slutsatser om de atgarder som den berdrda parten har vidtagit for att tillampa
bestammelserna i denna konvention. Rapporten och slutsatserna ska skickas till den berérda parten
och till partskommittén. GREVIO:s rapport och slutsatser ska offentliggdras sedan de antagits,
tillsammans med eventuella kommentarer fran den berdrda parten.

12 Utan att tillampningen av férfarandet i punkterna 1 till 8 paverkas, far partskommittén pa
grundval av GREVIO:s rapport och slutsatser anta de rekommendationer som riktas till parten i fraga
a) om de atgarder som ska vidtas for att genomféra GREVIO:s slutsatser, om sa dr nédvandigt med
faststallande av ett datum da upplysningar om att de har genomférts ska vara inlamnade och b) i
syfte att framja samarbetet med parten i fraga for en riktig tillampning av denna konvention.

13 Om GREVIO erhaller tillforlitlig information som ger vid handen att en situation kraver
omedelbara atgarder for att forebygga eller begransa omfattningen av eller antalet allvarliga
Overtradelser av konventionen, far expertgruppen begara att en sarskild rapport snabbt ges in
betraffande vilka atgarder som har vidtagits for att forebygga ett allvarligt, omfattande eller varaktigt
monster av vald mot kvinnor.

14 Med beaktande av informationen som den berérda parten ger in samt all annan tillforlitlig
information som GREVIO har till sitt forfogande, far GREVIO ge en eller flera av dess ledamoéter i
uppdrag att genomfora en bradskande utredning och rapportera till GREVIO. Nar det 4r motiverat
och om parten samtycker far utredningen omfatta ett besok pa partens territorium.

15 GREVIO ska ga igenom resultatet av den utredning som avses i punkt 14 och éverlamna detta
resultat till den berdrda parten och, nér sa ar lampligt, till partskommittén och till Europaradets
ministerkommitté tillsammans med eventuella kommentarer och rekommendationer.

Artikel 69 — Allmanna rekommendationer

GREVIO kan, nar sa ar lampligt, anta allmanna rekommendationer om tillampningen av denna
konvention.

Artikel 70 — Parlamentarisk medverkan vid évervakning

1 Nationella parlament ska erbjudas att delta i 6vervakningen av de atgarder som vidtas for att
tilldmpa denna konvention.

2 Parterna ska lamna 6ver GREVIO:s rapporter till sina nationella parlament.

3 Europaradets parlamentariska férsamling ska erbjudas att regelbundet folja upp tillampningen av
denna konvention.

Kapitel X — Forhallande till andra internationella instrument

Artikel 71 — Férhallande till andra internationella instrument
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1 Denna konvention ska inte paverka de skyldigheter som foljer av andra internationella instrument
som parterna i denna konvention har anslutit sig till eller kommer att ansluta sig till och som
innehaller bestammelser om fragor som regleras av denna konvention.

2 Parterna i denna konvention kan inga bilaterala eller multilaterala 6verenskommelser med
varandra i fragor som denna konvention behandlar i syfte att komplettera eller férstarka dess
bestammelser eller framja tillampningen av de principer som konventionen inbegriper.

Kapitel XI — Andringar i konventionen
Artikel 72 — Andringar

1 Alla forslag till andring i denna konvention som en part har utarbetat ska lamnas in till
Europaradets generalsekreterare och vidarebefordras av honom eller henne till Europaradets
medlemsstater, undertecknande stater, parter, Europeiska unionen, varje stat som har erbjudits att
underteckna konventionen enligt bestimmelserna i artikel 75 samt varje stat som har erbjudits att
ansluta sig till konventionen enligt bestdmmelserna i artikel 76.

2 Europaradets ministerkommitté ska 6vervaga den foreslagna dndringen och far anta dndringen
med den majoritet som faststalls i artikel 20.d i Europaradets stadga efter samrad med de
konventionsstater som inte &r medlemmar av Europaradet.

3 Varje textdandring som ministerkommittén antar enligt punkt 2 ska vidarebefordras till parterna for
godkdnnande.

4 Varje dndring som antas enligt punkt 2 trader i kraft den férsta dagen i den manad som foljer efter
utgangen av en period om en manad efter den dag da samtliga parter har underrattat
generalsekreteraren om sitt godkannande.

Kapitel XII — Slutbestammelser
Artikel 73 — Konventionens verkan

Denna konventions bestimmelser ska inte hindra tillampningen av bestammelser i nationell ratt och
bindande internationella instrument som ar eller kan komma att trada i kraft enligt vilka mer
formanliga rattigheter tillerkanns eller kommer att tillerkdnnas den enskilde nar det géller att
forebygga och bekdampa vald mot kvinnor och vald i hemmet.

Artikel 74 — Tvistlosning

1 Parternai en tvist om tillampningen eller tolkningen av bestammelserna i denna konvention ska i
forsta hand forsoka l6sa den genom forhandling, forlikning, skiljeforfarande eller med andra fredliga
medel som parterna kommer dverens om.

2 Europaradets ministerkommitté far inratta tvistlosningsmekanismer som parterna i tvisten kan
anvanda om de kommer éverens om det.

Artikel 75 — Undertecknande och ikrafttradande
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1 Denna konvention ska vara 6ppen for undertecknande av Europaradets medlemsstater, de stater
som inte ar medlemmar men som har deltagit i utarbetandet av den och Europeiska unionen.

2 Denna konvention ska ratificeras, godtas eller godkdnnas. Ratifikations-, godtagande- eller och
godkannandeinstrument ska deponeras hos Europaradets generalsekreterare.

3 Denna konvention trader i kraft den forsta dagen i den manad som foljer efter utgangen av en
period om tre manader efter den dag da tio undertecknande stater, av vilka minst atta ar
medlemmar av Europaradet, har uttryckt sitt samtycke till att vara bundna av konventionen enligt
bestammelserna i punkt 2.

4 For varje stat som avses i punkt 1 eller Europeiska unionen som senare uttryckt sitt samtycke till att
vara bunden av konventionen trader denna i kraft den forsta dagen i den manad som féljer efter
utgangen av en period om tre manader efter den dag da dess ratifikations-, godtagande- eller
godkdnnandeinstrument deponerades.

Artikel 76 — Anslutning till konventionen

1 Efter det att denna konvention har tratt i kraft kan Europaradets ministerkommitté, efter samrad
med parterna i konventionen och efter att ha fatt deras enhélliga samtycke, erbjuda en stat som inte
ar medlem av Europaradet och som inte har deltagit i utarbetandet av konventionen att ansluta sig
till den genom ett beslut som tas med den majoritet som foreskrivs i artikel 20 d i Europaradets
stadga och genom enhalligt beslut av ombuden foér parterna som ar berattigade att vara ledamoéter i
ministerkommittén.

2 For varje stat som ansluter sig till konventionen trader denna i kraft den férsta dagen i den manad
som foljer efter utgangen av en period om tre manader efter den dag da dess anslutningsinstrument
deponerades hos Europaradets generalsekreterare.

Artikel 77 — Territoriell tillampning

1 Varje stat eller Europeiska unionen kan nar den undertecknar denna konvention eller nar den
deponerar sitt ratifikations-, godtagande-, godkdnnande- eller anslutningsinstrument ange for vilket
eller vilka territorier konventionen ska galla.

2 Varje part kan vid en senare tidpunkt, genom en forklaring stalld till Europaradets
generalsekreterare, utvidga konventionens tillampning till varje annat territorium som anges i
forklaringen och for vars internationella forbindelser den ar ansvarig eller for vars rakning den ar
bemyndigad att inga forpliktelser. FOr ett sadant territorium trader konventionen i kraft den forsta
dagen i den manad som foljer efter utgangen av en period om tre manader efter den dag da
generalsekreteraren tog emot foérklaringen.

3 Varje forklaring som har lamnats enligt de tva foregaende punkterna far, med avseende pa ett i
forklaringen angivet territorium, atertas genom en underréattelse stalld till Europaradets
generalsekreterare. Atertagandet ska gilla fran och med den férsta dagen i den manad som foljer
efter utgangen av en period om tre manader efter den dag da generalsekreteraren tog emot
underrattelsen.

Artikel 78 — Forbehall
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1 Inga forbehall far géras med avseende pa nagon bestammelse i denna konvention med undantag
av forbehallen enligt punkterna 2 och 3.

2 Varje stat och Europeiska unionen far, vid undertecknandet eller vid deponeringen av sitt
ratifikations-, godtagande-, godkdannande- eller anslutningsinstrument, i en forklaring stalld till
Europaradets generalsekreterare, forklara att den forbehaller sig ratten att inte tillampa, eller att
endast i sdrskilda fall eller under sarskilda férhallanden, tillampa de bestammelser som féreskrivs i

— artikel 30.2,

— artikel 44.1 e, 3 och 4,

— artikel 55.1 med avseende pa artikel 35 om ringa brott,
— artikel 58 med avseende pa artiklarna 37, 38 och 39,

— artikel 59.

3 Varje stat och Europeiska unionen far, vid undertecknandet eller vid deponeringen av sitt
ratifikations-, godtagande-, godkdnnande- eller anslutningsinstrument, i en forklaring stalld till
Europaradets generalsekreterare, forklara att den forbehaller sig ratten att anvanda icke-
straffrattsliga sanktioner, i stallet for straffrattsliga pafoljder, for de beteenden som avses i artiklarna
33 och 34.

4 Varje part far helt eller delvis aterta ett forbehall genom en forklaring stalld till Europaradets
generalsekreterare. Denna forklaring trader i kraft den dag den tas emot av generalsekreteraren.

Artikel 79 — Giltighet och 6versyn av forbehall

1 De forbehall som avses i artikel 78.2 och 3 galler i fem ar fran den dag da denna konvention trader i
kraft for parten i fraga. Sadana forbehall far emellertid férnyas med samma giltighetstid.

2 Arton manader fore utgangen av férbehallets giltighetstid ska Europaradets generalsekretariat
underratta parten i fraga om upphorandet. Senast tre manader fore upphérandet ska parten
meddela generalsekreteraren om den vidmakthaller, andrar eller atertar sitt forbehall. Om inget
meddelande har lamnats av parten i fraga ska generalsekretariatet meddela parten att dess forbehall
anses ha forlangts automatiskt i sex manader. Om parten i fraga inte meddelar sin avsikt att
vidmakthalla eller dndra sitt forbehall fore denna tids utgang, ska forbehallet upphora att galla.

3 Om en part gor ett forbehall enligt artikel 78.2 och 3 ska den, innan den fornyar forbehallet eller pa
begédran, ldmna GREVIO en forklaring om motiven for dess vidmakthallande.

Artikel 80 — Uppsagning

1 En part far ndr som helst sdga upp denna konvention genom en underrattelse till Europaradets
generalsekreterare om detta.

2 Uppsagningen ska gélla fran och med den férsta dagen i den manad som féljer efter utgangen av en
period om tre manader raknat fran den dag da generalsekreteraren tog emot underrattelsen.

Artikel 81 — Underriattelse
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Europaradets generalsekreterare ska underratta Europaradets medlemsstater, stater som inte ar
medlemmar men som har deltagit i utarbetandet av konventionen, alla undertecknande stater,
parter, Europeiska unionen och varje stat som har erbjudits att ansluta sig till konventionen om

a undertecknanden,

b deponering av ratifikations-, godtagande-, godkdnnande- eller anslutningsinstrument,

¢ datum for denna konventions ikrafttradande enligt artiklarna 75 och 76,

d andringar som har antagits enligt artikel 72 och datumet da en sadan andring trader i kraft,
e forbehall och atertaganden av forbehall enligt artikel 78,

f uppsagningar som har gjorts med stéd av bestammelserna i artikel 80,

g andra handlingar, underrattelser eller meddelanden som avser denna konvention.

Till bekraftelse harav har undertecknade, dartill vederborligen bemyndigade, undertecknat denna
konvention.

Upprattad i Istanbul den 11 maj 2011 pa engelska och franska, vilka bada texter ar lika giltiga, i ett
enda exemplar som ska deponeras i Europaradets arkiv. Europaradets generalsekreterare ska
Oversanda bestyrkta kopior till var och en av Europaradets medlemsstater, till stater som inte &r
medlemmar men som har deltagit i utarbetandet av denna konvention, till Europeiska unionen samt
till alla stater som har erbjudits att ansluta sig till konventionen.

Bilaga — Immunitet och privilegier (artikel 66)

1 Denna bilaga ska galla for de medlemmar av GREVIO som anges i artikel 66 i konventionen och
andra medlemmar av delegationer som gor landbesok. | denna bilaga avses med andra medlemmar
av delegationer som g6r landbesék de oberoende nationella experter och specialister som anges i
artikel 68.9 i konventionen, Europaradets personal och tolkar som &r anstéllda av Europaradet och
som foljer med GREVIO under landbesoken.

2 Medlemmarna av GREVIO och andra medlemmar av delegationer som gor landbesdk ska, under
den tid de utdvar uppdrag som avser forberedelser infér och genomférande av landbesdk samt
uppféljningen av dessa och resor i anslutning till dessa uppdrag, atnjuta foljande immunitet och
privilegier:

a Immunitet som forhindrar att personen grips eller frihetsberévas och att det privata bagaget
beslagtas och fullstandig rattslig immunitet nar det galler tal och skrift och alla handlingar som utférs
av dem i tjdnsten.

b Befrielse fran alla slags begransningar av rorelsefriheten vid utresa fran och aterviandande till det
land dar personen har sin hemvist och inresa i och utresa fran det land i vilket de utévar uppdrag och
fran registrering som utlanning i det land de besoker eller genom vilket de reser under utévandet av
uppdraget.
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3 Vid resor som genomférs under utdvande av uppdrag ska medlemmarna av GREVIO och de andra
medlemmar av delegationer som goér landbesok ges samma majligheter avseende tull- och
valutakontroll som utlandska regeringars foretradare med tillfalliga uppdrag.

4 De dokument som avser utvarderingen av tillampningen av konventionen och som genomfors av
medlemmarna av GREVIO och andra medlemmar av delegationer som gor landbesok ska vara
okrankbara i den utstrackning de ror GREVIO:s verksamhet. GREVIO:s officiella skriftvaxling och
officiell kommunikation mellan medlemmarna av GREVIO och andra medlemmar av delegationer
som gor landbesdk far inte sparras eller censureras.

5 For att medlemmarna av GREVIO och andra medlemmar av delegationer som gor landbesok ska
tillforsakras fullstandig yttrandefrihet och fullstéandigt oberoende vid utévandet av uppdraget ska
rattslig immunitet avseende tal och skrift och alla handlingar som de féretar under utévandet av
uppdraget fortsatta att gélla, dven om personerna i fraga inte langre deltar i utovandet av sadana
uppdrag.

6 Immunitet och privilegier beviljas de personer som avses i punkt 1 i denna bilaga for att ett
oberoende utévande av uppdraget i GREVIO:s intresse ska kunna garanteras och inte for att gynna
den enskilde. Europaradets generalsekreterare ska upphava immuniteten fér de personer som avses i
punkt 1 i denna bilaga i varje fall dar han eller hon anser att immuniteten skulle hindra rattskipningen
och dar den kan upphavas utan att det paverkar GREVIO:s intressen.
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