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Sammanfattning

Foreliggande delrapport inom projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende har tva huvud-
sakliga syften: 1. att analysera vilka faktorer som bidrar till nedsatt psykiskt valbefinnande och
psykisk ohalsa hos barn och unga och 2. att redogéra for insatser som har gjorts eller kommer
att géras inom projektet for att barn och unga pa Aland i s& hég grad som majligt ska kunna

kanna ett fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande.

Nar barn och unga drabbas av nedsatt psykiskt valbefinnande eller psykisk ohalsa gar dessa
tillstand att harleda till arftliga faktorer, omgivningsfaktorer (framst under tidig uppvaxt) eller
en kombination av dessa. Férekomsten av psykiska tillstdnd dar genetiskt anlag ar den vikti-
gaste faktorn ligger generellt pd en stabil niva dver tid. Att antalet barn och unga som utreds
for neuropsykiatriska funktionshinder har 6kat sa mycket under en langre tid beror inte pa att
fler av dem har en genetisk sdrbarhet for dessa tillstdnd utan pa andra faktorer, t.ex. att varden
har blivit battre pa att kdnna igen symtom, att fler féraldrar 6nskar att fa sina barn utredda och

férandringar i skolan som medfér stérre utmaningar for dessa barn.

Nar det galler psykiska tillstdnd dar omgivningsfaktorer spelar en mer framtradande roll ar det
framst depression, dngestsyndrom och &tstérningar som 6kat patagligt bland barn och unga.
Vanliga exempel pa faktorer som gor att ett barn riskerar daligt psykiskt maende ar psykisk
ohélsa eller beroendeproblematik hos ndgon av féréldrarna eller hos bada foraldrar, vald i
familjen, placering utanfér hemmet, socioekonomisk utsatthet, barn som negligeras, allvarlig
somatisk sjukdom hos ndgon av foraldrarna, konflikter inom familjen samt skilsméassor och
separationer. Utanfor familjen ar mobbning, diskriminering och social isolering faktorer som
kan leda till nedsatt psykiskt valbefinnande eller psykisk ohélsa.

Jamfoért med det som vi vet om decennierna efter andra varldskriget verkar det ha skett en
férsamring av barn och ungas psykiska valbefinnande i tva faser. Den forsta av dessa faser
bérjade i mitten av 1980-talet, da vissa samhallsstrukturer som funnits under lang tid borjade
férandras. Utvecklingen har varit langsam men stadig. Den andra fasen bérjade runt 2010 da
trenden mot ett samre maende accelererades. Barn och ungas nya digitala vanor och 6kad
ekonomisk utsatthet ar tva av forklaringarna.

Det finns inga indikationer pa att barn och ungas psykiska halsa pa Aland i ndgon vasentlig del
avviker fran den 6vergripande trend som vi ser i de nordiska landerna och i stora delar av vast-
varlden. Men Aland har vissa specifika férutsittningar som i marginalen kan paverka ut-
vecklingen av barn och ungas psykiska hélsa och som behéver beaktas i det fortsatta arbetet.

| rapportens sista del presenteras en bedémning av vilka faktorer med betydelse for barn och
ungas psykiska valbefinnande som kan paverkas inom ramen for projektet och vilka faktorer
som behover hanteras i andra sammanhang. Efter denna genomgang redovisas vilka projekt-
aktiviteter som har initierats inom omraden dar projektet bedéms kunna gora skillnad. De
flesta aktiviteter har status “pagaende” under framtagandet av denna rapport, men nagra ar
avslutade sedan tidigare och nagra andra kommer att paborjas under den aterstaende projekt-
tiden.
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1. Inledning

Barn och ungas psykiska halsa ar en frdga som engagerar. Att minska risken for psykisk ohélsa i unga ar och
framja de faktorer som bidrar till psykiskt véalbefinnande skapar forutsattningar for att ma bra senare i livet.
En viktig anledning till att denna rapport tagits fram ar att 6ka forstaelsen for varfor s& manga barn och unga
i vasterldndska samhéllen inte mar psykiskt bra och presentera en analys av utgéngsliget pa Aland. Att ha s
bra kunskap som mojligt om vad som paverkar barn och ungas psykiska valbefinnande ar en forutsattning

for att kunna foresla andamalsenliga atgarder som har langsiktiga effekter.

En utmaning i arbetet med denna fraga ar att barn och ungas maende ar ett mangfacetterat fenomen och att
det finns manga kombinationer av nedsatt emotionellt, psykiskt och socialt valbefinnande som en ung
person kan drabbas av. Vid lindrigare besvar handlar det inte séllan om en normal reaktion pa en pafrestande
situation i livet som paverkar det psykiska valbefinnandet under en begrénsad period. Men det finns andra
psykiska besvar som ar mer langvariga och som i olika grad kan vara kopplade till genetiska eller omgiv-
ningsfaktorer. En sarskild grupp som behdver beaktas ar barn och unga med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar (NPF). Manga av dessa barn och unga upplever att de inte far den forstaelse och det stéd som

de behover i vare sig familjen eller skolan, vilket paverkar deras maende.

Som namnet antyder har projektet Barn och ungas hélsa och vdlmdende en bred ansats och en av de vikti-
gaste malsattningarna med arbetet &r att forbattra forutsattningarna for barn och unga pa Aland sa att de i
sa hog utstrackning som mojligt ska kunna kanna ett fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Férutom att
Oka och sprida kunskap om bestdmningsfaktorer for barn och ungas psykiska maende syftar rapporten ocksa
till att redogora for insatser som har gjorts eller kommer att goras inom projektet och som alla har koppling

till denna 6vergripande malsattning.

Rapporten inleds med ett antal korta avsnitt. Efter den har inledningen (avsnitt 1) féljer en beskrivning av
bakgrunden till projektet Barn och ungas hélsa och valmaende samt ramarna for projektarbetet (avsnitt 2).
Det tredje avsnittet innehaller en komprimerad redogérelse for den generella utvecklingen av nedsatt

psykiskt vdlbefinnande eller psykiska besvar bland barn och unga i vasterlandska lander.

| det fjarde avsnittet analyseras troliga anledningar till att nedsatt psykiskt vélbefinnande eller psykisk ohalsa
uppstar bland barn och unga. En narliggande fraga som tas upp ar varfor andelen barn och unga som upp-
ger att de har psykosomatiska besvér har 6kat under flera artionden, och sérskilt de senaste 15 aren. Ambi-
tionen med avsnittet ar att hitta trender och férklaringar som ar gemensamma for vara nordiska lander,
inklusive sjalvstyrande regioner sdsom Aland. En stor del av analysen baseras pa akademisk forskning och
myndighetsrapporter. Dar det inte finns heltdckande underlag att tillga, eller dar projektet inte har hittat
sadana, diskuteras mojliga samband och foérklaringar pa basis av information och iakttagelser fran yrkesverk-

samma pa Aland, i 6vriga Finland och i Sverige som projektet har haft kontakt med.

Rapportens femte avsnitt innehaller en genomgang av de viktigaste trenderna pa Aland med utgangspunkt i
resultaten fran enkaten Halsa i skolan 2023. Pa dvergripande niva finns inte ndgot som tyder pa att barn och
ungas psykiska halsa pa Aland i ndgon vésentlig del avviker frén trenderna i de nordiska landerna, men inom

vissa delomraden kan det finnas faktorer som ar specifika fér Aland och som behdver tas i beaktande for att
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kunna ta fram férslag pd andamalsenliga och langsiktiga atgarder. Aven i detta kapitel hanvisas i viss man till

erfarenheter och bedémningar fran yrkesverksamma.

| det sjatte och sista avsnittet presenteras en bedémning av vilka faktorer med betydelse fér barn och ungas
psykiska vélbefinnande som kan paverkas inom ramen for projektet Barn och ungas hélsa och vdalmaende och
vilka faktorer som behéver hanteras i andra sammanhang. Efter denna genomgang redovisas projektaktivi-
teter som har initierats inom omraden dar projektet beddms kunna gora skillnad. Det handlar om avslutade
aktiviteter, pagaende aktiviteter och aktiviteter som kommer att genomféras under den resterande projekt-
tiden.

| slutet av rapporten finns tre bilagor. Bilaga 1 visar en visualisering av projektets aktiviteter pa en tidslinje. |
bilaga 2 presenteras en lista med rapporter och andra dokument som hittills tagits fram inom ramen for
projektet. Bilaga 3 innehaller en upprékning av aktérer som projektet har haft kontakt med under projektets

forsta tva ar. | rapporten anvands termen “foraldrar” bade i betydelsen vardnadshavare och féréldrar.

2. Projektet Barn och ungas hilsa och vdlmaende

Projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende startade under andra halvan av november 2022 och
pagar till mitten av maj 2026. En viktig anledning till att projektet initierades var den bedémning som
gjordes av den davarande regeringen (2019-2023) att det behovdes ny och battre kunskap om
evidensbaserade metoder som kan hjdlpa det dlandska samhallet att bryta trenderna mot ett sdmre
maende bland barn och unga. En annan anledning var att det i ett flertal alandska rapporter har
konstaterats att det finns en férbattringspotential pa Aland bade nar det géller méjligheten att gora
tidiga preventiva insatser for att forhindra att psykisk ohélsa uppstar och aven att hjalpa lite aldre barn

och unga som har drabbats av nedsatt psykiskt valbefinnande.

Av uppdraget till projektet, som finansieras genom PAF-medel, framgar att projektets dvergripande
syfte ar att kartlagga strukturella hinder fér arbetet med barn och ungas hélsa och valmaende samt att
foresla och implementera langsiktiga I6sningar inom och mellan utbildningssektorn, socialvard samt
halso- och sjukvard. Inom projektet arbetar tva resurser: en projektledare och en projektmedarbetare.
| januari 2023 tillsattes en styrgrupp for projektet med representanter fran Halso- och sjukvardsbyran,

Socialvardsbyran och Utbildningsbyran.

Projektet ar uppdelat i tre olika projektfaser (se figur 1 nedan), dar den forsta fasen framst handlade
om en kartlaggning och analys av faktorer som paverkar barn och ungas hélsa och valmaende. Har
ingick ocksa att gora en forsta sondering néar det géller vilka evidensbaserade insatser som anvands i
var omvarld och som kan vara av intresse for implementering p& Aland. Fas 2 pagar till slutet av 2025
och handlar om att féresla kunskapshéjande insatser och om majligt introducera evidensbaserade
arbetssatt eller interventioner inom befintliga organisationsgranser, befintlig lagstiftning och med de
resurser som finns i dag. Den tredje projektfasen, som delvis genomférs parallellt med den andra, gar
ut pa att kartldgga behovet av — och eventuellt ta fram férslag p& — andringar i lagstiftning, organisa-
tionsgranser och resursfordelning. For narvarande finns en sarskild arbetsgrupp inom ramen for

projektet: Arbetsgruppen for stodinsatser inom utbildningssektorn.
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Figur 1: Faser i projektet Barn och ungas hilsa och vilmaende
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3. Daligt maende och psykisk ohélsa bland barn och unga:
overgripande trender

De flesta studier som har gjorts med fokus pa den langsiktiga utvecklingen av barn och ungas psykiska halsa
ar samstammiga i bedémningen att det psykiska vélbefinnandet i denna aldersgrupp har forsémrats i en stor
del av varlden under flera artionden. Langtidsuppfoljning fran olika forskargrupper och myndigheter visar att
férsamringen borjade under andra halvan av 1980-talet (Hogberg et al, 2020; Twenge et al, 2019; Folkhalso-
myndigheten, 2023)." En gemensam namnare i dessa studier ar att nedsatt psykiskt valbefinnande verkar vara
mest omfattande under tonaren, att flickors psykiska hélsa har forsamrats snabbare dn pojkarnas samt att
sociala eller beteendemassiga utmaningar som beror pa — eller paminner om — NPF 6kar mest. Det finns
ocksa alltmer samstdammiga studier som pekar pa att sedan ungefar 2010 har det skett en ytterligare accele-

ration mot samre maende och 6kad psykisk ohélsa. (Haidt, 2024, Twenge, 2018; Folkhalsomyndigheten, 2023)

Vad galler de nordiska landerna finns inga befolkningsstudier som técker alla dimensioner som ingar i
psykisk halsa, till exempel emotionellt, psykiskt och socialt valbefinnande. Manga av de undersdkningar som
finns upprepas med fasta intervaller och méter indikatorer pa valbefinnande baserat pa sjalvskattning. Detta
géller till exempel fér Halsa i skolan i Finland och Skolbarns halsovanor i Sverige. Aven om det finns utma-

ningar med den hér typen av undersékningar borde de ge en bra bild av l1angsiktiga trender.

Figur 2 visar en trendlinje som pa ett konceptuellt satt visualiserar den utveckling sdsom den beskrivs i ovan-
namnda rapporter.

T Fér mer information om bakomliggande studier, se sarskilt artikeln Gender and secular trends in adolescent mental health over 24 years

— The role of school-related stress fran Bjorn Hogberg, Mattias Strandh och Curt Hagquist, Social Science & Medicine, Volume 250, April
2020, 112890.
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Figur 2: Overgripande utveckling av nedsatt psykiskt vilbefinnande bland barn och unga
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| nasta avsnitt presenteras forst en genomgang av vanliga orsaker till nedsatt psykiskt vélbefinnande eller
psykisk ohalsa hos barn och unga som férekommer i s3 gott som alla vasterlandska samhallen. Efter det foljer
en analys av faktorer som sannolikt har bidragit till den 6kning av upplevd psykisk ohélsa som vi har sett

sedan 1980-talet samt en analys av utvecklingen fran och med 2010.

4. Anledningar till den upplevda 6kningen av nedsatt
psykiskt valbefinnande bland barn och unga i Norden

Att fordjupa kunskapen om vilka faktorer som bidrar till trenden mot férsdmrat psykiskt valbefinnande bland
barn och unga ar en férutsattning for att kunna foresla riktade atgarder dar de gér mest nytta. Nar vi talar
om eventuella dtgardsforslag kan det handla om forbattrade forutsattningar for samverkan mellan offentliga
aktorer, tidiga preventionsatgarder for att minska risken for att psykisk ohalsa uppstar, battre behandling av
psykisk ohalsa nar den val ar ett faktum samt generella halsofrémjande insatser som starker den psykiska
halsan. Exempel pa halsoframjande insatser ar aktiviteter som bidrar till 6kad halsa och valmaende, mojliggor
starka sociala relationer och gemenskap, skapar en positiv sjalvbild och egenvarde samt 6kar formagor som
bygger resiliens. | detta avsnitt beskrivs faktorer som diskuteras i olika studier och som projektet bedémer ar
relevanta for att 6ka forstaelsen for de trender som vi ser idag i vart nordiska ndromrade och i stor utstrack-

ning ocksa i évriga vastvarlden.

4.1. Vanliga orsaker till psykisk ohalsa i Norden

Aven om vért samhille skulle vara optimalt utformat for att frimja manniskors psykiska méende kommer det
alltid att finnas lindrigare former av nedsatt psykiskt valbefinnande samt tillstdnd som kan betraktas som
psykisk ohalsa. Kortare perioder av sémre maende ar en del av allas liv, ofta med anledning av livshandelser
som vi inte kan paverka. Men det finns ocksa individer, daribland barn och unga, som av olika skl drabbas av

mer langvariga psykiska besvar och som behover stod och hjalp for att hantera situationen.
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Bland de faktorer som kan ha en negativ paverkan pa barn och ungas psykiska vélbefinnande finns - precis
som for vuxna — bade arftliga faktorer och omgivningsfaktorer. Genetiska forutsattningar kan gora att vissa ar
mer bendgna an andra att drabbas av psykisk ohélsa. Bipolar sjukdom, schizofreni och olika typer av neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning ar exempel pa tillstdnd som i forhallandevis hog grad anses ha genetiska
orsaker, dven om omgivningsfaktorer ocksa kan ha viss betydelse. Ett viktigt konstaterande fér den har
rapporten ar att forekomsten av psykiska sjukdomar dar genetiskt anlag ar den viktigaste faktorn brukar ligga
pa en stabil niva fran ar till ar, med endast sma variationer. Trots detta har antalet diagnoser inom kategorin
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning dkat kraftigt under en langre tid. (Socialstyrelsen, 2021 och 2024).
Mycket tyder pa att utvecklingen har drivits fram av andra faktorer dn genetisk sarbarhet, t.ex. att varden har
blivit battre pa att kdnna igen symtom, att fler fordldrar dnskar att fa sina barn utredda och férandringar i
skolan som innebar storre utmaningar for denna grupp (Socialstyrelsen, 2021; Riick, 2022). Fragan diskuteras

mer i detalj senare i detta avsnitt.

Nar det galler psykiska sjukdomar dar omgivningsfaktorer spelar en mer framtradande roll ar det framst
depression, angestsyndrom och atstérningar som ¢kat patagligt bland barn och unga (Socialstyrelsen, 2020).
Trenden syns bade i antalet diagnoser och i antalet unga personer utan diagnos som uppger i sjalvskatt-
ningsenkater att de upplever symtom pa nedstamdhet och oro eller har mer allvarliga psykiska besvar. Listan
med exempel pd omgivningsfaktorer som bidrar till nedsatt psykiskt valbefinnande eller psykiska besvar
senare i livet ar 1dng. Har kan det t.ex. handla om férekomsten av psykisk ohalsa eller beroendeproblematik
hos ndgon av foréldrarna eller bada foraldrar, vald i familjen, sexuellt utnyttjande, en féralder som avtjanar
ett fangelsestraff, placering utanfér hemmet, socioekonomisk utsatthet, barn som negligeras, allvarlig
somatisk sjukdom hos ndgon av forédldrarna, konflikter inom familjen samt skilsmassor och separationer.

Sarskilt allvarligt &r det om barnet eller den unga utsatts for psykiskt eller fysiskt vald fran foraldrarna.

Utanfor familjen ar mobbning, diskriminering och social isolering faktorer som kan leda till nedsatt psykiskt
vélbefinnande eller psykisk ohalsa. Forskning visar dock att mobbning i manga fall gar att harleda till ménster
eller varderingar i familjen. Det finns dessutom andra typer av problem i familjen som kan bidra till att barn
och ungdomar I6per storre risk att bli mobbade (Johnson et al, 2012). Detta understryker att familjen ar det
viktigaste sociala sammanhanget att folja upp och erbjuda stdd till aven om orsaker till psykisk ohalsa ocksa

kan finnas i andra arenor.

En gemensam faktor for ovannamnda omgivningsfaktorer ar att de kan utvecklas till sa kallade svara handel-
ser i barndomen, pa engelska Adverse Childhood Experiences (ACEs). Varldshalsoorganisationens Europa-
kontor gor sedan 2010 enkatundersokningar bland studenter mellan 18 och 25 ar i 13 europeiska lander for
att faststélla vilken andel som tidigare i livet varit utsatta for en eller flera svara handelser i barndomen
(WHO, 2023). Siffror fran 2023 visar att nastan en fjardedel av dessa studenter hade varit med om en ACE,
tolv procent tva ACE, sju procent tre ACE och sex procent fyra eller fler ACE. Sammanlagt uppgav saledes
nastan halften av alla intervjuade studenter att de hade varit med om en svar handelse i barndomen. Vad
galler Sverige vaxer till exempel vart tionde barn upp med en foralder som behandlas for psykisk ohélsa inom
den specialiserade varden (Kosidou, 2024). Om siffrorna dversatts till alandska forhallanden skulle det handla
om ungefar 600 barn. Detta inkluderar inte barn till féréldrar som behandlas pa primarvardsniva eller som

lider av obehandlad psykisk ohélsa, sa den verkliga siffran ar formodligen betydligt hogre.
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Det ar mycket vanligt att pafrestande upplevelser och krénkningar i barndomen har en negativ paverkan pa
en individs hélsa och sjukdomstillstdnd senare i livet. For manga individer mérks de forsta tecknen i tonaren,
medan andra blir varse om konsekvenserna forst i vuxen alder. Risken att ndgon gang i livet drabbas av
psykiska och fysiska sjukdomar ar avsevart storre foér denna grupp an for personer som inte varit med om
svara handelser i barndomen. Den géngse forklaringen till detta samband ar att Idngvarigt stresspaslag ger
langvariga kroppsliga forandringar. Kostnaderna i form av personligt lidande och samhallets resurser ar ofta
mycket stora for dessa personer. Forskning fran Karolinska Institutet visar till exempel att det ar 15 ganger
vanligare att barn till foraldrar med kombinationen psykisk ohalsa och ekonomisk utsatthet behover vardas
utanfor det egna hemmet an vad som &r fallet for barn till friska foraldrar. Sambandet ar sarskilt starkt om
mamman har psykiatriska diagnoser. (Nevriana et al, 2024). De negativa effekterna pa den psykiska och

fysiska halsan okar i proportion till antalet ACE som en person har drabbats av (Westerlund-Cook, 2023).

| denna rapport finns inte utrymme att beskriva alla mekanismer som gor att svara handelser i barndomen
kan leda till konsekvenser i tonaren och senare i livet. Tonvikten i rapporten ligger pa nedsatt psykiskt val-
befinnande (t.ex. nedstdamdhet, oro, trotthet och somnproblem) och psykisk ohalsa som utvecklas hos barn
och unga oavsett anledning. Men det ar viktigt att vara medveten om att nedsatt psykiskt valbefinnande och
psykisk ohalsa i manga fall gar att harleda till just den har typen av tidiga handelser i livet, &ven om de

berdrda barnen och unga sjélva inte alltid ar medvetna om detta.

4.2. Forandringar i samhallet sedan 1980-talet

Som namndes i bérjan av forra avsnittet tyder flera studier pa att barn och ungas psykiska hélsa i ldangsam
takt har blivit samre under ett flertal decennier. Det &r svart att dra sékra slutsatser om orsakssamband, men
trenden sammanfaller med en serie samhallsférandringar i vastvarlden som bérjade under 1980-talet, dven i
vara nordiska lander. En viktig sadan foréandring var 6kad ekonomisk osakerhet efter en lang period av stabi-
litet. Den kombination av hég inflation och recession som uppstod i manga lander pa 1970-talet ledde till en
diskussion om huruvida storleken pa de offentliga utgifterna som andel av bruttonationalprodukten var hall-
bar i langden. For forsta gangen sedan andra varldskriget blev det aktuellt med en storre atstramning av den
offentliga sektorn samtidigt som &nskemal om sankta skatter och minskad reglering av finansmarknader
borjade fa genomslag. Att olika typer av nationell reglering inom bank- och finanssektorn luckrades upp
ledde sedermera ytterligare samhallsforandringar, bl.a. att globaliserings- och digitaliseringstakten 6kade
kraftigt i en stor del av varlden.

Mot bakgrund av att bade den ekonomiska tillvaxten och valfarden hade 6kat stadigt i nastan fyra decennier
blev det en chockartad upplevelse féor manga att vara med om den stora bank- och finanskrisen i borjan av
1990-talet samt den kraftiga efterféljande recessionen. Riskabla Idan som bade hushall och féretag hade tagit
efter avregleringen av de finansiella marknaderna var nastan overallt den viktigaste utlésande faktorn nar allt
fler inte kunde betala tillbaka sina skulder. | manga lander minskade ocksa efterfragan efter tjanster och pro-
dukter bade inrikes och fran utlandet, vilket ledde till hog arbetsloshet. Nar det galler de nordiska ldanderna
drabbades Finland sarskilt hart eftersom handeln med davarande Sovjetunionen nastan hade upphért helt
samtidigt som det ocksa rddde 6verproduktion och kostnadskris inom Finlands viktigaste sektor, pappers-
och pappersmasseindustrin. (Heath, 1996). P& Aland var recessionens effekter ngot lindrigare, men ett flertal

branscher drabbades av en pataglig nedgang och arbetsldsheten blev hog jamfért med innan recessionen
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(Nya Aland, 2020). Bank- och finanskrisen &ren 2007-2010 blev néstan lika chockartad och skulle precis som

1990-talets recession ha stor paverkan pa manga individer genom osékerhet och 6kad ekonomisk utsatthet.

Insikten att privatekonomin var mycket mer sarbar &n vad manga hade trott var inte den enda samhalls-
forandring som den vuxna befolkningen behdvde anpassa sig till. Nationella modeller som hade funnits efter
andra varldskriget for att hitta kompromisser mellan olika grupper i samhallet, i forsta hand arbetsgivare och
arbetstagare, borjade ifrdgasattas och utmanas. Sociala rattigheter som manga hade blivit vana vid under
1960- och 1970-talet skulle i hogre grad an tidigare bli villkorade genom krav pa motprestationer, en trend
som fortsatter dn idag. Ytterligare en forandring var att storre vikt lades vid att aktiviteter i samhallet skulle
vara vardeskapande och att vardet skulle ga att méata. Detta ar grunden for det som senare borjade kallas for
New public management. Styrning i framfor allt naringslivet, men ibland ocksa i offentliga sammanhang,

skedde mer och mer via incitamentssystem och mindre genom intern motivation.

Samhallsférandringar innebér inte nodvandigtvis att individers levnadsvillkor blir sémre. Alla tider har sina
mojligheter och utmaningar och vissa trivs battre i det nya samhallet an i det gamla. Men andra personer,
inte minst individer som har svart att strukturera sin vardag pa grund av samre kognitiva forutsattningar eller
funktionsvariationer, har fatt storre problem att orientera sig i samhallet. Fér dem kan det vara svart att
anpassa sig till de nya kraven och ha kvar samma kansla av tillhérighet (Verhaeghe, 2012). Ett exempel pa
minskad inkludering ar forandringar pé arbetsmarknaden. Tidigare kunde de som hade svart i skolan eller
saknade mojligheter att med framgang genomfdra akademiska studier ofta anda fa ett enklare jobb. Nu nar
det finns farre sddana arbeten hamnar dessa unga vuxna lattare utanfor etablerade strukturer och riskerar att
fastna dar (Alands landskapsregering, 2023a). Men ocksa de som har gatt ut ur gymnasiet eller avrundat
eftergymnasiala studier kan uppleva att deras stéllning pa arbetsmarknaden har férsamrats. For de flesta

unga personer géller dessutom att det har blivit avsevart svarare att skaffa en bostad.

Aven om de flesta inte har fatt samre materiellt valstdnd de senaste &rtiondena upplever manga familjer att
det har blivit svarare i relativa termer i och med att de ekonomiska klyftorna i samhallet har vuxit efter 1980-
talet. | lander dar ekonomiska klyftor ar stora eller snabbt véaxande finns generellt stdrre problem med psykisk
ohalsa an i andra lander (Wilkinson, R. & Pickett, K, 2017). Samhallsnarrativet har alltmer blivit att alla ar sin
egen lyckas smed, men nar den sociala mobiliteten i sjélva verket visar sig vara begrédnsad finns risk for att
det skapar frustration och minskar fértroendet for samhallet, t.ex. till myndigheter och politiker. Dessutom
finns forskning som tyder pa att fler individer far problem med den psykiska hélsan i individualistiska lander,
dar personlig frihnet och status varderas hogt (till exempel anglosaxiska och nordiska lander), jamfoért med
kollektivistiska lander, dar individer i storre utstrackning agerar som medlemmar av en grupp eller organisa-
tion (The Culture Factor Group, 2024).

En sarskild skillnad mellan perioden fére och efter 80-talet ar att valméjligheterna har 6kat inom allt fler
samhallssektorer. Ett exempel ar tillgangen till medier. Fran att under flera decennier ha bestatt av lokala,
regionala och nationella tidningar samt offentliga radio- och tv-kanaler har utbudet sedermera breddats i allt
snabbare takt, foérst genom en kommersialisering (t.ex. reklamfinansierade tv-kanaler och kommersiell lokal-
radio) och sedan genom den digitaliseringsvag som 6ppnade upp for helt nya typer av media. Fran borjan

ansdg manga att 6kade valmojligheter var en bra utveckling, men i takt med att allt fler val och stéllnings-

9 (43)



taganden behdvde gdras inom andra samhallssektorer har det for allt fler blivit en faktor som framkallar

stress, framfor allt for de som har svarigheter med att hantera stora mangder information.

Samtidigt som valmgjligheterna blivit fler kan enskilda tjdnsteleverantorer, t.ex. posten, telefoni och féretag
som transporterar passagerare, ofta inte langre erbjuda samma service som tidigare. En del av det som en
gang i tiden var statens eller regionens ansvar skots nu av olika marknadsaktorer. Erfarenheterna av dessa
forandringar ar varierande. Oavsett hur resultatet blir ar en gemensam namnare att medborgarna behéver
vara beredda pa att hantera mer information och gora fler val for att kunna navigera ratt i den nya och mer
fragmenterade verkligheten.

Kopplingen mellan ovanndmnda samhallsférandringar och barn och ungas psykiska halsa visar sig i olika
arenor dar barn och unga ror sig, t.ex. familjelivet, undervisningen samt exponeringen for idéer och budskap

fran kommersiella aktorer. Dessa konsekvenser diskuteras i den aterstaende delen av detta avsnitt.

Konsekvenser for familjer

| de flesta familjer finns bra forutsattningar for att hantera samhallsforandringar pa ett satt som gor att
barnen anda far en riktigt bra start i livet. Detta innebar att barn far vaxa upp i en karleksfull och stimulerande
miljo med narvarande foraldrar, dar de far vara barn men ocksa lara sig att visa hansyn och ta ansvar. Som
avsnitt 4.1 visade finns dock andra familjer, som sedan tidigare hade olika typer av utmaningar, dar de vuxna
upplever att livet har blivit allt svarare att fa ihop olika pusselbitar i livet de senaste decennierna. Samhéllets
okande komplexitet, som bland annat kraver att man standigt ska kunna hantera och sortera stora mangder

information, &r en viktig bidragande faktor till detta.

Psykiska besvar bland foraldrar finns ofta inte isolerat utan férekommer i manga fall i kombination med
socioekonomiska problem eller andra faktorer som skapar pafrestningar i familjelivet (Kosidou, 2024).
Sambandet ar dubbelriktat. Enligt Folkhalsomyndigheten var andelen personer i Sverige som ar 2022 uppgav
stress, svara besvar med dngslan, oro eller angest och suicidtankar tre gadnger hogre bland de som har
ekonomiska problem an bland 6vriga. (Folkhdlsomyndigheten, 2023). For vissa familjer ar ekonomisk oro en
del av vardagen mer eller mindre hela tiden. Andra drabbas i perioder, t.ex. i kdlvattnet av de ekonomiska

kriser som varlden upplevde under 1990- och 2000-talet. Ensamhet kan vara ytterligare en riskfaktor.

Barn &r ofta medvetna om att det rader ett karvt ekonomiskt lage i en familj, till exempel for att det saknas
pengar till kollektivtrafik, fritidsaktiviteter eller inkdp av nya klader, vilket paverkar barnens sjalvkansla och
deras sociala relationer. | mer allvarliga fall kan det handla om att familjen inte kan ata sig matta eller tvingas
att leva under hot om vrakning. Det ar ocksa vanligt att foréldrarnas oro for ekonomin smittar av sig pa
barnen och gor dem stressade. N&r samhéllet utvecklas at ett hall dar fler har svart att klara sig ekonomiskt
medan klyftorna vaxer finns risk for att fordldrarnas eget maende blir annu sdmre. En negativ spiral kan

uppsta dar barnen gar i foraldrarnas fotsteg och dér skillnader i psykiskt mdende och socioekonomi forstarks.

Av samtal med yrkesverksamma som arbetar med barn och unga inom olika samhéllssektorer p& Aland, i
Finland och i Sverige framgar ocksa att den tid som vissa familjer lagger pa gemensamma aktiviteter verkar
ha minskat de senaste artiondena. | det hér fallet handlar det dven om familjer med relativt bra ekonomi dar

pengar inte ar en begransande faktor. Att ndgon av foréldrarna inte &r fullt ndrvarande och engagerad i
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familjelivet, t.ex. av karriarskal, ar ingen ny foreteelse, men en ofta dterkommande kommentar fran de som
jobbar med barn och unga ar att det har blivit vanligare att olika medlemmar i en familj i stérre utstrackning
an tidigare lever vid sidan om varandra i stallet fér med varandra. Nar tidigare givna rutiner som gemen-
samma maltider, tid att prata med barnen om deras upplevelser samt tid for att utdva aktiviteter med hela
familjen far sta tillbaka kan detta i forlangningen vara en bidragande faktor till att dessa barn och ungas

psykiska valbefinnande paverkas.

En aterkommande iakttagelse fran yrkesverksamma som projektet haft kontakt med &r 6kad osakerhet i
foraldraskap och uppfostran. Det ar inte helt klarlagt vad som orsakar denna osédkerhet, men féréldrarnas
eget psykiska maende och det stora och spretiga informationsfléde som finns om féréldraskap i bade tradi-
tionella och sociala medier kan vara bidragande faktorer. Denna osakerhet kan yttra sig pa olika satt, bland
annat genom att skydda barn fran kravande situationer. Exempel som ofta tas upp i sammanhanget &r skjuts
till skolan trots att det handlar om en kort stracka eller att foraldrar gor laxor at barnet. Detta hander i all val-
mening men kan leda till problem for barnet nar det blir aldre, da det paverkar samspelet med omvérlden
och féormagan att ta eget ansvar. Nar dessa problem uppenbarar sig kan barnens beteende ha vissa likheter
med beteenden som syns hos barn med NPF (Riick, C, 2022). Det &r enligt yrkesverksamma inte ovanligt att
foraldrar i sddana situationer vill hitta en orsak for problemen som ligger utanfér dem sjalva eller deras
relation till barnet, trots att problemen enligt personalens uppfattning ofta handlar om brist pa tydliga ramar

och strukturer i familjen.

Slutligen har antalet skilsmassor och separationer 6kat sedan mitten av 1980-talet i flera nordiska lander och
aven pé Aland. Ar 2023 vigdes 91 par p& Aland medan 60 skilde sig. Motsvarande siffror fér 1985 var 100 par
som vigdes och 28 som skilde sig (ASUB, 2024a). Om den senaste tiodrsperioden (2014-2023) jamférs med
den forsta (1985-1994) har antalet vigslar minskat med nagon enstaka procent medan antalet skilsméassor
har 6kat med mer &n 50 procent. | ungefar en tredjedel av de adlandska barnfamiljerna ar féréldrarna inte gifta
utan lever som sambor och det kan inte uteslutas att separationer har blivit vanligare dven i dessa familjer,
men det ar svart att hitta tillforlitlig statistik for denna grupp. Faktum &r att fler barn an tidigare lever i en
familjekonstellation dar vardnaden delas eller dar barnet mestadels lever och bor hos en foralder. Enligt
ASUB:s statistik var andelen barnfamiljer pa Aland med bara en féralder 21 procent ar 2023. Men oavsett om
barn eller unga ar med om en uppslitande separation eller bor kvar i en familj med stdndiga brak kan dessa

handelser ha stor paverkan pa deras psykiska maende.

Forandringar i skolvarlden

Resultat fran den svenska studien Skolbarns hdélsovanor i Sverige, som har genomforts tio ganger sedan ar
1985, visar att utvecklingen av psykosomatiska besvar bland tonaringar sammanfaller med upplevelsen av
Okad stress dver skolarbetet (Folkhdlsomyndigheten 2016, 2023). Av de rapporter som publicerats inom
ramen for studien framgar att trivseln i skolan har minskat under lang tid bland 13- och 15-aringarna sam-
tidigt som skolstressen 6kar i alla aldrar. Under samma period har elevsammanhallningen enligt dessa
rapporter forsamrats och blir allt fler mobbade i skolan. Andelen barn och unga som har en funktionsned-
sattning eller l1angvarig sjukdom, till exempel adhd, diabetes, allergi och eksem 6kar. Allt fler har dessutom
besvar sdsom somnsvarigheter, irritation, nedstamdhet eller daligt humor. Nar det géller de sistnamnda

besvaren syns en liknande bild i den finska studien Halsa i skolan.
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Hypoteser om varfor upplevelsen av stress i skolan har 6kat

Att 6kade stressnivaer bland elever sammanfaller med 6kad férekomst av psykosomatiska besvar innebar
inte nodvandigtvis att det finns ett orsakssamband mellan dessa fenomen och sédger inte heller ndgot om ett
eventuellt samband &r enkel- eller dubbelriktat. Det kan inte uteslutas att den stress som vissa kanner helt
beror pa upplevelser i skolan, inklusive de krav som stélls pa eleverna som en del av utbildningen, och att
stressen i sin tur bidrar till att psykosomatiska problem uppstar. Men det kan lika val vara sa att elever som
kommer till skolan med psykosociala problem som beror pa utmaningar i deras privata sfar (t.ex. psykisk
ohalsa eller konflikter i familjen) upplever skolan som mer stressande, kanske for att de inte far stod hemifran
eller for att de inte har lika bra mojligheter att aterhamta sig jamfort med andra elever. Av forra delavsnittet

framgick att den har typen av utmaningar i familjer verkar ha blivit vanligare de senaste artiondena.

En annan faktor som togs upp i forra delavsnitt och som ocksa kan bidra till den upplevda skolstressen ar
ungdomars 6kade medvetenhet om vad som vantar dem efter skolan, t.ex. hdg ungdomsarbetsléshet och
sndvare vagar in till bostadsmarknaden. Detta gor att det blir viktigare att lyckas med utbildningen och kan
forklara varfér ungdomarna upplever en 6kad press att behdva prestera. Sambanden ar dock komplexa och

olika faktorer kan spela olika stor roll i de nordiska landerna och de sjalvstyrande regionerna.

Med anledning av att s manga elever kanner sig stressade har det spekulerats i om skolorna staller storre
krav an tidigare pa eleverna och att detta i sa fall paverkar elevernas stressnivaer och deras psykiska val-
befinnande. | den forskning som projektet haft tillgang till &r det svart att hitta beldgg for att svarighets-
graden av de dmnen som undervisas i de nordiska landerna skulle ha blivit stérre eller att man gar igenom
avsevart mer material &n man gjorde forr i tiden. Men det som har férandrats, &ven om omfattningen skiljer
sig at avsevart mellan de olika nordiska landerna, ar sjalva undervisningsmetodiken. En allméan trend ar att
barn och unga i hogre grad an tidigare ska utveckla sina exekutiva férmagor, det vill sdga kunna planera,
organisera och reflektera samt sjélvstandigt utfora skolarbete. Sverige verkar ha gatt langst i denna process

medan férséken med ny utbildningsmetodik i Finland och p& Aland varit mer begransade.

Ett viktigt motiv for att gora justeringar i undervisningsmetodiken sa att den blir mindre lararledd och lagger
mer ansvar pa eleverna ar att detta for manga av dem beddms vara stimulerande och utvecklande. Men
mycket tyder pa att detta inte géller for elever som har NPF, NPF-liknande utmaningar eller en lindrig
intellektuell funktionsnedséattning. Dessa barn och unga moétts i stéllet av stérre utmaningar nar de gar i
skolan jamfort med hur det skulle ha varit med en mer klassisk undervisningsmetodik. Nar elever inte har de
forutsattningar som kravs for att klara av dessa moment framkallar det stress och riskerar i forlangningen att
bidra till ett sémre maende. Att inte forsta vad foérvantningarna och malen ar med skolarbetet kan dessutom

skapa ytterligare osakerhet och frustration.

En viktig variabel i som behover tas med i ekvationen och belysas sarskilt ar att antalet barn som har diag-
nostiserats med NPF eller som har NPF-liknande symtom verkar ha 6kat kraftigt de senaste decennierna.
Nedan foljer en kort analys av vad vi vet om denna grupp och hur denna utveckling paverkar elevernas

stressnivaer och psykiska valbefinnande.
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Vad vi vet om utvecklingen av antalet barn med NPF eller NPF-liknande symtom och deras férutséttningar

Som namnts tidigare visar epidemiologisk forskning att forekomsten av neuropsykiatriska sjukdomar som
adhd och autism i biologisk mening (dvs. nar det galler antalet individer som har ett genetiskt anlag for dessa
tillstand) inte har andrats namnvart over tid (Lundstrom et al, 2015; Polanczyk et al., 2014; Thomas et al.,
2015). Att antalet barn som diagnostiseras med NPF eller som misstanks ha NPF blivit s& manga fler beror
delvis pa att kunskapsldget kring dessa tillstand har forbattrats samt att bade yrkesgrupper som arbetar med
barnen och féraldrar har blivit battre pé att kdnna igen symtomen (Socialstyrelsen 2021). Aven ett dppnare
samhallsklimat med minskad stigmatisering av psykisk ohdlsa, bredare inkluderingskriterier for vissa diag-
noser (i 2013-ars uppdatering av Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM, lades t.ex.
Aspergers syndrom till i diagnosen autismspektrumstorning) samt det faktum att det idag behovs farre
symtompodang for en diagnos an tidigare kan ha bidragit till att antalet barn med diagnostiserat NPF blivit
avsevart fler (Ruck, 2022).

En parallell trend &r att antalet barn som inte har NPF i klinisk mening, men som uppvisar beteenden som
vanligtvis forknippas med NPF, ocksa har 6kat. | arbetet med projektet Barn och ungas hélsa och valmaende
har tva mojliga forklaringar kommit fram. Den forsta ar aterigen kopplad till utmaningar i familjer. En ater-
kommande kommentar fran yrkespersonal med I&ng arbetserfarenhet som &r verksamma pa Aland, i Finland
och i Sverige ar att det idag verkar vara allt vanligare att foréldrar har svart att vara konsekventa med att
sdtta granser. Kopplingen mellan utmaningar i familjen och problem i skolan &r sarskilt tydlig om barnet har
varit med om svara handelser i barndomen, men det som det handlar om har &r att det finns fler och fler
familjer dar det saknas tydliga rutiner och forhallningssatt for barnen. Dessutom finns ocksa alltmer forskning
som tyder pa negativa konsekvenser som barn och ungas digitala vanor har pa maende, pa beteenden och
ytterst p& skolprestationen (Alands landskapsregering, 2024a). Hur ett barns digitala vanor ser ut beror till
dels pa rutiner och forhaliningssatt i den egna familjen, dels pa grupptryck och val av kompisar. Da detta

fenomen blivit sd mycket viktigare efter 2010 foljer en mer utforlig beskrivning i delavsnitt 4.3.

Den andra forklaringen till 6kningen av antalet utredningar och diagnoser bland barn och unga ar de
forandringar i undervisningsmetodiken som togs upp tidigare i detta delavsnitt och som i olika grad har
genomforts i de nordiska landerna. Mer projektarbete och storre eget ansvar gor att en del av dessa barn
kanner sig stressade och visar upp fler sociala eller beteendestérningar an de skulle ha gjort om under-
visningsmetodiken varit mer klassisk i sin utformning. (Rick, 2022). Fér nagra tiotals ar sedan uppfattades
dessa barn kanske som stokigare och mer okoncentrerade &n andra elever, men de flesta lyckades anda
kédmpa sig fram. | dagens utbildningssystem behdver manga av dem stédinsatser for att hdanga med, i
synnerhet elever som annars inte kan uppna lagsta betyget. Aven om vissa skolor lyckas battre &4n andra
verkar det vara vanligt i de olika nordiska landerna att resurserna inte racker till for att hjalpa alla som har ett

sadant behov.

Nar fler elever ar stressade, okoncentrerade, trotta eller utdtagerande, oavsett anledning, paverkar detta inte
bara deras egna mojligheter att ta till sig information och hanga med i skolan, utan bidrar ofta ocksa till 6kad
oro i och utanfor klassrummet. Flera larare som projektet har talat med vittnar om att en negativ spiral kan

uppsta dar oro skapar oro. For att kunna bryta trenden behéver alla involverade forsta samtliga ovannamnda

mekanismer och arbeta metodiskt med de faktorer som gar att paverka.
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Mot bakgrund av det som framforts ovan ar det inte forvanande att skolpersonal och andra involverade
yrkespersoner i skolmiljon vittnar om att deras arbetsbelastning har dkat kraftigt, framst pa grund av upp-
gifter som inte &r direkt relaterade till sjalva undervisningen. Okade utmaningar inom manga familjer och i
skolorna riskerar dessutom att forstarka varandra. En annan konsekvens &r att fler barn med NPF-liknande
symtom skickas till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) for att genomga en utredning, vilket har bidragit till
att kderna har okat. En del av dessa barn och unga skulle egentligen behdva en annan typ av hjalp. Det
faktum att de har fatt en remiss till en utredning gor att andra barn och unga med en allvarliga problembild

behover vanta alldeles for ldnge innan de utreds och far den hjélp de ar i behov av.

Okad exponering for kommersiella budskap (1985-2010)

Det rader idag en konsensus bland hjarnforskare att manniskans hjarna inte ar fardigutvecklad forran nagon
gang i 25 arsaldern. Fram till dess utvecklas olika delar i hjarnan i olika takt. Den unga hjarnan &r extra kénslig
for paverkan utifran, i forsta hand fran jamnariga men aven fran vuxna och exempelvis influenser i media. Sa
ldnge hjarnan utvecklas har barn och unga - och sarskilt tonadringar - svart att bedoma risker, styra dver och

kontrollera impulser samt ta hansyn till Iangsiktiga konsekvenser av vissa saker som de gor.

Nagot som sarskilt kannetecknar tonaren ar att utsondringen av dopamin i hjarnan 6kar. Dopamin ar en del
av hjarnans beléningssystem som paverkar koncentration, vakenhet, njutning, motorik och inlarning.
Beloningssystemet triggas i gang av olika positiva upplevelser men aven av skadliga beteenden (nikotin,

alkohol, spelande om pengar). Ungdomar I6per extra stor risk for att bli beroende av sadana beteenden.

En stor skillnad mellan decennierna efter andra varldskriget och perioden efter 1980-talet ar att den kommer-
siella paverkan pa barn och unga i manga lander har blivit mangfaldigt storre, vilket kan ha gatt pa bekost-
nad av féraldrarnas roll i barnets uppfostran. Som ndmnts i borjan av avsnittet har ett viktigt férsta steg i den
hér processen, i alla fall i den nordiska kontexten, varit diversifieringen av media under just 1980-talet fran
statligt understédda radio- och tv-stationer till privatdgda och reklamfinansierade mediaféretag av olika
storlek. Granserna for vad som ar reklam har sedermera ocksa borjat suddas ut. Manga producenter av varor
och tjanster ar val medvetna om barn och ungas mottaglighet for reklam och hittar standigt nya satt att na
unga. Trenden har darfor varit och ar fortfarande att barn och unga allt tidigare blir delaktiga i konsumtions-
samhallet och betraktas av reklammakare och marknadsforare som sjalvstandiga konsumenter. Allt detta gor
att konsumtion blivit en mycket viktigare del av livet for den generation som foddes pa 1980-talet och senare
jamfort med for tidigare generationer. Som framgar av avsnitt 4.3 har introduktionen av bland annat sociala
medier, streamingtjanster och internetbaserade digitala spel inneburit att exponeringen for kommersiell

information Okar ytterligare.

4.3. Forandringar i samhallet sedan 2010-talet

En trend som syns i hela vastvarlden &r att den redan pagaende férsamringen av barn och ungas psykiska
halsa har accelererat sedan borjan av 2010-talet. Av rapporter fran svenska Folkhalsomyndigheten och tidi-
gare Statens folkhalsoinstitut om skolbarns halsovanor i Sverige framgar till exempel att andelen 15-ariga
flickor som under de senaste sex manaderna haft minst tva halsobesvar i veckan (t.ex. huvudvark, ont i
magen, kant sig nere, varit irriterad, kant sig nervos, haft svart att somna) har okat fran 48 procent till

77 procent mellan 2009/10 och 2021/22. Detta ar en storre okning an mellan 1985/86 och 2008/09, da
andelen 6kade fran 29 till 48 procent (Folkhalsomyndigheten, 2023; Statens folkhalsoinstitut, 2011). Trenden

ar densamma for pojkar, daven om siffrorna ligger pa en lagre niva. Andelen pojkar med minst tva halsobesvar
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i veckan dkade fran 24 till 46 procent mellan 2008/09 och 2021/22. Aven detta &r en snabbare 6kningstakt
jamfort med perioden mellan 1985/86 och 2008/09 (15 till 24 procent). Monstret hos 13-ariga flickor och

pojkar liknar trenderna for 15-aringar.

De viktigaste skillnaderna mellan tiden fére och efter 2010 ar effekterna av den finanskris som holl varlden i
sitt grepp 2008 och 2009, effekterna av pandemin och den kraftigt 6kade skarmanvandningen bland barn
och unga. Det ar framfor allt den sistnamnda utvecklingen som inom forskningen anses ha fatt de mest
langvariga effekterna for barn och ungas psykiska hélsa och som i stor utstréckning bidrar till den accele-

ration i nedsatt psykiskt valbefinnande som syns i olika enkatstudier.

Dar skarmanvandningen tidigare framst utgjordes av traditionellt tv-tittande och anvandning av datorer har
konsumtion av nya digitala medier och digitalt spelande nu bérjat ta alltmer plats. Det var sarskilt intro-
duktionen av sa kallade smarta mobiltelefoner och surfplattor som bidrog till att allt fler barn och unga
borjade koppla upp sig pa internet. Siffror fran Sverige visar att de flesta av dagens 9-aringar redan har en
mobiltelefon och att Gver 90 procent av alla barn och unga fran 12-arsalder dagligen anvéander en mobil-
telefon (Mediemyndigheten/Statens medierad, 2023).

Som en reaktion pa att internet blev tillgédngligt frdn mobila enheter breddades utbudet av tjanster kraftigt.
Viktiga exempel pa nya digitala medier &r sociala medier (kanaler som tilldter anvéandare att kommunicera
direkt med varandra genom text, bild, video eller ljud, t.ex. Facebook eller TikTok) och streamingtjanster
(online plattformar som férmedlar underhalining som musik, film eller serier eller annat innehall direkt till
anvandarna utan att de lokalt behéver lagra information, t.ex. Netflix eller Youtube). Aven férutsattningarna
for digitalt spelande har andrats avsevart i och med att fler spel blev online-baserade spel och kan nas fran

mobila enheter.

Konsekvenser av barn och ungas digitala vanor

| rapporten Barn och ungas digitala vanor och kopplingen till psykisk ohdlsa — Kunskapséversikt och analys,
som Alands landskapsregering publicerade i juni 2024, diskuteras barn och ungas digitala vanor och
kopplingen till deras minskande psykiska vélbefinnande (Alands landskapsregering, 2024a). Rapporten
beskriver hur dramatisk 6kningen ar av den tid som framfor allt tonaringar lagger pa digitala vanor. Detta
géller ocksd manga barn under tolv &r som redan har egna telefoner eller andra digitala enheter. Aven
mycket unga barn exponeras i hdgre grad for skarmar som nufértiden finns i hushallet. For den alders-
gruppen ar utmaningarna sarskilt stora pa grund av att hjarnan genomgar en kritisk period i utvecklingen just

under dessa ar.

Som beskrivs i rapporten ar synkroniciteten i fdrsamringen av barn och ungas psykiska halsa i olika lander en
faktor som enligt fler och fler forskare pekar pa att digitala vanor verkligen ar den viktigaste anledningen till
att forsémringen av ungas psykiska halsa har accelererat efter 2010. Ett exempel som ofta lyfts fram ar att
den sjalvskattade psykiska halsan hos flickor i dldrarna 11-15 ar férsamrades mycket snabbare efter 2010 an

innan och att detta har skett pa manga hall, bl.a. i samtliga nordiska och anglosaxiska lander (Haidt, 2024).

Aven om vissa digitala vanor kan vara berikande fér barn och unga och utgéra ett stéd i deras vardag bekréf-

tar den senaste forskningen att de negativa effekterna idag ar storre an de positiva effekterna (Nutley, 2024).
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Sambandet mellan dldre barns digitala vanor, andra levnadsvanor och ytterst daven psykiskt valbefinnande

och psykisk ohélsa ar komplext och kretsar kring tre 6vergripande faktorer:

1. kumulativ skarmtid: den sammanlagda tiden som den unga agnar sig at digitala medier,
2. ivilken utstrackning den unga exponeras for skadligt eller beroendeframkallande innehall,

3. tidigare psykisk sarbarhet.

Det behover betonas att dven om dessa faktorer ar viktiga for att forsta de olika processerna pa gruppniva,

kan fler parametrar ha betydelse for hur en séarskild individs digitala vanor paverkar dennes psykiska hélsa.

En viktig slutsats som kan dras fran tillganglig forskning ar att flickor generellt mar sdmre an pojkar i varje
arskurs och att de i storre utstréackning har problem med angest och nedstamdhet. Det ar ocksa tydligt att
flickor &gnar mer tid at sociala medier an pojkar samt att det ar vanligare att de har somnbrist, scrollar lange
pa mobilen vid sénggaende, har en paslagen mobil bredvid sig i sangen och ar mer stillasittande jamfért med
pojkar. Olika studier bekraftar bilden att flickor generellt har storre svarigheter att kontrollera sitt anvandande
av sociala medier samt att de i betydligt hogre grad an pojkar upplever negativa effekter av innehall som de
konsumerar pa sociala medier. En vanlig konsekvens &r att det paverkar flickornas sjalvbild och i manga fall

leder till en tro om att de har "fel” pa kroppen nar de jamfor sig med andra personer (Nutley, 2024).

En forhallandevis stark negativ korrelation finns ocksa mellan upplevelsen av att vara beroende av sociala
medier och vdlmaende. Detta innebar att ju starkare upplevelsen ar av att ha ett sadant beroende, desto
storre ar risken for att mdendet paverkas negativt, t.ex. genom dkad forekomst av dngestsymtom och
depressionssymtom. For skyddande faktorer som motion och sémn ar sambandet tvartom. Battre sémn har
en tydligt positiv korrelation med ¢kat valmaende och minskad forekomst av angest. Detsamma galler for

mer motion.

Mer detaljerad information om konsekvenserna av barn och ungas digitala vanor och mgjligheter att hantera

dem finns i landskapsregeringens rapport fran juni 2024.

Ytterligare forandringar i skolvarlden efter 2010

De flesta trender inom skolvdrlden som beskrivits i forra delavsnittet fortsatte aven efter 2010. En skillnad
mot tidigare decennier, férutom att barn och ungas digitala vanor bérjade fa allt tydligare konsekvenser i
skolan, var att antalet elever med andra modersmal an de sprak som talas i de nordiska landerna okat
kraftigt. Vanliga skal till invandring har traditionellt varit arbetskraftsinvandring och familjeband, men pa
senare ar har dven barnfamiljer som soker internationellt skydd blivit patagligt. Detta blev sarskilt tydligt efter
Rysslands invasion i Ukraina ar 2022, da EU aktiverade det sa kallade massflyktsdirektivet, aven kallat direkti-
vet om tillfalligt skydd. De rattigheter som ingar i systemet for tillfalligt skydd omfattar uppehallstillstand,
tillgang till arbetsmarknaden och bostader, medicinsk hjalp samt tillgéng till skola fér barn (Alands land-
skapsregering, 2024b). Invandring pa grund av skyddsbehov har ocksa férekommit tidigare, t.ex. den stora

flyktingvagen fran 2014-2015 nar manga lamnade det krigsharjade Syrien.
Barn som har lamnat sina hemlander pa grund av krig eller fortryck &r ofta traumatiserade. Detta paverkar

dem i flera avseenden, bl.a. skolgangen i det nya landet. Forskning kring barn och svara handelser i barn-

domen (ACE), oavsett om det handlar om krigstrauma, trauman i familjer eller andra typer av trauma, har
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visat att om barnet varit med om fyra eller fler ACE innebér detta en 33 ganger storre sannolikhet for utma-
ningar med inlarning eller beteende jamfért med barn utan ACE (Burke et al, 2011). Redan vid 5-arsaldern
syns en signifikant dkning for att drabbas av férsdmrad uppmarksamhet samt bade externaliserande och
internaliserande beteende bland barn med flera ACE. (Jimenez et al, 2016; McKelvey et al, 2016). Enligt dessa

studier finns ocksa ett starkt samband mellan ACE och sannolikheten av utsatthet i skolan.

For arbetet med psykisk ohalsa bland barn och unga innebér detta tva saker. For det forsta har barn och
unga i familjer som kommit till nordiska lander for att s6ka internationellt skydd ofta en sémre psykisk hélsa
an de som inte har den bakgrunden, vilket bidrar till den allménna &kningen av psykisk ohalsa bland barn
och unga som syns i statistiken. For det andra har dessa elever ett stort stodbehov for att klara undervisning i
det nya landet. Skolorna och andra berdrda instanser behdver darfér mobilisera ytterligare resurser for att
klara av stodinsatser vid sidan om det pedagogiska karnuppdraget. Det finns indikationer pa att stodbehoven
av de olika skal som namnts i den har rapporten blir storre @n vad grundskolorna, och ytterst de kommuner

som ansvarar fér grundskolorna, maktar med.

Okad exponering for kommersiella budskap och mer ofiltrerad information (efter 2010)

Den amerikanska professorn och medieforskaren Neil Postman publicerade 1985 boken “Amusing Ourselves
to Death: Public Discourse in the Age of Show Business” med utgangspunkt i Platons resonemang kring att
det manskliga samtalets former har stor betydelse for de idéer som kan framforas i samhallet. Postmans tes
var att idéer som lattast kan uttryckas i de tillgangliga kommunikationskanalerna oundvikligen blir kulturens
centrala innehall (Postman, 1985). Nar boken skrevs handlade det om att den tidigare dominanta formen,
namligen det skrivna ordet, minskade i betydelse till férman for radio och sarskilt television. Detta paverkade
enligt honom saval féraldrarnas roll i barnens uppfostran som forutsattningarna for en pedagogik organi-

serad kring det tryckta ordet.

Runt 2010 syntes nasta skifte nar det galler formen for att framfdra tankar och idéer. Sociala medier, poddar
och andra nya satt att uttrycka sig online borjade ta mer och mer av den tid som tidigare agnades at att titta
pa tv eller lasa tryckt information. Det som kdnnetecknar det senaste decenniet ar att den information som
formedlas i samhéllet blir mer ofiltrerad och formatet kortare, enklare och med annu fler visuella inslag.
Kommersiella budskap, som tidigare nadde barn och unga mest via professionella reklammakare och mark-
nadsforare, borjade i 6kande grad ocksa férmedlas av kdnda och okénda profiler pa internet som pratar om
olika @mnen och som far sina intékter via reklam. Bland dessa sa kallade influerare finns fler och fler unga
personer som ofta far manga féljare bland barn och unga. Neil Postmans konstaterande fran 1985 galler i
annu storre utstrackning idag: barn och ungas tidsanvandning, uppmaéarksamhet och kognitiva vanor paverkar

bade familjelivet och utbildningssektorns méjligheter att na ut till barnen.

De kommersiella krafter som forsdker att fanga barn och ungas intresse har saledes blivit bade fler och
starkare de senaste decennierna, och manga av de foretag det handlar om styrs inte i ndgon storre utstrack-
ning av etiska dvervaganden i deras marknadsforing. Ett exempel i den digitala vérlden &r sociala medier,
som har en utformning som syftar till att behalla barn och ungas uppmarksamhet sa lang tid som majligt, for
att darigenom kunna maximera deras exponering till reklam och andra intaktsbringande inslag. Detta gors
helt medvetet och bygger pa kunskap om hur barnhjarnan, och sarskilt tonarshjarnan, fungerar. Att ta fram

beroendeframkallande algoritmer och granssnitt beskrivs ibland som en "race to the bottom of the brain”.
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Detsamma géller ocksa for fenomen som blir vanligare i digitala spel for barn och unga, till exempel kép av
sa kallade lootlador, deltagande i skin-gambling och kasinostreaming, som alla okar risken fér problem-

spelande.

Ovannamnda fenomen ingar i en bredare trend som inte bara handlar om digitala tjanster utan aven om
vanliga konsumtionsvaror, t.ex. klader fran digitala natbutiker. Professor i sociologi Terhi-Anna Wilska fran
Jyvaskyla-universitet, som forskar i &mnet, konstaterar att tonaringar generellt har mer pengar att rora sig
med och att de ungas konsumtion &r mer impulsiv an tidigare (Svenska Yle, 2023). Detta syns ocksa genom
Okad skuldsattning. | Sverige har ungas konsumtionsskulder hos svenska Kronofogden 6kat med 50 procent

sedan 2013 och det ar framst unga kvinnors skulder som 6kar (Kronofogden, 2024).

Aven om kommersiella influenser och dndrade konsumtionsbeteenden inte verkar vara ndgon grundorsak till
okningen av nedsatt psykiskt valbefinnande eller psykisk ohalsa bland barn och unga, kan detta fenomen
bidra till daligt maende och goéra det svarare att ta sig an de djupare och bakomliggande orsakerna till daligt

maende.

Omvarldshandelser: pandemin, klimatforandringar, krig i Europa m.m.

Pandemiaren 2020-2022 innebar for manga barn och unga en period av oro, osakerhet, minskade sociala
aktiviteter och 6kad aktivitet online. Precis som i en stor del av den &vriga varlden var det vid ett antal till-
fallen aktuellt med undervisning pa distans eller i hybridform ven i de nordiska landerna. Fér Alands del
géllde detta mest p& hégskoleniva. Alands gymnasium och Alands hégstadieskolor ordnade distansunder-
visning under ett antal manader i bérjan av pandemin och senare under nagra korta perioder. Resten av
tiden bedrevs undervisningen pa plats, fast med vissa begransningar, t.ex. mer fokus pa att elever skulle

stanna hemma vid sjukdomskansla och minskade interaktioner mellan klasser.

Erfarenheterna med distansundervisningen var delade (Nordens valfardscenter, 2023). For de flesta barn och
unga var perioden betungande och forsvarande, vilket innebar en extra belastning for dem utéver den
psykiska och emotionella stress som manga kande fér pandemins eventuella konsekvenser. Manga kande till
exempel oro for vad som skulle kunna héanda med en sjalv, med den narmaste familjen eller med andra
slaktingar samt vénner och bekanta. | vissa familjer ledde pandemin till konflikter. Barn och unga som vaxte
upp i familjer dar det fanns utmaningar redan fére pandemin férlorade under perioder av distansunder-
visning méjligheten att byta miljo och fokusera pa annat. En annan effekt av distansundervisningen var att
dessa barn inte hade tillgang till stodinsatser som de annars kunde ha fatt, bade inom ramen for elevhalsan

och stod till utveckling och larande.

Aven om oro fér pandemins konsekvenser var en gemensam namnare for i stort sett alla barn och unga
fanns det ocksa barn som trivdes med att slippa skolmiljon, kanske for att de hade upplevt den som stokig,
forknippad med mobbning eller pa annat satt stressframkallande. Mer kvalitetstid med foraldrar utan stéandig
tidspress for att f vardagen att ga runt var ocksa viktigt for en del av barnen. For dessa barn var det ibland
svart att atervanda till de vanliga rutinerna, vilket medférde att deras stressnivaer blev hogre och maendet
samre efter pandemin medan det for de flesta var tvartom. Organisationer och féreningar som erbjuder
idrottsaktiviteter, kulturella aktiviteter eller andra fritidsaktiviteter for barn och unga vittnar ocksa om att det

for en del av barnen har funnits en troskel att dtervénda till sina tidigare aktiviteter igen efter pandemin.
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Pandemin och dess konsekvenser verkar inte langre vara nagot som de flesta barn och unga tanker pa sa
mycket, men det finns andra handelser i varlden som skapar oro hos vissa och till och med angest. Accele-
rerande klimatférandringar och manga landers oférmaga att stélla om till hallbara alternativ, ett pagaende
krig i Europa med hot om eskalering och eventuella konsekvenser av det amerikanska presidentvalet ar bara
nagra exempel pa fenomen som kan fa barn och unga att ma daligt eller kan i alla fall vara en bidragande

faktor till deras daliga maende.

Av rapporten Ekonomisk utsatthet och social trygghet 2021 som ASUB publicerade 2021 framgér att Aland
blivit mer ojamlikt sedan 2016 enligt de matt som anvands for inkomstspridning samt att nastan 17 procent
av hushallen har inkomster som hamnar under den relativa fattigdomsgransen (ASUB, 2024b). Storst risk for
ekonomisk utsatthet har ensamstdende med tva barn. Det som de senaste aren har paverkat manga indivi-
der, framfor allt de som redan hade en forhallandevis lag inkomst, ar den langa perioden av hdg inflation
efter pandemin. En annan anledning ar att olika typer av besparingsforslag i flera nordiska lander har borjat
paverkat vissa barnfamiljers livssituation. Enligt svenska Barnens ratt i samhallet (BRIS) fanns sommaren 2023
drygt 180 000 svenska barn (dvs. ungefar vart tolfte barn) som vaxte upp i en familj dar en eller tva vuxna har
skulder hos Kronofogden. En énnu stdrre grupp lever i familjer med sma ekonomiska marginaler (BRIS, 2023).
Sedan hosten 2022 har det enligt BRIS skett en férandring i hur svenska barn pratar om ekonomisk oro och
utsatthet nar de kontaktar organisationen. Barn oroar sig for el- och matpriser och upplever att féraldrarna
brakar mer om familjens ekonomi. Bilden &r férmodligen liknande i 6vriga Norden. Utvecklingen samman-
faller delvis med pandemin, men forstarks formodligen av att farre kanner sig delaktiga i samhallet samt att

de kostnadsokningar som inflationen fért med sig drabbat dem oproportionerligt.

4.4. Kopplingen mellan psykisk och fysisk hélsa

Gransen mellan psykisk och fysisk hélsa ar inte lika tydlig som vi tidigare trott. Den psykiska halsan ar delvis
beroende av den fysiska halsan och den fysiska halsan ar i vissa avseenden kopplad till den psykiska hélsan.
Oavsett hur de faktorer som diskuterats i detta avsnitt yttrar sig for barn och unga ar 6kad fysisk aktivitet i de
allra flesta fall ett viktigt steg i att forbattra den psykiska halsan. Svenska lakaresallskapets framsta
rekommendation for att framja psykisk halsa bland barn och unga ar "Regelbunden strukturerad fysisk
aktivitet — garna i anslutning till skoltid.” (Svenska Lakaresallskapet, 2021). Lakaresallskapet hanvisar till
Folkhalsomyndighetens undersckning “Skolbarns halsovanor” och rapporter fran WHO, Unicef samt USA:s
och Kanadas motsvarigheter till svenska Folkhalsomyndigheten som samtliga tar upp de tydliga samband
som finns mellan tecken pa psykiska besvar hos unga i skolaldern och fysisk inaktivitet. Om man vander pa
perspektivet ar en intressant iakttagelse i sammanhanget att andelen barn och unga med obesitas bdrjade
Oka patagligt pd 1980-talet, nastan samtidigt som trenden mot 6kad psykisk ohélsa bland barn och unga

syntes i statistiken. Mycket tyder pa att dessa trender delvis kan hanforas till samma grundorsaker.

Eftersom barn och ungas fysiska aktivitet i stor detalj diskuteras i Folkhalsostrategi fér Aland 2023-2030 tas
denna dimension av barn och ungas hélsa och valmaende inte desto mera upp i den héar rapporten, men
vikten av att skapa forutsattningar for — och uppmuntra till — fysisk aktivitet bland barn och unga for att

forbattra deras psykiska halsa kan inte nog understrykas. (Alands landskapsregering, 2023b).

19 (43)



5. Utgangsliget pa Aland

Det finns inga indikationer pé att barn och ungas psykiska halsa pa Aland i ndgon vasentlig del avviker fran
den 6vergripande trend som vi ser i de nordiska landerna och i stora delar av vastvarlden. Men fér att kunna
ta fram forslag pa andamalsenliga och langsiktiga atgarder ar det anda viktigt att vi skapar oss en detaljerad
bild av hur &ldndska ungdomar mér samt bedémer om det finns nagra faktorer som &r specifika fér Aland. |
detta kapitel redogérs fér de viktigaste trenderna fér Aland i enkéaten Halsa i skolan 2023, bade i férhallande
till resultaten foér évriga Finland och ocksa jamfért med tidigare matningar p& Aland (Institutet fér Halsa och
valfard, 2024). Forutom Halsa i skolan diskuteras ocksa lardomar fran andra underlag som finns om alandska
barn och ungas maende samt for iakttagelser fran yrkesverksamma pé Aland som samlats in under projektets

forsta tva ar.

5.1. Resultat fran enkaten Halsa i skolan 2023

Genom enkaten Halsa i skolan samlar Institutet for halsa och vélfard (THL) in information om barn och ungas
levnadsforhallanden, skolférhallanden, sjalvupplevda hélsa, halsovanor och dven deras erfarenheter med
elev- och studerandehalsovarden. | enkaten deltar elever i arskurserna 4 och 5 i grundskolan, elever i ars-
kurserna 8 och 9 i grundskolan, férsta och andra arets studerande vid gymnasier samt forsta och andra arets
studerande vid yrkeslaroanstalter. Information for arskurs 8-9 har samlats in sedan 1996, fér gymnasieskolor

sedan 1999, for yrkeslaroanstalterna sedan 2008 och for arskurs 4-5 sedan 2017.

Ar 2023 fick THL svar fradn ungefar 247 000 barn och unga i hela Finland, varav nistan 1500 pa Aland. M&nga
fragor aterkommer med samma formulering vid varje matning, vilket mojliggor langtidsuppféljning. Det som
ar positivt for Aland ar att svarsfrekvensen ligger pd samma niva som i resten av Finland nar det géller grund-
skoleelever och &r hdgre &n i resten av Finland pa Alands lyceum och Alands yrkesgymnasium. En utmaning
med enkaten ar daremot att den ar mycket lang och tidskravande (67 fragor for arskurs 4-5 och mellan 105
och 108 fragor for de Gvriga elevgrupperna), vilket kan paverka elevernas vilja och férmaga att sanningsenligt
besvara alla fragor. En annan utmaning ar att frdgorna fran borjan ar framtagna pa finska och att den svenska

dversattningen inte helt speglar den svenska som talas pa Aland.

Ytterligare en faktor som behdver tas i beaktning ar att det formodligen finns en kulturell skillnad i hur
alandska elever besvarar fragor om det egna maendet och att de ibland uttrycker sig pa ett annat satt an i
andra delar av Finland. Detta skulle kunna forklara varfér det finns en viss diskrepans mellan den bild som
framkommer i Hélsa i skolan (3landska barn och ungdomar ofta har samma eller ndgot sémre resultat jamfort
med barn och unga i riket, framfor allt nar det galler den psykiska hélsan), medan det baserat pa tillgangliga
data fradn THL (baserade pa olika datakallor) kan konstateras att allvarliga konsekvenser av psykisk ohalsa
(t.ex. sjalvmord, sjalvmordsforsdk som har lett till sjukhusvard, behandling av psykoser och sjukpensioner till

foljd av psykisk sjukdom) inte férekommer lika frekvent p& Aland (Alands landskapsregering, 2023).

Alandska barn och ungas maende enligt Hilsa i skolan

En positiv trend fér Alands del i Halsa i skolan 2023 var att andelen barn och unga som svarade att de tycker
om att ga i skolan eller studera 6kade efter pandemiaret 2021, da Hélsa i skolan ocksa genomférdes, och
blev betydligt battre &n i 6vriga Finland fér pojkar och flickor i alla elevgrupper. Detta ar ett gott betyg for de

alandska skolorna. Mindre positivt var att fler alandska unga an unga i resten av Finland tyckte att deras
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halsotillstand var medelmattigt eller daligt. En gemensam namnare fér alla fyra elevgrupper pé Aland ar att

en storre andel flickor an pojkar uppger att de har ett medelmattigt eller daligt halsotillstand.

Ett liknande monster finns for forekomsten av "atminstone lindrig angest” (arskurs 4-5) och “mattlig eller svar
angest” (de andra elevgrupperna). Jamfort med elever i 6vriga Finland uppger betydligt fler flickor och pojkar
pa Aland att de upplever dngest. Svaren for &rskurs 4-5 tas fram med hjalp av en indikator som grundar sig
pa anvandning av den sa kallade SCARED-skalan (The Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders).
Resultatet tyder pa att nastan hélften av de alandska flickorna i arskurs 4-5 kdnner atminstone lindrig angest.
For aldre barn och unga anvands en indikator som kallas for GAD7-mataren, dar GAD star for Generalized
Anxiety Disorder. Enligt den indikatorn upplever ungefar 44 procent av de alandska flickorna i arskurs 8-9
mattlig eller svar angest, vilket &r en forhallandevis kraftig 6kning sedan tidigare matningar. For flickor pa
Alands yrkesgymnasium och Alands lyceum &r siffrorna nagot lagre och ligger pa ungefar samma nivé som

2021, 39 respektive 32 procent. Motsvarande siffror for pojkar i samtliga aldersgrupper 10-20 procent.

En annan fradga som stalls i Halsa i skolan avser forekomsten av nedstamdhet och bygger pa fragor i det sa
kallade PHQ-2 formuléret (Patient Health Questionnaire-2). Av svaren framgar att ungefar 40 procent av
flickorna i arskurs 8-9 haft depressionssymtom i minst tva veckor, vilket &r hdgre an i resten av Finland. For
flickor som gar pa Alands yrkesgymnasium ligger siffrorna &nnu négra procent hégre, drygt 43 procent.
Trenden pa Alands lyceum &r ddremot helt annorlunda. Bara 21 procent av flickorna har haft depressions-
symtom i minst tva veckor vilket &r en latt minskning mot tidigare. Andelen alandska pojkar som uppger att
de har haft depressionssymtom i minst tva veckor ar generellt avsevart lagre an flickor i samma elevgrupp
med undantag fér pojkar som gar p& Alands lyceum. Nastan lika manga pojkar som flickor p& Alands lyceum

svarar att de haft depressionssymtom enligt fragor i PHQ-2 formularet.

Nar det galler kanslan av att kdnna sig ensam &r bilden for flickor och pojkar ndgot mer enhetlig mellan de
olika skolorna. Andelen flickor som kénner sig ensamma &r hégst bland de som gar pa Alands yrkesgymna-
sium (ungefar 25 procent), féljt av arskurs 8-9 (20 procent) och Alands lyceum (15 procent). Det finns &ven
pojkar som kanner sig ensamma men det verkar inte vara lika vanligt, eller sa ar pojkar inte lika 6ppna med
detta. Nar det géller fragorna om ensamhet skiljer sig svaren fran alandska barn och unga inte mycket fran

jdmnariga i dvriga Finland.

Upplevelsen av olika former av vald bland alandska barn och unga

Andelen barn och unga pé Aland som i undersékningen Halsa i skolan 2023 uppgav att de under de senaste
tolv manaderna hade blivit utsatta for hot om fysiskt vald i samhallet var hogre an 2021 for alla elevgrupper
som deltog i enkiten férutom elever som gér p& Alands Yrkesgymnasium. Pojkar svarar i ndgot stérre
utstrackning an flickor att de har blivit utsatta for hot om fysiskt vald, men utvecklingen 6ver tid skiljer sig
inte ndmnvart at mellan konen. Upplevelsen av hot om fysiskt vald var hogst bland de som gar i hogstadiet

arskurs 8 och 9: 15 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna.

Fysiskt vald forekommer dven inom familjer. Eleverna har fatt svara pa sju pastaenden om foraldrars
eventuella anvéndning av fysiskt vald (t.ex. om en forélder under de senaste tolv manaderna har gripit tag i
en sa att det gjorde ont, luggat en, sparkat en...). Mellan 13 och 19 procent av bade pojkarna och flickorna i

arskurs 4-5 och 8-9 svarade ja p& dtminstone ett av dessa pastdenden. P& Alands lyceum och pa Alands
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yrkesgymnasium &r upplevelsen av fysiskt vald lagre och kretsar kring 5 procent fér bada kénen. Jamfort med

tidigare undersokningar ar trenden att férekomsten av fysiskt vald inom familjerna minskat nagot.

Upplevelsen av psykiskt vald som utdvas av foraldrarna skiljer sig fran fysiskt vald pa sa satt att troskeln att
svara ja pa fragorna verkar vara lagre. Bland de pastdenden som barnen har fatt ta stallning till finns en viss
spannvidd fran mycket allvarligt (t.ex. om foréldrarna har hotat barnet att anvanda vald, har kastat, slagit eller
sparkat foremal eller har last in barnet) till allvarligt men férmodligen mer vanligt forekommande (t.ex. skallt
pa barnet). Mellan 30 och 60 procent av de tillfragade eleverna upplevde att de hade blivit utsatta for
psykiskt vald av foraldrarna det senaste &ret, med undantag av pojkar pa Alands yrkesgymnasium dar
andelen var lagre, narmare 15 procent. Upplevelsen av psykiskt vald fran férdldrarna har okat stegvis de

senaste fyra aren, framfor allt bland flickor i arskurs 4-5.

Ett omréde som behdver uppmarksammas sarskilt p& Aland &r unga personers upplevelse av sexuellt vald.
Andelen flickor pa Aland som svarar ja p& minst ett av fyra pastdenden om sexuellt vald i enkaten Hélsa i
skolan 2023 (tvang att kla av sig, beréring av intima omraden mot sin vilja, patryckning/tvang till sex och
erbjudande om pengar, en vara eller rusmedel mot sex) ar mellan 16 och 26 procent bland elever som gar i
arskurs 8-9, Alands lyceum och Alands yrkesgymnasium. Siffrorna pa Aland ar hégre 4n genomsnittet for
riket i alla dessa grupper. Upplevelsen av sexuellt vald forekommer ocksa bland pojkar, men inte lika ofta.
Mellan 2 och 14 procent av pojkarna svarar ja pa atminstone ett av ovanndmnda pastédenden, vilket ocksa ar

hoégre an i riket for de som gér i &rskurs 8-9 och pa Alands lyceum.

Andelen unga pa Aland som har upplevt stérande sexuella férslag eller sexuellt ofredande ar &nnu hégre,
sarskilt bland flickor som gar i arskurs 8-9 (44 procent) och pa Alands Yrkesgymnasium (41 procent).
Motsvarande siffror fér arskurs 4-5 och Alands Lyceum ar 20 respektive 30 procent. Aven om siffrorna ligger
pa samma niva eller ndgot under genomsnittet i riket &r omfattningen av stérande sexuella forslag eller
sexuellt ofredande alarmerande. Det &r inte ovanligt att ocksa alandska pojkar har motsvarande upplevelser,

sarskilt i arskurs 8-9 (20 procent) och Alands lyceum (12 procent).

5.2. lakttagelser fran 6vriga underlag

Foretaget Ekvalita, som arbetar med fragor kring jamstalldhet, mangfald och inkludering, publicerade ar 2019
rapporten Sexualiserat vdld, vald frén fordldrar och psykisk ohdlsa bland unga pd Aland — analys av resultatet i
Hédilsa i skolan 2019. (Ekvalita, 2019) | rapporten konstateras bland annat att konservativa normer kring
maskulinitet, kopplade till framst kon och sexualitet, har en forhallandevis stark paverkan pa vissa alandska
ungdomar, precis som normer kring etnicitet och funktionsférmaga. Detta ar inte pa nagot satt unikt for
Aland, men det ar en faktor som behdver tas med i analysen. Dessa normer kan ibland yttra sig i form av en
hard, icke inkluderande jargong som gor troskeln lagre att utsatta framfor allt flickor for exempelvis sexuella
ofredanden. Enligt rapporten ar forovaren oftast en jamnarig eller en okand person, t.ex. pa natet. En del av

dessa ungdomar upplever ocksa psykiskt vald fran en eller bada foréldrar.

Eftersom sexuella ofredanden fran jamnariga och psykiskt vald fran foraldrar ar relativt vanligt fore-
kommande ar de en del av vad som i rapporten kallas for "den breda utsattheten”. Resultaten fran Hélsa i
skolan 2023 visar att trenderna inte har vant sedan 2019 utan snarare det motsatta, att annu fler ungdomar

vittnar om att ha blivit utsatta. | Ekvalita-rapporten beskrivs aven det som kallas for “den djupa utsattheten”,
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som drabbar en liten grupp unga. Dessa unga blir ofta utsatta for flera former av grovt vald: sexuellt vald,
som sex mot ersattning och tvang till samlag, eller vald fran foraldrarna i form av slag och sparkar. Férévaren
ar oftare en vuxen, kand person. Resultaten fran Halsa i skolan 2023 visar att det grovre valdet har minskat

nagot, framfor allt vald fran foréldrarna, men att det fortfarande finns en del ungdomar som ar multiutsatta.

Avgorande for hur egna upplevelser av vald eller hot om vald paverkar barn och ungas tillit till samhallet ar
att dessa barn och unga inte isoleras. | en tid som kanns alltmer otrygg fér manga ar det angelaget att de
som utsatts for psykiskt eller fysiskt vald, eller som sjalva utovar vald, alltid har tillgang till trygga personer
som de litar pd och kan prata med. Det ar darfér angelaget att fortsatt mota barn och unga déar de ar och

utveckla metoder for ungas delaktighet sa att risken for ett liv i samhallets periferi kan undvikas.

Férutom Ekvalitas rapport finns ocksé intressanta reflektioner fran bade yrkesverksamma pa Aland och
alandska barn och unga som projektet har haft direkt kontakt med, t.ex. inom ramen fér samarbeten med
Radda barnens barnkonventionspiloter. Det som manga vittnar om &r att det finns fér- och nackdelar med att
vaxa upp pa en 6 och dessutom vara en del av den svensksprakiga minoriteten i Finland. Vid sidan om allt
som ar bra, med trygga strukturer och det faktum att manga kénner varandra och kan stélla upp for
varandra, finns ocksa en baksida som kan paverka det psykiska valbefinnandet. En sddan baksida ar att det &r
svart att vara anonym nar man har utmaningar i livet och att det finns en standig radsla for att information
om hur man har det och hur man mar ska sprida sig pa ett oonskat satt. Ett annat exempel ar att det finns fa
alternativa végar in i vuxenlivet med bara en gymnasieskola p& én (Alands lyceum och Alands yrkesgymna-
sium), en hogskola och en arbetsmarknad med begréansade mgjligheter. Vikten av att ta sig igenom grund-
skolan och gymnasiet med bra vitsord for ett sedan kunna fa ta del av ett bredare utbud av utbildningar (pa
och utanfér Aland) och ddrmed konkurrera pa den alandska arbetsmarknaden kan upplevas som stressande

for vissa elever, eftersom det ofta inte finns en given plan B.

Uppgifter fran ASUB visar att andelen elever med ett annat modersmal 4n svenska uppgick till lite dver

14 procent hosten 2023 (ungefar 450 elever), vilket ar en tydlig 6kning jamfoért med hosten 2010 da endast
4 procent hade ett annat modersmaél (Alands landskapsregering, 2024b; ASUB 2024c). Det &r sarskilt antalet
barn med ukrainska och i viss man ocksa ryska som modersmal som 6kat kraftigt fran och med 2022. Skar-
garden har hogst andel elever med ett annat modersmal an svenska, cirka 34 procent, féljt av Mariehamn
med 18 procent. En del av de barn som flyttat till Aland har varit med om traumatiska erfarenheter, sérskilt
barn som kom fran Ukraina 2022 och efterfoljande ar. | stort sett samtliga har, i alla fall initialt, utmaningar
med det svenska spraket och behodver extra hjalp av den anledningen ocksa. Dessa faktorer kan forklara
varfor det bland elever med ett annat modersmal dn svenska ar dubbelt sa vanligt att f4 mangprofessionellt

stod i jamforelse med de som har svenska som modersmaél (Alands landskapsregering, 2024b).

Som namndes i bérjan av det hér kapitlet tyder mycket pa att alandska barn och ungas psykiska halsa i stora
drag utvecklas pd samma satt som andra nordiska barn och ungas psykiska halsa, vilket bekraftas av resul-
taten fran Halsa i skolan 2023. Men Aland har vissa specifika férutsattningar som dnda inte helt kan bortses
ifran och som behover beaktas i de aktiviteter som genomfors under den resterande projekttiden och som

beskrivs i kapitel 6.
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6. Genomgang av aktiviteter i projektet

| rapportens sista kapitel presenteras en bedémning av vilka faktorer med betydelse fér barn och ungas
psykiska valbefinnande som kan paverkas inom ramen for projektet Barn och ungas halsa och valmaende
samt vilka som behéver hanteras i andra sammanhang. Efter denna genomgang redovisas vilka projektaktivi-
teter som har initierats inom omraden dar projektet beddms kunna gora skillnad. De flesta aktiviteter ar
pagaende under framtagandet av denna rapport, men nagra ar avslutade och andra kommer att pabérjas
under den aterstaende projekttiden. Det som har varit styrande for valet av aktiviteter &r i férsta hand
formuleringar i projektets grunduppdrag, resurs- och kompetensmassiga forutsattningar inom projektet,
fordjupad forstaelse for de mekanismer som bidrar till att nedsatt psykiskt valbefinnande eller psykisk ohélsa
kan uppsta bland barn och unga (kapitel 4) och slutligen utgéngsléget pa Aland (kapitel 5). Lépande

avstamningar har skett med styrgruppen om aktiviteternas férenlighet med projektplanen.
Som namnts tidigare i rapporten kan aktiviteterna i grova drag delas in i fyra kategorier:

1. battre samverkan mellan offentliga aktérer som arbetar med barn och unga,
2. tidig prevention — minska risken for att psykisk ohélsa uppstar,

3. behandling av befintlig psykisk ohalsa bland barn och unga, och
4

generella halsoframjande insatser som starker den psykiska halsan.

Projektaktiviteterna inom dessa kategorier kan handla om kunskapshéjande insatser och introduktion av
evidensbaserade arbetssatt inom befintliga organisationsgranser, befintlig lagstiftning och med de resurser
som finns i dag. Denna typ av aktiviteter ingar i det som i grunduppdraget beskrivs som projektets andra fas.
Projektaktiviteter kan ocksad handla om att kartlagga behovet av — och eventuellt ta fram forslag pa — dndrad
lagstiftning, andrade organisationsgranser och andrad resursfordelning. Dessa aktiviteter genomfors som en

del av projektets tredje fas. Ett flertal aktiviteter tillhor bade fas 2 och fas 3.

6.1. Paverkbara och icke-paverkbara faktorer med betydelse for barn

och ungas psykiska valbefinnande

En slutsats som kan dras fran rapportens fjarde kapitel om kopplingen mellan psykisk och fysisk héalsa ar att
det finns manga faktorer som kan bidra till nedsatt psykiskt vélbefinnande bland barn och unga eller kan leda
till mer uttalad psykisk ohalsa. | detta delavsnitt diskuteras vilka faktorer som gar att paverka inom ramen for

projektet och vilka som skulle behéva adresseras pa annat satt.

Faktorer som i stor eller mindre stor utstrackning kan paverkas inom projektet

Foljande faktorer bedoms kunna paverkas pa ett positivt satt genom olika projektaktiviteter:

e Graden av samverkan mellan offentliga aktorer som arbetar, bl.a. genom att presentera befintliga
modeller fér etablering av multiprofessionella team,

e | vilken man familjer med yngre barn upp till skolaldern kan fa tidigare och mer samordnat stod,

e | vilken man barn och unga i skol- eller gymnasiealder med psykiska besvér, neuropsykiatriska
funktionsvariationer eller mer ospecifik nedsatt psykiskt védlbefinnande kan fa professionell hjalp,

e Anvandningen av skolbaserade interventioner sa att barn och unga okar sin kunskap om psykisk
ohélsa och utveckla fardigheter for att mota livets svarigheter,

¢ Tillgdng av kunskapshojande aktiviteter inom omraden dar ett kunskapsunderskott har konstaterats,
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¢ Medvetenhet om hélsofrémjande insatser med positiv effekt pa barn och ungas psykiska hélsa, t.ex.

genom okad fysisk aktivitet.

| delavsnitten 6.2-6.5 redogors for samtliga aktiviteter som initierats inom ramen fér projektet med koppling

till dessa paverkbara faktorer.

Faktorer som inte kan paverkas inom projektet

Det finns andra faktorer som enligt dagens samlade kunskap kan bidra till nedsatt psykiskt vélbefinnande

eller forvarra psykisk ohalsa bland barn och unga, men som skulle behdva adresseras i andra sammanhang:

Férekomsten av socioekonomisk utsatthet i barnfamiljer och klyftor i samhdllet

Som namnts tidigare visar forskning att socioekonomisk utsatthet kan férvarra och befésta psykisk ohélsa
bland saval vuxna som barn och unga. Samhallen med storre ekonomiska klyftor tenderar att ha storre
problem med psykisk ohalsa. Projektet har inte mojligheter att initiera egna aktiviteter for att minska socio-
ekonomisk utsatthet och klyftor i samhallet men vill understryka vikten av att dessa fragor prioriteras i andra

arenor.

I vilken grad barn och ungas exponeras fér vissa typer av kommersiell information samt fér potentiellt

skadliga varor och tjdnster

| delavsnitt 4.3 beskrevs hur barn och unga varje dag exponeras for en allt stérre mangd kommersiell infor-
mation i takt med att det har blivit mer accepterat for foretag att rikta sig till barn och unga och betrakta
dem som sjalvstéandiga konsumenter. Etiska dvervaganden for att begrénsa eventuella skadliga beteenden
som denna konsumtion av varor och tjanster kan ge upphov till lyser ofta med sin franvaro. | kapitel fyra
beskrivs ocksa att barn och ungas hjarnor inte ar fardigutvecklade och att kansligheten for att utveckla olika
beroenden &r storst under tonaren (Braams et al, 2015). Detta ar ett kdnt faktum och anvénds i marknads-
féringen av foretag som salufér tjanster eller produkter dar barn ar mottagare. Att standigt behéva hantera
detta outsinliga informationsfléde och dras in i (eller riskera att dras in i) skadliga beteenden skapar stress for

manga barn och unga och kan i vérsta fall paverka bada den fysiska och psykiska halsan.

| dag kretsar en stor del av diskussionen kring hur sociala medier fungerar. Utformningen av algoritmer och
granssnitt innebar att inkomster genereras till plattformarnas dgare nér barn och unga frestas att tillbringa
mycket tid dar. Ett annat exempel &r spelutvecklare som inkluderar element av penningspel i digitala spel for
barn och unga. Ytterligare exempel ar att producenter av nikotinhaltiga produkter som e-cigaretter och vitt
snus anpassar sina produkter och sin marknadsféring sa att de lattare fangar barn och ungas uppmarksam-
het. Detsamma galler for energidrycker dar barn och unga ar en mycket viktig malgrupp samt kosmetiska
produkter med tveksam verkan eller rentav hélsofarliga egenskaper som visas och blir populéra i sociala
medier. Nar det galler fysiska produkter som kan saljas i dagligvaruhandeln eller andra butiker verkar det
vara ovanligt att utbudet av varor som ar skadliga for barn och unga frivilligt begrénsas eller att produkt-

placeringen anpassas sa att troskeln for att kdpa en sddan vara eller produkt blir hdgre.

Att Oka kraven pa sa kallade tech-bolag som ager sociala medier sa att de andrar pa interaktionsdesignen
och de algoritmer som ligger till grund for beroendemassigt anvdandande av sociala medier sker till stor del i
regi av Europeiska unionen (EU). EU:s Digital Services Act (DSA) fran 2022 har varit ett forsta steg mot ett

sakrare digitalt omrade dar de grundldggande rattigheterna for alla anvandare av digitala tjanster skyddas.
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EU:s satsning inom omradet behovs med anledning av att de flesta plattformar och appar dér barn och unga

tilloringar sin fritid &gs av stora internationella foretag som inte lyder under nationell lagstiftning.

| fragan om de element av penningspel som finns i manga populéra digitala spel for barn och unga hanvisar
EU daremot till nationell lagstiftning. Forsok till att reglera omradet har gjorts i ett antal lander (framst
Belgien, Osterrike och Nederlanderna), men med blandat resultat. Det ar oklart om Aland har egna méjlig-
heter att paverka forekomsten av ovannamnda exempel pa penningspel. Under tiden ar det viktigt att bevaka

eventuella initiativ pa den nationella nivan, det vill séga i riket.

Forsaljning av energidrycker, e-cigaretter, vitt snus och andra varor som framst riktar sig till barn och unga
och som har kénda skadliga effekter &r en faktor som ocksa bidrar till barn och ungas hélsa och valmaende,
men &r inte en del av projektarbetet. Inom detta omrade pagar en genomgang av relevant lagstiftning som
en del av arbetet med att implementera Folkhéalsostrategi for Aland 2023-2030. Dar det &r méjligt fors en

dialog mellan Alands landskapsregering och dagligvaruhandeln samt andra berérda butiker.

6.2. Battre samverkan mellan offentliga aktorer

Aktivitet 1: Utreda férutsattningar fér battre samverkan och koordinering mellan offentliga aktorer

Jamfoért med 6vriga Finland och vissa andra delar av var nara omvarld saknar Aland en valutvecklad infra-
struktur for samverkan mellan offentliga aktdrer som arbetar med barn och unga, till exempel genom multi-
professionella team som i en sammanhallen process kan hjélpa barn och unga med psykiska utmaningar och
deras foralder. Hjalp kan visserligen erhallas fran olika enheter inom halso- och sjukvarden, socialvarden och
utbildningssektorn, men ett aterkommande konstaterande i de dialoger som projektet har haft med berérda
aktorer pa Aland ar att ménga insatser sker i organisationsméssiga stuprér utan att alla aspekter i barnets
eller familjens situation beaktas. Detta leder inte sallan till merarbete hos andra involverade instanser, frustra-

tion bland foraldrar och onédigt lidande bland de barn och unga det handlar om.

Av flera tidigare publicerade rapporter (t.ex. fran psykologen Sonja Dolke, Alands landskapsregering och
ASUB) samt av kontakter med yrkespersoner pa Aland som arbetar med barn och unga framgér att bristande
samverkan mellan offentliga aktorer utgor ett stort hinder for att pa ett effektivt och andamalsenligt satt
arbeta med tidiga insatser (Dolke, 2016; Alands landskapsregering, 2015; ASUB, 2022). Dessa hinder férsvarar
ocksa bemotande av och stod till dldre barn och unga (dvs. i skol- eller gymnasiealder) som lider av mer
langdragna psykiska besvar eller har neuropsykiatriska funktionshinder. Fér Alands del &r det darfor viktigt
att inom ramen for projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende, men aven i arbetet med den kommande
barnstrategin och berdrda byraers ordinarie uppgifter, verka for att det etableras en battre infrastruktur som

gor det mojligt att identifiera och stddja s& manga utsatta barn som mgjligt.

Fragan om samverkan mellan offentliga aktérer p& Aland och synkronisering av deras verksamheter &r egent-
ligen stdrre an det som projektet Barn och ungas hélsa och vdlméende arbetar med. Det finns andra
omraden dar nya former for samverkan ar lika aktuella, vilket bland annat har konstaterats i rapporten Syssel-
sdttning fér alla - slutrapport (Alands landskapsregering, 2023a). Projektet kan dock inte vénta in en bredare

ansats inom detta omrade och har darfor valt att gora forbattrade férutsattningar for samverkan och dkad
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anvandning av multiprofessionella team till projektets viktigaste fokusomrade. Syftet med aktiviteten ar att

ge de barn och unga som berors och deras féraldrar mer sammanhallen och effektivare hjalp.

Under 2023 kartlades vilka strukturella hinder som goér det svart att samverka mellan offentliga aktorer
pa Aland samt vilken forskning som finns om etablering av hallbara samverkansstrukturer. Som ett led
i utredningen har dven ett arbete pabodrjats med en rapport som visar exempel pa lyckade samverkans-
former mellan offentliga aktorer i framst Finland och Sverige. | rapporten gors ocksa en preliminar
bedémning av vilka férutsattningar som finns pé plats pa Aland fér 6kad samverkan och vilka
utmaningar som férmodligen kan véntas med inférande av olika modeller. En viktig och standigt ater-
kommande fraga i sammanhanget ar hinder fér informationsdelning mellan olika huvudman. Har kan
det bade handla om verkligt existerande hinder (hur regelverket kring sekretess och tystnadsplikt &r

utformat) men &dven sadana hinder som beror pa en felaktig tolkning av samma regelverk.

| och med att vikten av 6kad samverkan mellan AHS, KST och kommunerna har faststillts i olika lagar
ar det inte lampligt att Alands landskapsregering, inklusive projektet Barn och ungas halsa och vél-
maende, pa ett aktivt satt blir involverad i de initiativ som pagar idag. Enligt 69 § i landskapslagen
(2020:12) om socialvard och 19a § i landskapslagen (2011:114) om hélso- och sjukvard ska samver-
kansavtal ingas i syfte att sakerstélla funktionella servicehelheter for klienter som far bade socialvard
och hélso- och sjukvard inom dessa omraden. Projektets kommande rapport ar ett sétt att anda bidra
till processen med information om lyckade initiativ pa annat hall samt om vad som framgar av den

senaste forskningen inom omradet. Rapporten bedéms kunna bli klar senast varen 2025.

Aktivitet 2: Utreda effektiviteten och andamalsenligheten med dagens organisation av elevhilsan,
studerandehdlsan samt enskilda yrkesgruppers organisatoriska placering

En sarskild del av arbetet med att forbattra koordineringen mellan offentliga aktorer ar att utreda
styrkor och svagheter med elevhalsan och studerandehélsan sa som de &r organiserade idag samt
beddma hur vissa granssnitt mellan utbildningssektorn, socialvard och hélso- och sjukvard kan fortyd-
ligas. Ett sddant granssnitt ar det som finns mellan barnomsorgs- och skolpsykologer som organisa-
toriskt tillhér Mariehamns kommun och motsvarande professioner p& AHS. Dessa delar av kartlagg-
ningen ar viktiga for att uppna malen med projektet Barn och ungas hélsa och valmaende men utgor
ocksa ett viktigt underlag for det pagaende arbetet med revideringen av halso- och sjukvardslagen pa
Aland.

6.3. Tidig prevention — minska risken for att psykisk ohalsa uppstar

Nér barn och unga drabbas av mer allvarliga former av psykiska besvar gar grundorsakerna ofta — men inte
alltid — att harleda till arftlighet eller utmaningar i den familj dar barnet véaxt upp. Det ar framfor allt de forsta
aren i livet som ar viktiga for att lagga en god grund for psykisk och fysisk halsa. Omraden i barnets hjarna
som ar kopplade till inlarning, sprakutveckling och kénslomassiga fardigheter utvecklas som mest under
dessa ar och det sociala sammanhang som barnet lever i har avgorande betydelse. Det &r ocksa i denna
livsfas som barnet har bast forutsattningar for att lara sig hur kénslor kan hanteras och fa de fardigheter som

behévs fér att kunna skapa sina egna positiva relationer i framtiden. Aven problem som till synes uppstar
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senare under barndomen, till exempel att barnet utsatter andra barn for mobbning eller dterkommande rakar
ut for mobbning av andra, gar ofta att harleda till monster i familjen som kan ha funnits sedan barnet var

mycket litet.

Utmaningar sasom psykisk ohalsa eller beroendeproblematik hos féraldrarna, konflikter inom familjen, ned-
satt foraldraférmaga och osakerhet i barnuppfostran ar ofta svara att komma till ratta med utan hjalp fran

yrkesverksamma, sarskilt om familjen dessutom lever i socioekonomisk utsatthet. Vi vet ocksa att omsorgs-
svikt, psykisk ohalsa, missbruk och tendenser till 6vergrepp av olika slag ofta gar i arv, vilket gor det an mer
angeldget att adressera fragan och bryta kedjan. Tidigare samordnade insatser for att identifiera och stodja
sa manga utsatta barn och deras familjer sa tidigt som mojligt ar den mest effektiva atgarden for att minska
barn och ungas lidande och for att begransa kostnader pa individ- och samhallsniva som uppstar pa langre

sikt med anledning av att psykisk ohélsa fortsatter senare under barndomen och féljer med in i vuxenlivet.

Aktivitet 3: Utreda mdjligheter till forstarkning av strukturer for tidig prevention av psykisk ohalsa

| var ndra omvarld finns flera exempel pa satsningar pa forstarkt barnradgivning, etablering av familjecenter
och andra tidiga stddinsatser till barn, unga och deras familjer i vardagen. Etableringen av ett familjecenter ar
en av spjutspetsomradena i det finska programmet for férandring av barn- och familjetjanster (Lapsi- ja per-
hepalveluiden muutosohjelma — LAPE). Programmet inleddes under regeringsperioden 2016-2019 och ar en

del av projektet “Framtidens Social- och halsocentral”.

Aven om férutsattningarna pa Aland skiljer sig avsevart fran Finland pa grund av inférandet av valfards-
omraden i Finland den 1 januari 2023 utreder projektet som en del av denna aktivitet hur strukturer for tidig
prevention av psykisk ohalsa, med fokus pa yngre barn och deras familjer, skulle kunna férstarkas pa Aland.
En forsta ansats till etableringen av ett familjecenter utifran alandska forhallanden finns beskrivet i ett doku-
ment frdn en gemensam arbetsgrupp déar representanter fran AHS och KST deltagit. Viktiga fragor som tas

upp i rapporten ar bland annat frdgor om sekretess och huvudmannaskap.

Projektet Barn och ungas hélsa och valmdende kommer under den resterande projekttiden att pa storre
detaljniva kartlagga vilka tjanster som idag ar tillgangliga for barn upp till skoldldern och deras familjer, i
forsta hand inom forsta sektorn men dven inom andra och tredje sektorn. Som ett led i samma aktivitet
kommer mojligheter att utredas till férstarkning av strukturer for tidig prevention av psykisk ohalsa utifran
exempel fran narliggande lander. Projektet anser att inrdttande av ett familjecenter ar en mycket viktig atgard
for att fanga upp behovet av tidigare och mer samordnade insatser, men har dessvarre inte resurser att aktivt

vara involverat i ett sddant arbete under den tid som kvarstar i projektet.

6.4. Stodinsatser vid befintlig psykisk ohalsa bland barn och unga

For barn och unga som i skol- eller gymnasiedlder drabbas av psykiska besvar eller har utmaningar i livet som
beror pa neuropsykiatriska funktionshinder behover det finnas tillgang till bade stédinsatser for utveckling
och larande och ocksa méjligheter att vid behov fa hjalp av elev- eller studerandehalsotjanster samt psyko-
log- och kuratorstjanster. Dessutom behdver det ocksa finnas en lagtroskelmottagning for barn och unga

som av olika skal inte omfattas av elev-/studerandehalsan eller som inte kan fa tillgang till dessa tjanster pa
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grund av t.ex. sommarlov. Fér nérvarande pagar eller planeras fem huvudsakliga aktiviteter inom ramen for

projektet i form av aktiviteterna 4-8.

Aktivitet 4: Arbetsgruppen for utbildningssektorns stédinsatser till barn och unga

Under det senaste decenniet har allt fler elever som gér i grundskolan eller pa gymnasiet vittnat om att
de har problem att klara av de krav som skolorna stéller samt att de kdnner sig stressade 6ver skol-
arbetet. Ibland visar sig de forsta indikationerna pa att skolgangen kan komma att bli utmanande
redan inom barnomsorgen, medan andra barn far problem nar de ar aldre, tex. under tonaren. Oavsett
nar problemen uppstar och av vilken anledning vittnar skolorna om att de behover lagga alltmer

resurser pa att stodja dessa elever utifran deras individuella forutsattningar.

En arbetsgrupp for utbildningssektorns stédinsatser till barn och unga tillsattes i juni 2024. Represen-
tanter fran saval Utbildningsbyran som projektet Barn och ungas halsa och vdlmaende ingar i gruppen.
Arbetsgruppens huvudsakliga syfte ar att starka utbildningssektorns forutsattningar att ge barn och
unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) eller sociala och beteendemassiga utmaningar
som paminner om NPF det stod de behover. Arbetsgruppen ska ocksa kartlagga mojligheter att pa ett
mer strukturerat satt 4n idag hantera problematisk skolfrénvaro pa Aland, oavsett anledning. Even-
tuella forslag pa férandringar kommer att laggas i en prioriteringsordning som forvantas ge storst

effekt pa dvergripande niva.

Arbetsgruppens uppdrag varar fran juni 2024 t.o.m. juni 2025 och informationsinsamlingen bygger
bland annat pa héranden med olika sektorer i det dlandska samhallet. De aktiviteter som ingar i
arbetsgruppens uppdrag har stor baring pa det tidigare ndamnda arbetet med férbéattrad koordinering

mellan offentliga aktorer, vilket &r en viktig anledning till att dessa aktiviteter pagar samtidigt.

Arbetsgruppens uppdragsbeskrivning finns att tillgé pa Alands landskapsregerings webbplats:

https://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/barn-unga/projektet-barn-ungas-halsa-valmaende

Sdrskild kunskapshdjande satsning inom ramen for arbetsgruppens uppdrag

En aktivitet som ligger linje med ovan ndmnt uppdrag men som genomférdes av projektet var
visningen i september 2024 av en utbildningspjas om NPF fér yrkesverksamma personer p& Aland som
arbetar med ungdomar och unga vuxna. Denna kunskapshdjande aktivitet var ett samarbete mellan
projektet Barn och ungas hélsa och valmaende och Funktionsratt Aland. Syftet med pjasen Churchill
var inte heller klok frén Ostra Teatern i Stockholm var att ge de olika malgrupperna méjlighet att lira
sig mer om neuropsykiatrisk och/eller intellektuell funktionsnedsattning. Behovet av 6kad kunskap for
att pa ett battre satt kunna beméta dessa barn och unga har beskrivits i flera studier, bl.a. ASUB:s

rapport Barn, elever och studerande med neuropsykiatriska funktionsvariationer frdn 2022. (ASUB, 2022)
Visningen av pjasen och den efterféljande diskussionen med skadespelarensemblen dgde rum i audi-

toriet pa teater Alandica, men visades ocksa i streamat format. | ett senare skede kan dven andra kun-

skapshojande insatser inom detta omrade bli aktuella.
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https://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/barn-unga/projektet-barn-ungas-halsa-valmaende

Aktivitet 5: Utvirdering av den skolbaserade interventionen YAM pa Aland

Den skolbaserade interventionen YAM (Youth Aware of Mental health), som framst riktar sig till elever i
arskurs 8, syftar bl.a. till att 6ka elevernas kunskap om psykisk halsa och har tagits fram av forskare vid
Karolinska Institutet i Stockholm och Columbia University i New York. | ett flertal studier har pro-
grammet visat sig vara effektivt for att minska nya fall av sjalvmordsforsok, nya fall av sjalvmordstankar
och nya fall av depression. Efter att projektet Barn och ungas hélsa och valmaende hade utvarderat det
pilotprojekt som genomfdrdes i Strandnas skola i februari 2023 (se rapporten Programmet Youth
Aware of Mental health — Utvdrdering av pilotprojekt) stallde landskapsregeringen sig positiv till en
utdkning av YAM-interventionen till fler hégstadieskolor p& Aland. YAM-interventionerna i Strandnés

skola har dven fortsatt efter pilotprojektet, i september 2023 och september 2024.

Utgangspunkten med det fortsatta arbetet har varit att kartlagga om det ar méjligt att ordna en bred
implementering av YAM-programmet pé hela Aland. Om samtliga skolor med hégstadieverksamhet &r
intresserade kan det bli aktuellt fér Aland att bygga upp en egen organisation med YAM-certifierade
instruktdrer. Om det daremot finns flera skolor som valjer att tacka nej till denna satsning kan det vara
mer ekonomiskt fordelaktigt att fortséttningsvis upphandla instruktorer fran Psykosociala forbundet r.f.
i Jakobstad.

En kartldggning som projektet gjort tillsammans med Utbildningsbyran i bérjan av 2024 visar hur
vagen framat skulle kunna se ut nér det géller uppldagg och férslag pa ansvarig aktér pa Aland. Nar det
finns tydlighet om var eventuella dlandska instruktorer kan utbildas och vilka skolor som ar

intresserade kan frdgan drivas vidare under férsta delen av 2025.

Aktivitet 6: Analys och redovisning av enkaten Halsa i skolan 2023 och 2025

Trots vissa fragetecken kring hur resultaten av THL:s enkdtundersékning Halsa i skolan ska tolkas ar de
underlag som THL tillgangliggdr vartannat &r av stort véarde for att folja langtidstrender pa Aland och
jamfora de alandska elevernas maende och upplevelser med elever i dvriga Finland. Tidigare har
Halso- och sjukvardsbyrans specialsakkunniga ansvarat for analys och redovisning av resultaten for
Halsa i skolan och dven Utbildningsbyran har varit involverad. Under projekttiden ar det projektet Barn
och ungas hélsa och vdalmaende som gor en del av analysen. Enkaten genomfdrs som namnts tidigare
vartannat ar i regi av THL och omfattar elever i arskurserna 4 och 5 samt 8 och 9 i grundskolan, férsta
och andra arets studerande vid gymnasier och forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter.
Att analysera resultatet och sprida informationen ar ett viktigt underlag for framst skolorna och
landskapsregeringen, men dven andra aktérer som arbetar med barn och unga. Resultatet gor det
lattare att bedoma var insatser behover goras, kalibrera redan vidtagna atgarder och hantera de
utmaningar som kommit fram i enkatresultatet. Hosten 2023 arbetade projektet for forsta gangen med
enkaten Halsa i skolan. Nasta enkat gors varen 2025 och resultaten blir tillganglig for analys och

kommunikation i september samma ar.
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Aktivitet 7: Kartldgga mojligheter att minska risken for mobbning och nathat

Att aktivt minska risken for att mobbning uppstar bland barn och unga pa alandska skolor och hantera
den mobbning som anda ager rum ar viktiga insatser for att forebygga nedsatt psykiskt valbefinnande
och for att befintlig psykisk ohalsa inte ska forvérras. Alandska skoldistrikt har egna handlingsplaner
for forebyggande arbete och ingripande vid mobbning, men bade bland skolpersonal och bland
barnen sjalva beskrivs anti-mobbningsarbetet som utmanande och inte alltid sa lyckat. De senaste

10 till 15 aren har dessutom néathat blivit en del av mobbningen och granserna mellan mobbning i
skolsammanhang och privata sammanhang har suddats ut. Denna och nérliggande fragor tas upp av
manga alandska skolelever genom Radda barnens initiativ Barnens internet, men med anledning av
problemets omfattning ar det viktigt att undersoka vad som kan géras utdver det. Aktivitet 7 gar
darfor ut pa att kartlagga vilka metoder som har bast evidens nar det géller bade den allménna mobb-
ningen och nathat samt dven hitta s& kallad "best practice” bland de metoder som anvands pé Aland

och i var néra omvarld.

En narliggande fradga &r om Aland kan ha dedikerade ungdomspoliser som pa heltid far fokusera pa
den har typen av uppgifter och som tidigare an idag etablera kontakt med ungdomar som ligger i
riskzonen. Projektet bedémer att detta skulle underlétta for andra berdrda aktorer och ser ocksa
positivt pa att polisen i storre utstrackning ska kunna stddja skolpersonal nar mobbning tar sig mer

allvarliga uttryck. Arbetet med aktivitet 7 kommer frémst att ske under andra halvan av projektet.

Aktivitet 8: Utreda mdjligheter att etablera en ungdomsmottagning

| det nuvarande regeringsprogrammet Ett tryggt, 6ppet och framtidssékrat Aland ndmns att "ett sarskilt
fokus ldggs pé psykisk ohélsa och psykisk sjukdom i alla &ldersgrupper (Alands landskapsregering,
2024c). Behovet av rddgivnings- och stodtjanster analyseras inklusive inrattandet av en ungdoms-
mottagning.” Onskemal om att utreda férutsattningar fér etablering av en ungdomsmottagning har
sedermera riktats till projektet Barn och ungas halsa och valmaende. Det handlar bland annat om att
kartlagga och analysera vilka justeringar som behov i befintlig lagstiftning for att en ungdomsmottag-
ning ska kunna etableras samt identifiera vilka strukturella férandringar som krévs for att harmonisera

ungdomsmottagningens uppdrag med studerandehéalsan och andra relevanta aktorer.

Projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende kommer att prioritera denna utredning men vill poang-
tera att en ungdomsmottagning inte kommer att kunna etableras utan att det finns en fungerande
struktur fér samverkan mellan offentliga aktérer pa Aland samt en tydlighet om befintliga granssnitt
och ansvarsomraden. Genomférandet av aktiviteten ar darfor till stor del beroende pa att aktiviteterna
1 och 2 kan slutféras och resulterar i en generell struktur som underlattar for koordinering av offent-

liga aktorers olika verksamheter inom omradet barn och ungas halsa och valmaende.
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6.5. Generella hdlsoframjande insatser som starker den
psykiska och fysiska halsan

Den storsta utmaning som projektet Barn och ungas hélsa och valmaende férsoker adressera ar att
manga barn och unga idag uppger att de inte mar bra psykiskt, vilket ocksa ar i linje med de forvant-
ningar som har uttryckts om vad projektet ska kunna astadkomma under projekttiden. Projektets
atgardsforslag syftar darfor framfor allt till att hantera den problematiken. Men projektet omfattar
aven barn och ungas fysiska halsa, och det finns dessutom tydlig evidens pa kopplingar mellan psykisk
och fysisk halsa, t.ex. via levnadsvanor sdsom sémn och motion. | Svenska Lakareséllskapets rapport
Kraftsamling for ungas psykiska hélsa namns punkten "Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet —
gérna i anslutning till skoltid” som viktigaste intervention for att forebygga psykisk ohalsa. Vi vet ocksa
att introduktionen av smarta mobiltelefoner, tillgdngen till sociala medier och andra andringar i barn
och ungas digitala vanor har bidragit till att den redan pagaende férsamringen av barn och ungas
psykiska maende accelererat efter 2010, bade pa grund av direkta negativa effekter och undantrang-
ning av sdmn, fysisk aktivitet och icke-digitala sociala kontakter. Av denna anledning arbetar projektet
med ett flertal satsningar som kan sorteras under rubriken “Generella halsoframjande insatser som

starker bade den psykiska och fysiska halsan.”

Aktivitet 9: Kartlaggning och framtagning av forslag pa atgarder for att minska risker
med barn och ungas digitala vanor

Som beskrivits i ett tidigare avsnitt i den har rapporten pekar ny forskning pa att det finns betydande
risker med barn och ungas digitala vanor, dven om det givetvis ocksa finns positiva effekter. | manga
lander star frégor om digitala vanor och psykisk ohélsa darfér hdgt pa den politiska agendan. Aven
bland nordiska politiker har intresset okat for de konsekvenser som barn och ungas digitala vanor kan
medfora for deras psykiska och fysiska halsa. Behovet av att battre forsta de generella mekanismerna
bakom det férsamrade maendet och behovet av att dven pa Aland kunna vidta atgarder fér att lindra
de negativa effekter som vissa digitala vanor kan ha var anledningen till att projektet Barn och ungas
halsa och valmaende varen 2024 tog fram rapporten Barn och ungas digitala vanor och kopplingen till

psykisk ohdlsa — Kunskapséversikt och analys.

Efter rapportpubliceringen ordnades ett seminarium (den 30 augusti 2024 pa Alandica) med professor
emeritus i barnmedicin Hugo Lagercrantz fran Karolinska Institutet som huvudféreldsare. Samma dag
holls dven en workshop med ungefér 20 deltagare som alla representerade sarskilt inbjudna sektorer
och organisationer pa Aland. Workshopen bekraftade den bild som fanns sedan tidigare, namligen att
det finns ett behov av centralt framtagna alandska rekommendationer fér barn och ungas digitala
vanor i olika aldrar, men att de ska ligga i linje med rekommendationer i var ndra omvarld. Efter
avstdmning med regeringen skickades ett forslag pa remiss till olika dlandska instanser den 1 oktober
2024. Forslaget bygger — i enlighet med workshopdeltagarnas synpunkter — i allt vasentligt pd WHO:s

rekommendationer och nya svenska rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten.
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Det ar viktigt att notera att forslaget endast omfattar barn och ungas digitala vanor pa fritiden (framst
anvandning av sociala medier, digitala spel och streamingtjanster samt tv-tittande). Rekommendatio-

nerna ingar i ett paket som bestar av flera olika delar:

1. Rekommendationer till vardnadshavare om deras egna digitala vanor
2. Rekommendationer till vardnadshavare om barnens digitala vanor

a. Aldersspecifika rekommendationer om skarmtid

b. Ovriga aldersspecifika rekommendationer

c. Overgripande rekommendationer med koppling till bl.a. sémn

3. Rekommendationer som direkt riktar sig direkt till ungdomar mellan 13 och 18 ar

Sista svarsdagen for remissen var 1 november 2024 och remissvaren har nu sammanstallts. Ett forslag
pa en uppdaterad version av rekommendationer om digitala vanor for barn och ungas digitala vanor
har ocksa tagits fram och kommer att presenteras for regeringen. Aktiviteten forvantas dnnu ta viss tid

i ansprak under resterande delen av 2024 och i borjan av 2025.

Aktivitet 10: Utredning av méjligheten att infora s.k. fritidssedlar till barn och unga

En aktivitet som har varit politiskt prioriterat inom det atgardspaket som ar kopplat till Folkhalso-
strategi for Aland 2023-2030 ar mojligheten att inféra s.k. fritidspeng till barn och unga som ett
forsoksprojekt ar 2024 och 2025. Malet med fritidssedlar sasom det beskrivs i atgardspaketet ar att
minska de ekonomiska hindren for att delta i fritidsaktiviteter samt for att sakerstalla att barns ratt till
fritid, lek och rekreation samt till det kulturella och konstnarliga livet (art. 31 i konventionen om barns

rattigheter) tillgodoses.

Sommaren 2023 gjorde projektet den utredning som namns i rubriken och aktiviteten &r darmed
avslutad for projektets del. | en annan del av Alands landskapsregering pagér for narvarande ett arbete
med vidareutveckling av fritids- och kulturaktiviteter i anslutning till skolan, med specialstod till
kommuner som grund. Fér narvarande finns en sarskild projektledare pa Kulturbyrdn som utreder hur
landskapets 6ronmarkta fritidsmedel for barn och unga i framtiden kan fordelas pa ett mer jamlikt satt.
| uppdraget ingar ocksa att bedéma hur visionen om en tvarsektoriell konstnarlig och idrottslig verk-

samhet kan n& ut och vécka intresse hos alla barn och unga éver hela Aland.

Aktivitet 11: Kunskapshéjande atgarder for ldrare i idrott och hdlsokunskaper samt idrottsledare
gallande bemotande och hantering av atstorningar, férebyggande av viktstigmatisering, overvikt
och obesitas samt fraimjande av hdlsosamt och hallbart forhallningssatt till mat och kostvanor

Projektet Barn och ungas halsa och valmaende fick tidigt under projekttiden indikationer om att
atstorningar och viktstigmatisering ar ett omrade dar det rader ett kunskapsunderskott bland manga
larare i idrott och halsokunskaper och aven bland idrottsledare. Precis som punkten om fritidssedlar
kom den har punkten med i det atgardspaket som &r kopplat till Folkhalsostrategi for Aland 2023-
2030, med projektet Barn och ungas hélsa och valmaende som huvudansvarig aktor.

| april 2024 ordnade projektet tva forelasningar som handlade om att kdnna igen atstérningssymtom

samt om prestationsbaserad sjalvkansla och kroppsbild. Féreldsningarna var 6ppna for yrkesverk-
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samma som arbetar med barn och unga samt idrottsledare och hélls i Alands lyceums auditorium.
Totalt var ungefar 125 personer anmalda. De allra flesta deltog pa plats och nagra fa pa distans via
Teams. Féreldsarna arbetar som sjukskoterskor i Livslust-projektet pd Atstérningscentrum i Helsingfors.
Forelasningens viktigaste syfte var att ge de som arbetar med ungdomar battre verktyg och kunskap

om &atstérningar, varningssignaler samt hur man kan goéra for att bemoéta ndgon som drabbats.

Forelasningen foljdes upp av en enkat till de deltagande malgrupperna sommaren 2024. Fér 2025
planeras ett utskick som en paminnelse om den information som férmedlades under férelasningarna

samt av de tjanster och informationskallor som &r tillgangliga for den alandska befolkningen.

Ytterligare en punkt i Folkhalsostrategins atgardspaket handlar om att utreda mojliga atgarder med
koppling till kost- och nutritionsfragor. Fragan hanteras dock primart av landskapsregeringens projekt-
ledare for projektet Styrning av kost- och nutritionsfragor, som pabdrjade sin tjanst varen 2024.
Projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende fungerar dven har som bollplank, men insatserna ar sa

begrdnsade att de inte rdknas som en separat projektaktivitet.

Aktivitet 12: Sarskilda satsningar pa att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet

Med anledning av att fysisk aktivitet har visat sig vara en sadan viktig faktor for framjande av barn och
ungas psykiska och fysiska hélsa har projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende bidragit till tva
externa satsningar, ndmligen den informationskampanj om fysisk aktivitet som har initierats som en
del av atgardspaketet till Folkhalsostrategin for Aland 2023-2030 samt Alands deltagande i Pep

kommun, ett initiativ fran den svenska idéburna stiftelsen Generation Pep.

Informationskampanj om fysisk aktivitet — Heja

Alands Landskapsregering tog under férsta delen av 2024 fram rekommendationer om fysisk aktivitet
for den alandska befolkningen. Rekommendationerna riktar sig till tre malgrupper (0-5 ar, 6-17 ar
samt vuxna) och baseras pa rekommendationer fran Varldshalsoorganisationen WHO, Undervisnings-
och Kulturministeriet, UKK-institutet samt THL. Tillsammans med en kommunikationsbyra valdes

kampanjnamnet "Heja". Informationskampanjen och rekommendationerna lanserades i mars 2024.

| informationskampanjen ingar bade affischer och bildspel i sociala medier (Facebook och Instagram)
genom landskapsregeringens egna sidor och sponsrade inldagg. Projektet Barn och ungas hélsa och
valmaende har varit delaktiga i framtagandet av materialet, framst med fokus pa barn och unga. Under
varen och hésten 2024 har projektet besdkt grundskolor p& Aland och Alands gymnasium, tillsammans

med kollegor fran Halso- och sjukvardsbyran och Vagnatsbyran.

Flertalet skolor som har bestkts som ett led i Heja-informationskampanjen har dnskat att ta del av
andra skolors pagaende initiativ och idéer. Projektet Barn och ungas hélsa och valmaende avser att
gora en sammanstallning av Heja-besdk pa de olika skolorna och presentera den information som

framkommit pa skolorna under varen och hosten 2024.
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Generation Pep och Alands deltagande i Pep kommun 2.0

Generation Pep ar en ideell svensk organisation som lanserades 2016 pa initiativ av det svenska kron-
prinsessparet i syfte att skapa en folkrorelse for mer fysisk aktivitet, battre matvanor och mer jamlik
halsa for barn och unga. Organisationens arbete utgar fran Barnkonventionen, Fysisk aktivitet i sjuk-
domsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) och de Nordiska Naringsrekommendationerna (NNR
2023). Generation Pep ar en icke-vinstdrivande organisation och samtliga aktiviteter ar kostnadsfria for
deltagarna.

Projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende kom i kontakt med Generation Pep i juli 2023. Organi-
sationen visade intresse for det aldndska arbetet med folkhalsostrategin och de sarskilda satsningar
som gors for barn och unga, inte minst for att detta arbete bygger pa samma ambition att framja
samhallsférandringar och normforskjutningar for att ta samhallet i en mer hallbar riktning med fokus
pé bl.a. fysisk aktivitet och halsosam mat. Med anledning av detta gemensamma intresse fick Aland

hosten 2024 erbjudande om att delta i projektet Pep kommun 2.0.

Pep kommun startade 2021 som ett pilotprojekt med sex kommuner i Sverige och i arbetet har
insatser gjorts for att skapa battre forutsattningar for barn och unga att leva ett aktivt och halso-
sammare liv. Fér Alands del kan ett samarbete i sin tur skapa tillgang till nya verktyg och draghjélp i
framtida informationskampanjer. Deltagandet blev forankrat med Utbildnings- och kulturministern
samt Social- och halsovardsminister under hésten 2023. Pep kommun 2.0 startade 2024 och Aland
deltar pa landskapsniva tillsammans med 24 svenska kommuner. Det gemensamma arbetet kretsar
kring sju omraden:

Skolbaserade och forskolebaserade program

Aktiv transport

Halsoframjande matmiljder

Barnrattsperspektivet — barns ratt till halsa
Halsoframjande samhallsplanering och stadsplanering

Halsoframjande halso- och sjukvard

N o vk~ w N =

Idrotts- och fritidsaktiviteter for alla

Projektet har tillsammans med Alands landskapslékare, specialsakkunniga pa Halso- och sjukvards-
byran samt ansvariga for respektive omrade deltagit pd méten och vidarebefordrat uppdateringar om

det pdgdende arbetet som utférs pa Aland.

6.6. Ovriga aktiviteter
Den sista delen av denna redovisning avser delar av projektarbete som sker I6pande eller vid sidan om
ovannamnda aktiviteter.
Overgripande workshopar

Under projektets gang ordnas tva évergripande workshopar med representanter fran férsta, andra och
tredje sektorn. Dessa workshopar har en bredare tematik @n den tidigare namnda workshopen om
barn och ungas digitala vanor och kopplingen till psykisk ohélsa. Den forsta av dessa dvergripande

workshopar dgde rum i oktober 2023, ungefar en manad efter att projektet Barn och ungas halsa och
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vélmaende hade analyserat resultaten for enkatundersokningen Halsa i skolan 2023. Sérskilda teman
som togs upp var mobbning och kréankningar pa natet samt fragor kring samverkan mellan centrala
aktorer pa Aland som arbetar med barn och unga. Avsikten &r att ordna en liknande workshop hésten

2025 nar resultaten for Halsa i skolan 2025 har blivit offentliga.

Féredrag, méten och deltagande pa externa seminarier och webinarier

Precis som ar 2023 har projektets medarbetare dven under 2024 hallit ett flertal féredrag om projekt-
arbetet. Pa grund av det stora antalet parallella aktiviteter som for ndrvarande pagar kommer projektet
under hosten 2024 och varen 2025 att behdva prioritera annat arbete och endast i begransad utstrack-
ning tacka ja till sddana foérfragningar. Ett undantag gors for lagtingsgrupperna och en sarskild

dragning till lagstingsgrupperna planeras under december 2024.

Projektet har fortsatt traffat aktorer fran framfor allt forsta och tredje sektorn for att samla den infor-

mation som behovs for att kunna arbeta vidare med de olika aktiviteterna. Projektet har dven haft ett
samarbete med 2023- och 2024-ars barnkonventionspiloter hos Radda barnen, bland annat i form av
en workshop. | ar har barnkonventionspiloterna samlat in synpunkter och medskick fran 105 barn och
unga. Samarbetet med barnkonventionspiloterna har precis som aret innan lett till att projektet

aterigen fatt en bra bild av barnens tankar och erfarenheter som input till det vidare arbetet.

Fysiskt deltagandet pa externa konferenser och seminarier har av tidsskal varit begrénsat, men

projektet har under det senaste aret deltagit i ett flertal webinarier och digitala informationsmoten.

Bidrag till andra projekt, strategier och insatsomrdden

Projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende har fortsatt gemensamma gréanssnitt med Folkhélso-
strategi for Aland 2023-2030 och andra strategier, tidsbestamda projekt och prioriterade omraden
som olika byr&er inom Alands landskapsregering ansvarar fér. Detta innebér att det sker ett konstant

informationsutbyte och i vissa fall framtagning av underlag till andra projekt.

Slutrapport

Véren 2026 kommer projektet att avslutas med en slutrapport. | den kommer det att redogéras for
samtliga projektleveranser under projekttiden samt forslag pa aktiviteter och insatser som skulle
behdva genomfdras senare, t.ex. lagstiftningsarbete som kan ha pabdrjats nar projektet tar slut.
Rapporten kommer ocksa att innehalla en beddémning hur tillgangen till socialvard samt halso- och
sjukvard for barn och unga och deras kommer att se ut efter att vissa forslag har genomférts och om

fler insatser behdver géras nar alla projektforslag ar implementerade.
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Bilaga 1: Oversikt av projektets aktiviteter pa en tidslinje

2023 2024 2025 2026
. ivande arb Projekt- Work- Del- Work- Slut-
Ovi _
ergripande arbete plan shop 1 rapport shop 2 rapport

Aktivitet 1 Utre da forutsittningar for bittre samverkan och koordinering mellan offentliga aktorer
Bittre samverkan
mellan offentliga |
aktorer som arbetar
med barn och unga Utreda effektiviteten och andamélsenligheten med dagens

Aktivitet 2 organisation avelevhilsan, studerandehélsan samt enskilda

yrkesgruppers organisatoriska placering
Tidig prevention — Utreda méjlighetertill forstirkningav
minska risken for att Aktivitet 3 Kartldggning tidig pre vention iNorden strukturer for tidig pre vention av psykisk
psykisk ohdlsa uppstar ohilsapa Aland
. Arbets en forutbildningssektoms
Axtivitet 4 sppen o :
stodinsatsertill barn och unga
- Utvardcnnag YAM VAM
Aktivitet 5 avYAMpd (forts.) (forts.)
Aland - .
Stodinsatser vid
befintlig psykisk .. Hilsaiskolan Hilsaiskolan
- Aktivitet 6
ohilsa bland barn och 2023 2025
unga
Kartligga mojligheteratt
Aktivitet 7 minska risken formobbning
och nithat
Aktivitet 8 Utreda mojligheteratt etablera en ungdomsmottagning
.. Kartliggningoch framtagningav forslag pé dtgarder foratt
Aktivitet 9 . i,
minska riskermed barn och ungas digitala vanor
Utredningav

Aktivitet 10 fritidssedlartill
Generella barn ochunga
hélsofraimjande
insatser som stirker T
den psykiska hélsan L. TS apshojande

Aktivitet 11 atgirderavs.

dtstorningar m.m.
Aktivitet 12 Sirskilda satsningar pd att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet:
tivitet Heja-kampanjen (viren &hosten 2024) och deltagande iPep-kommun (2024-2025)
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Bilaga 2: Hittills framtagna rapporter och 6vriga dokument

10.

Projektplan Barn och ungas halsa och valmaende (april 2023)

Rapport: Programmet Youth Aware of Mental Health (YAM) —
Utvardering av pilotprojekt, april 2023 (ALR 2023/2890)
Programmet Youth Aware of Mental Health (YAM) (regeringen.ax)

Utredning: Forutsattningar for att inféra s.k. fritidssedlar for barn och unga
pa Aland (september 2023) - Internt underlag

Uppdrag till arbetsgruppen for utbildningssektorns stod-insatser till barn och unga,
Bilaga till beslut fran Utbildnings- och kulturavdelningen om tillsattande av arbetsgrupp,
06.06.24 (ALR 2024/3929)

PPT-presentation: Halsa i skola 2023 - resultat Aland (september 2023)

PowerPoint-presentation (regeringen.ax)

Redovisning anvandning av PAF-medel — Barn & ungas hélsa och védlmaende
(oktober 2023)

Rapport: “Barn och ungas digitala vanor och kopplingen till psykisk ohalsa -
Kunskapséversikt och analys, 25.06 24 (ALR 2024/4318)

Barn och ungas digitala vanor och kopplingen till psykisk ohélsa (regeringen.ax)

Remissutskick, 01.10.24 (ALR 2024/4318)

Sammanstallning frdn workshop 30.08.24 och motivering

till forslaget pa alandska rekommendationer for digitala vanor (oktober 2024)

Forslag pa alandska rekommendationer for barn och ungas digitala vanor

Remissversion av dlandska rekommendationer om barn och ungas digitala vanor | Alands

landskapsregering (regeringen.ax)

Redovisning anvandning av PAF-medel — Barn & ungas hélsa och vdlmaende
(oktober 2024)

Delrapport projekt Barn och ungas hélsa och valmaende — Analys av faktorer som
paverkar barn och ungas psykiska maende och Oversikt av relaterade projektaktiviteter,
14.01.25 (ALR 2025/146)
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https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/Programmet%20Youth%20Aware%20of%20Mental%20Health%20%28YAM%29%20-%20Utv%C3%A4rdering%20av%20pilotprojekt.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/PPT-presentation%20H%C3%A4lsa%20i%20skolan%202023.pdf
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https://www.regeringen.ax/nyheter/remissversion-alandska-rekommendationer-om-barn-ungas-digitala-vanor
https://www.regeringen.ax/nyheter/remissversion-alandska-rekommendationer-om-barn-ungas-digitala-vanor

Bilaga 3: Aktorer som projektet hittills har traffat

Direkta kontakter /
bilaterala méten

Workshop(ar)
anordnade av
projektet

Externa
seminarier/
konferenser

Heja-kampanjen

Foredrag

Aland

Offentliga aktorer

Landskapsnivan

Hogskolan pa Aland

Alands halso- och sjukvard (AHS)

Alands lyceum

Alands Ombudsmannamyndighet (AOM)

Alands polismyndighet

X | X | X | X

Alands yrkesgymnasium

ANDTS-gruppen

>

Bdrkraft malomrade 1

Styrgruppen foér samverkansavtal

Kommunal niva

Kommunernas socialtjanst (KST) inkl. Faltarna

Barnomsorgs- och skolpsykologer

Daghem pa Aland

X*

Fritidshem pa Aland

X*

Grundskolorna pa Aland

X*

Integrationsenheten Mariehamns stad

Utbildningschefer

Privat sektor

Citylakarna pa Aland

Tredje sektorn

Folkhalsan Aland

Funktionsratt Aland

NPF Aland

Radda Barnen Aland

X | X | X | X

Ung Resurs

X | X | X | X |[X

Finland

Folkhélsan Fastlandet

Mieli

Psykosociala forbundet

Atstdrningscentrum Helsingfors

X | X | X | X

Sverige

Folkhdlsomyndigheten

Skolverket

Socialdepartementet

Socialstyrelsen

Yrkesverksamma i skolor

Resursskolan Borgen (Trelleborg)

Generation Pep

Learnox

PerformlIQ Life

Stella Barnhalsa

Professor emeritus Hugo Lagercrantz

X |IX | X[ X|X|X|X|[X|X

Norge

Helsedirektoratet

* Deltagande av vissa grundskolor, daghem och fritidshem
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