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Forord

P4 uppdrag av landskapsregeringens social- och miljavdelning har Alands statistik-
och utredningsbyra (ASUB) undersokt alanningarnas bruk av alkohol, narkotika,
dopingspreparat och tobaksprodukter samt spelande (ANDTS) ar 2016. Syftet med
undersokningen ar att kartlagga alkoholvanorna och bruket av droger och spelvanor
samt att jimfora hur vanorna och -monstren har forandrats 6ver aren pa Aland.
Resultatet dr dgnat att gora underlag for utvecklingen av landskapsregeringens
insatser inom omradet {or riskbruk och missbruk.

Projektet grundar sig i forsta hand pa en enkat riktad till drygt 1 000 personer bosatta
pa Aland. Undersokningen ar en uppfoljning av liknande tidigare genomférda studier
fran 1995, 2001, 2005 samt 2011. Resultaten i undersokningen har alltid da det har varit
mojligt jamforts med de tidigare undersokningarna. Dessutom har vissa jamforelser
gjorts med resultaten i relevanta svenska och finska undersckningar. ASUB riktar ett
stort tack till alla som tagit sig tid att besvara den relativt omfattande enkaten. Utan er
insats hade undersokningen inte varit majlig.

Eftersom anvandnigen av ANDTS bland unga under 18 ar &r ett sarskilt prioriterat
omrade i landskapets handlingsprogram mot riskbruk och missbruk sammanfattas
utdver enkdtmaterialet &ven resultat om bruk av tobak, alkohol och droger fran
undersokningen ”Hilsa i skolan” som Institutet for hélsa och valfard (THL) gor och
som genomfors vart annat ar pa Aland sedan 2007.

En vaxande grupp i samhallet ar de dldre (65 ar och aldre). Kunskap om de dldres
hélsa ar betydelsefull for att kunna arbeta for halsoframjande inom den malgruppen.
Hér har ASUB fatt ta del av relevanta data fran undersdkningen ” Hilsa och livskvalitet
hos ildre pd Aland”, som gjordes varen 2015 av Hogskolan pa Aland med forskare Erika
Boman som projektansvarig. ASUB vill ocksa passa pa att tacka Erika Boman som gett
oss tillgang till delar av det vardefulla material som underdkningen bland de dldre
utgor.

Statistiker Sanna Roos har varit huvudansvarig for projektet pA ASUB och ér ocksa
forfattare till den har rapporten. Hogskolepraktikant Django Palmer har bidragit med
sammanstallning och analys av de 6ppna svaren i enkéten. Slutligen vill vi framfora
ett stort tack till specialforskare Thomas Karlsson vid avdelningen f6r alkohol och
narkotika pa THL for vardefulla synpunkter.

Mariehamn i oktober 2016

Katarina Fellman
Direktor
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1. Sammanfattning

Utredningen Alinningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor 2016 har
genomforts av ASUB pa initiativ av social- och miljpavdelningen vid Alands
landskapsregering. Utredningen ar en uppfdljning i en serie av liknande
undersokningar och kartlagger alanningars bruk av Alkohol, Narkotika,
Dopingspreparat och Tobaksprodukter samt Spelande (ANDTS). Enkéten riktades
till lanningar i 18-79 ars alder och i undersokningen deltog 614 personer, vilket
motsvarar 58 procent av det slutgiltiga urvalet.

Eftersom ANDTS-vanorna i de yngsta och de dldsta befolkningsgrupperna kan ge
viktig information om utvecklingen av dessa vanor, presenteras befintligt
datamaterial for dessa aldersgrupper. Materialet for de alandska ungdomarna
(arskurserna 1 och 2 i Alands gymnasium) ar hamtat fran undersokningen Hiilsa i
skolan 2015 som genomfordes av Institutet for hdlsa och valfard (THL). Materialet
for de dldsta alanningarna (65 ar och dldre) ar hamtat fran undersokningen Hiilsa
och livskvalitet hos dldre pd Aland (HAMKA15) med Hogskolan pa Aland som
huvudman.

Minskande alkoholkonsumtion pa Aland

Alkoholkonsumtionen pa Aland kartlades genom att de svarande fick uppskatta
hur ofta de dricker alkohol samt den genomsnittliga portionsmangden. Alanningar
dricker 0l, cider och liknande drycker samt vin ungefar en eller tva ganger i
manaden och da cirka tva alkoholportioner vid samma tillfdlle (medianvarden). De
genomsnittliga dryckesfrekvenserna och -mangderna for starkvin och starka
alkoholdrycker var lagre: de svarande dricker dessa endast ett par gdnger om aret
och da cirka en alkoholportion vid samma tillfdlle (medianvarden). Dock fanns det
variation i dryckesvanorna bland kvinnor och mén. O], cider och liknande
alkoholdrycker &r den storsta dryckesgruppen sett till dryckesfrekvenserna per
vecka, men sammanfattningsvis kan vi konstatera att dlanningarnas genomsnittliga
alkoholkonsumtion har minskat under 2000-talet. Den genomsnittliga aldern for
alkoholdebuten bland de svarande var 16 ar.

Den arliga totalkonsumtionen av alkoholdrycker omfattar bade den registrerade
och den oregistrerade alkoholkonsumtionen. Den registrerade
alkoholkonsumtionen bestar av forséljningen via detaljhandel och serveringsstallen,
medan till den oregistrerade alkoholkonsumtionen hor bland annat resandeinforsel
av alkohol, smuggling och hemtillverkning. Ar 2015 berédknades den registrerade
alkoholkonsumtionen pa Aland till 6,5 liter per invanare (15 ar och aldre), vilket ar
den lagsta konsumtionsmangden bland landskapen i Finland

10
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Resultaten for inkop av alkohol pa farjor och flyg visade att den storsta gruppen av
svarande (34 %) har kopt alkoholhaltiga drycker tva till tre ganger under de senaste
tolv manaderna. De svarande som handlar alkohol en eller flera ganger i madnaden
koper vanligen vin (9,5 % av de svarande) eller 6], cider och liknande drycker (7,6 %
av de svarande). Jamfort med 2011 ars resultat har andelen av de som inte har kopt
alkohol under de senaste tolv manaderna 6kat fran 19,2 till 21,3 procent. Dessutom
har andelen av de som handlat atta ganger eller fler minskat fran 10,1 till 4,1
procent.

Totalkonsumtionen av alkohol pa Aland 2015/2016

Att berdkna alanningarnas totala alkoholkonsumtion (inkluderat den oregistrerade
alkoholkonsumtionen) ar svart, men den totala konsumtionen kan uppskattas till
7,1 -7,8 liter 100-procentig alkohol per invanare (15 ar och dldre). Siffran dr nagot
lagre jamfort med 2011 ars resultat da alkoholkonsumtion uppskattades till 7,4 - 8,0
liter 100-procentig alkohol per invanare (15 ar och dldre). I genomsnitt har
totalkonsumtionen av alkohol f6ljt den sjunkande trenden i alkoholforsaljningen.
Den beriknade totalkonsumtionen pa Aland ar mindre jamfort med i Finland och i
Sverige: I Finland har totalkonsumtionen uppskattats till 10,8 liter per invanare (15
ar och dldre, 2015) och i Sverige till 9,2 liter per invanare (15 ar och &ldre, 2015).

Undersokningen Hiilsa i skolan har kartlagt alandska ungdomars alkoholbruk sedan
2007. De senaste resultaten fran 2015 visar att allt flera alandska ungdomar ar
nyktra: andelen nyktra ungdomar har totalt sett stigit fran 17 till 26 procent sedan
2011. Nationellt sett ligger nykterheten bland &ldndska ungdomar pa ungefar
samma niva som i hela landet (27 %) och dr mera vanlig bland alandska pojkar (31
%) &n bland flickor (21 %).

Trots flera nyktra ungdomar har andelen studerande som dricker alkohol varje
vecka varit relativt stabil och ligger runt 13 procent. Regelbundet alkoholdrickande
ar vanligare bland pojkar (19 %) an bland flickor (6 %). Dessutom &r det vanligare
att pojkar dricker stora mangder vid ett och samma tillfalle jamfort med flickor.
Totalt 32 procent av de svarande ungdomarna dricker sig ordentligt berusade varje
manad, vilket ar mindre dn 2013 men ungefar samma andel som 2011.

I undersokningen Hilsa och livskvalitet hos dldre pd Aland stilldes fragor om de éldres
alkoholkonsumtion och resultaten visar att de flesta svarande dricker en gang (31,1
%) eller 2-4 ganger i manaden (31,4 %). Var femte av de &dldsta dlanningar (20,7 %)
dricker alkohol varje vecka, vilket &r mindre jamfort med resten av befolkningen.
Dessutom ar det manga bland de dldsta som aldrig dricker alkohol (16,8 %). De
vanligaste dryckesméngderna bland de aldsta &r en eller tva alkoholportioner vid
ett och samma tillfalle (78,2 %). Hogkonsumtion av alkohol dr ovanligt bland de
aldsta.

11
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Okande narkotikabruk pa Aland

[ undersokningen stdlldes fragor om de svarandes bruk av narkotika och
dopingmedel under de senaste fem aren. Totalt 4,7 procent av de svarande hade
anvant ldkemedel som somnmedel eller lugnande medel utan lakarordination
under de senaste fem aren, medan 4,3 procent hade anvant cannabis/ marijuana/
hasch. Erfarenheter av andra droger och blandanvandning var mer sallsynta (1,8 %
respektive 0,7 %) och anvdandning av andra preparat som lim eller thinner samt
steroider var ytterst ovanligt bland de svarande (0,2 % respektive 0,0 %).

Cannabisbruket var markant mer vanligt bland de yngre svarande (18-39 ar) dan
bland de &ldre. Dessutom hade de yngre aldersgrupperna (18-49 ar) anvant
markant mera andra droger dn 6vriga svarande. Det ar framst unga vuxna (18-24
ar) som har anvint olika illegala rusmedel: 20,2 procent av unga vuxna har anvant
cannabis under de senaste fem aren och bland 25-39-aringar ar andelen 8,0 procent.
Att prova pa andra droger dr vanligast bland unga vuxna (8,0 %). Jamforelser
mellan resultaten fran 2011 och 2016 visar att anvandning av bade cannabis och
andra droger har okat.

Undersokningen Hiilsa i skolan har kartlagt alandska ungdomars narkotikabruk.
Andelen alandska ungdomar som har provat olagliga droger minst en gang i sitt liv
har 6kat under de senaste aren. Fran cirka 8-9 procent (2009 och 2011) har andelen
svarande som provat narkotika stigit till 17 procent (2015). Andelen har med andra
ord néstan fordubblats under den senaste femarsperioden och ar nu lika stor pa
Aland som i Finland (17 %). Studerande vid Alands yrkesgymnasium har testat
narkotika i storre utstriackning 4n studerande vid Alands lyceum (21 % respektive
13 %). Flera pojkar an flickor har anvént narkotika (19 % respektive 13 %).

Rokningen minskar pa Aland

Resultaten for alanningars tobaksbruk visade att 83,0 procent av de svarande roker
aldrig, medan 9,3 procent roker da och da. Den minsta gruppen (7,7 %) bestod av
svarande som roker regelbundet. De flesta av dessa (72,3 %) har funderat pa att byta
till elektroniska cigaretter. De som anvéander e-cigaretter ar fa: cirka 0,3 procent
uppgav att de roker e-cigaretter regelbundet medan 1,6 procent roker da och da.
Den genomsnittliga dldern for tobaksdebut bland de svarande var 15 ar.

Att snusa ar mer séllsynt dn att roka. Totalt 87 procent av de svarande har aldrig
anvant snus, medan sex procent snusar dd och da. Cirka sju procent snusar
regelbundet. Medelaldern for nar man snusat forsta gangen var 17 ar. Resultaten i
denna utredning visar att andelen alanningar som roker regelbundet har sjunkit till
atta procent (6 % av kvinnorna; 9 % av mannen). Daremot hade andelen aldnningar
som snusar regelbundet stigit till sju procent (1 % av kvinnorna; 13 % av ménnen).

12
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Undersokningen Hiilsa i skolan har kartlagt dlandska ungdomars anvandning av
tobaksprodukter. Andelen alandska ungdomar som har avstatt fran rokning har
varit stabil: Aren 2011 och 2015 valde cirka 65,5 procent av dessa att helt avsta fran
rokning (62,5 % av pojkarna och 69,5 % av flickorna). Andelen ligger pa ungefar
samma niva som i hela landet (67,5 %). Enligt uppgifterna har cirka fyra procent av

de svarande ungdomarna angett att de anvander e-cigaretter dagligen, vilket ar
mera an i hela landet (3 %).

Undersokningen Hilsa och livskvalitet hos dldre pd Aland stillde fragor om
regelbundet tobaksbruk. Enligt svaren hade 6ver hilften av alla svarande (52,6 %)
rokt regelbundet ndgon gang i sitt liv och 12,8 procent av dessa roker
fortsittningsvis. Aldre mén har rokt i hdgre grad (64,3 %) dn vad kvinnorna har
gjort (41,8 %), men en storre andel av dessa kvinnor (14,4 %) ar fortsattningsvis
rokare jamfort med mannen (11,6 %). Relativt fa av de dldsta (3,7 %) har nagon gang
i sitt liv snusat regelbundet. De flesta av de dldsta som snusat dagligen har gett upp
det.

Alandska mén spelar mera och for storre belopp an kvinnor

Att spela penningspel ar vanligt i alla aldersgrupper och endast i aldersgruppen for
unga vuxna hade mindre an hélften av de svarande spelat penningsspel under de
senaste tolv manaderna. I genomsnitt hade mén spenderat 16 euro pa penningspel
under de senaste sju dagarna (storsta beloppet 300 euro, standardavvikelse 37
euro), medan kvinnor hade spelat i genomsnitt for 9 euro (storsta beloppet 400 euro,
standardavvikelse 35 euro).

Patologiskt spelande innebér att en person har svart att kontrollera sitt spelande,
vilket far negativa foljder for relationer och personlig ekonomi. Patologiskt
spelande ar den allvarligaste nivan av spelberoende sett till konsekvenserna. Ingen
av de svarande kvinnorna kunde identifieras som en patologisk spelare, medan
andelen patologiska spelare bland mannen var 3,8 procent. Daremot fanns det
problemspelare bland bada konen, andelen problemspelare bland kvinnorna var 1,8
procent och bland ménnen 6,4 procent. Mannen och de yngre svarande hade oftare
spelproblem &n kvinnorna och de dldre svarande (50 ar och dldre).

Den vanligaste negativa konsekvensen for en penningspelare var att personen
spelar for mer pengar dn han eller hon egentligen har tankt sig (17,5 % av de som
spelat penningspel under de senaste tolv manaderna) och att man atervander for att
forsoka vinna tillbaka det som man forlorat pa spel (12,2 % av de som spelat
penningspel under de senaste tolv manaderna). Flera hade d@ven skuldkanslor pa
grund av sina spelvanor (6,4 % av de som spelat penningspel under de senaste tolv
manaderna).

I den hér utredningen hade cirka halften (48,6 %) av alla svarande spelat digitala
(icke-penning)spel under de senaste tolv manaderna och mén hade spelat digitala
spel i storre utstrackning an kvinnor (53,1 % respektive 44,1 %) och de yngre
svarande hade spelat mer flitigt &n de dldre svarande. De unga vuxna (18-24 ar)
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som hade spelat digitala spel under de senaste sju dagarna hade i genomsnitt

anvant 13 timmar at spelande. Dock fanns det variation i svarsgruppen, vilket visar
att tiden som unga vuxna anvander for digitalt spelande kan vara mycket
individuellt (standardavvikelsen var 17 timmar). Medeltalet for alla svarande som
spelat digitala spel under de senaste sju dagarna var atta timmar under dessa sju
dagar (standardavvikelsen var 12 timmar).

Alanningars penningspelande har minskat sett till andelen svarande som under de
senaste tolv manaderna har spelat penningspel. Ar 2011 hade 60,1 procent av alla
svarande spelat penningspel, medan motsvarande andel hade sjunkit till 52,3
procent ar 2016. De som hade satsat pengar pa spelandet hade i genomsnitt
spenderat 22 euro per vecka ar 2011, medan det genomsnittliga beloppet ar 2016 var
23 euro per vecka.

De flesta av de svarande i undersokningen Hilsa och livskvalitet hos ildre pd Aland
hade inte spelat penningspel under de senaste tolv manaderna. Mannen hade spelat
penningspel mer frekvent dn kvinnorna: Cirka 43,0 procent av mannen hade spelat
penningspel jamfort med 26,7 procent av kvinnorna. En del av de svarande hade
upplevt behov av att spela om allt stérre summor pengar (1,8 %).

Mer liberala attityder bland alanningarna

De flesta svarande ansag att ett regelbundet bruk av narkotika, alkohol och tobak &r
mycket farligt for manniskan eller hans/ hennes hélsa. Over hilften av alla svarande
tyckte dessutom att det medfor stor risk om personen provat pa narkotika eller
dricker tva portioner alkohol varje dag. De flesta ansdg inte att det medfor stora
risker om personen enstaka ginger provat pa marijuana/ hasch eller roker cigaretter
dd och da.

De svarande fick dven mojligheten att ange dsikter om alkoholbruket i forhallande
till barn och ungdomar. De flesta svarande tyckte inte att det dr acceptabelt att
minderariga provar pa alkohol eller att vuxna dricker alkohol i minderarigas
ndrvaro. Daremot tyckte de flesta svarande att fordldrarnas attityder till ungdomars
drickande har betydelse for tondringarnas drickande.

Alanningarnas attityder till alkohol, narkotika och rokning har dndrats nagot sedan
2011 och blivit mer liberala. De storsta forandringarna har skett i attityder till
cannabisbruket. En lagre andel svarande tyckte att det medfor stor risk om man
provar pa marijuana eller hasch en eller tva ganger (41 % ar 2011; 34 % ar 2016).
Likasa var det en lagre andel svarande som uppgav att det medfor stor risk om man
brukar marijuana eller hasch da och da (61 % ar 2011; 53 % ar 2016). Slutligen fanns
det 4ven en minskande andel svarande som tyckte att det medfor en stor risk om
man brukar marijuana eller hasch regelbundet (91 % ar 2011; 85 % ar 2016).
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2. Utredningens bakgrund och de svarande

Utredningen Alinningars alkohol- och narkotikabruk samt spelvanor 2016 har
genomforts av ASUB pa initiativ av social- och miljpavdelningen vid Alands
landskapsregering. Utredningen kartldgger alanningars bruk av alkohol, narkotika,
dopingspreparat och tobaksprodukter samt spelande (ANDTS). Kunskap om
ANDTS samt befolkningens attityder till och asikter om dessa vanor utgér kdrnan i
myndigheternas folkhélsoframjande och férebyggande arbete. En utredning om
alanningars ANDTS-vanor kan darmed bidra med kunskap om hur riskbruket ser
ut, men kan &ven antyda vilka insatser som myndigheterna pa Aland eventuellt
borde vidta i sitt arbete.

2.1 Utredningens bakgrund

Denna utredning ar en uppfdljning i en serie av liknande undersokningar (se Tabell
1). P4 initiativ av Alands landskapsregering (tidigare landskapsstyrelse) har det
alandska alkohol-, narkotika- och tobaksbruket kartlagts sedan 1995/1996' och har
darefter foljts upp med cirka fem ars mellanrum. Specifika fragor om doping och
spelvanor inkluderades for forsta gangen i utredningen 2011. I denna utredning har
antalet fragor om spelande utokats for att kunna urskilja eventuellt
problemspelande.

Tabell 1. Tidigare studier om aldndska ANDTS-vanor

ANDTS-vana 1995-1996 2001 2005 2011
Alkohol X X X X
Narkotika X X X X
Doping X
Tobak X X X X
Spelande X
Kalla: AsuB

Kunskap om alanningars ANDTS-vanor har lagt grunden till landskapets
handlingsprogram mot riskbruk och missbruk. Handlingsprogrammet ska
mojliggora regelbunden avstimning om hur arbetet kring ANDTS-vanorna
fungerar i praktiken och det ska d@ven finnas mojligheter till en revidering av
programmet utifrdn forandringar som sker i samhallet.

Landskapsregeringens handlingsprogram mot riskbruk och missbruk 2013-2016 har
haft féljande 6vergripande malsattningar:

e Ennolltolerans av ANDTS hos barn och ungdomar under 18 ar

e Atthoja dldern, eller helt eliminera, alkoholdebut

e Minska totalkonsumtionen och begréansa alkoholens negativa effekter
e Atthoja dldern for, eller helt eliminera, tobaksdebut

' Ar 1980 kartlades alkoholkonsumtionen pa Aland pa initiativ av Alands Nykterhetsférbund.
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e Minska tobaksbruket och begriansa tobakens negativa effekter

e Ett narkotika- och dopingfritt samhalle

e Begrinsa narkotikans, dopingens och likemedelsmissbrukets negativa
effekter

e Motarbeta spelberoendet och begransa dess negativa effekter

e Motarbeta negativa trender och beteenden som kan skapa riskbruk och
missbruk

e Minska riskerna for aterfall
(Alands handlingsprogram mot riskbruk och missbruk 2013-2016)

Rapporten inleds med en beskrivning av enkdtundersékningens urval och de
svarandes bakgrund. Som bakgrundsvariabler anvands kon, dlder, hemregion samt
aven utbildning och hushéllstyp. Darefter presenteras varje ANDTS-vana for sig i
skilda kapitel, forutom narkotika och doping, som har sammanstllts i ett
gemensamt kapitel. Varje kapitel borjar med resultaten for ar 2016, som sedan sétts i
relation till och jamfors med tidigare resultat samt med motsvarande uppgifter fran
narregionerna (Finland och Sverige).

Eftersom ANDTS-vanorna i de yngsta och &dldsta befolkningsgrupperna kan ge en
djupare forstaelse for utvecklingen av dessa vanor, presenteras befintlig statistik
specifikt for dessa aldersgrupper. Bland annat lyfter landskapets handlingsprogram
fram en nolltolerans av ANDTS hos barn och ungdomar under 18 ar. Dessutom
forandras befolkningens aldersstruktur och kunskap om de dldres hilsa behovs for
att kunna arbeta bland annat fo6r hilsofrdmjande och forebyggande stod i vardagen.

Materialet fr de landska ungdomarna (arskurserna 1 och 2 i Alands gymnasium)
ar hamtat fran undersokningen Hiilsa i skolan 2015. Undersokningen genomfors av
Institutet for halsa och vélfard (THL) som regelbundet samlar in uppgifter bland
annat om rokning och rusmedel samt ungdomars halsa.

P4 Aland har enkitmaterialet samlats in vartannat ar sedan 2007 och deltagandet i
undersokningen har varit bade frivilligt och anonymt. Det senaste enkdtmaterialet
samlades in elektroniskt under véren 2015 och totalt 464 personer (277 svarande i
Alands lyceum och 187 svarande i Alands yrkesgymnasium) deltog i
undersokningen. Av de svarande var 53 procent kvinnor och 47 procent man. Med
hjalp av ASUBs utbildningsstatistik? kan svarsfrekvensen uppskattas till cirka 88
procent i Alands lyceum och cirka 46 procent i Alands yrkesgymnasium?.

Ur svarsmaterialet har THL avlagsnat de formular dar de svarande har besvarat
mindre an halften av fragorna, déar de svarande har utelamnat uppgiften om kon
eller dar den svarandes arskurs inte har framgatt. Materialet bland de
yrkesstuderande har dven begransats till personer under 21 ar for att battre kunna
jamfora med resultaten for de studerande i lyceet. P4 grund av bortfallet i

ASUB Utbildning 2014:4, exkluderat vuxenstuderande.
*Alla profiler vid yrkesgymnasiet var representerade bland de svarande: Hotell och restaurang, Teknik, Livsstil och hilsa,
Ekonomi och media samt Sjofart.
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yrkesgymnasiet maste resultaten for denna grupp tolkas med forsiktighet, speciellt

vid jamforelser mellan aren. I den har rapporten hanvisas till de svarande i
undersokningen Hilsa i skolan 2015 som “ungdomar”.

Materialet for de dldsta dlanningarna (65 ar och aldre) ar hamtat fran
undersokningen Hilsa och livskvalitet hos dldre pi Aland (HAMKA15). Projektets
huvudman &r Hogskolan pa Aland med forskare Erika Boman som projektansvarig.
Projektets malsattning har varit att uppmarksamma halsorelaterade behov, risker
och resurser hos dldre for att strategiskt kunna arbeta pa ett hédlsoframjande och
forebyggande satt. Enkdtmaterialet samlades in under varen 2015 och ett
frageformular skickades till samtliga kvinnor och man i dldern 65 ar och &dldre pa
Aland. Totalt 3 490 personer deltog i undersckningen. Av de svarande var 51,9
procent kvinnor och 48,1 procent man och medelédldern var 74 ar. Total
svarsfrekvens kan uppskattas till 57,9 procent*. I denna rapport hianvisas till de
svarande i undersokningen Hilsa och livskvalitet hos dldre pd Aland som ”de aldsta”.

Slutligen presenterar vi dven resultaten for attityder och asikter kring ANDTS-
vanorna. Rapportens sista kapitel ssammanfattar de slutsatser som kan dras fran
denna utredning.

2.2 De svarande

Insamlingen av enkétsvar till denna utredning gjordes under varen 2016. De
svarande erbjods majligheten att fylla i formuldret antingen i pappersformat eller
elektroniskt. Ett foljebrev med en pappersenkit skickades till 1 101 personer i dldern
18-79 och som enligt det aktuella befolkningsregistret var bosatta pa Aland. Totalt
41 av dessa hade en ogiltig adress eller var annars oformogna att besvara enkéten.
Det slutgiltiga urvalet blev darmed 1 060 personer.

Enkéten besvarades av 614 personer, vilket motsvarar 58 procent av det slutgiltiga
urvalet. Svarsmaterialet har viktats for att korrigera eventuella skevheter som
uppstar fran jamforelser med den totala alandska befolkningen. Figur 1 visar
andelen svarande efter kon, aldersgrupp och hemregion och i jamforelse med den
totala alandska befolkningen (rampopulationen). Genom viktningen justeras
svarsmaterialet for att battre motsvara befolkningsstrukturen efter kon, alder och
hemregion. Samtliga resultat i rapporten dr baserade pa det viktade materialet.

En ofta forekommande utmaning for enkatstudier ar partiellt bortfall. Partiellt
bortfall uppstar da svarande valjer att inte besvara nagon eller flera av fragorna. I
denna utredning rapporteras samtliga svarsandelar i forhallande till antalet
svarande som har valt att besvara den aktuella fragan®.

* Baserat pa befolkningsstatistik (ASUB).
> Bortfallet har i rapporten fran 2011 behandlats p& ett annat sétt dn i denna rapport. Darmed kan de angivna siffrorna
skilja sig ndgot mellan de tva rapporterna.
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Figur 1. Andelen svarande (oviktat och viktat) och motsvarande andel i rampopulationen efter
bakgrundsvariablerna kon, aldersgrupp och hemregion
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Kalla: ASUB

Denna utredning anvander samma bakgrundsvariabler som tidigare utredningar
(se exempelvis Alinningars alkohol- och narkotikabruk samt spelvanor 2011), vilket
mojliggor att utvecklingen av alanningars ANDTS-vanor delvis kan foljas upp over
tid. Bakgrundsvariablerna ar:

o Kon: Kvinna och Man

. Aldersgrupper: 18-24 dr, 25-39 dr, 40-49 dr, 50-59 dr, 60-69 dr och 70-79 dr®

e Hemregion: Mariehamn, Landsbygden och Skirgdrden

e Hogsta utbildning: Grundskola/ folkskola/ mellanskola, Yrkesskola/ institut/

gymnasium och Universitet/ higskola

Eventuella gruppskillnader i ANDTS-vanor testades och de statistiskt signifikanta
skillnaderna rapporteras. Gruppskillnader testades mot foljande
bakgrundsvariabler: kon, aldersgrupp, hemregion, utbildning och hushallstyp
(barnfamilj/ icke-barnfamilj)”. Till exempel en statistiskt signifikant konsskillnad
kan tolkas som att de rapporterade skillnaderna mellan kvinnors och mans svar
hogst sannolikt® beror pa just konet. I rapporten presenteras figurerna for alla fragor
efter kon samt efter alder om signifikanta skillnader uppstar.

® Urvalet i denna utredning har utékats till dldersgruppen 70-79 ar.

7 Det fanns en svag men statistiskt signifikant korrelation mellan variablerna &ldersgrupp och utbildning (r = -.29, p <
.001), vilket betyder att de dldre svarande dr nagot lagre utbildade &n de yngre svarande.

& Med en signifikansniva mindre &n 0,05 (p < .05) &r sannolikheten minst 95 %. P& grund av att urvalet &r relativt stort,
har vi i denna utredning anvant en signifikansniva mindre @n 0,01 (p <.01). For ANOVA rapporteras Welch’s varden i de
situationer da variation i de jamférda grupperna inte ar homogena.
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3. Alkohol

Utredningar om befolkningens alkoholkonsumtion anvander olika metoder bland
annat gdllande alkoholdryckernas fordelning. I denna utredning fordelar vi
alkoholdryckerna i foljande grupper:

- Ol cider och liknande drycker: 6], cider, long drinks och
liknande

- Vin

- Starkvin: till exempel portvin, sherry och liknande med en
alkoholhalt pa max 22 procent

- Starka alkoholdrycker: till exempel vodka, whisky och likorer
med en alkoholhalt 6ver 22 procent

En alkoholportion motsvarar cirka tolv gram ren (100 procentig) alkohol och finns i
en flaska mellandl, cider eller liknande (33 cl), ett glas vin (12 cl) eller ett snapsglas
starka alkoholdrycker (4 cl).

3.1 Alkoholkonsumtion pa Aland 2016

Alkoholkonsumtionen pa Aland kartlades genom att de svarande fick uppskatta
hur ofta de dricker alkohol samt den genomsnittliga portionsméngden. I
genomsnitt dricker alanningar 6l, cider och liknande drycker samt vin ungefar en
eller tva ganger i manaden och da cirka tva alkoholportioner vid samma tillfdlle
(medianvarden). De genomsnittliga dryckesfrekvenserna och -médngderna for
starkvin och starka alkoholdrycker var ldgre: de svarande dricker dessa endast ett
par ganger om aret och da cirka en alkoholportion vid samma tillfalle
(medianvarden). Dock dr dessa endast genomsnittliga varden och det fanns stor
variation i dryckesvanorna bland kvinnor och man.

O], cider och liknande drycker

Figur 2 visar mer detaljerade dryckesfrekvenser for 6l, cider och liknande drycker
bland bade kvinnor och méan. Cirka 17 procent av kvinnorna rapporterade att de
dricker 0l, cider och liknande drycker varje vecka, medan motsvarande andel bland
mannen var 45 procent. Den storsta delen av kvinnorna, 67 procent, rapporterade
att de dricker dessa hogst en gang i manaden eller mer sillan, medan motsvarande
bland mannen var 33 procent. Nastan varannan alandsk man dricker alltsa 61, cider
och liknande drycker varje vecka, medan de flesta alandska kvinnor dricker dessa
en gang i manaden eller mer séllan. Konsskillnaderna i dryckesfrekvenserna var
statistiskt signifikanta: man dricker 61, cider och liknande drycker oftare an
kvinnor®.

° ANOVA: F; g5 = 87.94, p < .001.
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Figur 2. Hur ofta brukar du dricka 6l, cider, long drinks och liknande? (efter kon)
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Kalla: ASuB

Figur 3 visar dryckesmiingder for 6l, cider och liknande drycker bland kvinnor och
man. Den storsta delen av kvinnorna (80 %) och mannen (67 %) dricker hogst en
eller tva alkoholportioner 81, cider och liknande drycker vid samma tillfille. Aven
om cirka halften av mannen dricker 6], cider och liknande drycker varje vecka, ar
alltsa portionerna oftast relativt sma. Liksom for dryckesfrekvenser fanns det en
statistiskt signifikant konsskillnad for dryckesméngder: alandska méan dricker 61,
cider och liknande drycker i storre mangder vid samma tillfalle jamfort med

alandska kvinnor©.

Figur 3. Hur manga portioner 6, cider, long drinks och liknande brukar du dricka? (efter kén)
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Killa: AsuB

® ANOVA: Welch’s Fy 50 = 27.74, p < .001.
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Forutom att det fanns konsskillnader i dryckesportioner visar Figur 4 att det &ven
uppstod en signifikant aldersskillnad: de yngre aldersgrupperna (18-24 ar och 25-39
ar) dricker storre mangder av 61, cider och liknande drycker vid ett och samma
tillfalle an de dldre!!. Det ar oftast unga vuxna (18-24 &r) som dricker tre eller fler

alkoholportioner at gangen.

Figur 4. Hur manga portioner 6l, cider, long drinks och liknande brukar du dricka? (efter alder)
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Kalla: ASuB

Vin

Figur 5 visar dryckesfrekvenserna for vin, vilka ar jamnare an for 6l, cider och
liknande drycker. Den storsta delen av bade kvinnor (53 %) och méan (59 %) dricker
vin en gang i manaden eller mer sillan. Ungefar 24 procent av mannen dricker vin
varje vecka, medan motsvarande andel bland kvinnorna ar 28 procent. Med andra
ord dricker var fjarde alandsk man och var tredje alandsk kvinna vin varje vecka.
Dock fanns ingen statistiskt signifikant konsskillnad for vin, vilket tyder pa att
dryckesfrekvenserna ar relativt lika for bada kvinnor och man.

"X ANOVA: Welch’s Fs o5 = 24.66, p < .001.
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Figur 5. Hur ofta brukar du dricka vin? (efter kén)
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Killa: AsuB

Aven dryckesmiingderna fér vin visade endast sma skillnader mellan kvinnor och
man. Fiqur 6 visar att den storsta delen av bade kvinnorna (73 %) och mannen (71
%) dricker hogst tva alkoholportioner vin vid ett och samma tillfalle. Alindska
kvinnor och méan har darmed relativt liknande dryckesvanor nar det galler vin.

Figur 6. Hur manga portioner vin brukar du dricka? (efter kén)
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Trots att inga statistiskt signifikanta konsskillnader uppstod for
dryckesfrekvenserna och -mangderna for vin, fanns det signifikanta
aldersskillnader samt skillnader efter de svarandes utbildning. En signifikant
aldersskillnad i dryckesfrekvenser for vin i Figur 7 visar att unga vuxna (18-24 ar)
dricker vin mer séllan dn resten av aldersgrupperna'?. Med andra ord verkar det

2 ANOVA: Welch’s Fs s = 9.81, p < .001.
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som att vin dr den mest populdra alkoholdrycken bland medelalders och aldre
alanningar.

Figur 7. Hur ofta brukar du dricka vin? (efter alder)

35%

30%

25%
20%

15%

10%
5%

0%

E18244r W25393r E40-493r @E50-593r ED60-693r [O70-794ar
K
lla: AsuB

Forutom aldersskillnader i dryckesfrekvenser for vin dricker de svarande i den
aldsta aldersgruppen markant farre portioner jamfort med andra svarande’®. Med
andra ord dr miangderna mindre bland de aldre svarande (se Figur 8), trots att det i
den dldsta aldersgruppen ar mer vanligt att dricka vin @n bland de yngre svarande.

Figur 8. Hur manga portioner vin brukar du dricka? (efter alder)
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 ANOVA: Welch’s Fss3, = 8.87, p < .001.
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Vin var den enda alkoholdrycken med signifikanta skillnader efter de svarandes
utbildning. Resultaten visade att de svarande som hade universitets- eller
hogskolebakgrund dricker oftare och flera portioner vin dn andra svarande!4. Vin ar
darmed en popular alkoholdryck speciellt bland medelalders hogutbildade kvinnor

och man.

Starkvin

Figur 9 visar dryckesfrekvenserna for starkvin. Ungefar en procent av kvinnorna och
fem procent av mannen dricker starkvin varje vecka. En absolut majoritet av bade
kvinnorna (95 %) och mannen (94 %) dricker starkvin endast en gang i manaden
eller mer sdllan. Dessutom fanns det en statistiskt signifikant konsskillnad for
dryckesfrekvenser: resultaten visade att man dricker starkvin oftare dn kvinnor.'®
Bland de svarande fanns det alltsd flera man som dricker starkvin markant mer
frekvent @n vad kvinnor i genomsnitt gor.

Figur 9. Hur ofta brukar du dricka starkvin? (efter kon)
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Kalla: AsuB

Figur 10 visar att d&ven de genomsnittliga dryckesmingderna for starkvin dr sma. Den
storsta delen av kvinnorna (96 %) och méannen (91 %) dricker hogst en eller tva
alkoholportioner starkvin vid samma tillfalle. Den statistiskt signifikanta
konsskillnaden visade att méan dricker storre méangder starkvin vid samma tillfalle
jamfort med kvinnor!®. Med andra ord dr det méan som dricker relativt ofta och flera
portioner starkvin jagmfort med kvinnor.

" ANOVA: Fy 544 = 13.53, p < .001; ANOVA: Fy 405 = 6.48, p < .01.
5 ANOVA: Fy 550 = 6.99, p < .01.
® ANOVA: Fy465 = 11.71, p = .001.
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Figur 10. Hur manga portioner starkvin brukar du dricka? (efter kon)
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Kalla: AsuB

Starka alkoholdrycker

Figur 11 visar dryckesfrekvenserna for starka alkoholdrycker. Ungefdr tva procent av
kvinnorna och tolv procent av mannen dricker starka alkoholdrycker varje vecka.
En majoritet av bade kvinnorna (93 %) och mannen (73 %) dricker starka
alkoholdrycker endast en gang i manaden eller mer sillan. Aven i
dryckesfrekvenser for starka alkoholdrycker fanns det en statistiskt signifikant
konsskillnad” som visade att dlandska man dricker starka alkoholdrycker betydligt
mer frekvent dn alandska kvinnor, trots att de flesta man dricker dessa hogst en
gang i manaden.

Figur 11. Hur ofta brukar du dricka starka alkoholdrycker? (efter kon)
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Kalla: ASuB

7 ANOVA: Welch’s F sg5 = 84.18, p < .001.
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Fran Figur 12 framgar att dryckesmingderna for starka alkoholdrycker ar sma. Den
storsta delen av kvinnorna (87 %) och méannen (67 %) dricker hogst en eller tva
alkoholportioner starka alkoholdrycker vid ett och samma tillfalle. Aterigen fanns

det en signifikant konsskillnad: man dricker storre mangder starka alkoholdrycker
vid samma tillfdlle &n kvinnor!®. Det ser ut som att det bland de svarande fanns
man som dricker starka alkoholdrycker relativt ofta och i markant storre mangder
jamfort med kvinnor.

Figur 12. Hur manga portioner starka alkoholdrycker brukar du dricka? (efter kén)
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slla: ASUB

Aven fér dryckesméngder av starka alkoholdrycker fanns det en signifikant
aldersskillnad. Figur 13 visar att 18-39-aringar dricker storre mangder starksprit
vid samma tillfdlle jamfort med de aldersgrupper som dricker minst (40-49-aringar
och 70-79-aringar). Medan vin var en popular alkoholdryck bland medelalders och
aldre alanningar dricker alltsa de yngre aldersgrupperna storre mangder starksprit
jamfort med de dldre (se dven resultaten for 61, cider och liknande drycker bland de
yngre svarande).

'8 ANOVA: Welch’s Fi 516 = 25.34, p < .001.
* ANOVA Welch'’s Fss1,= 6.60, p < .001.
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Figur 13. Hur manga portioner starka alkoholdrycker brukar du dricka? (efter alder)
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Hog alkoholkonsumtion

Alanningarnas genomsnittliga alkoholkonsumtion har undersdkts i flera studier
sedan 1980. Pa grund av skillnader i urvalen och fragestallningar maste dock alla
jamforelser fran 1980 till 2016 tolkas med forsiktighet.

Tabell 2 sammanfattar andelen svarande som dricker 61, cider och liknande drycker
minst en gang i veckan. Fran 1995 till 2005 har andelen varit relativt stabil, men
déarefter har den minskat nagot. Trots detta ar 6l, cider och liknande alkoholdrycker
fortsattningsvis den storsta dryckesgruppen sett till alanningars dryckesfrekvenser
per vecka. Aven for vin ser det ut som att andelen brukare har varit relativt stabil
sedan okningen fran 1980 till borjan av 2000-talet. Efter 2011 har dock andelen av de
svarande som dricker vin varje vecka minskat. Slutligen har 4ven andelen av de
som dricker starka alkoholdrycker varje vecka minskat sedan 1980 trots en 0kning
som rapporterades 2011. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att alanningarnas
genomsnittliga alkoholkonsumtion har minskat under 2000-talet.

Tabell 2. Andelen (%) svarande i arbetsfor alder som dricker minst en gang i veckan.

Ar 0Ol etc. Vin Starksprit
1980 33 7 12
1995 40 15 10
2001 40 . 8
2005 40 30 8
2011 37 30 11
2016 32 26 7

Kallor: Jordas & Lilja, 2002; Karlsson, 1995; Lilja & Jordas, 2006;
Pettersson, 1982; AsuB Rapport 2011:6
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De tidigare studierna har presenterat uppgifter om alanningarnas genomsnittliga
alkoholkonsumtion, men det dr dven viktigt att ha kunskap om hogkonsumtion av
alkohol. For att fa en uppfattning om higkonsumtionen fragades de svarande hur ofta
de under de senaste 30 dagarna vid ett och samma tillfélle har druckit en
alkoholméngd motsvarande sex alkoholportioner (hogkonsumtionsgrans som har
anvants i de tidigare utredningarna). Resultaten i Figur 14 visar att cirka 23 procent
av kvinnorna och 46 procent av mannen har druckit en alkoholméangd som
motsvarar hogkonsumtion minst en gang under de senaste 30 dagarna. Var fjarde
alandsk kvinna och varannan alandsk man hade med andra ord varit
hogkonsumenter av alkohol under de senaste 30 dagarna. Fran Figur 15 framgar att
hogkonsumtion dessutom &r vanligast bland unga vuxna (18-24 ar). Dessa kons-
och dldersskillnader var statistiskt signifikanta?.

Figur 14. Hogkonsumtion av alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste 30 dagarna
efter andelen svarande (efter koén)
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Figur 15. Hégkonsumtion av alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste 30 dagarna
efter andelen svarande (efter alder)
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Kalla: ASuB

%% ANOVA: Welch’s F; so4 = 38.70, p < .001; ANOVA: Welch’s Fs se0 = 7.61, p < .001.
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Trots att 6ver hilften av de unga vuxna (55 %) hade druckit en alkoholmangd
motsvarande hogkonsumtion under de senaste 30 dagarna, har hégkonsumtion av
alkohol minskat pa Aland sedan 2011. Figur 16 visar att andelen personer som inte
hor till hogkonsumenter har 6kat och att hogkonsumtion av alkohol blir alltmer
ovanligt bland dlanningar.

Figur 16. Hogkonsumtion av alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste 30 dagarna
2011 och 2016 efter andelen svarande
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Kalla: ASuB

En av landskapsregeringens alkoholpolitiska malsattningar pa Aland har varit att
hoja aldern for eller helt eliminera alkoholdebuten. Den genomsnittliga aldern for
alkoholdebuten bland de svarande var 16 ar. Debutaldern var markant hogre i
aldersgrupperna 60 ar och dldre (i genomsnitt 17 ar) jamfért med de yngre
aldersgrupperna (i genomsnitt 15 ar)2!. Dock fanns det mer variation i debutaldern
bland de &ldre svarande (standardavvikelse var cirka 4 ar) jamfort med de yngre
(standardavvikelse var cirka 2 ar).

3.2 Alkoholkonsumtionens utveckling

Totalkonsumtionen av alkoholdrycker inkluderar bade den registrerade och den
oregistrerade alkoholkonsumtionen. Den registrerade alkoholkonsumtionen bestar
av forsdljningen via detaljhandel och serveringsstillen, medan den oregistrerade
alkoholkonsumtionen omfattar bland annat resandeinforsel av alkohol, smuggling
och hemtillverkning. Ar 2015 beriknades den registrerade alkoholkonsumtionen pa
Aland till 6,5 liter per invanare (15 &r och aldre), vilket &r den ligsta
konsumtionsméangden bland landskapen i Finland?2.

Y ANOVA: Fs 454 = 6.64, p < .001.
*? Varis & Virtanen, 2016. | den registrerade alkoholkonsumtionen ingdr turisternas alkoholkonsumtion pé Aland.
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Den registrerade alkoholkonsumtionen kan ofta ge en mer langsiktig bild av
trenderna kring alkoholkonsumtionen. Figur 17 visar att alkoholforsaljningen
borjade 6ka pa Aland fran mitten av 1990-talet och var som stérst aren 2007 och
2011. (I Finland var alkoholforsaljningen som storst under 2007-2008.) Fran 2007 har
alkoholforsaljningen visat en sjunkande trend i Finland och Sverige. Den storsta
dryckesgruppen for alkoholférsiliningen pa Aland och i Finland bestar av &l, cider
och liknande drycker (78 % av den salda alkoholméngden pa Aland och 85 % i
Finland). Halften (50 %) av alkoholforsaljningen i Sverige bestar av vin.
Alkoholforsaljningen okar vanligtvis i december och under sommarmanaderna.?

Figur 17. Alkoholférsiljningen pa Aland och i Finland 1990-2015 (100-procentig alkohol, liter
per 15 ar eller dldre)
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Kalla: THL, ASuB

Eftersom den officiella statistiken inte innehaller inkop av alkohol pa farjor och flyg,
ar det hogst troligt att den verkliga totalkonsumtionen pa Aland &r storre &n den
registrerade alkoholkonsumtionen. Figur 18 visar att den storsta gruppen av
svarande (34 %) har kopt alkoholhaltiga drycker tva till tre ganger under de senaste
tolv manaderna. En signifikant kons- och aldersskillnad fanns bland de svarande?:
Man och relativt unga svarande koper oftare alkohol pa farjorna och flyget an
kvinnor och dldre svarande (se Figur 18 och Figur 19). Dessutom har de svarande
som har universitets- eller hogskoleutbildning handlat alkohol markant oftare
under de senaste tolv manaderna an svarande med grundskole- eller andra stadiets
utbildning (yrkesskola, institut eller gymnasium).

2 Alkoholi Suomessa. Kulutus, haitat ja politiikkatoimet 2013; Alkoholkonsumtionen i Sverige 2015; Konsumtion av
alkoholdrycker 2015; THL databas.
* ANOVA: Fy g0 = 8.05, p < .01; ANOVA: Wench’s Fs ss = 5.97, p < .001.
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Figur 18. Hur ofta har du under de senaste tolv manaderna kopt alkoholhaltiga drycker pa
farjorna eller flyget? (efter koén)
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Figur 19. Hur ofta har du under de senaste tolv manaderna kopt alkoholhaltiga drycker pa
farjorna eller flyget? (efter alder)
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Figur 20 visar att de svarande som handlar alkohol en eller flera ganger i manaden
koper oftast vin (9,5 % av de som har handlat vin). Darefter har dessa svaranden

kopt mest 61, cider och liknande drycker (7,6 % av de som har handlat 61, cider och
liknande drycker) samt starka alkoholdrycker (2,8 % av de som har handlat starka
alkoholdrycker).
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Figur 20. Vilka alkoholhaltiga drycker képer du pa farjan eller flyget?
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Det uppstod statistiskt signifikanta kons- och aldersskillnader f6r kopprofilerna.
Kvinnor koper oftare 6l och liknande drycker an méan, men gor det i mindre
mangder (kvinnor koper dven markant mindre mangder av starksprit an man)?.
Dessutom koper de yngre svarande (18-24 &r) vin markant mer séllan dn andra.
Forutom kons- och aldersskillnader uppstod det signifikanta skillnader for
utbildning, familjetyp och region?®: Universitets- och hogskoleutbildade koper
oftare och storre mangder av vin dn andra. Barnfamiljer och stadsbor daremot
koper vin mer séllan &n icke-barnfamiljer och de svarande som bor pa landsbygden.

Jamfort med 2011 ars resultat har andelen av de som inte har képt alkohol under de
senaste tolv manaderna okat fran 19,2 till 21,3 procent. Dessutom har andelen av de
som handlat atta ganger eller fler minskat fran 10,1 till 4,1 procent.
Sammanfattningsvis kan konstateras att &ven resultaten for taxfreehandeln tyder pa
att alandskt alkoholbruk har minskat under de senaste aren.

Att berdkna aldanningarnas totala alkoholkonsumtion (inkluderat den oregistrerade
alkoholkonsumtionen) kan vara svart, men kan uppskattas med hjilp av
alkoholstatistiken. Fran den officiella forsaljningsstatistiken subtraheras forst
turisternas andel av inkdpen (20-30 %?). Sedan laggs de alkoholinkép som
alanningar har gjort pa farjan eller flyget for att ta med hem till. Slutligen adderas
annu andelen smuggling, hemtillverkning och internetinkdp till den totala
alkoholkonsumtionen (cirka 5 % av totalkonsumtionen ).

* ANOVA: Welch’s Fys7, = 18.69, p < .001; ANOVA: Fs 504 = 56.43, p < .001.

% ANOVA: Fy 535 = 6.82, p = .001; ANOVA: F; 456 = 6.63, p < .01; ANOVA: Fy 55, = 9.03, p < .01; ANOVA: Fy 55, = 5.58, p < .01.
?7 se ASUB Rapport 2011:6, ASUB Rapport 2014:1.

%% Alkoholkonsumtionen i Sverige 2015.
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Enligt raknemetoden kan alanningarnas alkoholbruk i 100-procentig alkohol
uppskattas till 7,1 — 7,8 liter 100-procentig alkohol per invanare (15 ar och dldre).
Siffran dr nagot lagre dn i undersokningen om aldnningarnas alkohol- och
narkotikabruk 2011 i vilken alkoholbruket uppskattades till 7,4 — 8,0 liter 100-
procentig alkohol per invanare (15 &r och &ldre). I genomsnitt har utvecklingen pa
Aland foljt trenden i alkoholforsiljningen vilken har minskat fran 7,1 till 6,4 liter
100-procentig alkohol per invanare (15 ar och dldre) under 2011-2015. Den
beriknade totalkonsumtionen pa Aland ar mindre jamfort med Finland och
Sverige: I Finland har totalkonsumtionen uppskattats till 10,8 liter per invanare (15
ar och aldre, 2015) och i Sverige till 9,2 liter per invanare (15 ar och aldre, 2015)%.

3.3 Alkoholkonsumtion bland aliandska ungdomar och de &ldsta

Flera nyktra ungdomar

Undersokningen Hilsa i skolan har kartlagt alandska ungdomars alkoholbruk sedan
2007. Resultaten har visat att allt flera alaindska ungdomar &r nyktra: andelen nyktra
ungdomar har totalt sett stigit fran 17 till 26 procent sedan 2011. Nationellt sett
ligger nykterheten bland alandska ungdomar pa ungefar samma niva som i hela
landet (27 %) och ar mera vanlig bland aldndska pojkar (31 %) an flickor (21 %).
Figur 21 visar att nykterheten har 6kat bade bland ungdomar i Alands lyceum och i
Alands yrkesgymnasium.

Figur 21. Andelen studerande i arskurs 1 och 2 som ar nyktra (efter laroanstalt)
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Trots flera nyktra ungdomar har andelen studerande som dricker varje vecka varit
relativt stabil och ligger runt 13 procent. Regelbundet alkoholdrickande bland
alandska ungdomar verkar dven vara ndgot mer vanligt jamfort med hela landet (10
%) samt vanligare bland pojkar (19 %) an flickor (6 %). Var fjarde pojke som gar i

» Alkoholkonsumtionen i Sverige 2015; Varis & Virtanen, 2016.
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yrkesgymnasiet dricker alkohol varje vecka. Figur 22 visar dock att andelen
studerande som dricker alkohol varje vecka har minskat bland
yrkesgymnasieeleverna sedan 2009.

Figur 22. Andelen studerande i arskurs 1 och 2 som dricker alkohol varje vecka (efter
ldroanstalt)
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Forutom att pojkar dricker oftare an flickor ar det aven mer vanligt att pojkar
dricker stora mangder vid ett och samma tillfalle jamfort med flickor. Totalt 32
procent (2015) av ungdomarna pa Aland dricker sig ordentligt berusade varje
manad, vilket &r mera dn 2013 men ungefar samma som 2011. Figur 23 visar andelen
av de ungdomar vid yrkesgymnasiet samt lyceet som har angett att de ar ordentligt
berusade minst en gang i manaden.

Figur 23. Andelen studerande i arskurs 1 och 2 som &r ordentligt berusade minst en gang i
manaden (efter laroanstalt)
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De aldsta dricker mindre an andra

I undersokningen Hilsa och livskvalitet hos dldre pd Aland stilldes alkoholrelaterade
fragor som dr hamtade fran AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test).
AUDIT ar ett matinstrument for identifiering av riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion.

Figur 24 visar dryckesfrekvenserna for de dldsta. Manga av de svarande har angett att
de aldrig dricker alkohol (16,8 %). De flesta svarande dricker en gdng i manaden
eller mer sdllan (31,1 %) eller tva till fyra ganger i manaden (31,4 %). Var femte
svarande bland de aldsta (20,7 %) dricker alkohol varje vecka. Detta dr dock en
mindre andel jamfort med resultaten for resten av befolkningen (41,0 % av de
svarande som angett dryckesfrekvenserna®). Det fanns en signifikant konsskillnad:
aldre dlandska man dricker alkohol markant oftare an &dldre alandska kvinnor3.

Figur 24. Dryckesfrekvenser bland de dldsta (efter kon)
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Kalla: HAMKA15

Figur 25 visar att de vanligaste dryckesmingderna for de dldsta &r en eller tva
alkoholportioner vid samma tillfalle (78,2 %). En signifikant konsskillnad visade att
dldre alandska man dricker flera alkoholportioner &n dldre alandska kvinnor®.

% procentandel i férhallande till de som besvarat fragorna om dryckesfrekvenser, oviktade svar.
' ANOVA: Fy 35, = 119,24, p < .001.
2 ANOVA: Fy5677= 123.13, p < .001.
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Figur 25. Dryckesmadngder bland de &ldsta (efter kon)
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Figur 26 visar att hogkonsumtion av alkohol (sex alkoholportioner vid samma
tillfalle) ar ovanlig bland de dldsta. De allra flesta svarande (70,9 %) dricker aldrig
alkohol motsvarande hogkonsumtion. De som ar hogkonsumenter dr markant
oftare man an kvinnor®.

Figur 26. Hégkonsumtion av alkohol vid ett och samma tillfalle bland de dldsta efter andelen
svarande (efter kon)
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3 ANOVA: Fy 5004 = 270.05, p < .001.
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4. Narkotika och doping

Landskapets handlingsprogram mot riskbruk och missbruk har haft som
malsattning att begransa narkotikans, dopingens och lakemedelsmissbrukets
negativa effekter och skapa ett narkotika- och dopingsfritt samhalle. En exakt bild
av narkotikabruket och doping samt forandringar i dessa 6ver tid ar svart att ge,
eftersom narkotikabruk i motsats till alkohol, tobak och spelande &r olagligt. I
denna utredning férdelas narkotika och dopingpreparat i foljande grupper:

- Liakemedel: somnmedel, lugnande medel eller andra likemedel
utan ldkarordination (till exempel subutex)

- Cannabis: cannabis, marijuana, hasch

- Andra droger: till exempel amfetamin, metamfetamin, LSD, GHB,
crack, kokain, heroin, ecstasy, “svampar”

- Steroider: anabola steroider, testosteron, tillvaxthormoner eller
liknande utan lakarordination

- Andra preparat: till exempel lim, thinner

- Blandanvindning: minst tva av foregdende substanser samtidigt

4.1 Anvindning av narkotika och doping pa Aland 2016

Figur 27 visar andelen kvinnor och man som har anvént narkotika eller
dopingmedel under de senaste fem aren. Totalt 4,7 procent av de svarande hade
anvant ladkemedel som somn- eller lugnande medel utan lakarordination, medan 4,3
procent hade anvént cannabis/ marijuana/ hasch dtminstone en gang under de
senaste fem aren. Erfarenheter av andra droger och blandanvandning var mer
séllsynta (1,8 % respektive 0,7 %). Anvandning av andra preparat som lim eller
thinner samt steroider var ytterst sallsynt bland de svarande (0,2 % respektive 0,0
%). En statistiskt signifikant konsskillnad visade att kvinnor i storre utstrackning
hade anvént lakemedel utan lakarordination an man®. Samtidigt ser det ut som att
bland annat cannabisbruket har varit lika vanligt bland bade kvinnor och man.

** ANOVA: Welch’s F; so5 = 7.55, p < .01.
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Figur 27. Andelen svarande som uppgett att de anvant olagliga rusmedel minst en gang under
de senaste fem aren (efter rusmedelsgrupp och kon)
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Figur 28 visar att anvandningen av illegala rusmedel har varit storst bland unga
vuxna (18-24 ar) under de senaste fem aren. Till ldkemedelsgruppen hor sdmn- och
lugnande medel, och denna typ av rusmedel har anvénts i alla dldersgrupper. Mest
har de dock anvints av unga vuxna (9,1 % av de svarande i aldersgruppen 18-24
ar). Aven flera svarande i den ildsta aldersgruppen (7,0 %) har under de senaste
fem aren anvant ladkemedel utan liakarordination. Bland de unga svarande har det
vanligaste illegala rusmedlet varit cannabis/ marijuana/ hasch: 20,2 procent av de
svarande i aldersgruppen 18-24 ar och 8,0 procent av de svarande i aldersgruppen
25-39 ar har anvant cannabis under de senaste fem aren. Med andra ord har var
femte svarande bland unga vuxna provat pa cannabis under de senaste fem aren.
Aven anvindning av andra droger och preparat samt blandanvandning ar
vanligare bland unga vuxna jamfort med andra aldersgrupper (andra droger 8,0 %,
andra preparat 1,1 % och blandanvandning 3,3 %).

Statistiskt signifikanta dldersskillnader ar vanliga i resultaten om illegalt
rusmedelsbruk. I denna utredning var cannabisbruket markant mer vanligt bland
de yngre svarande (18-39 ar) dn de dldre svarande. Dessutom hade de yngre
aldersgrupperna (18-49 ar) anvant markant mera andra droger an resten av de
svarande.®

* Eftersom de ildre inte rapporterade narkotikabruk, erfarenheter av cannabis, andra droger, andra preparat och
blandanvandning, kan inte statistiska tester genomforas.
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Figur 28. Andelen svarande som uppgett att de anvant olagliga rusmedel minst en gang under
de senaste fem aren (efter rusmedelsgrupp och aldersgrupp)
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I allménhet hade de flesta svarande som uppgett att de anvént lakemedel eller
cannabis antingen anvant medlen relativt fa ganger eller relativt manga ganger
under de senaste fem aren. Av de som hade anvént liakemedel utan lakarordination
hade 42,9 procent anvént dessa en eller tva ganger, medan en lika stor procentandel
hade anvant ldakemedel utan lakarordination tio eller fler gdnger under de senaste
fem aren. Av de som hade anviant cannabis angav 53,8 procent att de anvént drogen
en eller tva ganger, medan 30,8 procent hade anvént cannabis tio eller fler ganger
under de senaste fem aren. For andra droger visade resultaten att de allra flesta av
de som anvént dessa hade gjort det endast en eller tva ganger (81,8 %).

4.2 Utvecklingen av narkotika- och dopingbruket

En studie om narkotika pa Aland genomférdes for forsta gangen ar 1996. Eftersom
de forsta studierna om alanningars narkotikavanor kartlade de svarandes
livstidsbruk och inte anvandningen under de senaste fem aren, dr inte de
rapporterade resultaten jamforbara. Tabell 3 visar darmed endast indikativa siffror
for cannabisbruket for aren 1996, 2001 och 2005. Den neratgaende trenden fran 1996
till 2005 brots ar 2011 da resultaten visade vaxande siffror for cannabisbruket bland
unga vuxna: Cirka 14 procent av de unga vuxna (18-24 ar) hade anvant cannabis/
marijuana/ hasch under de senaste fem aren, medan andelen bland andra svarande
var 2,4 procent.

Tabell 3. Andelen (%) svarande som anvant cannabis nagon gang under sin livstid (1996, 2001
och 2005)

1996 2001 2005
Alla svarande 12 8 5
Unga vuxna 20 9 5

Not: Unga vuxna 1996 omfattade 20-29 aringar och unga vuxna 2001 samt 2005 omfattade 18-24-aringar.
Kalla: Ahlgvist, 1996; Jordas & Lilja, 2002; Lilja & Jordas, 2006.
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Resultaten fran 2011 och 2016 i Tabell 4 visar att medan anvandningen av lakemedel
(utan lakarordination) har hallit sig pa en relativt stabil nivd, har bade cannabis och
andra droger blivit mer vanliga bland unga vuxna. Andelen unga vuxna som har
anvant cannabis under de senaste fem aren har 6kat och cannabis verkar klart och
tydligt vara den mest anvinda narkotikan bland unga vuxna pa Aland.

Trots att unga vuxna har anvant andra droger mer séllan dn cannabis, visar
resultaten i Tabell 4 en tydlig 6kning dven av dessa rusmedel. Listan for andra
droger innehaller bland annat narkotika som amfetamin, ecstasy och kokain och det
gar tyvarr inte att urskilja vilken narkotikasort som eventuellt har orsakat 6kningen
i narkotikabruket under de senaste aren. P4 grund av 6kningen av narkotikabruket
bland unga vuxna (fran 0 % till 8 %) behover de framtida utredningarna ha
skarpare fokus pa bruket av olika narkotikasorter pa Aland. Tidigare har
narkotikabruket varit sa ringa att det inte har varit mojligt att mata med
enkatstudier.

Tabell 4. Andelen (%) svarande som anvint narkotika under de senaste fem aren (2011 och
2016)

2011 2016

Lakemedel

Alla svarande 45 4,7

Unga vuxna 9,5 9,1
Cannabis

Alla svarande 2,4 4,3

Unga vuxna 14,0 20,2
Andra droger

Alla svarande 0,5 1,7

Unga vuxna 0,0 8,0

Not: Unga vuxna omfattar 18-24-aringar. Samma raknemetod ha anvénts for 2011 och 2016.
Kalla: ASUB Rapport 2011:6.

Direkta jamforelser mellan de finlandska och svenska droguppgifterna kan inte
goras pa grund av metodologiska skillnader i statistiken som rapporteras. Enligt de
senaste uppgifterna (2014) har cirka 19 procent av finlandarna (15-69 ar) anvant
cannabis ndgon gang under sitt liv. I de yngre aldersgrupperna (25-34 ar) har sa
mycket som 38 procent av de svarande anvant cannabis.*® Enligt den nationella
frageundersokningen i Sverige (2013) har cirka tolv procent av alla svarande (16-84
ar) och cirka 20 procent av de yngsta svarande (16-29 ar) anvant cannabis nagon
gang under sitt liv.3”

Aven vissa statistiska uppgifter som exempelvis brottsstatistik kan anvindas som
indikationer for narkotikabruket i samhallet. Figur 29 visar att antalet narkotikabrott
som kommit till polisens kinnedom pa Aland var hogst under 2009 (dven pikaret
for alkoholforsaljningen, se Figur 17).

% Hakkarainen, Karjalainen, Ojajarvi & Salasuo, 2015.
*” Drogutvecklingen i Sverige 2014.
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Figur 29. Narkotikabrott som kommit till polisens kinnedom p3a Aland 1990-2015
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Kalla: Statistikcentralen, ASUB

Fran Figur 30 framgar att 4ven i Finland har antalet narkotikabrott 6kat gradvis
under det senaste decenniet och att siffrorna var som storst ar 2015%. I Sverige
Okade antalet anmalda narkotikabrott dnda till 2013, men har sedan dess visat en
svagt minskande trend®. Andelen unga vuxna (18-24 ar) bland misstankta for
narkotikabrott har under perioden 2011-2015 varit relativt stabil bade i Finland och i
Sverige. I Finland har 33-34 % av de misstankta for utredda narkotikabrott varit
unga vuxna och i Sverige har unga vuxna varit delaktiga i 37-43 % av landets
narkotikabrott. P4 Aland har andelen unga vuxna bland misstinkta for
narkotikabrott varierat mellan 20 och 47 procent (2011-2015).

Figur 30. Narkotikabrott som kommit till polisens kinnedom i Finland och Sverige 2006-2015
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Kalla: Brottsforebyggande radet; Statistikcentralen, ASUB
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Studier om doping har visat att det forst och framst 4r unga man som anvander
dopingpreparat. Dessutom har det visat sig att endast runt en procent av
finlandarna har anvant anabola steroider ndgon gang under sitt liv, vilket 4r mindre
an i Sverige (4,4 %).* I var undersokning hade ingen av de svarande anvant doping
och aven i undersckningen fran 2011 var andelen 0 %.

4.3 Narkotikabruk bland alandska ungdomar 6kar

Undersokningen Hilsa i skolan har kartlagt alandska ungdomars narkotikabruk.
Andelen alandska ungdomar som har provat olagliga droger minst en gang i sitt liv
har 6kat under de senaste aren. Fran cirka 8-9 procent (2009 och 2011) har andelen
svarande som provat narkotika stigit till 17 procent (2015). Andelen har med andra
ord néstan fordubblats under den senaste femarsperioden och ar nu lika stor pa
Aland som i Finland (17 %). Figur 31 visar att studerande vid Alands
yrkesgymnasium har testat narkotika i storre utstrackning &n studerande i Alands
lyceum (21 % respektive 13 %). Flera pojkar an flickor har anvént narkotika (20 %
respektive 13 %).

Figur 31. Andelen studerande i arskurs 1 och 2 som har prévat olagliga droger minst en gang
(efter laroanstalt)
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Kalla: THL, ASuB

Cannabis ar den vanligast forekommande typen av narkotika i varlden. Att
cannabisbruket har 6kat i Europa samtidigt som en starkare variant av cannabis fatt
fotfaste har aven resulterat i ett 6kande antal europeiska ungdomar som soker vard
for cannabismissbruk. Det ar speciellt ungdomar och unga vuxna som har
missbruksproblem relaterat till cannabis, medan personer som soker vard for

> Hakkarainen, Karjalainen, Ojajérvi, & Salasuo, 2015.
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opioid- och kokainbruk ofta ar i 30 ars alder. Enligt FN:s officiella statistik*!
berdknas en av sex personer som borjat med cannabisbruket under tonaren fa
allvarliga missbruksproblem. Sett till antalet studerande i arskurserna 1 och 2 vid
Alands lyceum och Alands yrkesgymnasium (lasaret 2014-2015, N = 723%) och som
enligt undersokningen Hilsa i skolan provat pa cannabis (17 %), betyder detta att sa
mycket som 20 av de studerande i dessa arskurser kommer att fa
missbruksproblem. Detta dock utifran ett antagande att dessa ungdomar skulle
fortsatta med cannabisbruket.

Att skadorna fran cannabisbruk under tonaren ar speciellt patagliga pa grund av
den fortsatta kognitiva och emotionella utvecklingen ar valdokumenterat.
Cannabisberoende utvecklas snabbare hos tondringar jamfort med dldre anvandare.
Statistiken fran de delstater i USA som har legaliserat cannabisbruket ar tydlig: I
Colorado steg andelen unga vuxna (18-25 ar) som anvander cannabis fran 27
procent (2011) till 31 procent (2014) efter legaliseringen. Dessutom steg
cannabisrelaterade besok pa sjukhusens akutmottagningar med 29 procent och
andelen personer inlagda pa sjukhus pa grund av cannabisbruket med 38 procent.
Aven antalet cannabisrelaterade olyckor med sma barn samt cannabisrelaterade
trafikforseelser (exempelvis korning under paverkan) visade stigande siffror i
Colorado.®

*" FN:s berdkningar baserar sig pa virldomfattande statistik med variation mellan linderna.
2 ASUB Utbildning 2014:4; exkluderat vuxenstuderande.
** World Drug Report 2016.
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Tobak

Landskapets handlingsprogram har stravat efter att minska tobaksbruket och
begransa tobakens negativa effekter bland befolkningen. Tobaksprodukterna
fordelas i denna utredning i foljande grupper:

- Rokning: cigaretter, cigarrer och pipa
- Elektroniska cigaretter (e-cigaretter)
- Snus

4.4 Anvindning av tobaksprodukter pa Aland 2016

Figur 32 visar andelen svarande som roker regelbundet, da och da eller aldrig.
Totalt 83,0 procent av de svarande roker aldrig, medan 9,3 procent roker da och da.
Den minsta gruppen (7,7 %) bestod av de svarande som roker regelbundet. De flesta
av dessa (72,3 %) har funderat pa att byta till elektroniska cigaretter. De som
anvander e-cigaretter ar fa: cirka 0,3 procent uppgav att de roker e-cigaretter
regelbundet medan 1,6 procent roker da och da.

Figur 32. Roker du? (andelen svarande efter kon)
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Nar det galler rokning 6verlag fanns det statistiskt signifikanta kons- och
alderskillnader*: Man rapporterade att de roker mer regelbundet dn kvinnor och de
dldsta aldersgrupperna (60-79 aringar) roker mindre &n andra (se Figur 33).

* ANOVA: Welch's Fy 11 = 6.96, p < .01; ANOVA: Welch’s Fs g7 = 6.79, p < .001.
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Figur 33. Réker du? (andelen svarande efter alder)
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Dessutom fanns det en statistiskt signifikant gruppskillnad baserat pa den
svarandes utbildning. Resultaten visade att de universitets- och hogskoleutbildade
roker mer sallan dn andra svarande.®

En av landskapets malsattningar i handlingsprogrammet mot riskbruk och
missbruk har varit att hoja aldern for eller helt eliminera tobaksdebut. Den
genomsnittliga dldern for tobaksdebut bland de svarande var 15 ar. De yngsta hade
testat roka redan under tio ars alder, medan de aldsta var éver 70 ar vid sin
tobaksdebut. Tidigare studier har tydligt visat att det Ionar sig att sluta roka dven
efter 60 ars alder eftersom redan mattlig rokning (en till tio cigaretter per dag) okar
risken for bland annat hjarnblodning.

Figur 34 visar att snusandet dr mer séllsynt an rokning. Totalt 87 procent av de
svarande har aldrig anvant snus, medan sex procent snusar da och da. Cirka sju
procent snusar regelbundet. For snusandet fanns det liknande signifikanta kons-
och édldersskillnader som for rokning?: man snusar mera dn kvinnor och de &ldre
svarande snusar minst (se Figur 34 och Figur 35). Medelaldern for nar man snusat
forsta gangen var 17 ar.

*> ANOVA: Welch’s Fy 56 = 9.66, p < .001.
*® ANOVA: Welch's Fyg1; = 42.74, p < .001; ANOVA: Welch’s Fs 07 = 16.93, p < .001.
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Figur 34. Snusar du? (andelen svarande efter kon)
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Figur 35. Snusar du? (andelen svarande efter alder)
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4.5 Utvecklingen av tobaksbruket

25-393r

40-49 3r

50-59 3r

|
60-69 ar

ERegelbundet @D3ochdd OAldrig

70-793r

Alanningars vanor kring tobaksprodukter har féljts upp sedan 1990-talet. Ar 1995
var andelen adldnningar som roker cirka 30 procent och de som snusar cirka atta
procent. Andelen alanningar som roker regelbundet minskade dérefter till tolv
procent (9 % av kvinnorna och 15 % av méannen) ar 2011, medan andelen personer
som snusar regelbundet sjonk till sex procent (1 % av kvinnorna och 10 % av
mannen).” Resultaten i denna utredning (2016) visar att andelen aldanningar som

7 Ahlqgvist, 1996; ASUB Rapport 2011:6.

46



ASUB Rapport 2016:7 @!

roker regelbundet har sjunkit ytterligare till atta procent (6 % av kvinnorna; 9 % av

mannen). Daremot har andelen dlanningar som snusar regelbundet stigit till sju
procent (1 % av kvinnorna; 13 % av mannen). Regelbunden anvandning av snus har
okat framst bland alandska man.

Aven i Finland och Sverige har regelbunden rokning minskat under de senaste
aren. Uppgifterna for Finland visar att cirka 17 procent av ménnen och 14 procent
av kvinnorna roker dagligen (2014), medan motsvarande siffror i Sverige ar atta och
nio procent (2014). En minskande trend har konstaterats @ven bland finlandska
ungdomar. Daremot har e-cigaretter blivit vanligare speciellt bland ungdomar: Ar
2015 hade cirka 25 procent av de finlandska ungdomarna anvant e-cigaretter. Bland
den vuxna befolkningen ar rokning av e-cigaretter dock fortfarande sallsynt (under
0,5 % av vuxna anvande e-cigaretter dagligen i Finland under 2012-2013).48

Andelen av de svarande som regelbundet anvander snus &r lagre i Finland an pa
Aland. 1 Finland snusar cirka tva procent av mannen och under en procent av
kvinnorna dagligen (2014). I Sverige har snusanvandningen varit mer vanlig
speciellt bland man: 19 procent av méannen och fyra procent av kvinnorna snusar
dagligen (2014). Aven i Finland har snusandet under de senaste aren blivit
vanligare speciellt bland rokande pojkar. Det har funnits en tydlig kons- och
aldersskillnad i anvandningen av tobak, e-cigaretter och snus i Finland: méan och
yngre personer anvander tobaksprodukter i en hogre grad an kvinnor och aldre.*

4.6 Rokning bland alandska ungdomar och de &ldsta

Pojkar i yrkesgymnasiet roker och snusar mest

Undersokningen Hilsa i skolan har kartlagt dlandska ungdomars anvandning av
tobaksprodukter. Andelen alandska ungdomar som har avstatt fran rokning har
varit stabil: Aren 2011 och 2015 valde cirka 65,5 procent av dessa att helt avsta fran
rokning (62,5 % av pojkarna och 69,5 % av flickorna). Nationellt sett ligger den
totala andelen pa ungefar samma niva som i hela landet (67,5 %). Figur 36 visar att
flera ungdomar i arskurserna 1 och 2 vid Alands lyceum valde att avsta fran
rokning jamfort med samma arskurser i Alands yrkesgymnasium.

“ Helldan & Helakorpi, 2015; Ruokolainen, Ollila, & Heloma, 2014; Tobaksvanor i Sverige 2014.
“*Helldan & Helakorpi, 2015; Ollila & Ruokolainen, 2016; Tobaksvanor i Sverige 2014.
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Figur 36. Andelen studerande i arskurs 1 och 2 som inte roker (efter ldroanstalt)
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Aven andelen studerande som roker dagligen har varit relativt stabil och ligger runt
19,5 procent, vilket dr nagot mera dn i hela landet (18,0 %). Den klart storsta andelen
regelbundet rokande ungdomar gar i yrkesgymnasiet. Var tredje studerande i
yrkesgymnasiet (35,0 % av alla svarande i arskurserna 1 och 2) roker dagligen och
av de yrkesstuderande pojkarna roker nastan halften (44,0 %). Fiqur 37 visar
andelen aldndska ungdomar som roker dagligen.

Figur 37. Andelen studerande i arskurs 1 och 2 som roker dagligen (efter laroanstalt)
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Andelen studerande som anvander snus har minskat (se Figur 38). De forsta
uppgifterna om alandska ungdomars snusande finns for ar 2011 da cirka 7 procent
av de svarande anvande snus dagligen. Numera (2015) har andelen sjunkit till tre
procent, vilket 4r mindre an i hela landet (cirka 6 %). De flesta alandska ungdomar
som snusar regelbundet gar i yrkesgymnasiet (4 % av alla svarande i arskurserna 1
och 2). Cirka sex procent av alla pojkar i yrkesgymnasiets arskurs 1 och 2 har angett
att de snusar dagligen.

Figur 38. Andelen studerande i arskurs 1 och 2 som anvinder snus dagligen (efter ldroanstalt)
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For ungdomars anvandning av e-cigaretter finns det uppgifter endast for ar 2015.
Enligt uppgifterna har cirka fyra procent av de svarande angett att de anvander e-
cigaretter dagligen, vilket 4r mera dn i hela landet (3 %). De svarande som dagligen
anvander e-cigaretter gar i yrkesgymnasiet (11 % av pojkarna och 3 % av flickorna i
yrkesgymnasiets arskurs 1 och 2).

Manga av de dldsta har slutat roka regelbundet

Undersokningen Hilsa och livskvalitet hos ildre pd Aland stallde fragor om
regelbunden anvandning av tobaksprodukter. Enligt svaren hade 6ver hélften av
alla svarande (52,6 %) rokt regelbundet nagon géng i sitt liv och 12,8 procent av
dessa roker fortsattningsvis dagligen. Figur 39 visar att dldre man (64,3 %) har rokt
regelbundet i hogre grad an kvinnor (41,8 %), men en storre andel av dessa kvinnor
(14,4 %) ar fortsattningsvis rokare jamfort med mannen (11,6 %). Konsskillnaderna
var statistiskt signifikanta®. Med andra ord ser det ut som att alandska man i
arbetsfor alder roker mera dn aldndska kvinnor, men bland de dldsta dlanningar &r
det mer vanligt att kvinnorna roker jamfort med méannen.

> ANOVA: Fy 3411 = 80.89, p < .001; ANOVA: Fy 17g6= 12.22, p < .001.
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Figur 39. Andel av de dldsta som roker regelbundet (efter kon)
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slla: HAMKA15

Resultatet for anvandning av snus visar att relativt fa (3,7 %) av de aldsta nagonsin
har snusat regelbundet. De flesta av de som snusat (62,8 %) har gett upp det dagliga
snusandet.
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5. Spelande

I handlingsprogrammet mot riskbruk och missbruk vill landskapsregeringen
motarbeta spelberoende. I denna utredning kartlagger vi spelande med bade
penningspel och digitala (icke-penning)spel samt eventuellt problemspelande.

Till penningspel hor spel som lotto, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar samt
pokerspelande eller vadslagning som sker ver internet. Det gemensamma for alla
dessa spelformer ar att spelaren kan vinna pengar och att spelande medfor en
ruskaénsla, vilket kan utvecklas till problembeteende. Sedan 2013 har spelproblemen
diagnostiserats pa liknande satt och tillsammans med problem relaterade till
alkohol- och narkotikabruk (se DSM, Diagnostic and statistical manual of mental
disorders). I befolkningsstudier har man framst anvéant ett validerat instrument som
kallas for SOGS (South Oaks Gambling Screen). Instrumentet innehaller tio fragor
om hur penningspelandet paverkar de svarandes dvriga liv.

Digitala icke-penningspel har under de senaste decennierna blivit en allt vanligare
fritidssyssla for bade unga och dldre samt f6r kvinnor och mén. Digitala spel kan
spelas bland annat pa datorn, mobilen, surfplattan eller pa digitala konsoler som
Nintendo Wii eller Play Station. I denna utredning kartlagger vi bade spelfrekvenser
(hur ofta alanningar spelar digitala spel) och spelmingder (hur mycket dlanningar
spelar vid ett och samma tillfdlle). Likasa stalldes fragor om det digitala spelandet
och dess eventuella negativa konskevenser for till exempel den svarandes
relationer, studier, arbete och halsa.

5.1 Spelande pa Aland 2016

Figur 40 visar att man hade under de senaste tolv manaderna spelat penningspel
oftare an kvinnor. Att spela penningspel ar vanligt i alla dldersgrupper. Endast i
aldersgruppen for unga vuxna hade mindre an halften av de svarande spelat
penningsspel under de senaste tolv manaderna. Inga signifikanta gruppskillnader
uppstod for penningspelande och det verkar som att spelfrekvenserna ar relativt
jamnt fordelade mellan konen och aldersgrupperna. I genomsnitt hade man
spenderat 16 euro pa penningspel under de senaste sju dagarna (storsta beloppet
300 euro, standardavvikelse 37 euro), medan kvinnor hade spelat i genomsnitt for 9
euro (storsta beloppet 400 euro, standardavvikelse 35 euro).
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Figur 40. Andelen svarande som under de senaste tolv manaderna spelat penningspel
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For att granska eventuellt problemspelande bland befolkningen stilldes fragor om
hur penningspelande har paverkat den svarandes 6vriga liv.>! Baserat pa svaren pa
fradgorna i SOGS kan den svarande identifieras som en patologisk spelare,
problemspelare eller en spelare utan spelproblem. Patologiskt spelande dr den mest
allvarliga nivan av penningspelande sett till konsekvenserna. En patologisk spelare
har svarigheter med att kontrollera sitt spelande, vilket resulterar i negativa foljder
bland annat for relationer och den personliga ekonomin. Aven problemspelare har
vissa svarigheter med sitt spelande, dock inte i samma grad som en patologisk
spelare. En problemspelare kan identifieras genom att det finns tre eller fyra
indikationer om spelandets negativa konsekvenser i den svarandes vardagsliv.
Slutligen finns det de som spelar penningspel utan spelproblem och utan att
spelandet paverkar vardagslivet pa ett negativt satt.>

Ingen av de svarande kvinnorna kunde identifieras som en patologisk spelare,
medan andelen patologiska spelare bland mannen var 3,8 procent. Daremot fanns
det problemspelare bland bada konen: Andelen problemspelare bland kvinnorna
var 1,8 procent och mannen 6,4 procent. Problemspelande (personen dr antingen en
patologisk spelare eller en problemspelare) kunde darmed konstateras bland 1,8
procent av kvinnorna och 10,2 procent av mannen. Det fanns en signifikant kons-
och aldersskillnad: Mén och de yngre svarande hade oftare spelproblem an kvinnor
och de dldre svarande (50 ar och &ldre) (se Figur 41)%.

*! svaren till fragorna ger féljande poang: Aldrig = 0; Ibland = 1; Ofta = 1; Alltid = 1. Svaren summeras och ger ett virde
for forekomst av spelproblem: 5 eller fler podng = troligen patologisk spelare; 3-4 poang = problemspelare; 0-2 podng =
inga spelproblem.

*2 Se SOGS-R instrumentet i sin helhet i enkitens fragor 28.a-28.j (bilaga).

> ANOVA: Welch’s F; 33, = 11.12, p = .001; ANOVA: Welch’s Fs 35 = 5.69, p < .001.
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Figur 41. Andelen svarande som ar problemspelare eller patologiska spelare
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Den vanligaste negativa konsekvensen for en penningspelare ar att personen spelar
for mer pengar dn han eller hon egentligen har tankt sig (17,5 % av de som spelat
penningspel under de senaste tolv manaderna) och att man atervander for att
forsoka vinna tillbaka det som man forlorat pa spel (12,2 % av de som spelat
penningspel under de senaste tolv manaderna). Flera hade dven skuldkanslor pa
grund av spelvanorna (6,4 % av de som spelat penningspel under de senaste tolv
manaderna). De negativa konsekvenserna som penningspelare upplever dr darmed
framst ekonomiska.

Under de senaste aren har dven det digitala icke-penningspelandet fatt
uppmarksamhet i studier som handlat om spelproblem. Cirka halften (48,6 %) av
alla svarande i denna utredning hade spelat digitala spel under de senaste tolv
manaderna. Figur 42 visar att man hade spelat digitala spel i storre utstrackning an
kvinnor (53,1 % respektive 44,1 %). Dock fanns det ingen statistiskt signifikant
konsskillnad for det digitala spelandet.

Det fanns en signifikant aldersskillnad for digitalt spelande: de yngre svarande
spelar mer flitigt &n de dldre svarande®. De unga vuxna (18-24 &r) som hade spelat
digitala spel under de senaste sju dagarna hade i genomsnitt anvant 13 timmar at
spelande. Dock fanns det variation i svarsgruppen, vilket visar att tiden som unga
vuxna anvéander for digitalt spelande kan vara mycket individuellt
(standardavvikelsen var 17 timmar). Medeltal for alla svarande som spelat digitala
spel under de senaste sju dagarna var atta timmar (standardavvikelsen var 12
timmar).

> ANOVA: Welch’s Fs 03 = 36.24, p < .001.
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For digitalt spelande fanns det dessutom signifikanta skillnader baserat pa den
svarandes utbildning och hushallstyp: de med grundskoleutbildning hade spelat
mindre dn svarande med en hogre utbildning och de som bor i barnfamiljer hade
spelat mera dn andra svarande.>

Figur 42. Andelen svarande som under de senaste tolv manaderna spelat digitala
(icke)penningspel
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Kalla: ASuB

Slutligen fick de svarande @ven uppskatta huruvida det digitala spelandet har
paverkat deras ovriga liv pa ett negativt sitt pa grund av tiden som de anvant for
spelande. De flesta svarande rapporterade att spelandet inte hade paverkat deras
ovriga liv (86,5 % av de svarande som hade spelat digitala spel under de senaste
tolv manaderna). Dock fanns det flera som tyckte att spelandet da och da paverkat
livet pa ett negativt satt (12,7 % av de svarande som hade spelat digitala spel under
de senaste tolv mdnaderna) och ndgra som tyckte att spelandet ofta haft en negativ
paverkan (0,8 % av de svarande som hade spelat digitala spel under de senaste tolv
manaderna).

5.2 Utvecklingen av spelandet

Alanningars penningspelande har minskat sett till andelen svarande som under de
senaste tolv manaderna har spelat penningspel. Ar 2011 hade 60,1 procent av alla
svarande spelat penningspel, medan motsvarande andel hade sjunkit till 52,3
procent ar 2016. De som hade angett att de satsat pengar pa spelandet hade i
genomsnitt spenderat 22 euro per vecka under de senaste tolv manaderna (2011),
medan det genomsnittliga beloppet ar 2016 var 23 euro per vecka.

I Finland har penningsspelande visat en kande trend fran 2011 till 2015. Ar 2015
hade cirka 80 procent av befolkningen (15-74 ar) spelat penningspel under de
senaste tolv manaderna. I genomsnitt hade de spelande spenderat 11 euro per vecka
(under de senaste tolv manaderna) pa penningspelande. Dessutom rapporterades

> ANOVA: Welch’s Fys57= 9.46, p < .001; ANOVA: F; 460= 12.97, p < .001.
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en 0kning av spelproblem fran 2,7 procent (2011) till 3,3 procent (2015). Méan har

oftare haft spelproblem jamfort med kvinnor och allra vanligast har spelproblemen
varit bland unga vuxna (18-24-aringar).%

I Sverige hade 70 procent av befolkningen (16-84 ér) spelat penningspel under de
senaste tolv manaderna ar 2008. Drygt tva procent av befolkningen rapporterades
som problemspelare. Resultaten i Sverige har pekat pa att andelen problemspelare
ar hogst bland dem med lagst utbildning, lagst inkomst och lag socioekonomisk
status.’” Olika metoder har anvints for kartlaggning av problemspelande i de
alandska, finlandska och svenska studierna och direkta jaimforelser kan darfor inte
goras. Den senaste (2015) finlandska studien som har anvant SOGS-instrumentet
visar dock att siffrorna fr problemspelande ar hogre pa Aland &n i Finland
(andelen patologiska spelare pa Aland ér 2,1 % och i Finland 1,3 %, medan andelen
problemspelare pa Aland &r 4,3 % och i Finland 2,0 %).

5.3 Spelande bland de éldsta

Eftersom undersokningen Hiilsa i skolan inte kartlagger ungdomars spelbeteende
fokuserar vi i detta kapitel pa spelande bland de aldsta.

Spelande bland de aldsta

De fragor som stédlldes om spelande i undersokningen Hiilsa och livskvalitet hos ildre
pd Aland ar hamtade fran instrumentet Lie-Bet som anvinds for identifiering av
spelproblem?. I instrumentet stélls tva fragor om den svarandes behov av att spela
for allt storre summor samt om behovet av att ljuga for nagon narstaende person
om spelande. Ett jakande svar i den ena eller bada fragorna ger indikationer pa att
den svarande eventuellt har spelproblem.

Figur 43 visar att de flesta av de dldsta alanningarna inte har spelat penningspel
under de senaste tolv manaderna. Skillnaden mellan kvinnor och mén var dock
statistiskt signifikant och visade att dldre méan spelar penningspel mer frekvent
jamfort med aldre kvinnor®: Cirka 43,0 procent av mannen har spelat penningspel
jamfort med 26,7 procent av kvinnorna. Det ser ut som att speciellt de dldsta
alandska kvinnorna spelar penningspel i lagre grad an resten av befolkningen. En
del av de svarande hade upplevt behovet av att spela om allt storre summor pengar
(1,8 %). Dessutom hade nagra av de svarande varit tvungna att ljuga om hur
mycket de har spelat (0,7 %). De allra flesta av dessa personer var man.

*® Salonen & Raisamo, 2015.

> Spel om pengar och spelproblem i Sverige 2008/2009.
%8 Johnson et al., 1997; Johnson et al., 1998.

> ANOVA: Fy 3301 = 92.61, p < .001.
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Figur 43. Penningspelande under de senaste tolv manaderna bland de &ldsta (efter kén)
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6. Attityder och asikter

Alanningars attityder till och asikter om ANDTS-vanor presenteras i tvé olika block.
Det forsta blocket kartlagger attityder till rokning samt alkohol- och narkotikabruk,
medan det andra blocket fokuserar pa attityder i forhallande till minderariga och
alkohol.

I samband med attityder till ANDTS-vanor presenteras ett antal kommentarer.
Totalt 160 personer valde att lamna dppna kommentarer, vilket dr 26 procent av alla
svarande. Av kommentarerna var 87 fran kvinnor, 71 fran mén och tva av okant
kon. Unga svarande var mer bendgna att lamna en personlig asikt och en stor del av
kommentarerna, 25 procent, kom fran unga personer (18-29 ar).

Manga av kommentarerna handlade om ANDTS-vanor i allméanhet (45 stycken),
men ett flertal hade dven specifikt fokus pa alkohol (18 stycken), narkotika (15
stycken), tobak (10 stycken) eller spelande (8 stycken). Speciellt de dldre svarande
kommenterade ofta med en kort historia om den egna uppvaxten med
problematiska ANDTS-vanor eller anhorigas problem med dessa.

6.1 Attityder till alkohol, narkotika och rékning pa Aland 2016

Risker med rokning, alkohol och narkotika

De svarande fick uppskatta risker med rokning, alkohol och narkotika (nio
pastdenden med svarsalternativen ingen risk, liten risk, mattlig risk eller stor risk).
Figur 44 visar att de flesta svarande ansdg att ett regelbundet bruk av narkotika,
alkohol och tobak ar mycket farligt for manniskan eller hans/ hennes halsa. Over
hélften av alla svarande tyckte dessutom att det medfor stor risk om personen
provat pa narkotika eller dricker tva portioner alkohol varje dag. De flesta ansag
inte att det medfor stora risker om personen enstaka ginger provat pa marijuana/
hasch eller roker cigaretter di och da.
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Figur 44. Andelen svarande som tror att olika typer av rusmedelsbruk medfor stor risk (efter
kon och typ av rusmedelsbruk)
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Dock fanns det signifikanta kons- och aldersskillnader. Kvinnor ansag i alla punkter
att riskerna med rokning, alkohol och narkotika dr storre for méanniskan eller hans/
hennes halsa jamfort med man®. Konsskillnaderna uppstod framst i de fragor som
handlade om enstaka ginger av rusmedelsbruk. Att kvinnornas attityder var mer
aterhallsamma i férhallande till ANDTS-vanorna jamfort med méannens marks dven
bland annat i f6ljande kommentarer:

" Anser att manniskor idag har for "latt" syn pa allt vad missbruk heter.”
—Kvinna, 29 ar

”Det gar alldeles utmarkt att leva ett rikt socialt liv utan alkohol!”
—Kvinna, 40 ar

"Lagom &r bast!” — Kvinna, 49 ar

»Jag tycker det ar helt okej att prova pa i princip allt, i mattliga mangder. Men
droger skall bara prévas en gang och endast en gang.” — Man, 20 ar

% signifikanta ANOVAs i foljande enkitfragor: (24a) Welch’s Fi591=16.28, p <.001; (24c) Fy 50, = 25.06, p < .001; (24e)
Welch's Fysgs=29.49, p < .001; (24f) F1500= 24.50, p < .001; (24g) Welch’s Fy 6= 12.59, p < .001.
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”Det finns oerhort manga myter om allt detta, det skulle vara bra med
diskussioner kring de har &mnena sa att tabun forsvinner. Da tror jag mycket
av "mystiken" som lockar manga skulle forsvinna. Att réka marijuana nagon
gang per ar gor dig inte till en knarkare, att dricka sex 6l pa en fredag gor dig
inte heller till en alkoholist.” — Man, 29 ar

Figur 45. Andelen svarande som tror att det medfor stor risk om man: (efter dlder)
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Det fanns signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna gallande installningen till
ANDTS-vanor. De dldre svarande bedomde riskerna med ANDTS-vanorna som
storre an de yngre svarande (Figur 45)°!. Skillnaderna uppstod framst i fragorna
som handlade om narkotikabruk. Flera av de yngre svarande hade reagerat pa
attitydandringar som marktes bland de yngre i allmanhet:

" Jag tycker narkotika p& Aland har 6kat till en skrammande niv4, speciellt
bland ungdomar under 18 och hur socialt accepterat det plotsligt blivit bland
dem.” —Man, 24 ar

"Tycker det kdnns orovackande att ungas attityd till hasch o marijuana har
andrat. Min uppfattning ar att manga unga inte tycker det ar farligt eller finns
nagra risker éver huvudtaget med att bruka dessa preparat.” — Kvinna, 25 ar

6t Signifikanta ANOVAs i foljande enkatfragor: (24a) Welch’s Fs;54=3.74, p < .01; (24€) Fssgs= 11.94, p < .001; (24f) Fs se5
=10.48, p <.001; (24g) Welch’s Fs 5= 3.55, p < .01; (24h) Welch'’s Fs,50= 7.48, p < .001.
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Forutom kons- och aldersskillnader fanns det dven skillnader beroende pa de

svarandes utbildning och hushallstyp. De svarande som hade universitets- eller
hogskoleutbildning uppskattade att det fanns storre risker med att dricka sex
alkoholportioner nastan varje dag jamfort med de svarande som endast hade
grundskoleutbildning®. Aven de svarande som hade barnfamiljer tyckte likadant
som universitets- eller hogskoleutbildade®. Daremot tyckte svarande med
grundskoleutbildning att det var storre risk att prova pa marijuana eller hasch 1-2
ganger jamfort med andra®.

Attityder i forhallande till minderariga och alkohol

De svarande som deltog i denna utredning fick dven mdjligheten att ange asikter
om alkoholbruket i forhallande till barn och ungdomar. Med hjilp av sju
pastaenden fick de svarande uppskatta i vilken man de var av samma eller annan
asikt som pastdendet (1 = helt av annan asikt och 5 = helt av samma asikt). Figur 46
visar andelen av de svarande som var av samma asikt som pastdendet (de som
valde svarsalternativen 4 och 5). De flesta svarande tyckte inte att det &r acceptabelt
att minderariga provar pa alkohol eller att vuxna dricker alkohol i minderarigas
ndrvaro. Daremot tyckte de flesta svarande att foraldrars attityder till ungdomars
drickande har betydelse for tonaringarnas drickande.

Figur 46. Andelen svarande som 4r av samma asikt med féljande pastaenden: (efter kén)
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%2 ANOVA: Welch’s F; 4= 3.01, p = .01
% ANOVA: Welch’s F; ss,= 16.07, p < .001.
* ANOVA: Fys46= 6.24, p < .01.
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For de flesta pastaenden gallande minderariga och alkohol fanns det statistiskt

signifikanta konskillnader. Aterigen var kvinnorna mer aterhallsamma till
alkoholbruk jamfort med mannen®. Konsskillnaderna uppstod i de fragor som
handlade om rusmedelsbruk bland minderariga, berusade vuxna i minderarigas
ndrvaro samt fordldrarnas attityder. Att kvinnorna hade mer aterhallsamma
attityder kan lasas bland annat i foljande kommentarer:

" Det ar viktigt att foraldrar forstar konsekvenserna da de dricker framfor sina
barn.” —Kvinna, 19 ar

"Foraldrars egen alkoholkonsumtion har stérre betydelse for barnens, eller
ungdomarnas attityd till alkohol an féraldrars syn p& ungdomarnas
alkoholkonsumtion. Framférallt hur man dricker.” — Man, 37 ar

"Vara barn gor inte som vi sager utan som vi gor!” — Kvinna, 59 ar

"Tycker vi vuxna borde visa att man kan ha kul utan alkohol t.ex. vid
idrottsgalor - dubbelmoral annars. Vi far aldrig unga att sluta dricka alkohol s&
lange vi vuxna tycker det ar ok att vara berusade.” — Kvinna, 60 ar

Vi borde satsa mer pengar pa saker som faltarna och ungdomsgéardar med
vuxen personal. Ordna "féraldrakurser" for foraldrar till ak 1-3 i skolan. Det &r
lite for sent att ta tag i saker o ting da barnen ar 10-15 ar. Uppmuntra mor- och
farforaldrar att skjutsa, ga ut pa stan osv.” —Kvinna, 61 ar

Det fanns dven signifikanta aldersskillnader som visade att de dldre svarande tyckte
att det var mer riskabelt med ANDTS-vanor an yngre svarande®. Figur 47 visar att
svarande i aldersgrupperna 18-24 ar och 25-39 ar var mer liberala i de flesta
fradgorna jamfort med de dldre svarande.

Forutom de signifikanta kons- och aldersskillnaderna fanns det d@ven skillnader
beroende pa de svarandes utbildning och hushallstyp. De svarande som hade
grundskoleutbildning tyckte att det var mindre acceptabelt att vuxna dricker eller
ar berusade i minderarigas narvaro jamfort med andra svarande®. Dessutom tyckte
de svarande som hade grundskoleutbildning att foraldrars attityder var av mindre

& Signifikanta ANOVAs i foljande enkatfragor: (25a) Welch's Fysgs= 12.75, p <.001; (25b) Welch's Fys85=9.75, p < .01;
(25¢c) Welch’s Fy 59 = 15.43, p < .001; (25e) Welch’s Fysg1 = 15.53, p <.001; (258) F1580= 7.49, p < .01.

66 Signifikanta ANOVAs i foljande enkatfragor: (25a) Welch’s Fs ;53 = 15.45, p < .001; (25b) Welch's Fs »55= 7.21, p < .001;
(25¢c) Welch’s Fs 55, = 6.72, p < .001; (25d) Fssg7= 17.85, p < .001; (25€) Welch’s Fs 55, = 5.72, p < .001; (25f) Welch’s Fs 54 =
19.99, p < .001; (25g) Welch’s Fs 245 = 10.02, p < .001.

” ANOVA: Welch’s Fy 4= 3.01, p = .01
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betydelse, medan svarande med universitets- eller hgskoleutbildning tyckte att
foraldrarnas attityder var av storre betydelse for ungdomars drickande. Slutligen
hade svarande i barnfamiljer starkare asikter om att det inte dr acceptabelt att vuxna
dricker i minderarigas nédrvaro jamfort med de svarande som inte bor med barn.
Svarande som bor i barnfamiljer hade dven starkare asikter om att foraldrars
attityder till ungdomars drickande har betydelse jamfort med svarande utan barn.®

% ANOVA: Welch’s F; 206 = 13.34, p < .001.
% ANOVA: Fyse0= 31.04, p < .001; Welch’s Fy55,= 16.07, p < .001.
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Figur 47. Andelen svarande som dr av samma asikt med féljande pastaenden: (efter alder)
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6.2 Utvecklingen av attityderna till alkohol, narkotika och réokning

Alanningars attityder till alkohol, narkotika och rokning har ndrats ndgot sedan
2011 och blivit mer liberala. Figur 48 visar att de storsta forandringarna har skett i
attityder till cannabisbruket. En ldgre andel svarande tyckte att det medfor stor risk
om man provar pa marijuana eller hasch en eller tva ganger (41 % ar 2011; 34 % ar
2016). Likasa var det en lagre andel svarande som uppgav att det medfor stor risk
om man brukar marijuana eller hasch da och da (61 % ar 2011; 53 % ar 2016).
Slutligen fanns det 4ven en minskande andel svarande som tyckte att det medfor en
stor risk om man brukar marijuana eller hasch regelbundet (91 % ar 2011; 85 % ar
2016).

Figur 48. Andelen svarande 2011 och 2016 som tror att det medfor stor risk om man:

0% 10% 20% 30% 40% 50% ¢€0% 70% B80% 90% 100%

Tar andra droger Lex. amlelzmin, LSD, GHB, kokain,
acstasy regelbundet

Dricker alkohol motsvarande 24 cl starlsprit ndstan
varje dag

Roker ett eller flera paket cigaretter per dag

Brukar marijuana eller hasch regelbundet m2011

Provar andra droger t.ex. amfetamin, LSD, GHB, kokain,
ecstasy 1-2 ganger

B7016

Provar marijuana eller hasch da och da

Dricker alkohol motsvarande 8 ¢l starksprit ndstan varje
dag

Provar marijuana eller hasch 1-2 ganger

Roker cigaretter da och da

Killa: AsuB

Resultaten for hela Finland har visat motsvarande trender: ju vanligare cannabis har
blivit i Finland desto mera tillatande har attityderna blivit. Attityderna har dndrats
forst och framst i forhallande till cannabis, medan befolkningens attityder har varit
mer kritiska till andra droger.”” Aven i Sverige bedémer ungdomar att cannabis ar
en mindre farlig och skadlig drog jamfort andra narkotikasorter”!.

Dessutom har alanningarnas attityder till alkohol i férhallande till barn och
ungdomar dndrat sedan 2011 (Figur 49). De flesta svarande (76,3 %) tycker att
foraldrarnas attityder har betydelse for tonaringars drickande. Dessutom har
attityderna till alkohol blivit mindre liberala i férhallande till barn och ungdomar.
Runt tio procent av de svarande tycker att minderariga som bjuds pa alkohol

70 Karjalainen, Savonen, & Hakkarainen, 2016.
& Forkby, Olausson, & Turner, 2013.
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hemma lar sig hantera alkohol battre an de som dricker i smyg (12,5 %) eller att det
ar okej att minderariga provar pa alkohol (9,2 %). Runt fem procent av de svarande
tycker att det ar okej att vuxna ar berusade i minderarigas narvaro (6,3 %) eller att
vuxna bjuder alkohol till minderariga (4,4 %).

Figur 49. Andelen svarande 2011 och 2016 som &r av samma asikt med féljande pastaenden:

0% 20% 40% B60% 80% 100%

Férdldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse fér
tondringarnas drickande

Det dr okej att vuxna ar berusade | minderdrigas ndrvaro

m2011

Minderariga som bjuds pa alkohol hemma 13r sig hantera alkohol
bittre dn de som dricker i smyg m2016
Det ar okej atl vuxna bjuder alkohol il minderdriga '

Det dr okej att minderariga provar pa alkohol

Killa: AsuB
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7. Alkohol, narkotika, doping, tobak och spelande i det
aldndska samhallet

I allménhet upplever alanningar sin hélsa som god och de flesta svarande (78 %)
har uppskattat sitt halsotillstand som ganska eller mycket gott.

Forandringar i ANDTS-vanorna paverkar dock bade individen och samhallet i stort.
Samtidigt som alkoholkonsumtion har minskat pa Aland har till exempel antalet
alkoholrelaterade brott som kommit till polisens kinnedom halverats (32 brott ar
2011 och 16 brott ar 2015). Daremot kan narkotikabruket bidra till ett stigande antal
narkotikabrott pa Aland med 111 narkotikabrott ar 2015 — dock har antalet
narkotikabrott varierat mellan 49 (2004) och 139 (2009) under 2000-talet. 7> Att
rokning ar skadligt for halsan ar valdokumenterat och tobaksbruket raknas ofta som
den storsta orsaken till ohdlsa och forlorade levnadsar i befolkningen. Statistiken for
cancer i lungan och luftstrupen visar att sedan 1968 har dodligheten i dessa
cancerformer minskat bland dldndska man samtidigt som den har stigit bland
alandska kvinnor. Studier har visat att for kvinnor som roker mer &n en ask per dag
ar risken for hjarnblodning 6ver atta ganger storre an for icke-rokare. I Finland ar
dessutom rokning under graviditeten vanligare dn i andra nordiska lander (15 % av
gravida kvinnor rokte i Finland 2014 jamfort med 6 % i Sverige).” Slutligen kan
aven problemspelande paverka bade individen och samhallet genom att leda till
bland annat psykisk ohdlsa, relationsproblem och problem i arbetslivet”.

Kommentarer om sambhalleliga atgarder kring ANDTS-vanorna

Befolkningens attityder till och asikter om ANDTS-vanor spelar en viktig roll i det
forebyggande arbetet. I denna utredning var majoriteten av de svarandes fria
kommentarer negativt installda till ANDTS-vanorna och endast fa svarande (7 man,
de flesta 29 ar eller yngre) hade en positiv eller mer avslappnad attityd till ANDTS-
vanorna. Manga av de svarande tyckte att det finns mojligheter i det alandska
samhallet att mer aktivt pdverka ANDTS-vanorna.

Manga av kommentarer handlade om lagstiftade granser och regler kring ANDTS-
vanorna:

”Nolltolerans nar det géller alkohol och bilkérning.” — Kvinna, 45 ar

”Det dlandska samhallet har for hdg toleransniva nar det géller bruket av
alkohol. Sa aven i samband med bilkérning.” — Man, 67

72 Statistik for rattsvisende p& www.stat.fi.
7 Tobaksstatistik p4 www.sotkanet.fi.
7% Salonen & Raisamo, 2015.
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"HOj aldersgransen pa tobak och alkohol. Bérja med férebyggande
forelasningar i tidig alder redan i 3-4de arskursen. Tobak &r lika med
inkdrsporten till alkohol och droger.” — Kvinna, 49 ar

" Tycker att rokning borde forbjudas pa offentliga platser som
busshallsplatser, entréer for restauranger, skolor och andra offentliga
byggnader. Larare och elever pa skolor borde forbjudas att roka inom skolans
omrade under skoltid. Samt att rokning hos personal och patienter borde
forbjudas i och omkring vardinrattningar.” — Man, 67

Flera av de svarande 6nskade strangare regler for reklam:

»Jag tycker det ar fel att man far gora reklam for t.ex. kasinospel i media.”
—Kvinna, 20 ar

" All reklam for samtliga borde helt férbjudas!” — Man, 62

"Spelproblemet vaxer och ar en "drog" liknande som alkohol. Kommer ofta i
kontakt med manniskor som ljuger om sitt spelande, verkar vara latt att bli
beroende! Mér illa nér jag ser PAF reklam ty det & manga p& Aland som sitter
i pisset pga. dem!” — Man, 47

Att problemen kring ANDTS-vanorna kan vara kostsamma for méanniskor och
samhallet var tydligt:

" Att fastnai ett missbruk ar forédande for personen och samhallet, kostar liv
och pengar. Har behdvs mycket professionell upplysning i férebyggande
syfte.” — Kvinna, 76

"[Om man] har en man som spelar bort pengar [sa ar] det synd att man som

hustru inte kan stoppa det pa nagot satt [utan far] sjalv forsorja alla barn for
att han alltid &r pank. Dar borde réttsskyddet vara battre. [...] Har sett mycket
skador orsakade av alkohol framst, sen tobak och narkotika. Mycket pengar

kunde sparas om manniskor tog hand om sig sjalva.” — Kvinna, 36 ar
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Enkat med foljebrev
EE ». Alands statistik- och
», utredningsbyrd

Hej!

Du ar en av de cirka 1 000 alanningar, som har blivit slumpmassigt utvalda att svara
pa fragor om tobak, alkohol, narkotika och spelande. Undersokningen foljer upp hur
alanningars asikter och erfarenheter har forandrats. Motsvarande undersokningar
genomfordes 2001, 2005 och 2011. Resultaten kommer att hjalpa uppdragsgivaren,
Alands landskapsregering, att utvirdera och utveckla landskapets alkohol- och
narkotikapolitiska program.

Varje svar ar betydelsefullt for undersokningens resultat och tillforlitlighet. Det ar
av stor vikt att du svarar @ven om du upplever att frdgorna inte bertr dig. Bland
dem som svarar pa enkéten lottar vi ut 150 euro.

Frageformuldret 4r numrerat for att undvika onddiga pdminnelser och for att kunna
dra en vinnare bland dem som svarat. Ditt svar ar hemligt och behandlas strikt
konfidentiellt.

Enkéten kan besvaras elektroniskt pa lanken: www.asub.ax/riskbruk
Ange da ditt personliga enkdtnummer 1 i rutan hogst upp till hoger!

Vanligen skicka in ditt svar senast onsdagen den 30 mars 2016.

Om du har nagra fragor géllande undersokningen vanligen kontakta oss pa telefon
eller per e-post.

Tack pa forhand!

Sanna Roos Jouko Kinnunen
sanna.roos@asub.ax jouko.kinnunen@asub.ax
tel. 25495 tel. 25494
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' iL Alanningars 8sikter och erfarenheter om tobak, _I
EE N sl o @lkohol, narkotika och spelande ar 2016
L Ubedningsbyed
FFrEgor om dig Vénligen fyll i tydligt - tack!
1. Jag ar D kvinna D man 2. Mitt fodelsedr | | | | |

3.Jagbor [ i Mariehamn [ p8 1andsbygden [ skargarden

4, Civilstand? [Jogit [JGifysambo  [Jskid  [J Ankafénkiing

5. Nuvarande livssituation? 6. Higsta utbildning?

[ studerande [ Grundskola/folkskola/mellanskola

[ Tiénsteman/arbetstagare [0 ¥rkesskolafinstitut/gymnasium

[ Arbetsgivare/féretagare/lantbrukare [ universitet/hogskola

D Pensiondr

[ Féraldra-/vardledia/ovrigt hemarbete

[ Arbetsiss

D Annat

7. I mitt hushdll bor |__| | personer. Finns det barn under 18 &r i hushallet? O e [ 3a, barnens aider?
e 8 e 8 o 8 e 3 e Ar

8. Mitt hilsotillstdnd &r [] mycket gott  [J ganska gott  [] medeiméttiat  [] ganska ddligt [ ddiigt

u)baksprodu kter

9a. Roker du (cigaretter, cigarrer, pipa)?
D Regelbundet. Har du funderat byta ut mot elektroniska cigaretter? _ Ja  __ Kanske _ Nej

[ b4 och d&

[ aldrig

9b. Roker du elektroniska cigaretter?

[ Regelbundet

[ D& och d&
[ aldrig

10. Om du roker, i vilken 3lder provade du rika tobak for forsta gingen? Vid || | &rs dlder

11. Snusar du?

D Regelbundet
[ 03 och dd

O aidrig

12. Om du der snus, hur g I var du nér du snusade for forsta gdngen? Vid || | &rs dlder

L Imm
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i Alkoholvanor

Om du aldrig dricker alkohol (inkl. 61), g till friga Ii]

OBSI Endast ett kryss!

13. Hur ofta och mycket brukar du dricka o, cider, long-drinks och liknande (med en alkoholhalt som mellan-/starkdl)?

O 1 stort sett varje dag
[ 4-5 génger | veckan
[ 2-3 génger i veckan

O Ungefar en gang i veckan
O Ett par ganger i manaden
O Ungefir en gang i manaden
O Négra f8 ginger om 8ret

O En géng om #ret, eller mer séllan
1 portion = 0,33 |
Ungefér portioner vid varje tillfalle

14, Hur ofta och mycket brukar du dricka vin?
011 stort sett varje dag

[ 4-5 génger i veckan
[ 2-3 gnger i veckan

1,5 portion = 0,5 |

[ Ungefér en gang i veckan
[ Ett par ganger i manaden
[ Ungefér en géing i ménaden |
O Nagra fa génger om aret

O En géng om Aret, eller mer séllan
1 portion = 12 dl
Ungefar portioner vid varje tilifdlle

6 portioner = 0,75 |

15. Hur ofta och mycket brukar du dricka starkvin (t.ex. portvin, sherry och liknande med en alkoholhalt pd max 22 %)?

1 stort sett varje dag
[ 4-5 génger i veckan
O 2-3 génaer i veckan
O Ungefir en gang i veckan
[ Ett par ganger i manaden

[J Ungefér en géng | manaden
[ ngra fa génger om dret !

[ En géng om aret, eller mer séllan
1 portion = 8 ¢l
Ungefar portioner vid varje tillfélle

9 portioner = 0,751

16. Hur ofta och mycket brukar du dricka starka alkoholdrycker (t.ex. vodka, whisky och likdrer med en alkoholhalt

dver 22 %)?
1 stort sett varje dag

[0 4-5 gdnger i veckan

[ 2-3 ganger i veckan

O Ungefér en gang i veckan
O Ett par génger | manaden .
[ Ungefir en géng | manaden | i
[ Nagra f& génger om &ret

OEn gﬁng om 3rer, eller mer sallan 1 portion = 4

Ungefar , Pportioner vid varje tillfélle

L

12 portioner = 0,51 ‘
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17. Ténk tillbaka p3 de senaste 30 dagarna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfélle druckit en alkoholméngd
motsvarande minst 24 cl starksprit? (Samma som 6 flaskor 61/cider/longdrinks eller en flaska vin,)

BS! En ryss!
D Ingen g3ng
[ 1 géng
[ 2 gdnger
[ 3-5 génger
[ 6-9 génger
[ 10 génger eller fier
18, Hur gammal var du nir du drack alkohol for férsta gangen? L1l | &

Inkép av alkohol pa farjor och flyg

0BS! Endast ett kryss|

19. Ungefiir hur ofta har du under de senaste 12 manaderna képt alkoholhaltiga drycker pa firjorna eller flyget (for

att ta med hem)?
[ Har inte képt alkohol p farjorna/flyget under de senaste 12 m3naderna

[ Har képt en gang

[ Har kopt 2-3 génger

[ Har képt 4-7 génger

[ Har kapt 8 génger eller fler

20, Hur ofta och hur mycket képer du 6l eller cider pa farjan for att ta med hem?
[ 1 stort sett varje vecka

[ et par génger i mdnaden

[ cirka en géng | ménaden

[ ndgra 8 gdnger om &ret eller mer séllan

. Skriv 0,5 om du képt 12 burkar och
Hur manga lddor (24 burkar a 33 cl) 4t gdngen? . ., lador G,ngom du képt et?ﬁ-paci! arod

21, Hur ofta kéiper du vin pa farjan eller flyget fér att ta med hem?
D 1 stort sett varje vecka

[ Ett par g8nger i ménaden

[ cirka en gang i manaden

[J négra fa génger om &ret eller mer sallan
Hur ménga liter &t gdngen? L liter

22, Hur ofta képer du starksprit pa firjan eller flyget for att ta med hem?
[ 1 stort sett varje vecka

[0 ett par génger i manaden

[ cirka en géing i ménaden

[ ndgra & gdnger om aret eller mer séllan

Hur ménga liter &t gdngen? ey liter Skriv 0,5 om du kdpt t.ex en halv liter.

L ARV
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ll—ﬂrnvéindning av andra rusmedel A _}

23, Hur ménga ganger har du anviint féljande rusmedel de senaste fem &ren? Endast ett kryss per rad!

Aldrig 1-2 3-5 6-9 10 eller fler
ganger ginger ganger  adnaer

a Somnmedel, lugnande medel eller andra lakemedel

utan ldkares ordination (t.ex, subutex) o D D D u
b Cannabis / marijuana / hasch
¢ Andra droger t.ex amfetamin, metamfetamin, LSD, D D D D D

GHB, crack, kokain, heroin, ecstasy, "svampar"

Anabola steroider, testosteron, véxthormoner eller
d liknande utan ldkarordination O D D
e Andra preparat, t.ex, lim, tinner O O [l
f  Minst tvd av firegfende substanser samtidigt D O O O O
o T N e % ]
| Attityder till rékning samt bruk av alkohal och narkotika

24, Hur stor risk tror du att det &r att manniskor skadar sig sjélva, sin hlsa eller pé annat siitt om de:

Endast ett kryss per rad!
Ingen Liten Méttlia Stor
risk risk risk risk
a  Roker cigaretter d3 och d8 0O O 9] O
b Réker ett eller flera paket cigaretter per dag 0] 9] 0 O
Dricker alkohol motsvarande 8 cl starksprit (2 portioner)
€ néstan varje dag O O 0 0
d  Dricker alkohol motsvarande 24 cl starksprit (6 portioner)
nastan varje dag O o) 0 0
e Provar marijuana eller hasch 1-2 ginger 0 O 0 @]
f  Brukar marijuana eller hasch d& och da o) 0 0 0
9 Brukar marijuana eller hasch regelbundet O 0 0 O
h  Provar andra droger t.ex amfetamin, LSD, GHB,
kokain, ecstasy 1-2 génger 0 O 0 0
i Tar andra droger L.ex amfetamin, LSD, GHB, O O O O

kokain, ecstasy regelbundet

L LT
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. Endast ett k r rad!
25, Virdera féljande pastdenden. Helt av Helt av
annan dsikt samma dsikt
1 2 3 4 5
a Det ar okej att minderdriga provar pé alkehol. 0 0] 0 @) @)
b Det r okej att vuxna bjuder alkohol ill minder3riga. 0 0 @) 0 0
Minderdriga som bjuds pé alkehol hemma lar sig hantera alkohol battre &n
€ de som dricker | smyg. 0 0 O O o
d Det ar okej att vuxna dricker alkohol i minderdrigas nérvaro. 0 o) o) @) O
e Det ar okej att vuxna dr berusade | minderdrigas nérvaro. ) o) O O o
g Det &r okej att vuxna ar dricker alkohol | minderdrigas narvaro om négon o)
av de andra vuxna ar nykter och tar hand om barnen.
g Fordldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse for tondringarnas 0 0]
drickande,
Spelvanor ]

26. Har du nidgon géng under Ele 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar p penningspel? (T.ex. lotto,
bingolott, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om pengar dver Internet sdsom poker eller vadslagning.)

O O nej G4 till frdga 29!

27. Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Om du har ett stiende system, uppskatta din veckokostnad!
Jag har spelat fér | euro. Avrunda till hela euro.

28, Tédnk pa ditt spelande av penningspel under de senaste 12 manaderna. Endast ett kryss per rad!
Nastan

Aldrig Ibland Oftast allk
a Hur ofta dtervénder du for att férsoka vinna tillbaka det du forlorat pa spel? |:| |:| H

b Har du ljugit och sagt att du har vunnit pengar pd spel fast du har férlorat? D D D D
¢ Har du spelat foér mer pengar an du egentligen hade ténkt dig? D D D |:|
d Har du blivit kritiserad pa grund av ditt spelande? 0 O O O
e Har du haft skuldkénslor pé grund av dina spelvanor? O O O O
f Har du velat sluta spela men inte trott dig klara av det? O O O O
] :;;rd:ng?;n:;?gg; ﬁél:; pd annat sttt forsokt délja att du spelat for familj |:| |:| n 0
h Har du grélat med dina nérstdende om ditt spelande i relation till hur du

O
O
O

handhar pengar?

O
O
O

Har du spelat i stallet for att skéta ditt arbete eller dina studier?

j Har du I3nat pengar utan att betala tillbaka (t.ex. frin hushallskassan/
bekanta/laneinstitut) eller st ndgonting (t.ex. vérdepapper/personliga |:| |:|
dgodelar) for att kunna spela?

L TN
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29, Har du nigon géng under de 12 senaste ménaderna spelat digitala (icke-penning) spel? (T.ex. spel som spelas pa
datorn, mobilen, surfplattan eller konsoler som Nintendo Wil eller Play Station)

[ 1 stort sett varje dag

D 4-5 génger i veckan

[ 2-3 génger i veckan

[ cirka en géng i veckan

[ En elier ett par génger i m&naden
[ En eller ett par génger i aret

O inte alls

30. Hur mycket tid har du lagt pa digitala (icke-penning) spel under de senaste 7 dagarna?

ey o, , timmar

31. Har du anvint s4 mycket tid till digitala (icke-penning) spel att det paverkat ditt vriga liv negtivt? (Med dvrigt liv
avses t.ex, mansliga relationer, studier, arbete och halsa)

O 7a, ofta
[ b och dd

O Nej, aldrig

32, Har du nagra personliga synpunkter om bruk av tobak, alkohol, narkotika eller spelande, beratta garna nedan!

L R LT
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Kriterier for alkohol- och cannabisbrukssyndrom

I forskning av missbruk och beroende anvands ofta den internationellt erkdnda
diagnosmanualen DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). I
den femte upplagan av DSM (DSM-5) kombineras de tidigare begreppen "beroende’
och ‘missbruk’ till ett gemensamt begrepp "substansbrukssyndrom’ (till exempel
alkoholbrukssyndrom).”

For beroende kravs att tre av sammanlagt sju kriterier ar uppfyllda under en och
samma tolvmanadersperiod:

1. behov av allt storre dos for att uppna ruseffekt

2. abstinensbesvar nér bruket upphor

3. intag av storre mangd eller intag under langre tid an vad som avsags
4. varaktig onskan, eller misslyckade forsok, att minska intaget

5. betydande del av livet dgnas at att skaffa, konsumera och hamta sig fran

bruket av alkohol eller narkotika
6. viktiga sociala, yrkesmassiga eller fritidsmassiga aktiviteter forsummas

7. fortsatt anvandning trots kroppsliga eller psykiska skador

For missbruk kravs att minst ett av fyra kriterier ar uppfyllda under en och samma
tolvmanadersperiod:

1. upprepad anvandning av alkohol eller narkotika som leder till
misslyckande att fullgora sina skyldigheter pa arbetet, i skolan eller i

hemmet

2. upprepad anvandning av alkohol eller narkotika i riskfyllda situationer,

exempelvis vid bilkérning eller i arbetslivet
3. upprepade kontakter med rattsvasendet till f6ljd av missbruket

4. fortsatt anvdandning trots aterkommande problem

For substansbrukssyndrom kravs att minst tva av de elva kriterierna ovan ar
uppfyllda. Substansbrukssyndromets svarighetsgrad anges som mild (2-3- kriterier
uppfyllda), mattlig (4-5 kriterier uppfyllda) och svar (mer an 5 kriterier uppfyllda).

’® Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende, 2015.
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Kriterier for hasardspelsyndrom

For hasardspelsyndrom kravs enligt DSM-5 att fyra av sammanlagt nio kriterier ar
uppfyllda under en och samma tolvmanadersperiod:

1. Téanker standigt pa spel, till exempel ar upptagen av att tanka pa tidigare
spelupplevelser, av att planera nasta speltillfalle eller av att fundera 6ver hur
man kan skaffa pengar att spela med.

2. Behover spela med allt storre summor for att uppna den 6nskade
spanningseffekten.

3. Har flera ganger misslyckats med att kontrollera, begransa eller sluta upp
med sitt spelande.

4. Blir rastlos eller irriterad vid forsok att begransa eller sluta upp med sitt
spelande.

5. Spelar for att slippa tanka pa sina problem eller for att soka lattnad fran
nedstamdhet, till exempel hjalploshetskanslor, skuld, angest, depression.

6. Atervinder en annan dag for att vinna tillbaka bortspelade pengar.

Ljuger for anhoriga, terapeuter eller andra personer for att dolja vidden av
sitt spelande.

8. Har dventyrat eller forlorat nagon viktig personlig relation, anstallning,
utbildnings- eller karridrmojlighet pa grund av sitt spelande.

9. Forlitar sig pa att andra kan ordna fram pengar for att 16sa en ekonomisk

krissituation som uppstatt pa grund av spelandet.

Hasardspelsyndromets svarighetsgrad anges som mild (4-5 kriterier uppfyllda),
mattlig (6-7 kriterier uppfyllda) och svéar (8-9 kriterier uppfyllda).”

76 https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/spelproblem/matinstrument/dsm-5/
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Riskgranser for alkoholbruk for friska personer i arbetsfor
alder”’

KVINNA
| |
Lag niva: Mattlig niva: Hog niva:
1 portion /dag 7 portioner / vecka 12-16 portioner /
vecka
MAN
| |
Lag niva: Mittlig niva: Hog niva:
2 portioner /dag 14 portioner / vecka 23-24 portioner /
vecka

77 Enligt THL:s rekommendationer (Vdhenna vihasen — opas alkoholinkdytén vihentéjalle, 2015).
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