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Forord

P& uppdrag av social- och miljéavdelningen vid landskapsregeringen har Alands
statistik- och utredningsbyra (ASUB) undersokt alanningarnas bruk av alkohol,
narkotika, dopningspreparat och tobaksprodukter samt spelande (ANDTS) under
varen 2021. Syftet med undersokningen ar att kartlagga alkoholvanorna och bruket av
droger och spelvanor samt att jimfora hur vanorna och -monstren har férandrats 6ver
aren pa Aland. Resultatet 4r dgnat att gora underlag for utvecklingen av
landskapsregeringens insatser inom omradet for riskbruk, missbruk och beroende.

Studien grundar sig i forsta hand pa en enkat riktad till drygt 1 200 personer bosatta
pa Aland. Enkiten har varit mojlig att besvara antingen till pappers eller online.
Undersokningen dr en uppfoljning av fem liknande studier av lite olika omfattning
som genomférts under perioden 1995 till 2016. Aren 2011 och 2016 har ASUB kartlagt
ANDTS-vanorna pa Aland med specifika fragor dven om dopning och spelvanor.
Resultaten i undersékningen jamfors dér det har varit méjligt med de tidigare
undersokningarna. Dessutom har vissa jamforelser gjorts med resultaten i relevanta
svenska och finska undersokningar. Arets underdkning har till vissa delar praglats av
coronapandemins verkningar pa samhallet i form av minskat resande bade till och
fran Aland och av betydligt farre restaurangbesok, vilket i viss utstrackning paverkat
inkoép och konsumtionsvanor.

ASUB riktar ett stort tack till alla som tagit sig tid att besvara den relatiot omfattande
enkiten. Utan er insats hade undersdkningen inte varit mojlig.

Eftersom anvandningen av ANDTS bland unga under 18 ar ar ett sarskilt prioriterat
omrade i landskapets handlingsprogram mot riskbruk och missbruk sammanfattas
utover enkdtmaterialet &ven resultat om bruk av tobak, alkohol och droger fran
undersokningen ”Hilsa i skolan” som Institutet for halsa och valfard (THL) gor och
som genomfors vart annat ar pa Aland sedan 2007. Aven den Drogvaneundersskning
som Folkhilsan pa Aland gor bland unga refereras som komplement till den hir
underdkningen som &r riktad till myndiga personer.

Utredare Sanna Roos har varit huvudansvarig for projektet pa ASUB och ar ocksa forfattare
till den har rapporten. Bitraddande statistiker Tove Fagerstrom har bidragit med
sammanstallning av de 6ppna svaren i enkaten. Slutligen vill vi framfora ett stort tack THL
och till specialforskare Thomas Karlsson vid avdelningen for alkohol och narkotika for
information om aktuell forskning i Finland.

Mariehamn i juni 2021

Katarina Fellman
Direktor
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1. Sammanfattning

ASUB har pa uppdrag av social- och miljavdelningen vid Alands
landskapsregering genomfort undersokningen Alinningars alkohol-, narkotika- och
tobaksbruk samt spelvanor 2021. Utredningen ar en uppfoljning i en serie av
enkatundersokningar som kartldgger alanningars bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobaksprodukter samt spelande (ANDTS). I undersokningen
deltog totalt 637 personer i aldern 18-79 ar, vilket motsvarar 53 procent av det
slutgiltiga urvalet.

Resultaten indikerar minskade skillnader i totalkonsumtion av alkohol mellan
Aland, Finland och Sverige

Dryckesfrekvenserna och -mangderna som de svarande rapporterar visar att ol,
cider, long drinks och liknande drycker dr de mest populéra alkoholdryckerna. I
genomsnitt dricker alanningar dessa alkoholdrycker ungeféar ett par ganger i
manaden och da cirka 2,5 alkoholportioner vid samma tillfalle. Fler &n var tredje
svarande dricker 0], cider, long drinks och liknande alkoholdrycker varje vecka. De
genomsnittliga dryckesfrekvenserna och -méangderna for vin dr ungefar en gang i
manaden och da 2,1 alkoholportioner vid samma tillfdlle. Knappt var tredje
svarande dricker vin varje vecka. Starka alkoholdrycker dricker de svarande i
genomsnitt nagra fa ganger om aret och da cirka 1,9 alkoholportioner vid samma
tillfélle. Féarre &n var tionde svarande dricker starksprit varje vecka. Det &r stora
skillnader i dryckesvanorna och totalt nio procent av de svarande uppger att de
aldrig varit berusade. Den genomsnittliga aldern for alkoholdebuten &r 16 ar.

Den totala alkoholkonsumtionen omfattar den registrerade samt den oregistrerade
alkoholkonsumtionen och anges omréknat till 100-procentig alkohol per invanare
(15 ar och dldre). Medan den registrerade alkoholkonsumtionen har ¢kat fran 6,0
liter (2019) till 7,5 liter (2020) har inkdp av alkohol pa farjor och flyg minskat pa
grund av reserestriktionerna under coronapandemin. De flesta svarande i den har
undersokningen, 56 procent, hade vid svartillfillet inte kopt alkohol pa farjor och
flyg under de senaste tolv manaderna, medan motsvarande andel i den féregaende
undersokningen 2016 var 21 procent. Turisternas andel av alkoholinkdpen i land
uppskattas i den har undersokningen ha minskat fran 20-30 procent (2016) till 6-10
procent (2020). Den totala alkoholkonsumtionen pa Aland uppskattas vara 7,9-8,2
liter. De preliminara resultaten f6r 2020 indikerar att skillnaderna i
totalkonsumtionen mellan Finland, Sverige och Aland har blivit mindre och att den
totala konsumtionen ligger i samtliga lander/regioner runt 8-9 liter.

Resultaten i undersokningen Hiilsa i skolan och i Drogvaneundersokningen visar att
det finns flera nyktra ungdomar pa Aland samtidigt som andelen unga som dricker
alkohol varje vecka har varit relativt oférandrad sedan 2009. Regelbunden
alkoholkonsumtion ar vanligare bland studerande vid yrkesgymnasiet an vid lyceet
och var fjarde pojke vid yrkesgymnasiet dricker alkohol varje vecka. De vanligaste
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alkoholdryckerna bland unga é&r cider eller alkoldask samt sprit.

Andra droger dn cannabis blivit vanligare bland unga alanningar

Totalt fem procent av de svarande i den har undersokningen uppger att de anvant
narkotika och liknande rusmedel under de senaste fem aren. Det vanligaste
rusmedlet dr cannabis/ marijuana/ hasch som anvants av totalt 4,2 procent av de
svarande. Lakemedelsbruk i berusningssyfte, cannabisbruk och bruk av andra
droger visar relativt oférandrade resultat 2011-2021 (5 % eller mindre). Statistiskt
signifikanta skillnader visar att man och unga svarande (18-24 ar) har markant
oftare anvant narkotika adn kvinnor och éldre svarande. Bland unga har tydliga
andringar i narkotikabruket skett 2011-2021 i form av 6kat lakemedelsbruk och mer
regelbundet bruk av cannabis. Under det senaste decenniet har dessutom andelen
unga som anvant droger som ecstacy, amfetamin och kokain 6kat fran noll procent
(2011) till 16 procent (2021). Aven blandanvanding (anvéndning av flera substanser
samtidigt) har under de senaste fem aren 6kat fran tre procent (2016) till 13 procent
(2021) bland de unga svarande. Antalet observationer kring narkotikabruket ar
dock litet och resultaten behover tolkas med forsiktighet.

Enligt resultaten i undersokningen Hiilsa i skolan och i Drogvaneundersokningen har
16 procent av de studerande vid lyceet och 21 procent vid yrkesgymnasiet provat
pa olagliga droger (2019). De rapporterade siffrorna visar att fler dn var fjarde pojke
i yrkesgymnasiet (28 %) har nagon gang provat pa narkotika och ungeféar varannan
studerande kanner till ndgon som kan erbjuda eller silja narkotika. Att prova pa
narkotika ar vanligare bland de studerande som har druckit alkohol och/eller rokt
an bland de som inte gjort det.

I Finland har trenderna i narkotikabruket f6ljt den internationella utvecklingen med
ett okat narkotikabruk och minskade konsskillnader sedan 1990-talet. Totalt 24
procent av befolkningen har nagon gang anvant cannabis (2018) och
lakemedelsmissbruk ar efter cannabisbruket den vanligaste formen av
narkotikabruk. Anvandningen av MDMA (ecstacy), amfetamin och kokain har
blivit vanligare i Finland under 2010-talet. Aven i Sverige har cannabisbruket 6kat
och 13 procent av befolkningen berdknas ha nagon gang anvant cannabis (2018).
Vad galler 6vriga droger visar resultaten en 6kning av kokain- och ecstasybruket,
medan den allra vanligaste formen av narkotikabruk bestar av narkotikaklassade
lakemedel.

Rokningen minskat ytterligare nagot pa Aland

Rokningen har minskat ytterligare pa Aland och resultaten visar att 85 procent av
de svarande aldrig roker (83 % 2016), medan sju procent roker regelbundet (8 %
2016). Ytterst fa svarande uppger att de anvander e-cigaretter (0,6 %) och den
genomsnittliga dldern for tobaksdebut bland de svarande &r 14,5 ar. Totalt 88
procent av de svarande i den har undersékningen har aldrig anvant snus (87 %
2016), medan atta procent anvander snus regelbundet (7 % 2016). Méan snusar
markant oftare dn kvinnor och den genomsnittliga aldern for snusdebut ar 18 ar.
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Av resultaten i undersokningen Hiilsa i skolan framgar att ungefdr en procent av de
studerande i lyceet och 21 procent i yrkesgymnasiet roker dagligen. Rokningen har
minskat i synnerhet bland pojkar i yrkesgymnasiet (30 % 2017 och 21 % 2019),
medan daglig anvandning av snus har 6kat och ligger nu runt sju procent bland
studerande i lyceet och 16 procent bland studerande i yrkesgymnasiet (2019). Upp
till var fjarde pojke i yrkesgymnasiet anvander snus varje dag.

Rokningen har minskat dven i Finland och Sverige. Andelen vuxna som roker
dagligen uppskattas vara 14 procent i Finland (2018) och elva procent i Sverige
(2016-2017). Trots minskande rokning har regelbunden anvandning av snus varit
relativt vanligt fSrekommande i Sverige. Aven i Finland har snusandet 6kat i
synnerhet i gruppen man i aldern 3549 ar.

Konsskillnader i penningspelande har minskat

I penningspel ingar spel som lotto, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller
liknande samt natspel om pengar sdsom poker eller vadslagning. Totalt 39 procent
av de svarande i den har undersokningen har spelat penningspel under de senaste
tolv manaderna (60 % 2011 och 52 % 2016). En relativt jamn fordelning finns mellan
kvinnor och mén samt i olika aldersgrupper. I genomsnitt har de svarande
spenderat 20,45 euro pa penningspel under de senaste sju dagarna (varierar 1-400
euro). Totalt fyra procent av de svarande som under de senaste tolv manaderna
spelat penningspel anser att det egna spelandet kan vara ett problem. Bendgenhet
att rapportera om spelberoendet och dess konsekvenser kan dock variera stort
mellan individer.

Nagot storre andel svarande, totalt 45 procent, har spelat digitala icke-penningspel
under de senaste tolv manaderna. Dessa svarande har i genomsnitt anvant sex
timmar for spelandet under de senaste sju dagarna (varierar 0—60 timmar). De
yngre svarande och mannen har spenderat markant flera timmar pa spelandet &an
de dldre svarande och kvinnorna. De flesta svarande som spelat digitala icke-
penningspel under de senaste tolv manaderna upplever inte att spelandet har
paverkat det 6vriga livet (84 %).

Enligt resultaten i undersokningen Hiilsa i skolan spelar tva procent av de
studerande vid lyceet och sju procent av de studerande vid yrkesgymnasiet
penningspel varje vecka (2019). Trots att bade flickor och pojkar spelar penningspel
ar det endast pojkar som gor det varje vecka. Totalt 36 procent av de studerande vid
lyceet och 41 procent vid yrkesgymnasiet spelar digitala spel nastan varje dag,
pojkar mer an flickor. Allt flera alandska ungdomar stravar efter att tillbringa
mindre tid pa natet.

Béade i Finland och Sverige har andelen svarande som spelat penningspel under de
senaste tolv manaderna varit relativt stabil under de senaste aren. I Finland var
andelen 78 procent i den senaste spelundersokningen (2019) och i genomsnitt hade
de svarande spenderat 10 euro per vecka pa penningspel. Cirka tre procent av
befolkningen i Finland berédknas ha spelproblem. De svarande spelar dock mer
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sallan samtidigt som spelande pa riskniva har minskat fran 15 procent (2007) till
elva procent (2019). Totalt 59 procent av de svarande i Sverige har spelat
penningspel under de senaste tolv manaderna (2019) och cirka fyra procent av de
svarande berdknas ha forhojd risk for spelproblem. Den hogsta andelen
problemspelare finns bland unga man samt de svarande som &r ensamstdende, har
riskabla alkoholvanor och spelar online. Bland de svarande som spelar pa
spelautomater, kasinospel och poker online har problemspelandet 6kat i Sverige.

Mer liberala attityder till cannabisbruk an for andra droger

De allra flesta svarande (86-93 %) anser att det 4r mycket riskfyllt att regelbundet
bruka droger som amfetamin, LSD, kokain eller ecstacy, kora paverkad i trafiken
eller dricka sex portioner starksprit varje dag. Aven att dagligen roka eller att
regelbundet anvanda marijuana/hasch anses av de flesta svarande (80-81 %)
medfora stora risker for hilsan. Fler an varannan svarande (55-69 %) tror att det
medfor stor risk om personen provar droger 1-2 ganger, brukar marijuana/hasch
da och da eller dricker tva portioner starksprit ndstan varje dag. Relativt fa
svarande (12 %) anser att det medfor stor risk om personen roker cigaretter da och
da.

De svarande fick @ven ange asikter om alkoholbruket i férhallande till barn och
ungdomar. De flesta svarande (74-85 %) anser inte att det dr acceptabelt att vuxna
bjuder minderériga pa alkohol, att vuxna ar berusade i minderarigas narvaro eller
att minderariga provar pa alkohol. De flesta svarande anser dessutom inte att
minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol battre 4n de som
inte bjuds pa alkohol hemma. Fler 4n varannan svarande (54 %) tycker inte att det
ar okej om vuxna dricker alkohol i minderarigas narvaro medan en nykter vuxen pa
plats tar hand om barnen. Att det ar okej for vuxna att dricka alkohol i minderarigas
ndrvaro delar asikterna i tva relativt jiamna grupper (40 % &ar av annan asikt och 34
% ar av samma asikt). Daremot anser de flesta svarande (77 %) att foraldrars
attityder till ungdomars drickande har betydelse for tonaringarnas drickande.
Kvinnor och éldre svarande har mer aterhallsamma attityder till alkoholbruk i
forhallande till minderariga jamfort med mén och yngre svarande.

Aléinningars attityder till alkohol, narkotika och rokning har blivit mer liberala.
Nérmast alla svarande uppskattar dock fortsattningsvis att det finns stora risker
med regelbundet bruk av droger som amfetamin och kokain. De motsvarande
andelarna har minskat vad galler regelbundet bruk av marijuana/ hasch och
uppfattningen om risker med att dagligen dricka stérre méangder starksprit. De
flesta svarande anser att det dr mycket riskabelt for personens halsa att roka minst
ett paket cigaretter varje dag. Sporadiskt cannabisbruk (da och da) eller dagligt
bruk av relativt sma mangder av starksprit anses vara mindre riskfyllt nu an for 20
ar sedan. En motsatt trend visar att en allt storre andel svarande uppskattar det som
mycket riskfyllt att 1-2 ganger prova andra droger som amfetamin, kokain eller
ecstasy (58 % 2001 och 69 % 2021). Att da och da roka cigaretter har relativt sallan
uppskattats medfora stora risker for personen.
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Studier i Finland och Sverige har visat liknande utveckling i attityder till narkotika-
och alkoholbruk som rapporteras for Aland. I Finland har attityderna till cannabis
blivit mer tillatande samtidigt som cannabisbruket har 6kat, medan det allmanna
forhallningssattet ar klart mer kritisk i forhallande till andra droger. Dessutom visar
studier i Finland att personer som ofta eller i stora mangder konsumerar alkohol
forhaller sig mer positivt till berusning an 6vriga svarande. I Sverige visar de
senaste resultaten (2020) en nagot mer aterhallsam allmén attityd till alkoholbruk.
Man och yngre svarande (25-34 ar) har mer tillatande attityder till alkohol dn
kvinnor och dldre svarande. Aven toleransen att bjuda minderariga i den egna
familjen pa alkohol har 6kat i Sverige under det senaste decenniet.
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2. Utredningens bakgrund och de svarande

ANDTS-undersokning 2021 har genomférts av ASUB pa uppdrag av social- och
miljdavdelningen vid Alands landskapsregering. Med hjilp av undersokningen
kartlagger vi alanningars bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel och
tobaksprodukter samt spelande (ANDTS). Kunskap om ANDTS-vanorna samt
befolkningens attityder till och asikter om dessa vanor utgor kédrnan i
myndigheternas folkhéalsoframjande och forebyggande arbete. Utredningen utgor
dédrmed en viktig grund for planering av insatserna hos berérda myndigheter pa
Aland.

2.1 Utredningens bakgrund och rapportens disposition

Denna utredning dr en uppfoljning i en serie av undersokningar kring ANDTS-
vanorna pa Aland sedan 1980. De forsta undersdkningarna om alkoholkonsumtion
bland &lanningar genomfordes pa initiativ av Alands Nykterhetsforbund 1980! och
av landskapsregeringen (tidigare Alands landskapsstyrelse) 19952. Ar 1996
kartlades @ven aldnningars bruk av tobak och narkotika?.

Undersokningar om alanningars alkohol- och narkotikavanor samt tobaksbruk har
darefter foljts upp med cirka fem ars mellanrum. Undersokningen 2001 (Jordas &
Lilja, 2002) presenterades i rapporten Utvdirdering av alkohol- och narkotikapolitiskt
program for landskapet Aland 1996-2000 och en uppféljande undersskning
genomfordes 2005 (Lilja & Jordas, 2006). Sedan 2011 har ASUB kartlagt ANDTS-
vanorna pa Aland med specifika fragor &ven om dopning och spelvanort. ASUB:s
rapportering for 2011, 2016 och 2021 och den kontinuerliga uppfdljningen av
situationen med ANDTS-vanorna pa Aland ger viktig kunskap om de trender som
kan urskiljas i utvecklingen av ANDTS-vanorna 6ver tid.

Landskapsregeringens ANDTS-politiska program 2017-2020 har haft foljande
overgripande malsattningar®:

e Antalet personer som utvecklar riskbruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningspreparat, tobak eller spel ska minska.

e Debutaldern for ANDT-bruk och penningspel ska hojas och antalet barn och
unga personer som borjar anvanda alkohol, narkotika, dopningspreparat,
tobak eller penningspel ska minska.

e Totalkonsumtionen av alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak
bland vuxna ska minska. Konsumtionen av penningspel ska hallas pa en
kontrollerad niva och utga ifran principer om ansvarsfullt spelande. Det

1 Pettersson, 1982.

2 Karlsson, 1995.

3 Ahlqvist, 1996.

4 ASUB Rapport 2011:6, ASUB Rapport 2016:7 och den féreliggande rapporten.

5 Se Alkohol-, narkotika-, dopnings-, tobaks- och spelpolitiskt program 2017-2020.
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langsiktiga malet gallande tobak ér ett tobaksfritt Aland &r 2040.

e Alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak ska bli mindre tillgangliga.
Tillgéngliggorande av penningspel ska utga ifran principer om ansvarsfullt
spelande och konsumentskydd.

o Tillgdngen pa vard och stéd for personer med missbruk eller beroende samt
for deras anhoriga ska forbattras och risken for aterfall minska.

e Skadeverkningar relaterade till ANDTS-bruk ska begransas.

Vi inleder rapporten med en beskrivning av urvalet och de svarandes bakgrund i
ndsta avsnitt (avsnitt 2.2). Darefter presenteras arets resultat skilt for varje ANDTS-
vana (kapitel 3-6) samt for attityder till och asikter om ANDTS (kapitel 7).
Rapportens sista kapitel (kapitel 8) sammanfattar trenderna i ANDTS-vanorna. Vi
sammanstaller trenderna forst for alanningar i allménhet och darefter presenteras
befintlig statistik med fokus pa unga alanningar. Resultaten for de alandska
ungdomarna (arskurserna 1 och 2 vid Alands gymnasium) dr hamtade fran
studierna Hiilsa i skolan (Institutet for hélsa och valfard; THL) och
Drogvaneundersokning (Folkhilsan pa Aland). Slutligen presenterar vi dven material
om trender i ANDTS-vanor i Finland och Sverige som for det mesta &r
dokumenterade av THL (Finland) samt Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN, Sverige) och Folkhédlsomyndigheten (Sverige).

2.2 Desvarande

Insamlingen av enkétsvar gjordes under februari-mars 2021 med mdajligheten att
fylla i formuldret antingen i pappersformat eller elektroniskt. Inbjudan till
undersokningen med en bifogad pappersenkat skickades till 1 224 slumpmassigt
utvalda personer i aldern 18-79 ar som enligt det aktuella befolkningsregistret var
bosatta pa Aland. Totalt 11 av dessa hade en ogiltig adress eller var annars
oférmdgna att besvara enkaten. Det slutgiltiga urvalet blev darmed 1 213 personer.
Enkédten besvarades av 637 personer, vilket motsvarar 53 procent av det slutgiltiga
urvalet.

Figur 1 visar andelen svarande efter kon, aldersgrupp och hemregion samt i
jamforelse med den totala dldndska befolkningen (rampopulationen). Samtliga
resultat i den har rapporten dr baserade pa det viktade materialet. Genom viktning
kan eventuella skevheter i svarsmaterialet korrigeras sa att materialet battre
motsvarar befolkningsstrukturen efter kon, alder och hemregion. Partiellt bortfall
innebar att den svarande har latit bli att svara pa vissa fragor och svarsandelarna i
den har undersokningen rapporteras darmed i forhallande till antalet svarande som
har valt att besvara den aktuella fragan.
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Figur 1. Andel (%) svarande i oviktat och viktat svarsmaterial samt i rampopulationen, efter

kén, aldersgrupp och hemregion
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Kalla: AsuB

Samma bakgrundsvariabler kartlaggs i den har undersokningen som i ASUB:s
undersokningar 2011 och 2016 for att mojliggora uppfoljningen av ANDTS-vanorna
i forhallande till de svarandes kon, aldersgrupp, hemregion, utbildning och
hushallstyp. Bakgrundsvariablerna dr darmed foljande:

e Kon: kvinna och man

° Aldersgrupper: 18-24 dr, 25-39 ar, 4049 dr, 50-59 dr, 60-69 dr och 70-79 dr

e Hemregion: Mariehamn, landsbygden och skirgirden

e Hogsta utbildning: grundskola/folkskola/mellanskola,
yrkesskola/institut/gymnasium och universitet/ hogskola

e Hushallstyp: hushdll med/utan barn

Vi analyserar gruppskillnader i ANDTS-vanorna mot samtliga dessa
bakgrundsvariabler®. Till exempel en statistiskt signifikant konsskillnad kan tolkas
som att de rapporterade skillnaderna mellan kvinnors och méans svar hogst
sannolikt beror pa just konet’. Statistisk signifikans som har faststallts i analyserna
rapporteras bade i texten och figurerna/tabellerna.

6 Korrelationerna mellan bakgrundsvariablerna visar en svag men statistiskt signifikant korrelation mellan hégre
utbildning och aldersgrupp (r =-.21, p < .001), region (r = -.14, p < .001) och hushall med barn (r=-.17, p <.001). En
nagot starkare korrelation finns mellan aldersgrupp och hushall med barn (r = .43, p <.001).

7 En signifikansniva mindre dn 0,01 (p < .01) anvands i analyserna pa grund av det relativt stora urvalet. | analyserna av
narkotikabruk anvands dock en signifikansniva mindre an 0,05 (p < .05) som indikerar att sannolikheten for resultatet ar
minst 95 %. For variansanalyserna (ANOVA) rapporteras Welch’s varden om testvarden visar att variationen i de
jamforda grupperna inte ar homogena.
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3. Alkohol

Alkoholkonsumtion bland alanningar kartlaggs genom de svarandes uppskattning

av hur ofta de dricker alkohol och hur mycket vid samma tillfalle.

Alkoholdryckerna innehaller minst 2,25 volymprocent alkohol och férdelas i

foljande grupper:

- O}, cider, long drinks, blanddrycker och liknande (alkoholhalt

max 5,5 %)

- Vin (alkoholhalt max 16 %)

- Starkvin, till exempel portvin, sherry och liknande (alkoholhalt
max 22 %)

- Starka alkoholdrycker: till exempel vodka, whisky och starka
likorer (alkoholhalt 6ver 22 %)

En alkoholportion motsvarar cirka tolv gram ren (100-procentig) alkohol och finns i
en flaska mellandl, cider eller liknande (33 cl), ett glas vin (12 cl), ett glas starkvin (8
cl) eller ett snapsglas starka alkoholdrycker (4 cl).

3.1 O, cider och liknande drycker (alkoholhalt max 5,5 %)

Fler an var tredje svarande (36 %) dricker ¢l, cider och liknande drycker varje vecka.
Det finns signifikanta konsskillnader i dryckesfrekvenserna® och de flesta méan
dricker dessa alkoholdrycker varje vecka (51 % av mannen och 20 % av kvinnorna,
se Figur 2). Bland kvinnor ar det allra vanligast att dricka 6l, cider och liknande
drycker hogst en gang i manaden eller aldrig (63 % av kvinnorna och 28 % av
mannen).

Figur 2. Hur ofta brukar du dricka 6l, cider, long drinks, blanddrycker och liknande? (efter kon)
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Not: En statistiskt signifikant konsskillnad.
Kalla: ASuB

& ANOVA: Fi626 = 80.45, p < .001.
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Resultaten for dryckesportioner (Figur 3) visar att de flesta svarande (69 %) dricker
0], cider och liknande drycker hogst tva alkoholportioner vid samma tillfalle.
Aterigen finns signifikanta konsskillnader® som visar att en storre andel kvinnor &n
man dricker dessa alkoholdrycker hogst tva portioner vid samma tillfalle (76 % av
kvinnor och 62 % av méin), medan en storre andel av mén an kvinnor dricker tio
eller fler portioner vid samma tillfalle (8 % av mén och 2 % av kvinnor). Varannan
svarande som dricker minst tio portioner 6, cider och liknande drycker vid samma
tillfalle'® dricker dessa alkoholdrycker varje vecka.

Figur 3. Andel (%) svarande efter uppskattad konsumtion av dl, cider, long drinks,

blanddrycker och liknande vid samma tillfalle (efter antal alkoholportioner och kén)
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Not: En statistiskt signifikant konsskillnad.
Kalla: ASuB

Figur 4. Andel (%) svarande efter uppskattad konsumtion av dl, cider, long drinks,

blanddrycker och liknande vid samma tillfdlle (efter antal alkoholportioner och aldersgrupp)
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Kalla: ASUB

9 ANOVA: Welch's Fi626 = 23.10, p < .001.
10 Totalt 18 svarande.
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Vad giller aldersskillnader visar analyserna att det finns statistiskt signifikanta
skillnader i forhallande till dryckesportioner!. Figur 4 visar att de yngre svarande
dricker 0], cider och liknande drycker i storre mangder vid samma tillfdlle an de
dldre svarande'?. Det dr oftast unga vuxna som dricker tre eller fler
alkoholportioner at gangen.

Slutligen visar resultaten att 4ven de svarandes utbildningsbakgrund paverkar
vissa dryckesvanor. De som har en grundlaggande utbildning (grundskola/
folkskola/ mellanskola) dricker enligt resultaten markant mer sillan 61, cider och
liknande &n de svarande med hogskole-/ universitetsutbildning eller yrkes-/
instituts-/ gymnasial utbildning!. Fér dryckesméngder finns inga signifikanta
skillnader i forhallande till de svarandes utbildningsniva.

3.2 Vin (alkoholhalt max 16 %)

Farre an var tredje svarande (30 %) dricker vin varje vecka (Figur 5).
Dryckesfrekvenserna ar relativt lika mellan konen och visar att de flesta kvinnor
och mén (54 %) dricker vin hogst en gang i manaden eller aldrig. Ser man pa
veckovist alkoholbruk &r det dock vanligare att kvinnor dricker vin dn 6l, cider och
liknande (31 % respektive 20 %, se resultaten i avsnitt 3.1), medan bland mén &r det
vanligare att dricka 0, cider och liknande an vin (51 % respektive 30 %).

Figur 5. Hur ofta brukar du dricka vin? (efter kdn)
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Vad giller dryckesméngderna for vin visar Figur 6 att de flesta kvinnor (75 %) och
man (65 %) dricker vin hogst tva alkoholportioner vid samma tillfalle. Bland de
svarande som konsumerar vin minst tio portioner vid samma tillfalle uppger de
flesta att de dricker vin varje vecka'.

11 Observera att skillnaderna inte var signifikanta for dryckesfrekvenser.
12 ANOVA: Welch'’s Fs 204 = 13.95, p < .001.

13 ANOVA: Fz623 = 5.56, p = .004.

14 Totalt 6 svarande varav 5 rapporterar att de dricker vin varje vecka.
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Figur 6. Andel (%) svarande efter uppskattad konsumtion av vin vid samma tillfélle (efter antal
alkoholportioner och kon)
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Kalla: ASUB

Resultaten ovan indikerar att relativt fa konsskillnader finns i dryckesvanorna for
vin. Statistiska skillnader finns daremot i férhallande till de svarandes alder, Figur 7
visar att unga vuxna (18-24 ar) dricker vin markant mer sallan &n de 6vriga
aldersgrupperna®®. Detta géller dock endast dryckesfrekvenser da inga signifikanta
aldersskillnader finns i dryckesmangder for vin.

Figur 7. Hur ofta brukar du dricka vin? (efter aldersgrupp)
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Not: En statistiskt signifikant aldersskillnad.
Kalla: ASUB

Slutligen visar resultaten dven att de som har en grundlaggande utbildning
(grundskola/ folkskola/ mellanskola) dricker markant mer sillan vin och i markant

15 ANOVA: Welch's Fs 244 = 6.43, p < .001.
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mindre dryckesportioner jamfort med de 6vriga svarande!®. For dryckesfrekvenser
finns inga signifikanta skillnader i forhallande till de svarandes utbildningsniva.

3.3 Starkvin (alkoholhalt max 22 %) och starka alkoholdrycker (alkoholhalt 6ver 22
%)

Relativt sma dryckesfrekvenser och -méngder rapporteras for starkvin som portvin,

sherry och liknande. Néastan varannan svarande (47 %) uppger att de aldrig dricker

starkvin och endast ytterst fa (2 %!”) dricker starkvin varje vecka. Ungefdr varannan

av de som dricker starkvin varje vecka dricker endast en portion vid samma tillfalle

(45 %).

Det &r dven relativt ovanligt bland de svarande att varje vecka bruka starka
alkoholdrycker som vodka, whisky och starka likorer (8 %, se Figur 8). Signifikanta
konsskillnader finns dock i dryckesfrekvenserna och visar att man dricker starka
alkoholdrycker markant oftare dn kvinnor'®. Fler &n var tionde man (13 %) dricker
starka alkoholdrycker varje vecka, medan de flesta kvinnor (93 %) rapporterar att
de dricker dessa alkoholdrycker hogst en gang i manaden eller aldrig (72 % bland
man).

Figur 8. Hur ofta brukar du dricka starka alkoholdrycker? (efter kon)
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Not: En statistiskt signifikant konsskillnad.
Kalla: ASUB

Dryckesmangderna for starka alkoholdrycker ar i allmanhet sma, vilket framgar av
Figur 9. De flesta kvinnor (87 %) och man (65 %) dricker hogst tva alkoholportioner
starka alkoholdrycker vid samma tillfalle. En signifikant konsskillnad visar dock att
man dricker markant storre mangder starka alkoholdrycker vid samma tillfalle an

16 ANOVA: (frekvenser) Fz622 = 14.75, p < .001; (portioner) F2547 = 7.11, p = .001.
17 Totalt 11 svarande. Signifikanta gruppskillnader kan inte testas pa ett statistiskt palitligt satt.
18 ANOVA: Welch's F1,600 = 88.18, p < .001.
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kvinnor?. Fler an var tionde man (14 %) dricker fem eller flera alkoholportioner av
starka drycker vid samma tillfalle.

Figur 9. Andel (%) svarande efter uppskattad konsumtion av starka alkoholdrycker vid samma
tillfélle (efter antal alkoholportioner och kén)
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Not: En statistiskt signifikant konsskillnad.
Kalla: ASuB

Figur 10. Hur ofta brukar du dricka starka alkoholdrycker? (efter aldersgrupp)
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Not: En statistiskt signifikant aldersskillnad.
Kalla: ASUB

Aven signifikant ldersskillnader finns for starka alkoholdrycker. Figur 10 visar att i
synnerhet de dldsta svarande (70-79 ar) dricker markant mer sdllan starka
alkoholdrycker @n de yngre svarande?. Figur 11 visar dessutom att de yngsta
svarande (18-24 ar) dricker storre méangder starksprit vid samma tillfélle jamfort
med de Ovriga svarande (likt resultatet for 61, cider och liknande i avsnitt 3.1)?!. Av

19 ANOVA: Welch's F1,412 = 44.00, p < .001.
20 ANOVA Welch's Fs241=4.42, p = .001.
21 ANOVA Welch’s Fs191=9.92, p < .001.
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de unga som uppgett antalet portioner for starka alkoholdrycker rapporterar de
flesta (76 %) att de vanligtvis dricker fler an tva alkoholportioner vid samma
tillfalle.

Figur 11. Andel (%) svarande efter uppskattad konsumtion av starka alkoholdrycker vid

samma tillfille (efter antal alkoholportioner och aldersgrupp
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Not: En statistiskt signifikant aldersskillnad.
Kalla: ASUB

Slutligen visar resultaten dven att de som har yrkesskola, institut eller gymnasium
som sin hogsta utbildning dricker starka alkoholdrycker i markant stérre mangder
jamfort med de som har en grundldaggande utbildning eller universitets-
/hogskoleutbildning?2.

3.4 Hogkonsumtion av alkohol

Forskningen har visat att alkoholméngden som personen konsumerar vid samma
tillfélle har ett samband med alkoholens skadliga effekt?. For att fa en uppfattning
om hogkonsumtionen bland alanningar fragades de svarande hur ofta de under de
senaste 30 dagarna och vid samma tillfalle har druckit en alkoholmangd
motsvarande sex alkoholportioner?. Resultaten i Figur 12 visar att 28 procent av de
svarande hade druckit alkohol motsvarande hogkonsumtion under de senaste 30
dagarna. Hogkonsumtion var markant vanligare bland méan &n bland kvinnor (40 %
respektive 17 %)>.

22 ANOVA: Welch’s F2,176 = 5.97, p = .003.

2 Se t.ex. Allebeck et al., 2018.

24 Sex alkoholportioner som en gréns for hogkonsumtion har anvénts i ASUB:s tidigare undersdkningar.
25 ANOVA: Welch’s Fi555 = 38.12, p < .001.
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Figur 12. Andel (%) svarande som vid samma tillfille brukat alkohol motsvarande

hégkonsumtion under de senaste 30 dagarna (efter kén)
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Not: En statistiskt signifikant konsskillnad.
Kalla: ASuB

Av Figur 13 framgar att det finns dven en statistiskt signifikant aldersskillnad i
svarsmaterialet for hogkonsumtion. Hogkonsumtion av alkohol dr markant
vanligare bland unga vuxna (18-24 ar) an bland de 6vriga svarande? da varannan
ung svarande (50 %) hade brukat alkohol motsvarande hogkonsumtion under de
senaste 30 dagarna. Resultaten indikerar att i synnerhet alandska méan och unga
vuxna har 6kad risk for berusningsskador som brak, slagsmal eller olycksfall pa
grund av alkoholbruk som motsvarar hogkonsumtion?.

Figur 13. Andel (%) svarande som vid samma tillfille brukat alkohol motsvarande
hégkonsumtion under de senaste 30 dagarna (efter aldersgrupp)
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Not: En statistiskt signifikant aldersskillnad.
Kalla: ASuB

26 ANOVA: Welch’s Fs243 = 7.87, p < .001.
27 Enligt THL ligger gransen for riskkonsumtion vid flera dn 5 alkoholportioner vid samma tillfalle. Se
thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-beroenden/alkohol/sa-har-dricker-finlandarna .
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En delmalsattning i landskapsregeringens Alkohol-, narkotika-, dopnings-, tobaks- och
spelpolitiskt program 2017-2020 har varit att hoja debutaldern bland annat inom
alkoholbruket. Den genomsnittliga aldern for alkoholdebuten bland de svarande ar
16 ar. Debutadldern ar markant hogre bland kvinnor (17 ar, standardavvikelse 3,5 ar)
an bland man (16 ar, standardavvikelse 2,8 ar)?. Debutaldern dr markant hogre
aven i aldersgruppen 70-79 ar (18 ar, standardavvikelse 4,2 ar) jamfort med de
ovriga svarande (16 ar, standardavvikelse 2,9 ar)?. Totalt nio procent av de
svarande uppger att de aldrig varit berusade.

De flesta svarande som rapporterar att de brukat alkohol under de senaste tolv
manaderna uppger att coronapandemin inte har paverkat alkoholbruket eller att
fragan inte ar aktuell (83 %, 477 personer). Tolv procent (71 personer) av de
svarande som brukat alkohol uppskattar att pandemin har minskat det egna
alkoholbruket, medan fem procent (29 personer) upplevt en 6kning i sin
alkoholkonsumtion. Av de som uppger 6kat alkoholbruk har de allra flesta, 78
procent, rapporterat att de under de senaste 30 dagarna druckit alkohol
motsvarande hogkonsumtion. De flesta av dessa har dessutom gjort det tre eller fler
ganger under tidsperioden. Bland de svarande som uppgett minskat alkoholbruk
har 34 procent druckit motsvarande hogkonsumtion under de senaste 30 dagarna
och de allra flesta av dessa har gjort det endast en gang. Av rapporteringen fran
Finland framgar att coronapandemin har 6kat alkoholbruket bland personer som
vanligtvis dricker stora mangder alkohol, medan alkoholkonsumtion bland
personer som i vanliga fall brukar sma méngder alkohol har minskat ytterligare (se
avsnitt 8.1).

28 ANOVA: Welch’s Fi,507 = 9.17, p = .003. En forandring kan konstateras sedan den foregdende undersokningen 2016 da
debutaldern bland kvinnor var 16 ar.
23 ANOVA: Welch’s Fs207 = 4.43, p = .001. Den genomsnittliga debutaldern bland de yngsta svarande, 18-24 ar, var 16 ar.
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4. Narkotika och dopning

I motsats till alkohol, tobak och spelande, ar det olagligt att inneha och anvéanda
narkotika® i Finland. Att uppskatta den exakta totalkonsumtionen av narkotika
bland alanningar dr darmed svart. I denna utredning delas narkotika och
dopningsmedel in i foljande grupper:

- Lakemedel

- Cannabis, marijuana, hasch

- Amfetamin

- Kokain

- Ecstasy (MDMA)

- Hallucinogener som LSD, “svampar” eller liknande

- Andra droger som heroin, metamfetamin, GHB, nédtdroger, khat

eller annat
- Anabola steroider, testosteron, tillvaxthormoner eller liknande
- Andra preparat: till exempel lim, thinner

Totalt fem procent av de svarande i den har undersdkningen (7 kvinnor och 25
man) uppger att de anvént narkotika och andra liknande rusmedel under de
senaste fem aren. Antalet observationer om narkotikabruk i den har
enkdtundersokningen ar litet och resultaten behover tolkas med forsiktighet. Figur
14 visar att det vanligaste rusmedlet i narkotikagruppen dr cannabis/ marijuana/
hasch som totalt 4,2 procent av de svarande (26 personer) har anvant under de
senaste fem aren. Flera svarande hade dven anvant amfetamin (1,9 %, 12 personer),
kokain (2,0 %, 12 personer) och ecstasy (1,7 %, 11 svarande) atminstone en gang
under de senaste fem aren.

I enkéten stalldes dven fragor om missbruk av olika lakemedel. Flera svarande i den
har undersékningen rapporterar att de anvént receptbelagda lakemedel utan
lakarordination (1,2 %, 8 personer), medan det d&r mindre vanligt att bruka icke-
receptbelagda lakemedel i berusningssyfte (0,9 %, 6 personer) eller opioidlakemedel
som subutex eller oxikodon utan lakarordination (0,8 %, 5 personer). Férre dn fem
svarande har erfarenheter av andra droger som metamfetamin, ketamin eller DMT?3!
och/eller andra preparat som lim och thinner fran de senaste fem aren. Att anvanda
dopningsmedel ar mycket ovanligt och ingen av de svarande har under de senaste
fem aren anvant anabola steroider eller liknande.

Att cannabis/ marijuana/ hasch &r det vanligaste rusmedlet i narkotikagruppen
bekraftas delvis i de frekvenser som de svarande uppger for narkotikabruket. Bland
de som har anvént cannabis/ marijuana/ hasch under de senaste fem aren uppger
ungefar var tredje svarande (38 %, 10 personer) att de gjort det fler an 1-2 ganger
och oftast 10 eller fler ganger. Vad galler amfetamin, kokain och ecstacy visar
resultaten att trots det relativt ldga antalet svarande som brukat dessa narkotika

30 Narkotikalag FFS 2008/373.
31 DMT &r en kraftigt psykoaktiv enteogen ur klassen tryptaminer.
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under de senaste fem aren har ungefdr varannan svarande eller flera gjort det fler
an 1-2 ganger (amfetamin: 50 %, 6 personer; kokain: 75 %, 9 personer; ecstasy: 45 %,
5 personer). Slutligen visar resultaten att relativt fa svarande har anvant tva eller
flera av de foregdende substanserna vid samma tillfalle (1,7 %, 11 personer).

Figur 14. Andel (%) svarande som uppgett att de anvdnt narkotika och andra rusmedel minst

en gang under de senaste fem aren (efter rusmedelsgrupp)
50%

4,5%

40% -
35% |
30%
25% |

2,0% |

ifiii-iiiiﬁiﬁ

Lakemedel: icke- Lakemedel: utan Opioidlakemedel Cannabis etc. Amfetamin Kokain Ecstasy Hallucinogener  Andra droger Blandanvandning
recepth. ordin.

n

W 1-2 gdnger @3-9 gnger 010 eller fler gdnger

Not: Observera att skalan slutar vid 5 %. Férre dn fem svarande hade anvant andra droger, andra preparat och/eller
steroider under de senaste fem aren och dessa rusmedel lamnas dérmed utanfér diagrammet.
Kalla: ASUB

Bade kvinnor och man finns bland de svarande som har anvant
cannabis/marijuana/hasch, amfetamin, kokain, ecstacy, hallucinogener och andra
droger under de senaste fem aren. Statistiskt signifikanta skillnader visar att méan
rapporterar markant oftare an kvinnor och de yngre svarande oftare dn de aldre
svarande om narkotikabruk under de senaste fem dren32. Region, utbildningsniva
eller hushallstyp har inte paverkat det rapporterade narkotikabruket pa ett
statistiskt signifikant satt.

Figur 15 visar att anvandningen av narkotika har varit storst bland unga vuxna (18—
24 ar) under de senaste fem dren. Totalt 16,4 procent (9 personer) i denna
aldersgrupp rapporterade om narkotikabruk under de senaste fem aren. I
aldersgruppen 70-79 ar har ingen anvéant narkotika eller liknande rusmedel och
gruppen lamnas darmed utanfor rapporteringen av narkotikabruket. Fler dn var
tionde svarande i aldern 18-24 ar (13,2 %, 7 personer) och cirka var tionde svarande
i dldern 25-39 ar (9,5 %, 15 personer) har anvant cannabisprodukter under de
senaste fem dren.

Cannabis/ marijuana/ hasch &dr det mest anvianda illegala rusmedlet bland alla
svarande, men bland unga svarande ar det dven vanligare att ha anvant ecstacy
(16,4 %, 9 personer) an cannabis. Alla de unga svarande som hade anvant narkotika
under de senaste fem aren hade arminstone en gang anvant ecstacy. Dessutom har
fler an var tionde svarande i dldern 18-24 ar anvant amfetamin (12,7 %, 7 personer)

32 (K6n) X2 = 10.96, p = .001; (Alder) X2 = 33.04, p < .001.
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och kokain (12,7 %, 7 personer) under de senaste fem aren. Att bruka lakemedel och
hallucinogener var nagot mer sillan forekommande i aldersgruppen 18-24 ar (cirka
9 %, 5 personer), medan det har varit relativt vanligt i aldersgruppen med
blandanvanding av olika rusmedel under de senaste fem aren (12,7 %, 7 personer).

Figur 15. Andel (%) svarande som uppgett att de anvant narkotika och andra rusmedel minst
en gang under de senaste fem aren (efter rusmedelsgrupp och aldersgrupp)
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Not: Observera att skalan slutar vid 20 %. | aldersgruppen fér 70—79 aringar rapporterades inget narkotikabruk och
gruppen har darmed ldamnats utanfér diagrammet.
Kalla: ASUB

I enkéten fragades @ven om narkotikabruket ur ett kortare tidsperspektiv an fem ar
och svarsmaterialet om narkotikabruk under de senaste tolv manaderna ger en mer
detaljerad bild av den nuvarande situationen kring narkotikabruket pa Aland.
Tabell 1. Andel (%) svarande som uppgett att de anvant narkotika minst en gang under de
senaste 12 manaderna (efter rusmedelsgrupp) visar att 1,7 procent av de svarande (10
personer) i den har undersokningen har anvént cannabisprodukter under de
senaste tolv manaderna och de flesta av dessa (8 personer) har gjort det fler an 1-2
ganger. Farre dn tio personer har anvant 6vriga rusmedel under de senaste tolv
manaderna.®

Tabell 1. Andel (%) svarande som uppgett att de anvant narkotika minst en gang under de
senaste 12 manaderna (efter rusmedelsgrupp)

Cirka 1-3 géngeri

Aldrig  1-2 ganger 3-10 ganger manaden  Varje vecka
Lakemedel: icke-receptbelagda i berusningssyfte 99,9 0,1 0 0 0
Lakemedel: receptbelagda utan lakarordination 99,4 0,5 0 0 0,1
Lakemedel: opioidlakemedel utan ldkarordination 99,5 0,5 0 0 0
Cannabis/marijuana/hasch 98,3 0,4 0,4 0,6 0,3
Amfetamin 98,6 0,8 0,4 0,1 0
Kokain 98,6 0,7 0,6 0 0
Ecstasy 99,2 0,4 0,3 0,1 0
Hallucinogener 99,3 0 0,4 0,3 0
Andra droger 99,9 0 0,1 0 0
Blandanvandning 98,6 0,6 0,6 0,1 0

Kalla: ASuB

33 Gruppjamforelser kan inte genomfoéras pa ett statistiskt palitligt satt pa grund av fa observationer.
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Antalet observationer i rusmedelsbruket under de senaste fem aren ar litet och
coronapandemin uppges ha haft endast liten paverkan pa narkotikabruket bland de
svarande. Bland de svarande som brukat narkotika och liknande rusmedel uppger
de flesta att coronapandemin inte paverkat bruket eller att fragan inte ar aktuell

(77 %, 24 personer). Elva procent (cirka 4 personer) uppskattar att pandemin har
minskat det egna narkotikabruket, medan tolv procent (cirka 4 personer) upplevt en
okning i sitt narkotikabruk.
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5. Tobaksprodukter

I'landskapets Alkohol-, narkotika-, dopnings-, tobaks- och spelpolitiskt program 2017-2020
ar malsattningen att minska tobaksbruket och begransa tobakens negativa effekter
bland befolkningen. Prioriterade delmalsattningar &r bland annat att minska
tillgangligheten till tobak och antalet personer som roker samt hoja debutaldern.
Det langsiktiga malet som specificeras i programmet ar ett tobaksfritt Aland 2040.
Tobaksprodukterna fordelas i denna undersokning pa féljande grupper:

- Cigaretter, cigarrer och pipa

- Elektroniska cigaretter

- Snus

Det dr mycket vanligt bland de svarande att avsta fran att roka cigaretter, cigarrer
eller pipa. Figur 16 visar att 85 procent av de svarande aldrig roker, medan atta
procent roker da och da. Den minsta gruppen, sju procent av de svarande, roker
regelbundet. Att anvanda e-cigaretter dr mer sillsynt forekommande, ytterst fa
svarande uppger att de anvander e-cigaretter regelbundet eller da och da (0,6 %).
Den genomsnittliga aldern for tobaksdebut bland de svarande &r 14,5 ar.

Figur 16. Roker du cigaretter, cigarrer eller pipa? (andel svarande efter kon)
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Kalla: ASUB

En statistiskt signifikant gruppskillnad baserad pa den svarandes utbildning visar
att de svarande som har universitets- eller hogskoleutbildning roker markant mer
sallan an de som har en grundldggande eller gymnasial utbildning.3*

Bland de svarande som roker regelbundet eller da och da (92 personer) uppger de
flesta att coronapandemin inte paverkat rokandet eller att fragan inte ar aktuell
(74 %). Cirka var femte av de svarande som roker har minskat rokandet under

34 X2 =20.34, p < .001.
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coronapandemin (18 %), medan nagra svarande uppger att de har borjat roka mera
(11 %).

Att anvanda snus ar d@ven mindre vanligt bland de svarande &n att roka cigaretter,
cigarrer eller pipa (se Figur 17). Totalt 88 procent av de svarande i den hér
undersokningen har aldrig anvént snus. Fyra procent av de svarande snusar da och
da och atta procent anvander snus regelbundet. Méan snusar markant oftare an
kvinnor® och den genomsnittliga aldern for snusdebut bland de svarande &r 18 ar.

Figur 17. Snusar du? (andel svarande efter kon)
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Not: En statistikt signifikant kénsskillnad.
Kalla: ASUB

Bland de svarande som snusar regelbundet eller da och da (76 personer) uppger de
flesta att coronapandemin inte paverkat snusandet eller att fragan inte ar aktuell
(73 %). Cirka var femte av de svarande som anvander snus har minskat bruket
under coronapandemin (19 %), medan nagra svarande har borjat snusa mera (9 %).

Den genomsnittliga debutdldern for rokning &r 15 ar och for snusande 18 ar®.
Debutaldern for rokning dr markant hogre bland kvinnor (15 ar, standardavvikelse
3,1 ar) &n bland man (14 ar, standardavvikelse 2,6 ar)¥. I resultaten finns
indikationer om att det dr vanligare bland de yngsta svarande, 18-24 ar, att da och
da prova pa tobaksprodukter d@n bland de &dldre svarande (33 % av unga och 5 % av
de 6vriga svarande roker da och da, medan 15 % av unga och 6 % av de Ovriga
svarande roker dagligen eller regelbundet). I avsnitt 8.3 ser vi ndrmare specifikt pa
ungas tobaksbruk pa Aland.

35X2=40.94, p <.001.
36 | undersokningen 2016 var debutaldern for rokning 15 ar och fér snusande 17 ar.
37 ANOVA: F1,120 = 8.78, p = .004.
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6. Spelvanor

Spel om pengar anses allt oftare vara en folkhalsofraga och sedan 2013 har
spelproblemen officiellt diagnostiserats pa liknande sétt och tillsammans med
problem relaterade till alkohol- och narkotikabruk®. I den har utredningen
kartlagger vi spelande med bade penningspel och digitala icke-penningspel. I
penningspel ingar spel som lotto, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller
liknande samt nétspel om pengar sdsom poker eller vadslagning. Aven digitala
icke-penningspel har under de senaste decennierna blivit allt vanligare och
beroendeliknande digitalt spelande eller videospelande har fatt en diagnos bland
annat i klassifikationen som Varldshilsoorganisationen (WHO) ger ut®. Digitala
spel kan spelas bland annat pa datorn, mobilen, surfplattan eller pa digitala
konsoler som Nintendo Wii eller Play Station.

6.1 Spelande av penningspel

Figur 18 visar att totalt 39 procent av de svarande har spelat penningspel under de
senaste tolv manaderna. Spelfrekvenserna ar relativt jimnt fordelade mellan
kvinnor och mén samt i olika aldersgrupper. I genomsnitt har de svarande
spenderat 20,45 euro pa penningspel under de senaste sju dagarna. De
penningbelopp som de svarande har spenderat varierar dock relativt mycket
(standardavvikelse 44 euro), allt fran en euro till 400 euro®.

Figur 18. Andel (%) svarande som spelat penningspel under de senaste tolv manaderna
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Kalla: AsuB

38 Se Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5).

3% Varldshalsoorganisationen (WHO) har sedan 2018 inkluderat spelberoendet av digitalt spelande eller videospelande
bland 6vriga beroenden i internationell klassifikation av sjukdomar (ICD-11). Se www.who.int/news-room/g-a-
detail/addictive-behaviours-gaming-disorder

40 En svarande rapporterade om ett belopp som &r stérre dn 38 000 euro. Svaret behandlas som en avvikande
observation och ingér inte i medeltalet fér beloppen som spelats under de senaste sju dagarna.
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For att kartlagga eventuellt problemspelande fragades de svarande om de under de
senaste tolv manaderna personligen upplevt att penningspelandet kan vara ett
problem. Totalt fyra procent (nio personer) av de som under de senaste tolv
manaderna spelat penningspel anser att det egna spelandet kan vara ett problem.
Det ar dock viktigt att uppméarksamma att likt for andra beroenden kan personens
medvetenhet om sitt spelberoende och bendgenhet att rapportera om det variera
stort mellan individer. En studie om penningspelande (2019) som genomfdrdes av
THL i Finland visade att medan fem procent av de svarande hade uppskattat att
penningspelandet kan vara ett problem f6r dem, visade en annan matare att cirka
tva procent har spelproblem och nio procent spelar pa riskniva*!.

Bland de svarande som spelat penningspel under de senaste tolv manaderna
uppger de flesta att coronapandemin inte paverkat spelandet eller att fragan inte ar
aktuell (95 %, 231 svarande). Tva procent (cirka 6 personer) uppskattar att
penningspelandet minskat och tre procent (cirka 6 personer) att spelandet okat i
samband med coronapandemin.

6.2 Spelande av icke-penningspel

Att spela digitala icke-penningspel dr nagot vanligare bland de svarande &n att
spela penningspel. Totalt sett har dock farre 4n varannan svarande (45 %) i den har
undersokningen spelat digitala spel under de senaste tolv manaderna. De som har
spelat digitala spel har i genomsnitt anvant sex timmar for spelandet under de
senaste sju dagarna. Antalet timmar varierar dnda fran noll till 60 timmar
(standardavvikelse 9 timmar). Figur 19 visar att spelandet dr markant vanligare
bland de yngre svarande jamfort med de dldre svarande*?. De yngre svarande och
mannen i den har undersokningen har dven spenderat markant flera timmar pa
spelandet dn de dldre svarande och kvinnorna®.

Figur 19. Andel (%) svarande som spelat digitala icke-penningspel under de senaste tolv

manaderna
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45%

Not: En statistiskt 5|gn|f|kant aldersskillnad.
Kalla: ASuB

41 Salonen, Lind, Hagfors, Castrén & Kontto, 2020.
42 ANOVA: Welch’s Fs24=38.19, p < .001.
43 ANOVA (kon): Welch's F1243= 13.45, p <.001; ANOVA (aldersgrupp): Welch’s Fs47=5.16, p = .001.
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For digitalt spelande finns det en signifikant skillnad baserad pa den svarandes
hushallstyp. De som bor i en barnfamilj har under de senaste tolv manaderna spelat
digitala spel markant oftare dn de svarande som inte bor i ett hushall med barn.*
Resultaten indikerar dven att bland de som bor i skdrgarden dr det nagot mindre
vanligt att spela digitala spel dn bland de 6vriga svarande®.

Aven de som har spelat digitala spel fick uppskatta om spelandet paverkat deras
ovriga liv pa ett negativt satt pa grund av tiden som de anvant for spel. De flesta
svarande som spelat digitala spel under de senaste tolv manaderna upplever att
spelandet inte har paverkat det 6vriga livet (84 %). Dock finns det d&ven svarande
som anser det motsatta, namligen att spelandet da och da eller ofta paverkat livet pa
ett negativt sétt (17 %). Coronapandemin anses inte ha paverkat spelandet, eller
fradgan uppges inte vara aktuell, av de flesta som spelat digitala spel under de
senaste tolv manaderna (74 %). Fa svarande uppger att de under pandemin har
minskat sitt spelande av digitala spel (1 %), medan en storre andel svarande
rapporterar att de borjat spela mera (25 %).

I den 6ppna enkatfragan (fraga 43, se Bilaga 1) har de svarande kommenterat
spelande pa foljande sétt:

-Paf tjanar sina pengar frin spelberoende och delar Paf-medel till hela on... men ingen pratar
om moraliska saker med Paf och deras missbrukande av spelberoende folk. Paf (och
rederierna som bara siljer alkohol) dr heliga kossor, man fir inte siga ndnting om detta!

-Blir irriterad pd reklam i tv pd spel, under en paus ca 5-6 olika spelsidor.

-Mer dtstramningar av penningspel (vet ej hur man dtgirdar det; kanske t.ex. begrinsa
tillgdng till spelautomater). Kriva mer kontroll frin spelbolagen.

-Spelreklamen borde forbjudas. (De dvriga alternativen dr vil forbjudna redan, annars de
ocksd.) Girna mer info i stillet om deras skadliga verkan pd hilsa och ekonomi mm. Ha
kindisar som talar om siddant och som siger att de inte brukar eller spelar, si de vigar std
emot ev. grupptryck.

-Efter att ha levt med en man som spelade dagligen i timtal pi icke-penningspel och diir
spelandet styrde hela familjens liv si bor samhiillet bli bittre pd att se dven detta som ett
allvarligt missbruk.

4 X2=18.91, p=.004.
%5 X2 = 27.76, p = .006.
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7. Attityder till och asikter om rékning samt alkohol- och
narkotikabruk

Alanningars attityder till och asikter om ANDTS-vanor presenteras i tva block. Det
forsta blocket kartlagger attityder till rokning samt alkohol- och narkotikabruk,
medan fokus i det andra blocket ar pa attityder i forhallande till minderariga och
alkoholbruk. I detta kapitel presenterar vi dven ett antal kommentarer som kommit
in genom en Oppen enkatfraga (fraga 43, se Bilaga 1). Totalt 119 personer i den har
undersokningen (19 %) valde att lamna in personliga synpunkter om ANDTS-vanor
eller liknande. Totalt 59 procent av de enskilda kommentarerna ar fran kvinnor och
39 procent fran svarande i aldern 18-39 ar.

Relativt manga kommentarer handlar om ANDTS-vanor i allmanhet (39 svar), men
flera svarande har dven kommenterat sina egna ANDTS-vanor (17 svar). Ett flertal

kommentarer har ett specifikt fokus pa alkohol (10 svar), narkotika (16 svar), tobak
(7 svar) eller spelande (7 svar). Kommentarer om spelandet hat atergetts i kapitel 6.

7.1 Uppskattade risker med rokning, alkohol och narkotika

Uppskattade risker med rokning samt alkohol- och narkotikabruk kartlaggs med
hjélp av nio pastaenden. I samband med dessa pastaenden fick de svarande
uppskatta risken med det aktuella beteendet genom att valja bland
svarsalternativen ingen risk, liten risk, mattlig risk eller stor risk. Risker med att
regelbundet bruka narkotika har kommenterats av de svarande pa foljande satt:

- Narkotika dr en dilig sak att prova pd om man har litt att bli beroende. For om man blir
beroende kan livet gi vildigt mycket nerit och sedan di t.ex. gris inte hjilper lingre borjar
man anvinda starkare saker t.ex. heroin. Har en bekant som behover 1-2 joints gris for att
kunna kinna att personen klarar av att leva den dagen. Drogerna har tagit 6ver personens
liv och pdverkar allt frin skola, jobb, kompisar, familj och andra relationer pd ett vildigt
negativt sitt.

- Friagan om det dr riskfyllt att bruka olika droger regelbundet si beror det pd vilka droger,
om det bl.a. dr beroendeframkallande eller inte. T.ex. de flesta hallucinogener dr inte
beroendeframkallande och har bl.a. hjilpt [mig]. Ar av dsikten att alla droger iir ddliga
inkluderat alkohol och nikotin. Men tycker att hallucinogener dr ett undantag di de 1. inte
GAR att ta varje dag och fi effekt, inte ens varje vecka 2. De dr inte beroendeframkallande,
tvdrtom sd hjilper de minga med missbruk att bli av med det. 3. P.g.a. att de har en
antidepressiv effekt pd ling sikt och att minga reder ut och ser problem de har dolt i sitt
undermedvetna och kan 1dsa dem. Finns dven minga studier pd detta.

Figur 20 visar att de allra flesta svarande anser att det ar mycket riskfyllt for

maéanniskan att regelbundet bruka droger som amfetamin, LSD, kokain eller ecstacy
(93 %), kora paverkad i trafiken (92 %) eller dricka sex portioner starksprit varje dag
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(86 %). Aven att dagligen roka (81 %) eller att regelbundet anvanda
marijuana/hasch (80 %) upplevs av de flesta svarande medf&ra stora risker for
personens hélsa.

Figur 20. Andel (%) svarande som tror att olika typer av rusmedelsbruk medfor stor risk (efter
koén och typ av rusmedelsbruk)
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Dricker alkohol motsvarande 8 cl starksprit nastan varje dag*

Roker cigaretter da och da

H 12%

B Kvinna EMan OTotalt

Not: (*) En statistiskt signifikant konsskillnad.
Kalla: ASUB

Manga kommentarer handlar om lagstiftning kring narkotikabruket. Nagra
svarande Onskar hardare straff for narkotikabruket samtidigt som de flesta
kommentarer ifragasatter den nuvarande lagstiftningen. Konsekvenser som uppstar
av lagstiftningen for personer som &r narkotikaberoende och fér unga brukare anses
snarare vara 0delaggande an att kunna hjélpa personen.

- Hdrdare straff for allt som har med narkotika att gora!

- Jag anser att det ska vara mycket stringare straff vid rattonykterhet och narkotika-
anvindande.

- Hdrdare straff pi narkotika.
- Narkotika forstor liv, sluta med det genast, forbjud de i alla linder.

- Bruk av narkotika bér legaliseras sd att man kan ligga kraft pd reglering och
skademinimering med hjilp av vird och psykiatri, samt andra sociala stoddtgirder.

- Jag anser att det behdver vara enklare for nigon med narkotikaproblem att kunna soka
hjilp. Systemet gor brukandet till en ond spiral dd om man en ging blir stimplad med att
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anvinda eller testa narkotika fir man inte samma hjilp av vdird eller till och med att de ser
ner pd en. Till exempel om man fir boter for sitt brukande. Men man brukar for att man har
dalig ekonomi och mdr daligt. Sd om man fir boter gor det bara att man hamnar dnnu lingre
ner och brukar mer. Jag tycker dven det dr superviktigt att det finns mdjlighet till att testa
droger, exempelvis om man képer LSD, sd man vet att man inte fir i sig nagot skadligt
vilket dr en risk nér hela narkotikamarknaden dr svart och olaglig.

- Lag och regulationer kring alkohol- och tobaksforsiljning dr rimliga och enligt mig vl
uttinkta. Densamma gillande narkotika bor ses dver. Att straffa en missbrukare for
narkotikabrott kommer i bista fall ge upphov till en kort paus i missbruket. Individen
kommer antagligen md mycket simre av att till exempel inte ha tillrickligt med pengar, till
foljd av béter, till vardagliga kostnader sdsom hyra, rikningar, mat eller noje och risken dr
stor att individen kommer vinda sig till fel sida av lagen for att rdda bot pd det problemet.
Istdllet bor samhiillet se pd missbruk for vad det egentligen dr: en folksjukdom. Att erbjuda
rehabilitering och stdd samt avkriminalisera narkotika kommer minska belastningen pd
rittssystemet och myndigheter och dven bidra till en okad hilsa i samhiillet.

- Jag tror att nolltolerans mot narkotika pdaverkar méinniskors narkotikaanvindande
negativt, det ticker inte in de faktiska farorna med narkotika. Det forsamrar ocksd synen pd
brukare, som dr minniskor med en sjukdom inte kriminella.

- Lagen borde dndras sd att samhillet kan gripa in da fordldrar har en ungdom med
drogproblem som de sjilva ej kan hjilpa, stoppa, far vdrd till.

- Unga med narkotikaproblem borde tas om hand av sjukvirden, inte polisen. Straff och
fingelse gor ingen till en bittre minniska.

- Erbjud mycket stodprogram for narkotikamissbrukare, moralisera inte, skambeligg inte,
forsok fanga upp unga i riskzonen.

- Jag anser inte att marijuana dr en farlig drog. Jag ser gdrna att den legaliseras i Finland. I
forhallande till alkohol anser jag att alkohol dr betydligt farligare. Jag har aldrig provat
droger men om det vore lagligt hade jag kanske provat.

- Innehav av mindre mingd narkotika for eget bruk borde inte vara straffbart, som i
Portugal och nu snart ocksd Norge.

- Legalize it, don't penalize it! [Legalisera, inte bestraffa! (6versittning)]

Trots enskilda kommentarer om legalisering av vissa droger anser fler 4n varannan
svarande att det medfor stor risk om personen provar droger 1-2 ganger (69 %),
brukar marijuana/hasch da och da (57 %) eller dricker tva portioner starka
alkoholdrycker (starksprit) nastan varje dag (55 %; se Figur 21). Relativt f& svarande
(12 %) anser att det medfor stor risk om personen roker cigaretter da och da.
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Risker kring tobaksbruk har kommenterats pa ett blandat satt och i flera
kommentarer jamfors tobaksbruk med bland annat snusande. Féljande
kommentarer handlar pa ett eller annat siatt om tobaksprodukter:

- Tobak borde forbjudas. Dom som riker bliser ut roken & den dr dnnu farligare di for
andra. Alkoholpriserna borde 6kas vildigt mycket si minniskor kiper mindre alkohol for det
blir for dyrt. Eller forbjuda allt helt.

- Eget ansvar. Med respekt till andra. T.ex. roker man far man skylla sig sjilv om hilsan
borjar svikta p.g.a. rokning. Men att inte sitta o roka vid rokforbud. Och sitta sd inte andra
icke-rokare fir roken pad sig.

- Personer, som vill bli av med rokande av tobak, borde fi mera hjilp av hilsovdirden. T.ex.
mediciner mot abstinensbesuvir.

- Om cigaretter ir ok att silja, sd kan man inte heller forbjuda snus. Inte for att jag tycker
att ndgotdera dr bra, men det ska vara lika.

- Snus dr bittre dn cigaretter och borde vara lagligt och siljas hér och i resten av EU. Det iir
gott att lyxa till det med en cigarill, cigarr eller pipa ndgon ging ibland. En eller tvd 6l till
en fotbollsmatch eller ett glas rom/portvin skadar inte...

- E-cigg/nikotinvitska borde fi siljas mer fritt, upp till var och en om man vill roka och
skadar ingen. Fritt fram sd linge myndig.

Statistiskt signifikanta konsskillnader visar att kvinnor i hogre grad @n méan anser
att det medfor stor risk att regelbundet eller da och da bruka marijuana eller
hasch*. Kvinnorna anser d@ven oftare 4an man att det ar mycket riskfyllt om en
person dricker tva portioner starksprit ndstan varje dag?. Resultaten i avsnitt 3.1
visar att man dricker starksprit markant oftare och i storre mangder &dn kvinnor,
vilket eventuellt delvis avspeglas i olika forhallningssatt till starksprit bland
kvinnor och mén.

Aven signifikanta aldersskillnader finns i hur olika dldersgrupper uppskattar risker
med rokning samt alkohol- och narkotikabruk. De dldre svarande anser oftare &n de
yngre att det medfdr stor risk om en person brukar marijuana eller hasch, provar
andra droger 1-2 ganger eller roker cigaretter da och da*.

4 ANOVA (regelbundet): Welch'’s F1s61=11.76, p = .001; ANOVA (da och da): Welch'’s F160a= 12.22, p =.001

47 ANOVA Fi615= 26.90, p < .001.

48 ANOVA: ANOVA (33a): Fse13=3.26, p = .007; (33f) Welch’s Fs239= 14.53, p < .001; (33g) Fs,235= 8.62, p <.001; (33h)
Fs,237=10.14, p < .001.
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Figur 21. Andel (%) svarande som tror att olika typer av rusmedelsbruk medfor stor risk (efter
aldersgrupp)
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Not: (*) En statistiskt signifikant aldersskillnad.
Kalla: ASuB

7.2 Attityder i forhallande till minderariga och alkoholbruk

De svarandes attityder i forhallande till minderariga och alkoholbruk kartldggs med
hjélp av sju pastaenden. I samband med pastaenden fick de svarande uppskatta i
vilken man de var av samma eller annan asikt som det aktuella pastaendet. Figur 22
visar andelen svarande som ar av samma asikt som pastaendet. De flesta svarande
anser inte?® att det dr acceptabelt att vuxna bjuder minderariga pa alkohol (85 %),
att vuxna dr berusade i minderarigas narvaro (79 %) eller att minderariga provar pa
alkohol (76 %). De flesta svarande (74 %) anser inte att minderariga som bjuds pa
alkohol hemma lar sig hantera alkohol battre an de som inte bjuds pa alkohol
hemma. Fler d4n varannan svarande tycker dessutom inte att det dr okej om vuxna
dricker alkohol i minderarigas narvaro medan en nykter vuxen pa plats tar hand
om barnen (54 %).

Att det &r okej for vuxna att dricka alkohol i minderarigas narvaro delar asikterna i
tva relativt jamna grupper (40 % &r av annan asikt och 34 % dr av samma asikt).
Daremot anser de flesta svarande att foraldrars attityder till ungdomars drickande

4 Andel svarande som valt svarsalternativet 1 eller 2.

40



ASUB Rapport 2021:4 ﬂ!!!

har betydelse for tondringarnas drickande (77 %).

Figur 22. Andel (%) svarande som dr av samma asikt med féljande pastaenden (efter kén)
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Not: (*) En statistiskt signifikant konsskillnad. Skala: 1 = helt av annan asikt och 5 = helt av samma asikt. De svarande
som &r av samma asikt har valt svarsalternativet 4 eller 5.
Kalla: ASUB

For de flesta pastaenden gillande minderariga och alkohol finns det statistiskt
signifikanta skillnader mellan kvinnor och mén. Kvinnorna har mer aterhallsamma
attityder till alkoholbruk i forhallande till minderariga jamfort med mannen®.
Signifikanta aldersskillnader visar dven att de dldre svarande dr mer aterhallsamma
vad galler alkohol och minderariga®. Figur 23 visar att svarande i aldersgrupperna
18-24 ar och 25-39 ar ar mer liberala i de flesta fragor jamfort med de dldre
svarande.

Forutom kons- och aldersskillnader finns det dven signifikanta skillnader beroende
pa de svarandes utbildning och hushallstyp. De svarande som har universitets- eller
hogskoleutbildning anser oftare dn 6vriga svarande att det ar acceptabelt att vuxna
dricker alkohol i minderarigas narvaro samtidigt som de hogutbildade dr nagot mer
restriktiva vad galler att vuxna ar berusade i minderarigas narvaro®. De som har en
grundldaggande utbildning anser d&ven mer sallan dn 6vriga svarande att foraldrars
attityder har betydelse for ungdomars drickande®. De svarande som bor i samma
hushall som barn anser oftare att det inte dr acceptabelt att vuxna dricker i
minderarigas narvaro (dven om det finns en nykter vuxen som ser efter barnen)
jamfort med de svarande som inte bor med barn.>*

50 ANOVA (30a) Fi612=12.19, p =.001; (30b) Welch’s F1,507= 16.77, p < .001; (30c) Welch'’s F1,ss5 = 20.87, p < .001; (30d)
Fi613=11.24, p =.001; (30e) F1611=11.80, p <.001.

51 ANOVA (25a) Welch’s Fseos= 14.67, p < .001; (25b) Welch’s Fs23s= 8.27, p < .001; (25¢) Fs,604= 7.64, p < .001; (25d) Fs,600
=13.02, p < .001; (25f) Welch’s Fs o7 = 8.62, p < .001.

52 ANOVA (34d) Welch’s Fa205 = 8.02, p < .001; (34e) Welch's Fz190= 7.47, p = .001

53 ANOVA (34g) Welch’s F2,203= 5.01, p =.007.

54 ANOVA (34d) Fis17= 25.17, p < .001; (34 f) Fis14= 9.49, p = .002.
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Fragorna kring minderariga och alkoholbruk fick kommentarer med olika
synpunkter pa ungas alkoholbruk av de svarande:

- Fordldrarna mdste ta vara pd sina barn. Det dr inte samhillets ansvar.

- Biittre samarbeten skola, arbetsplats och social emellan for att tidigt mirka avvikande saker
som kan vara p.g.a. alkohol/drogmissbruk.

- Lt ungdomarna smaka sprit hemma annars kan det sluta illa.

- Desto senare man borjar ju mindre risk for 6verkonsumtion.

- Tycker alkoholfrdgorna dr svdra da vi alla dr sd olika som méinniskor. Jag sjilv var tilliten
att dricka vid 1617 drs dlder med regeln att jag ringer mamma om det ir nigot och sover
hemma. Medan mina vinner i den dldern hade nolltolerans hemma vilket gjorde att dom
drack sig redlosa och inte vigade dka hem och sova vilket i vissa fall fick forddande
konsekvenser. Frigan dr otroligt svir overlag och jag tror inte att exakt samma regler for

alla dr bra.

- [Lat inte] 16-dringar silja alkohol.
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Figur 23. Andel (%) svarande som dr av samma asikt med fdljande pastaenden (efter aldersgrupp)
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Kalla: ASuB
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8. Trender i ANDTS-vanor

I detta kapitel presenterar vi de trender som har dokumenterats i ANDTS-vanor
péa Aland, bland unga alanningar och i Alands nirregioner (Finland och
Sverige).

Vi analyserar trenderna i ANDTS-vanor bland vuxna aldnningar med hjalp av
undersokningar som framst har genomforts pa initiativ av landskapsregeringen.
ANDTS-vanorna bland unga alanningar har kartlagts vartannat ar sedan 2007 i
THL:s undersokning Hiilsa i skolan. Totalt deltog 457 unga i THL:s senaste
undersdkning varen 2019%. Aven Folkhilsan pa Aland har under de senaste tva
aren samlat in svarsmaterial genom Drogvaneundersikningen och totalt deltog
598 unga pa Aland i undersckningen hosten 2020%,

Dokumenterade trender i ANDTS-vanor i Alands nérregioner presenteras framst
med hjélp av undersékningar som THL har publicerat i Finland samt CAN och
Folkhdlsomyndigheten i Sverige. Pa grund av olika metoder och tillvagagangssatt i
de nationella undersokningarna behover dock alla jamforelser mellan regioner
tolkas med forsiktighet. Dessutom ar det viktigt att uppmarksamma andringar som
har skett i statistikforingen och berdkningarna kring ANDTS-vanorna 6ver tid,
vilket forsvarar statistiskt palitliga jamforelser ur ett langre tidsperspektiv.

8.1 Trender i alkoholkonsumtion

Att mata total alkoholkonsumtion bland befolkningen genom enkatundersokningar
ar svart, da respondenterna ofta dr bendgna att glomma eller délja sin verkliga
alkoholkonsumtion”. Dessutom paverkas resultatet av urval, fragestillningar och
andra metodologiska fragor, vilket forsvarar jamforelser i alkoholkonsumtion 6ver
tid eller mellan olika lander och regioner. Sedan 1980 har dryckesvanorna bland
alanningar kartlagts med relativt jamna mellanrum (1995, 2001, 2005, 2011, 2016 och
2021).

55 Totalt finns 226 svarande i lyceet och 231 svarande i yrkesgymnasiet med i resultattjinsten fér undersékningen.
Foljande inriktningar vid yrkesgymnasiet var representerade bland de svarande: Hotell och restaurang, ekonomi samt
datanom (65 svarande), Teknik (72 svarande), Livsstil och hélsa (62 svarande) samt Sjofart (38 svarande). Ur
svarsmaterialet har THL avlagsnat de formular dar de svarande har besvarat mindre an hilften av fragorna, dar de
svarande har utelamnat uppgiften om kon eller dar den svarandes arskurs inte har framgatt. Materialet bland de
yrkesstuderande har dven begrénsats till personer under 21 ar for att battre kunna jamforas med resultaten for de
studerande vid lyceet. Pa grund av bortfallet i yrkesgymnasiet maste resultaten fér denna grupp tolkas med forsiktighet,
speciellt vid jamfoérelser mellan aren.

6 Totalt 271 svarande i lyceet och 327 svarande i yrkesgymnasiet deltog i undersokningen.

57 De forsta undersékningarna berdknade alkoholens totalkonsumtion i befolkningen genom att utga ifran att
svarsmaterialet tacker endast en liten andel (27-50 procent) av den berdknade totala konsumtionen. Se mera i Bilaga 3
samt i Karlsson, 1995.
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Uppskattad total alkoholkonsumtion bland alanningar

Den totala alkoholkonsumtionen (liter per person och ar) berdknas i 100-procentig
alkohol per invanare som fyllt 15 ar och bestar av registrerad och oregistrerad
alkoholkonsumtion.

Registrerad alkoholkonsumtion bestar av forsdljningen av alkohol via detaljhandel
samt serveringsstdllen. Den registrerade alkoholkonsumtionen visade en
neratgaende trend pa Aland fran 2011 till 2019 men har under det senaste aret okat
fran 6,0 liter (2019) till 7,5 liter (2020; se Figur 24). Okningen rapporterades vara den
storsta (+24,3 %) bland landskapen i Finland ar 2020. Totalt sett dr den registrerade
alkoholkonsumtionen pa Aland fortsittningsvis relativ liten jamfort med de 6vriga
landskapen och endast i Sédra Osterbotten samt Osterbotten statistikférdes en lagre
registrerad konsumtionsniva an pa Aland (7,1 respektive 6,5 liter)®. Den tydliga
okningen i alkoholforsiljningen pa Aland sammanfaller med coronapandemin och
restriktioner i resandet.

Figur 24. Alkoholfdrsiljningen pa Aland och i Finland 1990-2020 (100-procentig alkohol, liter

per 15 ar eller dldre)
12

10 T~

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

——rFinland Aland

Kalla: THL; ASuB

I oregistrerad alkoholkonsumtion ingar bland annat resandeinforsel av
alkoholdrycker samt eventuell smuggling och hemtillverkning. Resultaten for
alanningars inkdp av alkohol pa farjor och flyg (Figur 25) visar att de flesta svarande
i den har undersokningen, 56 procent, inte har kopt alkohol pa farjor och flyg under
de senaste tolv manaderna. Den motsvarande andelen var 21 procent i den
foregdende undersokningen 2016%°. Dessutom visar arets resultat att kvinnor och de
dldsta svarande har kopt markant mer sallan alkohol pa férjor och flyg under de

58 Se www.sotkanet.fi; Forsaljning av alkoholdrycker, liter 100-procentig alkohol / 15 ar och 6ver.
9 Resandeinfdrseln av alkoholdrycker halverades i Finland 2020. Kélla: thl.fi/sv/web/thlfi-sv/statistik-och-data/statistik-
efter-amne/alkohol-droger-och-beroende/alkohol/resandeinforseln-av-alkoholdrycker .
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senaste tolv manader &n mén och de yngre svarande (se Figur 25 och Figur 26) %. De
svarande har i genomsnitt kopt 0,8 liter alkohol pa farjor och flyg under de senaste
tolv manaderna omréknat till 100-procentig alkohol. Den motsvarande siffran var
2,2 liter i den foregaende undersdkningen 2016°!.

Figur 25. Andel (%) svarande efter antal ganger man képt alkoholhaltiga drycker pa farjorna
eller flyget under de senaste tolv manaderna (efter kon)
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Kalla: AsuB

Figur 26. Andel (%) svarande efter antal ganger man kopt alkoholhaltiga drycker pa farjorna

eller flyget under de senaste tolv manaderna (efter aldersgrupp)
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Kalla: AsuB

Resultaten ovan visar en 0kning i registrerad alkoholkonsumtion och en minskning
av resandeinfdrseln av alkoholdrycker. Dessutom behover vi uppskatta turisternas
del i alkoholkonsumtionen pa Aland. Turiststatistiken pa Aland visar att inresandet

60 ANOVA: Wench’s Fi621 = 10.24, p = .001; ANOVA: Wench’s Fsg17 = 7.26, p < .001.
61 Beraknat per invanare som fyllt 15 ar.
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i allmanhet minskade med 67 procent ar 2020, vilket leder till att turisternas andel
i den registrerade alkoholkonsumtionen pa Aland kan uppskattas vara cirka 6-10
procent.53

Den totala alkoholkonsumtionen omfattar bade den registrerade och den
oregistrerade alkoholkonsumtionen som i arets undersokning uppskattas vara 7,9-
8,2 liter per invanare (15 ar och &dldre) omraknad till 100-procentig alkohol. I
alkoholvaneundersokningarna 1995, 2001 och 2005 uppskattades den totala arliga
alkoholkonsumtionen vara cirka 8 liter per invanare pa Aland, medan den totala
konsumtionsnivan i undersokningen 2011 berdknades vara nagot lagre (7,4-8,0 liter
per invéanare). Ar 2016 beridknades den totala konsumtionen ligga nira 7,5 liter per
invanare.

En 6kning i den totala alkoholkonsumtionen pa Aland avviker fran trenden som
har rapporterats i narregionerna dar den registrerade alkoholkonsumtionen har
minskat sedan 2007 (se mera under rubriken Trender i alkoholvanor i Finland och
Sverige)®t. De flesta svarande i den har undersékningen (70 %) uppskattar dock att
coronapandemin inte har paverkat det personliga alkoholbruket. Fler dn var tionde
svarande (12 %) uppger att man under pandemin har minskat sitt alkoholbruk,
medan relativt fa svarande (5 %) uppger att alkoholbruket har dkat®.

Figur 27. Andel (%) svarande som vid samma tillfdlle brukat alkohol motsvarande
hégkonsumtion under de senaste 30 dagarna 2011, 2016 och 2021
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Not: Hégkonsumtion motsvarar 6 alkoholportioner.
Kalla: ASUB

62 ASUB Statistik 2021:2.

63 Turisternas andel i den registrerade alkoholkonsumtionen uppskattades vara cirka 20-30 procent i den féregaende
undersokningen 2016, se ASUB Rapport 2016:7.

64 Eventuellt har turisternas andel i férsaljningsstatistiken éverskattats och &lanningars inférsel av alkohol underskattats
i de tidigare undersokningarna. Arets undersékning visar dven att bland annat internetkép av alkohol eller inforsel fran
andra lander/regioner (5 %) kan ha varit storre i de tidigare undersékningarna an uppskattat.

65 Totalt 14 % av de svarande uppger att fragan inte ar aktuell och totalt 70 % att coronapandemin inte haft ndgon
paverkan pa alkoholbruket.
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Forutom trender i den totala alkoholkonsumtionen pa Aland har dven andra
andringar skett i alanningars alkoholkonsumtion under de senaste tio aren.
Hogkonsumtion av alkohol har blivit allt mindre vanligt bland alanningar, trots att
konsumtion i stora mangder fortfarande &r vanligare bland man och unga vuxna an
bland kvinnor och de dldre svarande. Figur 27 visar att andelen svarande som inte
under de senaste 30 dagarna vid samma tillfdlle brukat alkohol motsvarande
hogkonsumtion har 6kat fran 58 procent (2011) till 71 procent (2021).

Vissa andringar har dven skett i de alkoholdrycker som konsumeras mest pa Aland.
Tabell 2 sammanfattar alkoholkonsumtionen som sker minst en gang i veckan efter
dryckesgrupper. Vad géller veckovisa brukare av alkohol indikerar statistiken att
andelen for 6], cider och liknande har stabiliserat sig runt 36 procent och for vin
runt 28 procent efter 6kningen 1995-2005. Andelen svarande som dricker starka
alkoholdrycker minst en gang i veckan har i de senaste undersokningarna varit runt
sju procent.

Tabell 2. Andel (%) svarande i arbetsfor dlder som dricker alkohol minst en gang i veckan
1980-2021, efter dryckesgrupp

Ar Ol etc. Vin Starksprit
1980 33 7 12
1995 40 15 10
2001 40 . 8
2005 40 30 8
2011 37 30 11
2016 32 26 7
2021 36 28 7

Not: Arbetsfor alder ar 20-59 ar i undersékningen 1980, 15-69 i undersokningen 1995, 18-69 i undersdkningen 2001
och 2005 samt 18-64 ar i undersokningarna 2011-2021.

Kalla: Jordas & Lilja, 2002; Karlsson, 1995; Lilja & Jordas, 2006; Pettersson, 1982; ASUB Rapport 2011:6; ASUB Rapport
2016:7.

Aven den senaste forsaljningsstatistiken (2020) for sdlda dryckesméangder pa Aland
visar att maltdryckerna dr den mest salda dryckesgruppen (1 578 000 liter), foljd av
vin (532 000 liter), blanddrycker (209 000 liter), cider (102 000 liter) och slutligen
starka alkoholdrycker (82 000 liter)®®.

Alkoholkonsumtion bland unga alanningar

Unga dr en viktig malgrupp i det forebyggande arbetet kring ANDTS-vanorna i
befolkningen. Enligt resultaten i undersokningen Hiilsa i skolan har andelen nyktra
ungdomar i arskurserna 1 och 2 vid Alands gymnasium totalt sett stigit sedan 2009
(Figur 28). De senaste resultaten (2019) visar att nykterhet ar vanligare bland
studerande vid lyceet (35 %) dn studerande vid yrkesgymnasiet (27 %). I lyceet ar
nykterhet vanligare bland pojkar (42 %) an flickor (31 %), medan det i
yrkesgymnasiet dr vanligare att flickor rapporterar om nykterhet dn pojkar (35 %
respektive 22 %). Andelen nyktra studerande ar relativt lika pa Aland som i hela
landet (35 % i gymnasiet och 29 % i yrkeslaroanstalterna).

66 Jaaskeldinen & Virtanen, 2021.
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Figur 28. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som &r nyktra, 2009-
2019 (efter ldroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel minst en halv burk 61?"
Svarsalternativ: 1) en eller flera ganger i veckan, 2) ett par ganger i manaden, 3) ungefar en gang i manaden 4) mera
sallan, 5) aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 5 som svar.

Kalla: THL; AsuB

Trots flera nyktra ungdomar visar resultaten i Figur 29 att andelen studerande som
dricker alkohol varje vecka har varit relativt stabil sedan 2009. Regelbunden
alkoholkonsumtion &r vanligare bland studerande vid yrkesgymnasiet (18 %) an
vid lyceet (10 %). Veckovis alkoholkonsumtion dr dven vanligare bland pojkar (25
% i yrkesgymnasiet och 9 % i lyceet) an flickor (6 % i yrkesgymnasiet och 5 % i
lyceet). Var fjarde pojke som gar i yrkesgymnasiet pa Aland dricker alkohol varje
vecka. Jamforelser med resultaten i Finland visar att andelen studerande som
dricker alkohol varje vecka ir storre pa Aland én i hela landet (6 % i gymnasiet och
13 % i yrkesldroanstalterna).

Figur 29. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som dricker alkohol
varje vecka, 2009-2019 (efter ldroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel minst en halv burk 61?"
Svarsalternativ: 1) en eller flera ganger i veckan, 2) ett par ganger i manaden, 3) ungeféar en gang i manaden, 4) mera
sallan, 5) aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Kalla: THL; AsuB
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Forutom veckovis alkoholkonsumtion ar det vanligare bland studerande vid
yrkesgymnasiet att vara ordentligt berusade minst en gang i manaden (38 %)
jamfort med studerande vid lyceet (32 %, Figur 30). Konsskillnader i
yrkesgymnasiet visar att det dr vanligare bland pojkar att vara ordentligt berusade
minst en gang i manaden jamfort med flickor (47 % respektive 23 %) och att nastan
varannan pojke i yrkesgymnasiet dricker sig berusad minst en gang i manaden.
Motsvarande konsskillnader finns inte bland studerande vid lyceet. De aldndska
uppgifterna visar att det dr vanligare bland alandska ungdomar att dricka sig
berusade minst en gang i manaden jamfort med hela landet (27 % i
yrkeslaroanstalterna och 18 % i gymnasiet).

Figur 30. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som &r ordentligt
berusade minst en gang i manaden, 2009-2019 (efter ldroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dricker du dig ordentligt berusad?" Svarsalternativ: 1) en eller flera
ganger i veckan, 2) ungefar 1-2 ganger i manaden, 3) mera séllan, 4) aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar. De som har beréttat att de inte dricker alkohol tillhor kategori 5 "dricker inte alkohol".
Kalla: THL; ASuB

Figur 31. Andel (%) studerande vid Alands gymnasium efter dryckesval vid senaste
berusningstillfallet, 2020 (efter laroanstalt och kén)
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Not: Omfattar de svarande som uppgett att de har druckit alkohol.
Kalla: Folkhalsan; ASUB
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Resultaten i Droguvaneundersokningen 2020 belyser ytterligare ungas alkoholbruk pa
Aland. Resultaten visar att de ungdomar i lyceet som ar under 18 ar och som
druckit alkohol vanligtvis har fatt alkohol av kamrater eller kamraters syskon (59
%), medan minderariga studerande vid yrkesgymnasiet som druckit alkohol
vanligtvis har fatt alkohol av en vuxen (dock ej fordlder; 52 %). De vanligaste
alkoholdryckerna bland unga é&r cider eller alkoldsk samt sprit. Figur 31 visar att
dryckesvalet dr mer lika bland flickor och pojkar i lyceet jamfort med flickor och
pojkar i yrkesgymnasiet.

Trender i alkoholvanor i Finland och Sverige

En neradtgdende trend i den totala alkoholkonsumtionen har rapporterats i Finland
sedan 2007 da totalkonsumtionen berdknades vara 12,0 liter per invanare (15 ar och
aldre) omrédknad till 100-procentig alkohol (se Figur 32)¢”. Totalkonsumtionen har
fortsatt att minska under coronapandemin och restriktionerna i resandet
uppskattades ha halverat resandeinforseln av alkoholdryckerna i landet®. Den
totala alkoholkonsumtionen i Finland berdknades vara 9,2 liter per invanare ar
2020%.

Figur 32. Alkoholkonsumtion i Finland 1990-2020 efter konsumtionstyp (som 100-procentig
alkohol per invanare som fyllt 15 ar, liter)
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Killa: Jaaskeldinen & Virtanen, 2021; ASUB

Den storsta dryckesgruppen for alkoholforsiljningen i Finland bestar (2020) av
maltdrycker (337 483 000 liter), f6ljd av vin (66 298 000 liter), blanddrycker

(56 410 000 liter), cider (36 687 000 liter) och starka alkoholdrycker (23 423 000 liter).
Genom en dndring i alkohollagen har det sedan 2018 varit mojligt att sélja drycker
med 5,5 volymprocent alkohol i dagligvaruhandel, medan den tidigare gransen var
4,7 volymprocent. Forsdljningen av dessa nagot starkare alkoholdrycker 6kade fran
nio procent ar 2017 till 26 procent ar 2020. Aven forsiljning av svaga viner och

67 Jaaskeldinen & Virtanen, 2021.
68 Karlsson & Jaaskeldinen, 2021.
9 Ja4skeldinen & Virtanen, 2021.
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blanddrycker har 6kat i Finland sedan 1995, samtidigt som forsaljning av starka
alkoholdrycker har minskat. Enligt THL:s undersckningar har alkoholkonsumtion
okat under coronapandemin bland de som dricker stora mangder alkohol, medan
konsumtion bland de som brukar sma mangder alkohol har minskat ytterligare”.

Den totala alkoholkonsumtionen har varit mindre i Sverige an i Finland. CAN
rapporterar om en sjunkande trend i totalkonsumtion av alkohol i Sverige sedan
2004 da konsumtionen var som hogst, 10,6 liter per invanare (se Figur 33)”'. Enligt
Folkhdlsomyndighetens rapportering har riskkonsumtion av alkohol minskat och
framfor allt man konsumerar alkohol i allt mindre mangder &n tidigare. Samtidigt
finns det fortsattningsvis signifikanta konsskillnader i alkoholbruket mellan
kvinnor och man.

Figur 33. Alkoholkonsumtion i Sverige 2001-2019 efter konsumtionstyp (som 100-procentig
alkohol per invanare som fyllt 15 ar, liter)
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Not: Observera att uppgifterna saknas for 2020. De prelimindra berdkningarna for mars-april 2020 visar att den
registrerade konsumtionen lag ungefar pa samma niva som under mars-april 2019, medan den oregistrerade
anskaffningen hade minskat med 56 %.

Kalla: Trolldal, 2020 (tabellbilaga); ASUB

Likt i Finland, har forséljningen av svaga alkoholdrycker okat i Sverige, medan
forsaljningen av starka alkoholdrycker har minskat. Den storsta dryckesgruppen
inom alkoholforsdljningen i Sverige (2019) bestar av drycker med 7-15
volymprocent alkohol (202 326 000 liter), medan svagare och starkare
alkoholdrycker saljs i betydligt mindre mangder (19 939 000 liter respektive

1123 000 liter).”? Vin dominerar alkoholférsaljningen i Systembolaget (54 %), men
starkol star for 6ver hélften av forsaljningen i restaurangerna (58 %).
Resandeinforseln av alkohol i Sverige bestar mestadels av sprit (51 %).”

70 Mikeld, Warpenius, Keski-Kuha etc., 2021.

7t www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-
ohalsa/bruk/alkoholkonsumtion-i-befolkningen/ .

72 www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5155a35c788a45e7b9bf05448378b578/registrerad-forsalining-vin-
jasta-alkoholdrycker-detalihandel-serveringsstallen-1995-2019.pdf

73 Trolldal, 2020.
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Resultaten for totalkonsumtion av alkohol visar att skillnaderna i konsumtionen i
Finland, Sverige och pa Aland har blivit allt mindre. De preliminara resultaten for
2020 indikerar att den totala konsumtionen i samtliga lander/regioner ligger runt 8-
9 liter per invanare.

8.2 Trender i narkotikavanor

Att berdkna andelen personer som anvander narkotika i befolkningen ar svart,
eftersom narkotikabruket &r illegalt och straffbart bland annat i Finland och Sverige.
I enkatundersokningar forekommer dessutom underrapportering i samband med
narkotikavanor. Sjalvrapporterade uppgifter om narkotikavanor bland alanningar
har samlats in i undersékningar 1996, 2001, 2005, 2011, 2016 och 202174,

Beraknat narkotikabruk bland alanningar

Alanningars narkotikavanor kartlades forsta gangen 1996 och resultaten visade att
var tionde svarande (10 %) hade nagon géng i sitt liv anvant cannabisprodukter,
medan ldkemedel i berusningssyfte samt 6vriga droger och preparat anvandes mer
sédllan (3 % eller mindre). Konsskillnaderna i cannabisbruket var relativt stora (4 %
bland kvinnor och 16 % bland maén). I den f6ljande undersokningen 2001
konstaterades att livstidsprevalensen av cannabisbruket hade minskat (8 %) och att
aven de signifikanta konsskillnaderna i cannabisbruket hade férsvunnit.
Lakemedelsbruk utan ldkarordination samt bruk av 6vriga droger och preparat var
fortsattningsvis relativt sallan forekommande (4 % eller mindre). I undersdkningen
2005 minskade det sjdlvrapporterade cannabisbruket ytterligare (5 %) samtidigt
som andelen svarande som anvant andra narkotikamedel och liknande preparat var
liten (4 % eller mindre). I samtliga dessa undersokningar faststalls @ven ett samband
mellan cannabisbruk och rékning/ alkoholbruk/ attityd till cannabisbruk.

Sedan 2011 har ASUB haft som uppdrag att kartligga narkotikabruket pa Aland?.
Under de senaste undersokningarna (2011, 2016 och 2021) har lakemedelsbruk i
berusningssyfte, cannabisbruk och bruk av andra droger varit fem procent eller
mindre bland samtliga svarande. Storre andringar har dock skett i de yngsta
aldersgrupperna. Resultaten i Tabell 3. Andel (%) unga svarande som anvant
narkotika under de senaste fem aren 2011, 2016 och 2021 indikerar att medan
lakemedelsbruk, cannabisbruk och bruket av andra droger varit stabilt eller minskat
bland 25-39-ariga kan storre andringar i bruket konstateras bland de yngsta
svarande, 18-24 ar. I arets undersokning har lakemedelsbruket 6kat bland de
yngsta, medan cannabisbruket har minskat. Forandringen i fragestallningen om
lakemedelsbruk kan ha paverkat resultatet i arets undersokning, eftersom mer
detaljerade fragor stialldes om lakemedelsbruk, medan fragan om cannabisbruket
har varit densamma i samtliga tre undersokningar. Resultaten indikerar darmed ett

74 ASUB publicerade dven rapporten Narkotikasituationen p& Aland 2001 (Rapport 2001:6) som sammanstillde
statistiska uppgifter om narkotikabruket pa Aland.

7> Observera att fr.o.m. 2011 har fragan om narkotikabruket uppskattats for de senaste fem aren medan
livstidsprevalens uppskattades i de tidigare undersékningarna.
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nagot 0kat lakemedelsbruk bland de yngsta, medan cannabisbruk var vanligare
bland de yngsta svarande i mitten av 2010-talet. En nagot orovackande utveckling
kan avlasas ur Tabell 3 for bruket av andra droger. Aven denna fraga stilldes mer
detaljerat i arets undersokning och kan ha resulterat i en 6kad andel brukare bland
18-24-ariga.

Tabell 3. Andel (%) unga svarande som anvant narkotika under de senaste fem aren 2011,
2016 och 2021

2011 2016 2021

Lékemedel: alla svarande 5 5 2
18-24 ar 9 9 13
25-39 ar 3 3 1

Cannabis: alla svarande 2 4 4
18-24 ar 13 20 13
25-39 ar 3 8 10

Andra droger: alla svarande 1 2 2
18-24 ar 0 8 16
25-39 ar 2 2 2

| andra droger ingar bl.a. amfetamin, kokain, ecstacy och hallucinogener.
Kalla: ASUB Rapport 2011:6; ASUB Rapport 2016:7

Trenderna i narkotikabruket visar flera intressanta detaljer. De dndringar som har
skett i narkotikabruket bland unga alanningar (18-24 ar) indikerar bland annat att
de unga som anvander cannabisprodukter gor det allt mer regelbundet. Andelen
unga svarande som anvant cannabis fler &n 1-2 ganger under de senaste fem aren
har okat fran under tre procent (0 % 2011, 2 % 2016) till 13 procent (7 personer)
under de senaste tio dren. Samtliga unga svarande som i drets undersokning har
anvant cannabisprodukter har gjort det tio eller fler ganger. Aven resultaten for
cannabisbruket under de senaste tolv manaderna visar att totalt elva procent (6
personer) av de yngsta svarande har anvant cannabisprodukter och da antingen
cirka 1-3 ganger i manaden eller varje vecka.

Aven trenderna fér andra droger visar att andelen unga svarande (18-24 ar) som
har anvant andra droger d@n cannabis/marijuana/hasch minst en gang under de
senaste fem aren har okat (0 % 2011, 8 % 2016, 16 % 2021). De mest anvanda
drogerna bland unga svarande ar ecstacy, amfetamin och kokain (se dven kapitel 4).
Bland de unga svarande finns dven personer som har anvént dessa droger relativt
nyligen, under de senaste tolv manaderna. Slutligen har dven blandanvanding 6kat
bland unga svarande fran tre procent 2016 till 13 procent (7 personer) 2021.

Slutligen kan vi konstatera att vissa former av narkotikabruk dr narmast obefintliga
pa Aland. Resultaten for fragorna om anvandningen av dopningspreparat samt
preparat som lim och thinner indikerar att bruket av dessa medel under det senaste
decenniet (2011-2021) varit ytterst sallsynt pa Aland?s.

76 Dopningspreparat: 0 % 2011, 2016 och 2021; lim och thinner: 0,1 % 2016 och 2021.
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Vi vill understryka att antalet observationer om narkotikabruk i den har
enkdtundersokningen ar litet och resultaten behover tolkas med forsiktighet. Sedan
2018 har THL vid sex tillfdllen genomfort matningar av narkotika (MDMA,
metamfetamin, amfetamin och kokain) i avloppsvattnet i Mariehamn””. Uppgifterna
visar att narkotikahalterna i vattnet minskade under perioden mars 2018 — maj 2020
och 6kade sedan nagot fran maj 2020 till november 2020. Métningarna visar dven att
vid de flesta provtillfallen har amfetamin varit vanligt férekommande i
avloppsvattnet i Mariehamn och innan coronapandemin samt vid den senaste
mitningen (november 2020) férekom dven kokain i mitningarna pa Aland. Aven
MDMA (ecstacy) har funnits i avloppsvattnet i Mariehamn vid de flesta
provtillfallen.

Narkotikabruk bland unga alanningar

Figur 34 visar andelen studerande i arskurserna 1 och 2 vid Alands gymnasium som
enligt resultaten i undersokningen Hiilsa i skolan har provat pa narkotika minst en
gang i sitt liv. Bade i lyceet och i yrkegymnasiet har andelen unga som anvant
narkotika 6kat under det senaste decenniet. I lyceet har andelen 6kat fran tre
procent (2009) till 16 procent (2019), vilket dr ndgot mera an i hela landet (14 %).
Studerande vid yrkesgymnasiet har testat narkotika i storre utstrackning an
studerande vid lyceet med en 6kning fran 14 procent (2009) till 21 procent (2019).
Aven denna siffra dr nagot storre &n den motsvarande siffran for hela landet (20 %).
Det dr vanligare att pojkar har provat pa narkotika (18 % i lyceet och 28 % i
yrkesgymnasiet) jamfort med flickor (14 % i lyceet och 12 % i yrkesgymnasiet) pa
Aland.

Figur 34. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som prévat pa
narkotika minst en gang, 2009-2019 (efter liroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du nagonsin prévat pa eller anvént féljande amnen?" Svarsalternativ: 1)
aldrig = 0 poang, 2) en gang = 1 poag, 3) 2-4 ganger= 1 poang, 4) minst 5 gdnger = 1 poang. Delfragor: 1) Marijuana eller
hasch (cannabis), 2) Ecstasy, amfetamin, subutex, heroin, kokain, LSD, gamma eller andra motsvarande narkotika.
Granskningen omfattar de som har fatt 1-2 poang.

Kalla: THL; AsuB

77 For uppgifterna, se Gunnar & Kankaanpaa, 2020 och thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/jatevesitutkimus . Matningstillfallen: mars 2018, november 2018, mars 2020, maj 2020, augusti 2020 och
november 2020.
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De rapporterade siffrorna visar att fler an var fjarde pojke i yrkesgymnasiet (28 %)
har provat pa narkotika minst en gang. Totalt 14 procent av pojkarna vid
yrkesgymnasiet rapporterar dessutom att de anvant cannabis under de senaste 30
dagarna jamfort med tio procent av pojkarna i lyceet. Totalt tva procent av flickorna
i yrkegymnasiet och tre procent av flickorna i lyceet uppger att de anvant cannabis
under de senaste 30 dagarna.

Ytterligare uppgifter i Drogvaneundersokningen (2020) visar att ungefdr varannan
studerande vid Alands gymnasium kanner till nagon som kan erbjuda eller silja
narkotika (52 % i lyceet och 50 % i yrkesgymnasiet). Undersokningen lyfter fram
sambandet mellan narkotika- och alkohol-/tobaksbruk (se Figur 35). Att préva pa
narkotika ar vanligare bland de studerande som har druckit alkohol och/eller rokt
an de som inte gjort det. Bland studerande som inte hade rokt och/eller druckit
alkohol var andelen svarande som provat pa narkotika mindre &n en procent. De
flesta studerande haller helt och héllet med pastaendet “Det &r bra att det ar olagligt
att anvanda cannabis/marijuana/hasch” (60 % vid lyceet och 58 % vid
yrkesgymnasiet).

Figur 35. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som prévat pa
narkotika samt druckit alkohol och/eller rékt, 2020 (efter liroanstalt)
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Not: Observera att skalan slutar vid 30 %. Samma elever kan inga i gruppen for studerande som druckit alkohol och
studerande som rokt.
Killa: Folkhalsan; ASUB

Trender i narkotikavanor i Finland och Sverige

Enligt THL:s undersokningar”® har trenderna i narkotikabruket i Finland foljt den
internationella utvecklingen med ett 6kat narkotikabruk sedan 1990-talet.
Konsskillnaderna i narkotikabruket minskade i slutet av 1990-talet. Under 2000-talet
har andelen personer som provat pa narkotika kat stabilt i synnerhet bland unga
och unga vuxna. Enligt uppgifterna for 2018 hade 24 procent av befolkningen i

78 For uppgifter i detta avsnitt, se Karjalainen, 2020.
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aldern 15-69 ar ndgon gang anvant cannabis och sju procent under det senaste aret.
Bland 25-34-driga var den motsvarande andelen 44 procent. Resultaten i Finland
indikerar att livstidsprevalens i cannabisbruket har stabiliserat sig bland de yngsta,
15-24-ariga, medan den har 6kat bland 25-44-aringarna. Under 2010-talet har de
flesta nya cannabisbrukare dock varit i aldern 15-24 ar och cirka var fjarde av dessa
berdknas att fortsdtta med cannabisbruket. Regelbundet bruk av cannabis har blivit
vanligare i Finland sedan 2010-talet.

Den mest anvanda cannabisprodukten dr marijuana och den vanligaste formen av
cannabisbruk ar rokning (91 %). Det ar relativt vanligt bland de som anvander
cannabis att dven bruka andra droger och alkohol. Enligt uppgifter fran finska
myndigheter har det under 2000-talet blivit vanligare att odla cannabis och
konfiskering av cannabisplantor har 6kat i snabbt tempo fran ett par hundra plantor
i borjan av 2000-talet till mer an 23 000 plantor under 2010-talet.

Figur 36. Livstidsprevalens (%) i narkotikabruk i Finland 1998-2018, efter rusmedelsgrupp
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Not: Lékemedel refererar till bruket av lugnande medel, sémn- och verktabletter for icke-mediciniska andamal.
Observera att skalan slutar vid 25 %.
Kalla: Karjalainen, Hakkarainen & Salasuo, 2019; AsuB

Lakemedelsmissbruk dr efter cannabisbruket den vanligaste formen av
narkotikabruk i Finland (se Figur 36). Livstidprevalensen har varit relativt stabil (5—
7 %) under 2000-talet, medan den har 6kat bland 25-34-aringarna sedan 1990-talet
(13-14 %, 2018). Av de 25-34-ariga i Finland hade elva procent anvant ecstacy, nio
procent amfetamin, sex procent kokain och 5 procent opioider ar 2018. Matningar i
avloppsvatten bekréftar att anvandningen av MDMA (ecstacy), amfetamin och
kokain har blivit betydligt vanligare i Finland under 2010-talet”.

7% Gunnar & Kankaanpad, 2020.
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I Sverige har bland annat CAN och Folkhalsomyndigheten® f6ljt upp utvecklingen
av narkotikabruket och dess konsekvenser (Figur 37). Cannabisbruket har okat i
Sverige sedan 2006 och enligt uppgifterna for 2018 har tre procent av befolkningen i
aldern 16-84 ar anvant cannabis under de senaste tolv manaderna. Totalt 13 procent
av befolkningen uppgav att de nagon gang i sitt liv anvant cannabis.
Cannabisbruket dr vanligare bland man och unga svarande &n bland kvinnor och
dldre svarande. I den yngsta aldersgruppen, 16-29 ar, har cirka atta procent uppgett
att de anvant cannabis under de senaste tolv manaderna (se Figur 37) och 22 procent
att de nagon gang anvant cannabis.

Figur 37. Andel (%) av befolkningen, 16—84 ar, som anvdnt cannabis under de senaste 12
manaderna i Sverige 2006—2020
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Not: Observera att skalan slutar vid 10 %. Uppgifterna for 2017 och 2019 saknas.
Killa: Folkhalsomyndigheten; ASUB

Vad giller 6vriga droger visar resultaten som CAN har publicerat’! en 6kning i
kokain- och ecstasybruket i befolkningen (17-84 ar) under 2010-talet. Kokainbruket
ar vanligare an anvandningen av ecstacy och amfetamin (0,9 %, 0,7 % och 0,5 %,
under de senaste 12 manaderna, 2017). Den vanligaste formen av narkotikabruk ar
dock anvandningen av narkotikaklassade ldkemedel utan lakares ordination. Totalt
5,3 procent av befolkningen (17-84 ar) uppgav 2017 att de anvant icke-férskrivna
narkotikaklassade lakemedel under de senaste tolv manaderna och att bruket
framst handlat om smartstillande ldkemedel samt somn- eller lugnande medel.

Enkatundersokningarna i Finland och Sverige har visat att dopningsmedel brukas
endast marginellt bland befolkningen (cirka 1 %)%.

80 www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-
utveckling/resultat/levnadsvanor/cannabisanvandning-i-befolkningen/

81 Drogutvecklingen i Sverige 2019 — med fokus pd narkotika, 2019.

82 www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-
ohalsa/bruk/dopningsmedel-och-dess-anvandning/sa-har-anvands-dopningsmedel-i-sverige/ .
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8.3 Trender i tobaksbruk

Befolkningens tobaksvanor har f6ljts upp under flera decennier bade pa Aland samt
i Finland och Sverige. I denna rapport refererar vi till uppgifterna om rokandet
bland alanningar som samlats in dnda sedan 1995.

Berdknat tobaksbruk bland alanningar

Rokning var betydligt vanligare pa 1990-talet dn i dagslaget och nastan 30 procent
av alanningar rokte eller anvande snus regelbundet ar 1996 (se Tabell 4). En
neratgdende trend i tobaksbruket har dérefter konstaterats och andelen dlanningar
som roker eller snusar regelbundet minskade i borjan av 2000-talet till 24 procent
(2001) och 22 procent (2005). I ASUB:s undersokning 2011 rapporterade tolv procent
av de svarande att de regelbundet anvander tobaksprodukter (tobak och/eller snus).

Tabell 4. Andel (%) svarande som roker och/eller snusar, efter undersdkningarna pa Aland
1996-2021

1996 2001 2005 2011 2016 2021
Roker och/eller snusar 29 24 22 12 14 15
Kalla: Ahlquist, 1996; Jordas & Lilja, 2002; Lilja & Jordas, 2006; ASUB Rapport 2011:6; ASUB Rapport 2016:7

De senare undersokningarna har visat att andelen svarande som regelbundet
anvander tobaksprodukter (tobak, snus eller e-cigaretter) har stabiliserat sig runt
14-15 procent. Trots minskande rokning visar uppgifterna for det senaste decenniet
att andelen alanningar som anvander snus regelbundet har 6kat nagot. Ar2011
rapporterade sex procent av de svarande att de snusar regelbundet, medan den
motsvarande andelen var sju procent ar 2016 och atta procent ar 2021.

Tobaksbruk bland unga alanningar

Undersokningen Hilsa i skolan har kartlagt alandska ungdomars anvandning av
tobaksprodukter. Figur 38 visar att andelen studerande vid Alands gymnasium som
roker dagligen har minskat sedan 2015 och ligger runt en procent i lyceet och 21
procent i yrkesgymnasiet. I lyceet dr andelen regelbundna rokare mindre &n i hela
landet (3 %), medan andelen i yrkesgymnasiet dr nagot storre jamfort med
resultaten for hela Finland (19 %). Pa Aland har andelen studerande som roker
dagligen minskat i yrkesgymnasiet sedan 2017 och den neratgdende trenden har
varit mer tydlig bland pojkar (fran 30 % till 21 %) &n flickor (fran 24 % till 22 %).
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Figur 38. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som roker dagligen,
2009-2019 (efter ldroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilket av foljande alternativ passar bast in pa dina nuvarande rékvanor?"
Svarsalternativ: 1) jag roker minst en gang om dagen, 2) jag roker en gang i veckan eller oftare, men inte varje dag, 3)
jag roker mindre ofta an en gang i veckan, 4) jag tobaksstrejkar eller har slutat roka. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 som svar. Andelen av dem som inte roker grundar sig pa fragan: "Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer
har du rokt allt som allt hittills?" Svarsalternativ: 1) inte en enda, 2) bara en, 3) cirka 2-50, 4) 6ver 50. De som har gett
alternativ 1 eller 2 som svar tillhor kategori 5 "roker inte".
Kalla: THL; ASUB

Figur 39. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som anvinder snus
dagligen, 2009-2019 (efter ldroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du nagonsin anvant nagot av det som ndmns nedan?" Delfraga: Snus.
Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) jag har provat en eller nagra ganger, 3) jag anvander da och d3, 4) jag anvander dagligen,
5) jag har anvant men slutat. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar.

Kalla: THL; AsuB

Figur 39 visar att medan regelbunden rokning har minskat bland alandska
ungdomar sedan 2009 har daglig anvandning av snus 6kat. Andelen studerande
som regelbundet anvander snus har 6kat i lyceet fran 0,4 procent (2009) till sju
procent (2019) och i yrkesgymnasiet har motsvarande andel 6kat fran atta procent
till 16 procent. Att dagligen anvanda snus ér vanligare pa Aland jamfort med i hela
landet (4 % i gymnasiet och 15 % i yrkesldroanstalterna i hela landet).
Konsskillnaderna i daglig anvandning av snus dar mycket stora. I lyceet och
yrkesgymnasiet rapporterar endast tva procent av flickorna att de snusar dagligen
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jamfort med 16 procent av pojkarna i lyceet och 24 procent av pojkarna i
yrkesgymnasiet. Regelbundet snusande ar enligt de senaste uppgifterna vanligare
an daglig rokning bland pojkarna i bada skolorna. Upp till var fjarde pojke i
yrkesgymnasiet anvander snus varje dag.

I undersokningen Hilsa i skolan finns uppgifter om ungdomars dagliga anvandning
av e-cigaretter sedan 2015 (Figur 40). Anvandningen har varit vanligare bland
studerande vid yrkesgymnasiet (8-9 %) an bland studerande vid lyceet (cirka 1 %).
Daglig anvandning av e-cigaretter dr vanligare bland studerande vid
yrkesgymnasiet jamfort med motsvarande grupp i hela landet (4 %). Cirka tre
procent av flickorna och 13 procent av pojkarna i yrkesgymnasiet pa Aland
anvander e-cigaretter varje dag.

Figur 40. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som anvinder e-
cigaretter dagligen, 2009-2019 (efter ldroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anvander du e-cigaretter som innehaller ndgot av de &mnen som ndamns
nedan?" Delfragor: 1) nikotin, 2) tobakssmaker, 3) andra smakamnen (t.ex. fruktsmaker), 4) nagonting annat.
Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) jag har provat en eller nagra ganger, 3) jag anvander da och d3, 4) jag anvander dagligen,
5) jag har anvant men slutat. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar pa minst en delfraga.

Kalla: THL; ASuB

Forutom daglig konsumtion av tobaksprodukter &dr det relativt vanligt bland
studerande vid yrkesgymnasiet att prova pa olika tobaksprodukter. Resultaten i
Drogvaneundersokningen visar att totalt 68 procent av de studerande vid
yrkesgymnasiet har rokt, 59 procent snusat och 63 procent anvant e-cigaretter. Med
andra ord har cirka tva utav tre studerande vid yrkesgymnasiet ndgon gang provat
de angivna tobaksprodukterna, medan férre an varannan studerande vid lyceet har
gjort det (rokt 44 %, snusat 37 %, anvant e-cigaretter 40 %).

Trender i tobaksbruk i Finland och Sverige

Aven i Finland och Sverige har regelbunden rokning minskat under de senaste
decennierna. THL:s uppgifter for Finland® visar att rokning bland vuxna (2064 ar)
har minskat fran cirka 30 procent 1996 till cirka 14 procent 2018 och att endast 1-2
procent dagligen anvander e-cigaretter (2018). Rokningen har minskat i synnerhet

83 Jaaskeldinen & Virtanen, 2018.
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bland unga (14-20 ar). Totalt 21 procent av 16-ariga pojkar och 22 procent av 16-
ariga flickor rokte 2009, medan motsvarande andel var sex procent respektive sju
procent ar 2018. Studerande vid yrkesskolor roker fortsattningsvis oftare an
studerande vid gymnasieskolor, men andelen rokare i yrkesskolorna har visat en
neratgaende trend. Aven daglig anviandning av e-cigaretter har huvudsakligen
minskat bland unga sedan 2015.

Liknande utveckling i tobaksbruket har skett i Sverige da andelen dagliga rokare
(16-84 ar) minskade fran 31 procent 1980-1981 till elva procent 2016-2017.
Folkhilsomyndighetens senaste rapportering® visar att andelen dagliga rokare
ligger strax under tio procent ar 2020 och att &ven rokning bland unga har minskat
under 2000-talet. Daglig anvandning av e-cigaretter uppskattades av
Folkhdlsomyndigheten ligga omkring 1,3 procent.

Trots den minskande rokningen har regelbunden anvandning av snus varit relativt
vanligt forekommande i vissa befolkningsgrupper. THL rapporterar att daglig
anvandning av snus har 6kat i Finland i synnerhet i gruppen mén i aldern 3549 ar
och att 6kningen har géatt fran att vara en procent ar 2000 till fem procent ar 2018.
Dessutom rapporterar THL att narmast var tionde 18-arig pojke anvander snus
dagligen (2019). I Sverige ar produktion och forsiljning av snus tillatet och
regelbunden anvandning av snus dr darmed vanligare bland befolkningen dar an i
Finland (se aven Figur 41). Enligt den svenska Folkhdlsomyndighetens senaste
rapportering (2020) snusar 18 procent av mannen och fem procent av kvinnorna
dagligen (16-84 ar).

Figur 41. Andel (%) dagliga rokare och snusare (16—84 ar) i Sverige 1980-2017, efter kén
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Not: Tvaarsmedelvarden. (*) Fram till och med 2005 genomférdes undersékningen i huvudsak som besdksintervju.
Overgangen till datorstédd telefonintervju skedde stegvis &r 2006. Observera att skalan slutar vid 50 %.

Kalla: CAN; ASUB

8 www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-
ohalsa/bruk/tobak-och-liknande-produkter/vuxnas-bruk-av-cigaretter-snus-och-e-cigaretter/ .
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8.4 Trender i penningspelande

Att spela for mycket eller ha spelberoende ér ett folkhédlsoproblem som medfor
negativa konsekvenser for individens relationer, ekonomi och hélsa. Likasa drabbar
spelproblemen familjer, vanner och samhillet i stort. Penningspelande pa Aland har
kartlagts i ASUB:s undersokningar 2011, 2016 och 2021.

Uppskattat penningspelande bland alanningar

Enligt resultaten fran undersokningarna 2011, 2016 och 2021 har penningspelandet
bland adlanningar minskat. I undersokningen 2011 hade 60 procent av alla svarande
spelat penningspel under de senaste tolv mdnaderna, medan den motsvarande
andelen 2016 hade sjunkit till 52 procent. I drets undersokning har
penningspelandet minskat ytterligare till 39 procent (se avsnitt 6.1)%. De som har
angett att de under de senaste tolv manaderna satsat pengar pa spelandet har i
genomsnitt spenderat cirka 20 euro eller ndgot mer under de senaste sju dagarna
(22 euro ar 2011, 23 euro ar 2016 och 20 euro ar 2021).

Tre procent av alla svarande i undersékningen 2011 uppskattades ha riskabla
spelvanor. Dessa personer hade bland annat en eller fler ganger under de senaste
tolv manaderna forsokt minska sitt spelande, kant sig rastlosa och irriterade om de
inte kunnat spela eller ljugit om hur mycket de spelat. I undersékningen 2016
uppskattades den totala andelen problemspelare och patologiska spelare vara sex
procent. Bland problemspelare har penningspelandet paverkat personens 6vriga liv
i allmanhet, medan patologiska spelare har allvarliga svarigheter att kontrollera sitt
spelande®. De negativa konsekvenserna uppskattades av de svarande vara framst
ekonomiska. I den har undersokningen uppgav fyra procent av de som under de
senaste tolv manaderna spelat penningspel att spelandet kan vara ett problem for
dem. Olika matare for problemspelande kan dock ge mycket olika resultat och det
ar darmed svart att uppskatta trenderna i spelandet och spelproblem pa Aland.
Resultaten som vi presenterar i foljande avsnitt ger narmare indikationer om
trender i spelandet bland unga alanningar och i narregioner.

Spelande bland unga alanningar

I undersokningen Hiilsa i skolan stélls en fraga om hur ofta de svarande spelar
penningspel. Enligt resultaten som visas i

Figur 42 spelar tva procent av de studerande vid lyceet och sju procent av de
studerande vid yrkesgymnasiet penningspel varje vecka. Trots att bade flickor och
pojkar spelar penningspel ar det endast pojkar som gor det varje vecka (6 % i
gymnasiet och 11 % i yrkesgymnasiet). Andelen spelande unga ar mindre pa Aland
an i hela landet dér fyra procent av unga i gymnasiet och tio procent i
yrkesldroanstalterna uppger att de spelar penningspel varje vecka.

8 Forsaljningen av Veikkaus-spel upphérde pa Aland 2017. | dessa spel ingick Lotto, Viking Lotto, Eurojackpot, Joker,
Keno, Lomatonni, Allt eller inget, Synttarit och skraplotter samt spelandet av Veikkaus-spel i webbtjansten veikkaus.fi
(t.ex. Toto och Stryktips). Se mera pa www.veikkaus.fi/fi/yritys#!/article/tiedotteet/yritys/2017/11-marraskuu/29-
forsaljiningen-av-veikkaus-spel-upphor-pa-aland .

86 Ett validerat instrument SOGS (South Oaks Gambling Screen) anvandes i matningen.
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Figur 42. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som spelar
penningspel varje vecka, 2017 och 2019 (efter laroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta spelar du penningspel?" Svarsalternativ: 1) 6-7 dagar i veckan, 2) 3-5
dagar i veckan, 3) 1-2 dagar i veckan, 4) mer séllan dn en gang per vecka, 5) mer sallan @n en gang i manaden, 6) jag har
inte spelat under det senaste aret. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar. Med penningspel
avses spel dar man vinner eller forlorar pengar. Penningspel utgors av bland annat vadslagningsspel,
penningspelautomater, skraplotter, penningspel som spelas pa natet (sasom natpoker) och privata kortspel med
penninginsatser.

Kalla: THL; AsuB

I den senaste Hiilsa i skolan undersokningen kartlades @ven om de svarande spelar
dagligen eller nédstan dagligen pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet.
Totalt 36 procent av de studerande i lyceet och 41 procent i yrkesgymnasiet spelar
digitala spel nastan varje dag. Andelarna ar nagot storre pa Aland 4n i hela landet
(29 % i gymnasieskolor och 36 % i yrkesldroanstalterna). Dagligt spelande ar
vanligare bland pojkar an flickor (54 % respektive 25 % i lyceet och 46 % respektive
33 % i yrkesgymnasiet).

Figur 43. Andel (%) studerande i arskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium som anger att de ofta
forsokt tillbringa mindre tid pa nétet utan att lyckas, 2017 och 2019 (efter ldroanstalt)
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Not: Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du gjort nagot av det foljande?" Svarsalternativ: 1) valdigt ofta, 2)
ganska ofta, 3) inte sa ofta, 4) aldrig. Delfraga: Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa natet, men inte lyckats.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. | fragan avses med natet olika appar, spel, filmer eller
program som kan anvandas pa olika apparater (sdsom mobil, tablett, dator, TV). Ocksa sociala medier och e-tjanster
raknas som anvandning av natet. Skadlig natanvandning kartlades med EIU-mataren (Excessive Internet Use).

Kalla: THL, ASUB
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Allt flera ungdomar stravar efter att tillbringa mindre tid pa natet (Figur 43). Totalt
34 procent av de svarande i lyceet och 25 procent i yrkesgymnasiet har uppgett att
de ofta forsokt minska den tid de tillbringar pa nétet, dock utan att lyckas. Detta ar
nagot mera an i hela landet (27 % i yrkesldroanstalterna 24 % i gymnasieskolorna).
Ungefar var tredje flicka har forsokt tillbringa mindre tid pa natet utan att lyckas
(32 % av flickorna och 19 % av pojkarna i lyceet; 29 % av flickorna och 20 % av
pojkarna i yrkesgymnasiet).

Trender i penningspelande i Finland och Sverige

Flera instrument har under de senaste decennierna skapats for att méta spelvanor i
befolkningen. Detta har resulterat i att ett antal olika instrument anvands i
varierande grad i Finland och Sverige. Resultaten i THL:s undersokningar®” 2007-
2019 visar att 73-80 procent av de svarande hade spelat penningspel under de
senaste tolv manaderna och att andelen spelare totalt sett minskat nagot under
tidsperioden. I genomsnitt hade de spelande i Finland spenderat 10-11 euro per
vecka pa penningspel (2015 och 2019)3%, medan de motsvarande siffrorna bland de
som spelat penningspel under de senaste tolv manaderna pa Aland varit 6 euro
(2011), 13 euro (2016) och 8 euro (2021).

Figur 44. Andel (%) penningspelare (15-74 ar) i Finland 2007, 2011, 2015 och 2019, efter nivan
av riskfyllt spelande
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Not: SOGS-instrumentet anvandes i undersékningen. Observera att skalan slutar vid 20 %.
Kalla: THL, ASUB

Figur 44 visar att cirka tre procent av befolkningen i Finland berdknas ha
spelproblem (2007-2019) och att spelande pa riskniva har i den senaste
undersokningen minskat fran cirka 15 procent (2007) till elva procent (2019)¥. Enligt

87 Salonen, Hagfors, Lind & Kontto, 2020.

88 Observera att olika metoder har anvants for berdkning av de genomsnittliga beloppen, se mera i Salonen, Hagfors,
Lind & Kontto, 2020 och Salonen, Lind, Castrén et. al., 2019.

8 Samma matinstrument anviandes for kartlaggning av spelproblem pa Aland 2016 och resultaten indikerade att cirka 6
procent av de svarande kan identifieras som problem- eller patologiska spelare, medan 17 procent spelar pa riskniva.
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resultaten har man oftare spelproblem an kvinnor och spelproblemen &r vanligaste
bland unga vuxna (18-24 ar).®

Undersokningen Swedish longitudinal gambling study (Swelogs 2018) har publicerat
intressanta uppgifter om penningspelande i Sverige 2015 och 2018. Resultaten i
undersokningen 2018 visar att totalt 59 procent av de svarande har spelat under de
senaste 12 manaderna och att andelen har varit relativt oférandrad sedan 2015°'.
Cirka fyra procent av de svarande beraknas ha forhojd risk for spelproblem och
risken &r storre bland man dn bland kvinnor®2. Méan ar i allménhet
overrepresenterade bland problemspelare i dldersgruppen 18-24 ar.
Utbildningsnivan har ett samband med problemspelandet bland kvinnor. Andelen
problemspelare ar mindre bland kvinnor med hog utbildning, medan det
motsvarande sambandet saknas bland hogutbildade man. Den hogsta andelen
problemspelare finns bland de svarande som dr ensamstaende, har riskabla
alkoholvanor och spelar online. Bland de svarande som spelar pa spelautomater,
kasinospel och poker online har problemspelandet 6kat.

I Sverige infordes 2019 en ny spellag som delade spelmarknaden upp mellan en
konkurrensutsatt del (spel online, vadhallning), en del med spel for allménnyttiga
andamal (lotterier, bingo) och en statlig del (statliga kasinon, spel pa
vardeautomater)”.

8.5 Trender i attityder till och asikter om ANDTS

Alénningars attityder till alkohol, narkotika och rokning har sedan 2001 blivit mer
liberala. Figur 45 visar dock att nairmast alla svarande (6ver 90 %) i samtliga
undersokningar 2001-2021 har ansett att det finns stora risker med regelbundet
bruk av droger som amfetamin och kokain. De motsvarande andelarna for
regelbundet bruk av marijuana eller hasch har minskat fran 98 procent ar 2001 till
80 procent ar 2021 och @ven uppfattningen att det ar skadligt att dagligen dricka
storre mangder starksprit har under samma tidsperiod sjunkit fran 94 procent till 86
procent. De flesta svarande anser fortfarande att det 4r mycket riskabelt for en
persons halsa att roka minst ett paket cigaretter varje dag (88 % 2001 och 81 % 2021).
Sporadiskt cannabisbruk (da och dd) eller dagligt bruk av relativt sma mangder av
starksprit anses vara mindre riskfyllt nu an for 20 ar sedan (65 % 2001 och 57 % 2021
respektive 62 % 2001 och 55 % 2021).

En motsatt trend i attityder ses i svaren pa fragan om att 1-2 ganger prova andra
droger som amfetamin, kokain eller ecstasy. En allt storre andel svarande
uppskattar detta som mycket riskfyllt (58 % 2001 och 69 % 2021). Att d& och da roka
cigaretter har genom daren relativt sidllan ansetts medfora stora risker for personen

Det fanns dock skillnader bland annat i sammansattningen av urvalet i de tva undersokningarna.

9% Salonen & Raisamo, 2015.

91 www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/spel/swelogs-
befolkningsstudie/swelogs-prevalensstudie-2015/ .

92 Matinstrumentet Problem Gambling Severity Index (PGSI) anvandes i undersokningen.

93 Se mera pa www.regeringen.se/regeringens-politik/spelpolitik/om-regeringens-arbete-med-en-omreglerad-

spelmarknad/ .
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(cirka 11-16 % av de svarande 2001-2021).

Figur 45. Andel (%) svarande (2001-2021) som anser att det medfor stor risk om man:
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Kalla: Jordas & Lilja, 2002; Lilja & Jordas, 2006; ASUB Rapport 2011:6; ASUB Rapport 2016:7

Attityderna i forhallande till barn och alkoholbruk har kartlagts i undersokningarna
2011, 2016 och 2021. Attitydférandringar dr dock inte lika tydliga for dessa fragor
som for de foregaende fragorna (se Figur 46).
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Figur 46. Andel (%) svarande 2011, 2016 och 2021 som dr av samma asikt med foljande
pastaenden om minderariga och alkoholbruk

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Foraldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse for
tonaringarnas drickande

Det ar okej att vuxna ar berusade i minderarigas narvaro

m2011

Minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol m2016
béttre &n de som dricker i smyg m2021

Det dr okej att vuxna bjuder alkohol till minderariga

Det ar okej att minderariga prévar pa alkohol El

Kalla: ASUB Rapport 2011:6, ASUB Rapport 2016:7

Studier i Finland och Sverige har visat liknande utveckling i attityder till narkotika-
och alkoholbruk som vi rapporterar for Aland. Enligt THL:s undersokningar har
attityderna till cannabis blivit mer tillitande samtidigt som cannabisbruket har okat
bland befolkningen, medan det allménna forhallningssattet ar klart mer kritiskt i
forhallande till andra droger®*. Ett samband har d@ven konstaterats mellan
attityderna till alkohol och alkoholkonsumtion da de som konsumerar ofta eller
stora mangder alkohol forhaller sig mer positivt till berusning dn 6vriga svarande®.

I Sverige genomfor IQ-initiativet® arligen en undersokning Alkoholindex om
attityder till alkohol med betoning pa berusningsdrickande i olika situationer.
Attityden mats som ett index dar ett hogt varde beskriver aterhéllsamma attityder.
Alkoholindex 2020 visar en svag 6kning i vardet med ett index som ar det hogsta
uppmatta sedan 2015. Totalt 52 procent anser att det ar “helt fel”*” att bli berusad
ndr barn dr med och 75 procent anser att det ar ”helt fel” att kora bil nar man
druckit ett glas vin eller en 6l. Direkta jamforelser med alédndska resultat kan inte
goras pa grund av metodologiska skillnader i genomférandet av undersékningarna
i Sverige och pa Aland. Totalt 59 procent av de svarande i den hir undersokningen
ansag dock att de dr “helt av annan asikt” till pastdendet att det ar okej att vuxna ar
berusade i minderarigas narvaro och 92 procent anséag att det medfor stor risk om
en person kor paverkad i trafiken. Resultaten i Alkoholindex visar aven att man och
yngre svarande (25-34 ar) har mer tillatande attityder till alkohol an kvinnor och
aldre svarande.

94 Karjalainen, Pekkanen & Hakkarainen, 2020.

% Harkénen & Karlsson, 2018.

% |Q-initiativet AB ar ett fristdende dotterbolag till Systembolaget, se www.ig.se .
97 Svarsalternativen ar “helt fel”, “mer fel &n ratt”, "varken ratt eller fel”, “mer ritt &n fel”, ”helt ratt” och "vet ej/ej

svar”.

",
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Toleransen att bjuda minderariga i den egna familjen pa alkohol har 6kat i Sverige
under det senaste decenniet och totalt 39 procent anser (2020) att detta dr "helt fel”
(56 % 2010). I den har undersokningen var 72 procent av de svarande “helt av
annan asikt” i forhallande till pastaendet att det ar okej att vuxna bjuder
minderériga pa alkohol. Aterigen behover vi dock understryka att resultaten inte &r
jamforbara pa grund av metodologiska skillnader i fragestdllningarna.
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9. Avslutande reflektioner

Enligt resultaten i den har undersokningen upplever dlanningarna sin hilsa som
god. Bland annat forandringar i dryckesmonster samt minskande rokning och
penningspelande indikerar en halsosam utveckling i ANDTS-vanorna. De flesta
svarande, 82 procent, uppskattar sitt halsotillstind som ganska eller mycket gott
(78 % ar 2016). Analyserna mellan fragan om det allménna halsotillstandet och
ovriga variabler i den har undersokningen visar ett relativt svagt men signifikant
samband mellan sjalvskattad halsa och utbildning. Ju hogre avslutad utbildning
den svarande har desto béattre upplevs hilsan®. Daremot rokning i allménhet och
snusandet som borjat vid en relativt tidig dlder har ett samband med hélsa som de
svarande upplever som dalig”. Flera undersokningar har tydliggjort halsoriskerna
med snusandet samt bristen av kunskap om riskerna bland bade unga och vuxnal®.

De 6nskemal om forebyggande arbete kring ANDTS-vanorna som finns bland de
svarande omfattar bland annat synpunkter pa lagstiftningen. Aterkommande
kommentarer i de senaste ANDTS-undersokningar har varit nskemal om strangare
regler for spelreklam (se avsnitt 6.2). Aven forebyggande arbete i synnerhet bland
unga har varit ett aterkommande tema i ANDTS-undersckningarna (se avsnitt 7.2).
Flera svarande understryker att en central del i det forebyggande arbetet bestar av
spridning av information och kunskap om ANDTS i samhallet.

-Alkohol forblir den drog som skordar flest liv och orsakar allra mest aggqressivitet och skada.
Adekvat information om droger, for frimst unga, skulle gora en mycket storre nytta in en
nolltolerans. Orsaken till mycket drogmissbruk / problemsituationer relaterade till bruk dr
att folk inte fir info och dirav ej vet vad de sysslar med. [...]

-Mera upplysningar pi INTERNAT och NATET Gverhuvudtaget! Alltsi om de negativa
sidorna! Enligt min dsikt dr upplysning det ENDA som funkar i lingden! Samt naturligtvis
i all media! Mera upplysning! Aven TV och RADIO samt pd BIO!

-Spritens inverkan pd samhillet MASTE fii samma svartmdlning som rokandet har fitt.
Mirkligt annars.

Slutligen uppméarksammas dven andra mekanismer och fenomen som ér centrala i
samband med ANDTS-vanorna. Problematiken kring ANDTS-vanorna beror ofta

nédrstdende, familj och vanner. Dessutom finns beteenden som inte har en diagnos

men som i vardagen kan vara skadliga for personens hélsa. Ytterligare kunskap
behovs om dessa.

-Risken for att bli medberoende av alkohol dr stor dd partnern i forhillandet ir beroende eller
har fallenhet for att bli beroende!

% Korrelation r = .18, p <.001.

% Korrelation (rékning) r=.12, p =.002; (snusandet) r=-.27, p = .01.

100 Se t.ex. svenska.yle.fi/artikel/2019/01/15/varken-ungdomar-eller-foraldrar-ar-insatta-i-snusets-halsoeffekter-till-och-
med .
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-Sociala medier borde ingd i studien, véirre inverkan in droger pd minniskors hilsa. Overlag
psykisk ohiilsa dr betydligt virre for hilsan in droger etc.

-Tycker ni ska tilligga arbetsnarkomani eftersom det dr samma slags psykologiska bakgrund
och beteende. Gor samma skada.

I den hdr undersokningen har vi presenterat resultaten for ANDTS-vanorna pa
Aland. Flera trender bland annat i alkohol- och tobaksbruk indikerar att
medvetenhet om riskerna kring ANDTS-vanorna har 6kat samtidigt som det finns
odnskade riktningar i utvecklingen av bland annat narkotikabruket pa Aland.
Komplexitet av beroenden och deras paverkan i samhallet forutsatter kunskap som
ar uppdaterad, aktuell och mangsidig. Resultaten i den har undersokningen och
kommentarerna som vi aterger bidrar som kunskapsunderlag till det forebyggande
arbetet pa Aland.
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Bilaga 1. Enkat med foljebrev

EE!! i i och . T
», Alands statistik- oc
. », utredningsbyra 25 1)

Datum Dnr
10.05.2021 ASUB 2020/71

Hej!

Du é&r en av de cirka 1 200 alanningar, som har blivit slumpmassigt utvalda att svara pa fragor
om alkohol, narkotika, doping, tobak och spelande (ANDTS). Liknande undersokningar har
genomforts sedan 2001 och samma fragor stélls for att méta forandringar i alanningars
konsumtion, erfarenheter och asikter kring ANDTS. I arets undersokning kartlagger vi dessutom
vissa effekter av coronapandemin. Resultaten hjalper uppdragsgivaren, Alands
landskapsregering, att utvdrdera och utveckla landskapets alkohol- och narkotikapolitik.

Varje svar dr mycket betydelsefullt fér undersdokningens resultat och tillforlitlighet. Det ar av stor
vikt att du svarar aven om du upplever att fragorna inte berdr dig. Bland dem som svarar pa
enkaten lottar vi ut 200 euro.

Besvara girna enkéten elektroniskt (ej Internet Explorer) pa lanken:
www.asub.ax/ ANDTS

Ange da ditt personliga enkdtnummer 1 i den f&rsta svarsrutan!

Vinligen skicka in ditt svar senast fredagen den 5 mars.

Svaren samlas in och behandlas endast av Alands statistik- och utredningsbyra (ASUB) som foljer statistiklagen
for Aland (AFS 42/94) och dataskyddsférordningen GDPR (2016/679). For dataskydd och behandling av
personuppgifter (personuppgiftspolicy), se https://www.asub.ax/sv/om-asub/dataskydd-och-behandling-
personuppgifter-personuppgiftspolicy. Uppgifterna hanteras med sekretess. Frageformularet ar numrerat for att
undvika onddiga paminnelser och for att kunna dra en vinnare bland dem som svarat. En rapport publiceras pa
ASUB:s hemsida (www.asub.ax) i juni 2021. Resultaten redovisas sa att enskilda personer inte kan identifieras.
Att delta i undersokningen ar frivilligt. For lagar och riktlinjer géllande hanteringen av svarsuppgifter, se

http://www .asub.ax/sv/om-asub/lagar-och-riktlinjer.

Om du har fragor om undersokningen vénligen kontakta oss per e-post eller pa telefon.

Tack pa forhand!

Sanna Roos Jouko Kinnunen
sanna.roos@asub.ax jouko.kinnunen@asub.ax
tel. 018 - 25 489 tel. 018 - 25 494

Bifogat: Pappersformuldret ANDTS-undersokning 2021
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Alands staliezk- och
utredningshyré Vénligen fyll i tydligt, endast ett kryss per friga - tack!

I_EEE! ANDTS-undersokning 2021 |:| —I
i v

| Fragor om dig |

1. Ditt juridiska kén [ kvinna  [] man
2. Fidelsedr
3. Var bor du? [ ] 1 Mariehamn [ 75 landsbyaden [11 skargBrden

4. Ditt civilstdnd? [Joagit  [Joeeysambo  [Jskd [ Ankarsnkling

5. Huvudsaklig sysselséttning
O studerands

[ Tyansteman/arbetstagare

[ nrbetsgivare/firetagare/lantbrukars

[ rensicnar

[ Fersidra- eber virdiedig/Gvrigt hemarbets
[ arvetsiss eller permittarad

O annat, vad?

6. Higsta utbildning?
D Grundskolaffolkskola/meallanskola

I:l Yrkesskola/instibuly gymnasium

[ universket/hbgskalz
7. Antalet personer totalt i ditt hushall
B. Antalet barn under 18 &r i ditt hushall

9. Ditt hilsotilistdnd [] mycket gott  [] ganska gett [ medelmirtigr  [] ganska diige ] dége

Tobaksprodukter
10. Réiker du cigaretter, cigarrer eller pipa? 11, Résker du elektroniska cigaretter?
[ pagligen eller regelbundst [ pagligen eller regetbundst
[ o4 ach da [ o8 och di
[ midrig [ audrig

12. Om du risker, i vilken alder provade du ritka tobak fiér fiirsta gdngen? Jag var &r

13. Har coronapandemin enligt din uppskattning pverkat ditt rokande?
O wej, ingen piverkan [0 1a, minskat 0 2a, skat O Ej akuuelit

14. Snusar du?

[ pagligen eller regelbundst

[ o4 ach da

[ midrig

15. Om du anvinder snus, hur gammal var du nér du snusade fir fisrsta gdngen? Jag var &r

16. Har coronapandemin enligt din uppskattning paverkat ditt snusande?
O nej, ingen pdverkan [ 3a, minskat O 2a, skat O Ej aktuelt

L I
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‘ Alkoheclvanor En alkoholdryck innehdiler minst 2,25 volymprocent alkahol |

17. Hur ofta brukar du dricka &l, cider, long drinks, blanddrycker och liknande? (alkoholhalt max 5,5 %)
O 1 stort sett varje dag

O 4-5 glnger i veckan

O 2-3 génaer i veckan

[ Ungefér en ging | veckan
O et par g&nger | mAnaden
O Ungefér en ging | minaden

O nigra (3 gdnger am Sret 1 ion = 0,33 1
gra fa genger Ungefsr portioner vid varje tllflle parkien

O En gdng om Sret, eller mer sallan
O sidrig

1B. Hur ofta brukar du dricka vin? (alkoholhalt max 16 %)
O 1 staet sett varje dag

O 4-5 gdnger i veckan

0 2-3 ginger | veckan

O Ungefér en ging | veckan
O et par génger | mAnaden
O Ungefér en ging | minaden

O nigra (3 gdnger am Sret 1 portion = 12 ¢l

Ungefdr portioner vid varje tillfille

O En gldng om ret, eller mer sallan
O midrig

19. Hur ofta brukar du dricka starkvin, L.ex. portvin, sherry och liknande? (alkoholhalt max 22 %)
O 1 stort sett varje dag

O 4-5 génaer i veckan

[ 2-3 ginger i veckan

O Ungefér en ging | veckan

O et par g&nger | mAnaden !
O Ungefér en ging | minaden
O nigra (5 g8nger am Sret 1 portion = & dl

Ungefir portioner vid varje tillfslle
[ En gdng om ret, eller mer sallan

O sidrig

20. Hur ofta brukar du dricka starka alkoholdrycker, t.ex. vodka, whisky och starka likérer? [alkoholhalt dver 22 %)
[ 1 stort sett varje dag

0 4-5 ginger | veckan
O 2-3 glnger i veckan
O ungefsr en gang | vackan
[ Ext par ginger i minaden i
O Ungefér en ging | minaden

O wagra & ginger om Sret 1 portion = 4 ¢l
Ungefér portioner vid varje tillfslle

O En gdng om Sret, eller mer sallan
O midrig

21, Har du varit berusad, och om ja, hur gammal var du nér du drack dig berusad forsta géngen?
[ Nej, jag har aldrig varit berusad

O 1a, jag var i

L Hiinmm
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22. Ténk tillbaka pd de senaste 30 dagarna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfélle druckit en alkoholm&ngd
motsvarande minst 24 ¢l starksprit? (Motsvarar 6 flaskor 81/ cider/ longdrinks eller en flaska vin.)

O 1ngen ging

[0 1 qdng

[ 2 gdnger

O 3-5 génger

[ &-9 génger

[ 10 ghnger eller fler

23. Har coronapandemin enligt din uppskattning paverkat ditt alkoholbruk?
O Mej, ingen plverkan [0 Ja, minskat [ 32, 8kat O Ej akiuellt

- . Svaren anvands fir berdkni den totala
Uppskatta ditt inkdp av alkohol p3 resor och online a;‘m::::mhbm p;,q";;":;«:w *

24. Ungefsr hur ofta har du under de senaste 12 madnaderna kipt alkoholhaltiga drycker totalt pd férjorna eller
flyget (for att ta med hem)?

[ Har inte kéipt alkohal pd farjoma/flygst under de senaste 12 manadema
[ Har képt en ging

[ Har kapt 2-3 ginger

[ Har képt 4-7 ginger

[ Har képt & gnger eller flar

25. Hur ofta kiper du 4l eller cider pd férjan fir att ta med hem?
[ 1 stort sett varje vecka

[ Ext par gnger | ménaden En ifda = 24 burkar & 33 ¢,

i i Hur ménga lador &t gngen? Skriv 0,5 om du kdpt 12
D ks =n géng § ménadzn na gang burkar och 0,25 om du kol
[ nBara 13 ginger om Sret eller mer sallan &It G-pack!

26. Hur ofta kisper du vin pa fSrjan eller flyget fiir att ta med hem?

[ 1 stort sett varje vecka

[ Ex par g&nger | mdnaden
[ cirka en g&ng | m&naden Hur ménga liter &t gdngen?

[ nagra & ginger om &ret eller mer sallan

27. Hur ofta kiper du starksprit pd férjan eller flyget fir att ta med hem?

O 1 stort sett varje vecka

Ett H i manad
[ & par ghinger | mBneden Skriv 0,5 om du kgt Lex en

Hur ménga liter 3t géngen? haly fliter.

[ cirka en géng i m3naden

[ miara & ginger om &ret eller mer sallan

28. Thnk tillbaka pd de senaste 12 ménaderna. Hur manga liter alkoholhaltiga drycker har du kpt i ett annat land for
att ta med dig till Aland?

B, cider eller liknande liter botalt

vin liter tatait
-

Starksgrit liter totaly

29, Ténk tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur minga liter alkoholhaltiga drycker har du kiipt wia internet fir

leverans till dig pa Aland?

4, cider eller liknande liter totalt
vin o liter tomalt

Starlsprit liter totalt

L I
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| Anvandning av andra rusmedel |

30. Hur manga ganger har du anvint foljande rusmedel de senaste fem Sren?

1-2 3-3 10 elier fier
Aldrig ginger ginger  oSnger
a Lakemeadel: iCkE'I’EI'-EﬂEDEﬁgdi iDEruSﬂlﬁgSSyﬂE D D D D
receptbelagda utan lakarordination D D D D
opigidlikemedel som subutex eller axikedon utan |skarerdination [] O O O
b Cannabis/marijuana/hasch O O O O
e Amfetamin O O O O
d Kokain O O O O
& Ecstasy (MOMA) O O O O
f Hallucinogener som LSD, “svampar” eler liknands O O O O
g Andra droger, som heroin, metamfetamin, GHE, natdroger, khat. Vad? O O O O

O
O
O

h  Anabola stergider/testosteronillvaxthormoenar/Bknande utan lakarordination D

Hallucinogener som LSO, "svampar” eler liknande

i Andra preparat, tex. lim, thinner O O O O
§  Minst tvd av fireglends substanser vid samma tisfalle O O O O
31. Hur ofta har du anvant féljande rusmedel de senaste tolv minaderna? Cirka 1-3
1-2 3-10  glngeri  wvarje
Aldrig glnger gdnger ménaden vecka
® | skemedel: icke-receptbelagda | berusningssyfte O O O O O
receptbelagda utan lakarordination O O O O O
opioidlikemedel som subutex eller oxikedon utan |dkarerdination [ O O O O
b Cannabis/marijuanahasch O O O O O
e Amfetamin O O O O O
d Kokain O O O O O
e Ecstasy (MDMA) O O O O O
O O O O O

Andra droger, Som hensin, metamfetamin, GHE, natdroger, khat. Vad?

O
O
O
O

h  Anabola stersides/testosteran/tillvxthermener/Eknande utan lakarordination [ ]

O
O
O
O

i Andra preparat, tesx. lim, thinner O

i Minst bel av fdregiende substanser vid samma tilfdlle 0

O

32.Har corenapandemin enligt din uppskattning pdverkat ditt narkotikabruk?
O e, ingen piverkan [ 1a, minskat [Jla, skat [ Ej akiuellt

. i
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|Attit',rder till tobaks-, alkohol- och narkotikabrulk |

33. Hur stor risk tror du att det dr att ménniskor skadar sig sjélva, sin hdlsa eller liknande om de:

Ingen Liten Mattisg Stor
risk rigk risk risk
a Roker cigarettsr d och 2 ] O O O
b Riker ett eller flera paket cigaretier per dag o o 9] [®]
€ Dricker alkehol motsvarande B ¢l starksprit (2 portioner) nastan varje dag O O O O
d Dricker akohol motsvarande 24 Cl starksprit (6 portiones) nastan varje dag O O O O
e Kir plverkade i trafiken (bil, b3t, moped etc.) (8] (@] O @]
f Brukar marijuana eller hasch dé och da o o o [
g Erukar marijuana eller hasch regelbundet 9] O O ]
h Provar andra ﬂI‘DqEI' Lex amfetamin, LSD, kokain, EGLBS}' 1-2 g!nger O O O O
i Tar andra droger tex, amfetamin, LSD, kokain, ecstasy regelbundat 9] o] O O
Helt av Helt av
34. Virdera foljande pistienden. annan Ssikt samma Ssikt
1 2 3 a 5
a Det 4r okej att minderdriga provar pd alkohol. O O ) O O
b Det 4r okej att vuxna bjuder mindeririga pd alkohol. O o o o &)
¢ Minderdriga som bjuds pd alkohol hemma Iar sig hantera alkohol battre 3n () O ] O O
de sam inte bjuds pd alkohol hemma.
d  Det ar okej att vuxna dricker alkahol | minderSrigas narvara. O O (e O &)
& Det & okej att vuxna &r berusade | minder3rigas narvara. ] o] 9] O O
Dat &r okej att vuxna dricker alkohol i mimetErigas Narvaro om I\Egﬁl'l av O O O O O
T de andra vuxna &r nykter och tar hand om bamen,
g Firdldrars attityder il ungdomars drickande har betydelse fér tondringarnas () O o) O O
drickande.
Spelvancr

35. Har du ndgon ging under de 12 senaste ménaderna kipt lotter eller satsat pengar pd penningspel? [T.ex lotta,
mingolott, kasinospel, tips, spel pd histar eller Iknande och natspel om pengar sdsom paker eller vadslagning.)

Oia O Mef  GS il frigs 387
36. Hur mycket pengar har du satsat pd spel de senaste 7 dagarna?

O du har ett stiende system elier liknands, uppskatta din veckokostnad!

Jag har spelat for euro. Avrunda Ll hela euro,
37.Under de senaste 12 manaderna, hur ofta har det kints som att penningspelandet kan vara ett problem fir dig?
[ asdrig
[ tbiznd
Oona

[] mastan aiitia

[ kan inte siga
38. Har coronapandemin enligt din uppskattning pdverkat ditt penningsspelande?
O mej, ingen paverkan  [la, minskat  [oa, skat O Ej aktusit

L Hiinmmm
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!

[ 1

39. Har du ndgon gang under de 12 senaste mdnaderna spelat digitala icke-penning spel? T.ex. spel som spelas pd
datorn, mabilen, surfplattan (#ven tex. pd Facebook) eller konsoler som Nintendo Wi eller Play Station.

1 stort setx varje dag

[ 4-5 génger i veckan

[ 2-3 glnger i weckan

[ cirka en glng i veckan

[J En eser ett par g3nger | ménaden

[ En eser ett par g3nger i dret

Ol 1nte alls G il fréga 42!

40. Hur mycket tid har du lagt pd digitala icke-penning spel under de senaste 7 dagarna? Cirka timmar

41. Har du anvint s3 mycket tid till digitala icke-penning spel alt det paverkat ditt Svriga liv negativi? (Mad dwrigt I
avses tex. manskliga relationer, studier, arbete ach halsa)

O 1a, otta
[ p& ach da

[ Mej, aldria

42. Har coronapandemin enligt din uppskattning pdverkat ditt spelande av digitala icke-penning spel?
[ mey, ingen paverkan [z, minskat [2a, skat [ Ej aktusit

43. Har du nigra personliga synpunkter om bruk av tobak, alkohol, narkotika eller spelande, berftta girna nedan!

Vill du vara med i vdr webbpanel?

ASUB hiller pd ait bygga en webbpanel, dvs. ett register med personer som dr intresserade av att delta | understkningar
online, framitr allt ndr KSUB vill samia in information extra snabbt. Vill du vara med | vBr webbpanel och pd satt 14 fler
majligheter att dela dina erfarenheter och svnounkter. anoe di din e-postadress nedan eller | formularet pd

wanw . asub.ag'webbpanel2l.

Fleva faktorer avglr hur ofta du bifr inbjuden Hil att medverka | en undersdkning och det dr ailtid frivilligt att delta. Du kan ndr
som helst valja att g8 wr panelen. Din e-postadress anvdnds endast | detta syfte.

| Stort tack for din medverkan! IIIII I I I
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Bilaga 2. ANDTS-undersoékningar pa Aland sedan 1980

ANDTS-vanorna pa Aland har kartlagts i foljande undersokningar:

1980: Alkoholkonsumtionen pd Aland 1980 (559 svarande, 20-59 ar)

1995: Alkoholvanor pd Aland (501 svarande, 15-69 ar)

1996: Attityder till droger och drogvanor pd Aland (446 svarande, 2065 ar i de slutliga
analyserna)

2001: Undersokning om narkotikabruket som presenteras i rapporten Utvirdering av
alkohol- och narkotikapolitiskt program for landskapet Aland 1996-2000 (678 svarande,
18-69 ar)

2005: Undersokningen om dldnningars alkohol- och narkotikabruk 2005 (423 svarande,
18-69 ar)

2011: Undersokning om dlinningars alkohol- och narkotikabruk (651 svarande, 18-69 ar)
2016: Alinningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor 2016 (614 svarande,
18-79 ar)

2021: Alinningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor 2020 (637 svarande,
18-79 ar)

Tabell 5. De kartlagda ANDTS-vanorna i undersokningarna pa Aland 1980-2021

Alkohol Narkotika Tobak och snus Spelande

1980 X

1995/ X X X

1996

2001 X X X

2005 X X X

2011 X X X X
(dven dopning)

2016 X X X X
(aven dopning) (aven e-cigaretter)

2021 X X X X
(aven dopning) (aven e-cigaretter)

Kalla: ASUB
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Bilaga 3. Berdkningar av den totala alkoholkonsumtionen

Berdkningen av den totala alkoholkonsumtionen har gjorts pa olika satt i olika
undersokningar. I de tidigaste alkoholvaneunderstkningarna gjordes en
uppskattning av den totala alkoholkonsumtionen utifran enkétsvaren, som i
uppskattningen antogs sta for cirka 27-50 av den totala konsumtionen!’. I den
forsta alandska alkoholvaneundersokningen 1980 uppskattades de svarandes
alkoholkonsumtion tacka cirka 40 procent av den totala alkoholkonsumtionen (4,6
liter 100-procentig alkohol per invanare)!®. Under 1990-2000-talen berdknades
totalkonsumtionen pa Aland med hjilp av en konsumtionssiffra (Qf-index)!.
Konsumtionssiffran omfattar de svarandes genomsnittliga dryckesfrekvenser och
dryckesmangder samt den rapporterade inforseln av alkoholdrycker. Den totala
alkoholkonsumtionen uppskattades 1995-2005 vara 7-8 liter berdknat som 100-
procentig alkohol per invanare!®,

Sedan 2011 har den totala alkoholkonsumtionen pa Aland beriknats utgaende fran
registrerad och oregistrerad alkoholkonsumtion. I rapporteringen uppges den totala
alkoholkonsumtionen per invanare som ar 15 ar och dldre vilket 6kar
jamforbarheten med motsvarande alkoholstatistik i narregionerna.

Den registrerade alkoholkonsumtionen. Uppgifterna om registrerad
alkoholkonsumtion publiceras av THL. Fran registrerad alkoholkonsumtion pa
Aland subtraheras turisternas andel som varierar arligen och som uppskattas
baserat pa turiststatistik och statistiska uppgifter om resande.'®

Den oregistrerade alkoholkonsumtionen. I den oregistrerade
alkoholkonsumtionen ingar berdkningar av alanningars inkop av alkohol pa férja
och flyg. Dessutom ingar en uppskattning av smuggling, hemtillverkning och
alkoholkop via internet!®. I den har undersokningen har dven detaljerade uppgifter
varit tillgangliga gdllande de svarandes inkop av alkohol i andra lander eller via
internet.

Genom olika raknemetoder uppskattades den totala alkoholkonsumtionen 2011
vara 7,4-8,0 liter 100-procentig alkohol per invéanare. I berdakningarna ar 2016
uppskattades den totala alkoholkonsumtionen vara 7,1-7,8 liter 100-procentig
alkohol per invanare (15 ar och &ldre)!””, medan konsumtionen i den har
undersokningen beraknas vara 7,9-8,2 liter 100-procentig alkohol per invanare (15
ar och aldre).

101 5o mera i ASUB Rapport 2011:6.

102 pettersson, 1983.

103 | samtliga berdkningar sedan 1995 har 6|, cider och liknande rycker uppskattats innehélla 5 volymprocent alkohol, vin
15 volymprocent alkohol och starka alkoholdrycker 40 volymprocent alkohol.

104 Karlsson, 1996; Jordas & Lilja, 2002; Lilja & Jordas, 2006.

195 Turisternas andel av den registrerade alkoholkonsumtionen har uppskattats vara cirka 20-30 %.

106 Smuggling, hemtillverkning och alkoholkép via internet har uppskattats vara cirka 5 %.

197 Cirka 6,0-6,5 liter per invanare pa Aland.
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Forutom den totala alkoholkonsumtionen har dven konsumtionsvanorna andrat
bland alanningar sedan 1980. Mellan 1980 och 1995 visade resultaten en tkad
konsumtion av 6l och vin, medan konsumtion av starksprit minskade. Sedan 2005
har 6, cider och liknande drycker haft den hogsta anvandningsfrekvensen bland
alkoholdryckerna med undantag ar 2011 d& medianfrekvensen for 6, cider och
liknande drycker var samma som for vin.
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Bilaga 4. De svarandes uppskattning av hur
coronapandemin paverkat ANDTS-vanorna

Alkoholbruk bland alla svarande:
ingen paverkan/ej aktuellt: 84 % minskat: 12 % okat: 5 %

Narkotikabruk bland de som anvéant narkotika under de senaste 5 aren:
ingen paverkan/ej aktuellt: 77 % minskat: 11 % okat: 12 %

Tobaksbruk bland de som roker regelbundet eller da och da:
ingen paverkan/ej aktuellt: 71 %  minskat: 18 % okat: 11 %

Penningspelande bland de som spelat under de senaste 12 manaderna:
ingen paverkan/ej aktuellt: 95 % minskat: 2 % okat: 3 %

Digitalt spelande bland de som spelat under de senaste 12 manaderna:
ingen paverkan/ej aktuellt: 74 % minskat: 1 % okat: 25 %
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Alands statistik- och utredningsbyra, ASUB,
aren fristdende enhet vars huvuduppgift ar
attverka som Alands officiella statistikmyn-
dighet och bedriva kvalificerad utrednings-
och forskningsverksamhet.

ASUB producerar fortldpande aktuell sta-
tistik inom en rad olika samhallsornra-
den. Tyngdpunkten i analysverksamheten
utgdrs av utredningar inom det ekono-
miska-politiska omradet. Statistiska sam-
manstallningar publiceras regelbundet i
serierna ASUB Statistik och ASUB Statistik-
meddelande, medan serien ASUB Rapport
innehaller utredningar, analyser och annan
information om Alands ekonomi och sam-
halle.

Mer information om verksamheten och
publikationer finns pa ASUB:s hemsida

www.asub.ax
b
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Tfn +358 (0)18 25490
Fax +358 (0)18 19495
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