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Vad ar fordldrastod?

Foraldrastod ar en aktivitet som ger foraldrar kunskap om barns hidlsa, emotionella, kognitiva samt
sociala utveckling och/eller starker foraldrars sociala natverk. Ingen vuxen ar fardig som foralder i
och med att barnet fods, utan foraldraskapet ar en roll som de vuxna vaxer in i.

Foraldraskapet ser olika ut hos olika foréldrar, 6ver tid foérandras ocksa foraldraskapet hos en och
samma person. Manga foraldrar bor langt ifran sitt tidigare natverk av slakt och vanner, en del till och
med i ett annat land. Andra ér, eller blir, ensamforaldrar under resans gang. Foraldrastod handlar om
att utbyta erfarenheter for att forsta olika aldersgrupper och kulturer och om att skapa vardefulla
natverk bestdende av medmanniskor som kan hjalpa till vid behov.

Att vara foralder innebar att stdllas infor nya utmaningar och obekanta situationer. Utmaningarna ser
olika ut i livets olika skeden. | borjan handlar det kanske om vaknéatter under spadbarnsaren.
Generellt handlar det om att hantera olika utvecklingsstadier, fordldern star infor att hantera
trotsaldern, att se sin 11-aring mogna tidigare an sina klasskamrater eller stéllas infér tonaringens
vadjan om att kopa ut alkohol. Genom olika féraldrastdd finns mojlighet att ventilera, reflektera och i
vissa fall besvara fragor som:

- Hur gor jagiden har situationen?

- Vad kan vara bast for mitt barn, mig och min familj?

- Arjag den enda med det har problemet?

- Vad &r viktigt att tanka pa for att hantera detta pa basta satt?

- Fragorna ar inte alltid latta att besvara, men kommer att bli manga under resans gang.

Fordldrarna kan behdva stdd och handledning i sin roll som féralder under barnens uppvaxt. Ibland
kanske det racker med att s6ka pa internet, diskutera med andra smabarnsforaldrar eller att radfraga
sldktingar. Vissa fragor kan lyftas upp till diskussion i en foraldragrupp eller till andra foraldrar da
barnet har en fritidsaktivitet. Ibland kanske fordldern kdanner behov av att vdnda sig till
barnradgivningen, familjeradgivningen, lakare eller psykolog. Behovet av stod vaxlar under barnets
uppvaxt, beroende pa barnets utveckling, foraldrarnas natverk, vad som hander inom familjen och
utvecklingen i samhillet.

Ett socialt stod behovs for att hantera livets olika utmaningar och stressen som kan uppsta i samband
med sjukdom, forluster, missbruk. Det finns idag ett stort antal studier som bekraftar det sociala
stodets betydelse for hdlsan och 6verlevnaden i stort. Det sociala stodet kan delas in i fyra olika

grupper:

- informationsstod
praktiskt stod
kanslomassigt stod
tillhorighetsstod

Informationsstéd. Stodet sker i form av skriftlig eller muntlig information. Informationsstod kan ske
forebyggande universellt och riktakt till specifika malgrupper. Exempel pa informationsstéd &ar
forelasningar, broschyrer, filmer och sociala medier som exempelvis olika fordldragrupper pa
facebook.



Praktiskt stod under t.ex. smabarnsaren kdnnetecknas av fragor som hur kommer amningen igang,
hur kan ett trotsigt barn bemotas? Exempel pa praktiskt stod ar COPE-kurser, lekterapi, sociala
medier.

Kanslomassigt stod ar att ha ndgon som lyssnar, visar intresse och omsorg. Det kanske man kan fa
inom familjen, vanskapskretsen, hos psykolog eller exempelvis fran forsamling eller anonymt
stodnummer.

Tillh6rigstodet ar en stodform med syfte att skapa tillhérighet och sammanhang. Det kan vara extra
viktig for en person som upplever sig ensam i den situationen hon befinner sig i; att vara nyinflyttad,
tonarsforalder, sjalv ha ett missbruksbeteende och vara foralder, eller vara foralder till en tonaring
med missbruk. Har kan foreningar och samtalsgrupper vara exempel pa tillhérighetsstod.

Andra former av stéd sdasom ekonomiska och hushallsnara tjanster informerar socialvardsbyran i
hemkommunen om.

Sammanstallningen av foraldrastéd har tagits fram inom projektet Vision Nolltolerans for att samla
informationen pa ett och samma stélle. Projektet reserverar sig for eventuella andringar och hanvisar
till respektive kommun, myndighet, organisation eller foérening for mera information.
Kartldggningen ar tankt att fungera som en vagvisare inom foradldrastodet och gor inte ansprak pa att
vara vare sig heltdckande eller detaljerad. Detta gor att inte samtliga dlandska foreningar finns med i
sammanstallningen, aven om merparten féreningar naturligtvis ocksa blir en arena fér nagon form av
foraldrastod, eller en arena dar foraldrar kan traffas och diskutera sina barn och sitt fordldraskap
bland annat olika idrotts-, teater- och musikféreningar. Kompletteringar, uppdateringar och
justeringar av sammanstdllningen kan goras genom att kontakta projektledaren vid Vision
Nolltolerans.

En viss del av foraldrastod skyddas genom lagen om barnskydd, se Barnskyddslag FFS 417/2007 och
Landskapslag om tillampning i landskapet Aland av barnskyddslagen (AFS 2008:97).

2§ Ansvar for barnets vilférd

”Barnets fordldrar och andra vardnadshavare har huvudansvaret fér barnets vilfdrd. Barnets
fordldrar och andra vardnadshavare skall trygga en harmonisk utveckling och vdilférd for
barnet enligt lagen angdende vardnad om barn och umgéngesriéitt (361/1983).

Myndigheter som arbetar med barn och familjer skall stodja féréldrar och vardnadshavare i
deras uppgift som fostrare samt stréiva efter att erbjuda familjen nédvéindig hjdlp tillréickligt
tidigt samt vid behov hénvisa barnet och familjen till barnskyddet.

Barnskyddet skall stédja fordldrarna, vardnadshavarna och andra personer som svarar for
barnets vard och fostran i fostran av och omsorg om barnet genom att ordna behévliga
tjdnster och stédatgdirder. |[...]”

Barnskyddslag FFS 417/2007



http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417
http://www.regeringen.ax/.composer/upload/modules/lagar/afs2008_nr97.pdf
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1983/19830361
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417

1. INNAN FODSELN

Médraradgivningen vid AHS

Vid AHS modraradgivning halls tidiga halsosamtal pa halso- och sjukvardsmottagningar runtom pa
Aland. Den blivande mamman far méjlighet till ett halvtimmeslangt samtal tidigt i graviditeten for att
fa information och diskutera levnadsvanor som har betydelse for fostrets och moderns hilsa.
Modraradgivningens uppgift ar att fraimja och stédja gravida kvinnor och deras partners till en sa frisk
och trygg graviditet och férlossning som majligt. Malet ar att forebygga eventuella storningar och
upptacka eventuella komplikationer i god tid, en stor del handlar ocksa om att forbereda infér det
kommande foéraldraskapet, forlossningen och tiden efter.

Vid mddraradgivningen far blivande foréldrar radgivning och stéd under hela graviditeten baserat pa
sina behov. Inom verksamheten arbetar barnmorskor, halsovardare och ldkare. Fragor som berors
kan vara exempelvis:

- Psykiska, fysiska och sociala férandringar som graviditeten innebar for familjen

- Halsovanor: kost, motion och droger

- Sexualitet, parrelation, socialt natverk och vald

- Moderns arbete och arbetsrelaterade problem som kan uppsta

- Fosterdiagnostik

- Forlossningsradsla

- Amning
Efter forlossningen &r kvinnan fortfarande inskriven vid maodraradgivningen fram tills dess att
efterundersokningen ar gjord. Kontrollen &r viktig for att konstatera att dven modern mar bra och
aterhdmtar sig som hon ska. Kvinnans fysiska och psykiska halsa satts i fokus.

All personal inom AHS har tystnadsplikt, men de har en skyldighet att Iémna in en barnskydds-
anmdlan om de misstdnker att barnen far illa i hemmiljén.

Barnets alder: foster
Ovrigt: Avgiftsfri

Forlossningsforberedelsekurs for forstagangsforaldrar
Mdodraradgivningen vid AHS och Folkhilsan pa Aland arrangerar tillsammans en aterkommande
forberedelsekurs for forstagangsforaldrar. Kursen bestar av fyra tillfallen och tar upp féljande:

- Forlossningen: forlossningens start samt forlossningsférloppet.

- Smartlindring. Avslappning och andning.

- Amning och den forsta tiden med bebisen. Rundvandring pa BB-avdelningen.

- Nu gravid, snart foralder, att bilda familj. Féreldasning om relationer och kansloliv.

Foradldrakontakterna som knyts under kurserna kan vara viktiga dven efter férlossningen.

Barnets dlder: foster
Arrangérer: AHS och Folkhdlsan pd Aland
Ovrigt: Avgiftsfri



Forlossningsforberedelsekurs for omfoderskor

Aven for omfoderskor arrangerar AHS forberedande kurs. Tillfallet riktar sig endast till den gravida
kvinnan och halls av en barnmorska fran BB-gyn avdelningen. Under tillfallet diskuteras forvantningar
infér forlossningen samt tidigare forlossningsupplevelser. Aven &mnen som smartlindring,
avslappning och amning berdérs. Avslutningsvis gors ett besok till BB-avdelningen.

Vid fragor ar det bara att ta kontakt med barnmorska/halsovardare vid modraradgivningen eller
kontakta BB-gyn avdelningen. Foraldrakontakterna som knyts under kurserna kan vara viktiga dven
efter forlossningen.

Barnets dlder: foster
Arrangérer: AHS och Folkhélsan pé Aland
Ovrigt: Avgiftsfri

Mammagrupper vid Folkhdlsan

Med barnen i fokus férbereder mammagrupperna kvinnan for ett aktivt foraldraskap och en
jamstalld relation till sin partner. Verksamheten riktat sig till forstagdngsforaldrar och malet med
verksamheten ar trygga foraldrar. Diskussionsamnen som tas upp under tillfdllena ar bl.a. graviditet
och forlossning, jamstdlldhet i hemmet, foraldraledighet och fordldrarollen forr och nu.
Grupptraffarna ar tankta att utmynna i en gemensam familjetraff pa sista tillfallet.

Barnets dlder: foster
Arrangérer: AHS och Folkhélsan pé Aland
Ovrigt: Avgiftsfri

Adoptionsradgivning

Adoptionsradgivning ar den forsta delen av processen i en adoption. For att en adoption skall
faststallas maste bade den part som dvervager att ge sitt barn som adoptivbarn och den mottagande
parten ha genomgatt adoptionsradgivning. Ocksa adoption inom familjen forutsatter adoptions-
radgivning. Radgivningen kan skotas av de sociala myndigheterna i boendekommunen eller sa kan
kommunen vilja att kdpa tjansten. P& Aland har flera kommuner avtal med Ridda Barnen om
adoptionsradgivning.

Adoptionsradgivningens syfte ar att utreda sékandens férutsattningar och forbereda dem for att bli
adoptivforaldrar. Radgivningen ar en samarbetsprocess i vilken ingar saval traffar pa Radda Barnens
kansli som hembesok. Radgivningen berdknas ta ca. 10-12 manader. Sjidlva tjansten adoptions-
radgivning betalas av kommunen, men resekostnader betalar familjen sjalv.

Adoptionstjanst, som ar féljande skede, skots av Radda Barnen, Interpedia eller Helsingfors stad.
Vilken organisation man anlitar bestdmmer sdkanden sjdlv om och ocksa bekostas den av familjerna
sjalva. Hur lange den har delen tar beror mycket pa vilket land man vill adoptera ifran. | tjansten ingar
ocksa uppféljning efter adoptionen, s.k. postadoptionsservice (I1as mer under ”Adoptionskurator”).

Mer information: Rddda barnen/hemkommunen



2 SMABARNSAREN

BB-verksamheten

Den nya familjens liv tillsammans startar ofta pa BB vid AHS. Det &r vanligt att barnets forsta 3-5 dygn
spenderas tillsammans med den nyblivna modern, och eventuellt tillsammans med moderns partner
eller annan anhorig i ett av BB-rummen. Pa BB skoter foraldrarna sjalva sina barn och har samtidigt
nara till stdéd, vard och avlastning om sa 6nskas. Foradldrastodet handlar exempelvis om stdd i amning
och barnavard.

Innan foraldrarna lamnar BB brukar om mojligt den forldsande barnmorskan diskutera forlossningen
med den nyblivna familjen. Familjen kan ocksad kontakta BB efter att ha akt hem for att fa svar pa
fragor som uppstatt. Ibland kan det behdvas ett aterbesok for att fa exempelvis amningen att
fungera battre.

Barnets dlder: infér férlossning och till
ca 5 dagars dlder

Barnradgivningen

Vid AHS barnradgivning foljs barnen fran BB tills de borjar skolan. Aven foraldrarna kan fa individuellt
stéd och radgivning utifran deras familjesituation. Information, tips, radgivning kan fas i ett brett
spektrum, allt fran amning, mat och smn men &ven kring rollen som féralder. Vid barnradgivningen
finns ocksa mojlighet att remittera vidare till andra stodfunktioner sasom psykolog och ldkare,
lekoteket.

Barnets dlder: nyfodd till skolstart
Arrangérer: AHS
Ovrigt: Avgiftsfri



Barnomsorgen
All personal inom barnomsorgen har tystnadsplikt, men de har en skyldighet att ldmna in en
barnskyddsanmdélan om de missténker att barnen far illa i hemmiljén.

Kommunal barnomsorg

Barnomsorgen ger fordldrarna stoéd i sitt ansvar over barnens fostran. Samtidigt som foraldrarna
arbetar eller studerar hjalper barnomsorgen med att forbereda barnen infor skolstarten med lek,
sprakstimulans och socialtraning. Vid behov kan kommunen ordna barnomsorg dven under kvallar,
natter och helger.

| samband med att barnet borjar i omsorgen och under
barnets tid foraldrarna 3a$
huvudsakligen av ett universellt férebyggande foraldrastod

inom barnomsorgen mots

Férebyggande
barnskydd

med fokus pa att generellt framja halsa och en allsidig
fysisk, emotionell, social och kognitiv utveckling hos
barnet. Detta for att maximera skyddet mot ohdlsa och

sociala problem i framtiden. “Genom det férebyggande

barnskyddet frdmjas och tryggas
Som foraldrastéd erbjuds utvecklingssamtal med
personalen ungefar 1 gang/ar, men vid behov flera ganger.
Vissa kommuner bjuder ocksa in foreldsare som riktar in sig
pa forédldrar och personal till denna aldersgrupp. Ett
mycket viktigt och betydelsefullt stod ges i den dagliga

kontakten mellan enheten och hemmet. Den dagliga

barns uppvaxt, utveckling och
vdlféird samt ges stod i
férdldraskapet. Det
férebyggande barnskyddet
omfattar sddant stod och sdrskilt

kontakten och den Oppna dialogen mellan féralder och
barnomsorg ar viktig for att kunna vagleda foraldrarna till
ratt stéd (familjeradgivning, barnskydd osv.) dven om de

stéd som ges till exempel inom
undervisning, ungdomsarbete
och dagvdrd, vid

inte sjalva sett behovet av det. rddgivningsbyrderna for

. N médravdrd och barnavard samt
Samarbete ordnas vid behov mellan exempelvis foréldrar,

barnomsorg, AHS barnradgivning — kommunens barn- och
ungdomsavdelning m.m.

inom annan social- och
hélsovard.”

Barnskyddslaq FFS 417/2007

Inom barnomsorgen arbetar pedagogiskt utbildad

personal, med kunskap och erfarenhet av relationen
mellan barn och fordldrar. Har kan fordldrar fa ett EELMGLLIE )

lattillgangligt stod genom att diskutera med personalen.

Det gar att komma 6verens om en egen samtalstid for att
fa rad och stod i relationen till sitt barn eller fa konkreta exempel kring hur man kan arbeta i
relationen med sitt barn. Till vardags sker kortare diskussioner i samband med att féraldern l[amnar
eller hamtar sitt barn. Fran barnomsorgen ges ocksa utlatanden som ska tas med till barnens 5-3rs
kontroll vid barnradgivningen. Foraldrar till forskolebarn har tatare traffar bland annat for att det ar
vid 6-ars alder som skolmognaden ska utvarderas. Med syfte att barnen ska fa sa bra skolstart som
mojligt har alla barn pa Aland ratt att g i forskola aret fore skolstarten.


http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417

Inom den kommunala barnomsorgen finns tillgang till specialbarntradgardsldrare. Inom skargards-
kommunerna Sottunga och Kokar anlitas Karkulla samkommun for besok av specialbarntradgards-
larare tva ganger per termin. Foraldrarna ges ocksa majlighet till samtal med specialtradgardslararen.
Aven observationer gdérs i barngruppen av specialbarntradgardslararen vid besoken. Skargards-
kommunerna har utéver detta ocksa samarbete med halsovardarna och AHS.

Specialbarntradgardslarare ansvarar for barn i behov av séarskilt stod. Uppgiften &r att stodja och
handleda personal inom barnomsorgen. Specialpedagogiken forsoker paverka barnens
inlarningsmiljo sa att alla barn har mojlighet att vaxa, utvecklas och lara sig i en gemensam miljo.
Centralt i specialpedagogiken ar ett samarbete inom barnomsorgen och med fordldrarna samt
eventuellt andra samarbetspartners kring barnet (som exempelvis familjeradgivning, psykologer,
terapeuter och sjukhus). Det finns valdigt varierande orsaker till att specialbarntradgardslararens
tjanster kopplas in och arbetsformerna blir ocksa av den orsaken varierande. Ibland arbetar de med
barnen i grupp och ibland individuellt. Malgruppen kan vara barn med speciella behov eller
funktionsnedsattningar, barn i behov av sarskild uppmarksamhet, vard/fostran, och barn med sma
vardagsbekymmer (sprakligt, motoriskt, socialt, kdnslomdssigt, inlarningsmassigt etc.).

Barnets dlder: fran ca 10 mdnaders Glder
till skolstart
Arrangérer: Kommunerna

Mariehamns forsamling - daghem

Mariehamns férsamling driver det samhallsstodda St. Martens daghem. For 3-7 aringar erbjuds bade
hel- och halvdagsplatser. Fordldrarna kan fa stéd som pa annan kommunal dagisplats genom
organiserade foraldrasamtal och genom personalen vid den dagliga kontakten. Vid behov av mer
stod kan personalen ocksa hanvisa vidare till annan personal inom férsamlingen (t.ex. diakonissa eller
prast). For mer detaljerad information om foraldrastéd se rubriken ”Férsamlingar och trossamfund”.

Barnets alder: 3-7 ar
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Foreningen Waldorf Aland r.f. - Daghem

Waldorf Aland r.f. (tidigare Steinerpedagogikens vanner pa Aland r.f.) driver Waldorfbarntradgarden
Regnbagen som ar en enskild, samhallsstodd barntradgard med forskola. Regnbagen har bade hel-
och halvdagsplatser for barn i dldrarna 1-7 ar tar emot barn fran hela Aland. Utgangspunkten &r
Waldorf-/Steinerpedagogiken. Daghemmet drivs som ett foraldrakooperativ och forédldrarna deltar
pa olika satt i verksamheten. Féreningen organiserar ocksa fritidssysselsattningar for barn, unga och
vuxna. Féreningen anordnar féredrag, studiebesdk och kurser med konstnarligt innehall m.m. | de fall
dar personalen eller fordldrarna gor bedomningen att nagot barn ar i behov av séarskilt stod och
specialkompetens begar skolan i samarbete med foréldrarna hjalp fran barnets respektive
hemkommun.

Inom Waldorfféreningen lyfter man fram att ett en god dialog, hembesok, regelbundna
foraldratraffar, tydlig information, talkotillfallen, foraldrautbildning, enskilda samtal och, inte minst,
entusiasm och uppmuntran ar en férutsattning for ett gott samarbete med hemmet. En god kontakt
med viktiga vuxna personer i barnets narhet anses skapa ett bra skyddsnat. Regelbundna
fordldramoten och fordldrasamtal ordnas varje termin.

Barnets alder: 1-7 Gr

Riadda Barnen - éppen forskola

Oppna Férskolan i Mariehamn drivs av Rddda Barnen. Féréldrar och barn deltar nir det passar dem.
Frdn mitten av augusti till slutet av maj har Oppna forskolan 6ppet tre timmar om dagen, fem dagar i
veckan. Tva dagar/veckan ar det utomhuslek i Hindersbole lekpark (Ljungvagen i Mariehamn) och fika
avnjuts inne i varmestugan. Tre dagar i veckan ordnas inomhuslek i lokaler pa Norragatan 24.

Verksamheten erbjuder foraldrarna ett forum foér vuxenkontakt dar fordldrarna kan utbyta
erfarenheter och idéer och pa sa satt utvecklas i foraldrarollen. Barnen far mdjlighet till nya
lekkamrater, att fa pyssla, sjunga och ha kul. Under barnens vistelse vid 0ppna forskolan &r
foraldrarna hela tiden nadrvarande och ansvarar for sitt eget barn. Majoriteten av barn pd Oppna
forskolan &@r barn under tre ar, men dven aldre barn ar vilkomna.

Under vistelsen bjuds féraldrar och barn varje dag pa kaffe, te, saft, bréd och frukt. Det ar moijligt att
testa pa verksamheten gratis sa att familjen kan bestimma om det &r ratt form for dem. Déarefter
galler terminsavgift.

Barnets dlder: huvudsakligen spddbarn —
3 dr, men dven dldre barn
Arrangérer: Ridda Barnen pd Aland r.f.
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Landskapsforeningen Folkhilsan pa Aland

Parkverksamhet

| ndgra alandska kommuner driver Folkhalsan parkverksamhet for barn i 2-5 ars alder, i man av plats
tar de dven emot barn bosatta i andra kommuner. Oppettiderna varierar, men vistelsetiden/barn
begransas till tre timmar. For barn mellan 2 och 5 ar. Lekparkerna har verksamhet mellan den 1
september och den 31 maj. Lekparken ger barnen mdjlighet att traffa andra barn och leka ute.
Barnen stimuleras och lar sig umgas i grupp och ta hansyn till varandra. De barn som gar pa parken &r
ofta hemma med en foralder. Parken ger maojligheten till avlastning och diskussioner med parkledare
och med foraldrar som har barn i samma alder.

Barnets dlder: barn 2-5 dr
Arrangérer: Folkhdlsans lokalféreningar

Familjecafé

Folkhalsan pa Aland arrangerar Familjecafé for att erbjuda en samlingsplats for nyblivna foraldrar och
barn. Familjecaféet ger fordldrarna som ar hemma med sina barn mojligheten att diskutera dagliga
utmaningar och utbyta erfarenheter med varandra. Samtidigt kommer barnen i kontakt med andra
barn och lar sig av varandra. Pa familjecafé finns alltid en familje-
caféledare som agerar som vardinna. Vissa familjecaféer bjuder
dven pa korta infotillfallen som t.ex. forsta hjilp for sma-
barnsforaldrar.

Barnets alder: huvudsakligen frén
spddbarnsaldern upp till 3- 4 ars dlder.
Arrangérer: Landskapsféreningen
Folkhdlsan pd Aland r.f.

Lekoteket

Lekotekets verksamhet riktar sig till barn med behov av
specialpedagogiskt stod. Behovet kan bero pa exempelvis olika
utvecklingshinder, sprak- och kommunikationsstorningar eller
fysiska funktionsnedsattningar. Fram tills barnet borjar skolan har
barnet och féraldrarna mojlighet att fa stod fran Lekoteket.
Servicen riktar sig ocksa till olika yrkesgrupper som arbetar med .
barnen. Stodet som Lekoteket erbjuder ar att:

- utveckla individuell specialpedagogisk traning

- ge stod och rad till foraldrarna angaende barnets utveckling

- ge hemvigledningen och konkret handledning for fortsatt lek och traning i hemmet
- ge handledning och radgivning till personal

- lana ut specialmaterial for lek- och traning till enskilda familjer och till personal som arbetar
med samma malgrupp

Lekoteket ar en del av barnhabiliteringen pa Aland och servicen riktar sig till alla kommuner pa Aland.

Darfor kravs remiss fran AHS eller annan vardande ldkare. Betalningsforbindelse kan fas av AHS, FPA
eller hemkommunen.

Barnets alder: 0-7 ér

Arrangérer: Landskapsféreningen

Folkhdlsan pé Aland
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3 FRAN GRUNDSKOLEALDERN TILL MYNDIG

Kommunala grundskolor

| skolorna omges barnen av vuxna, det finns larare, skolpsykolog/skolkurator, skolhalsovardare,
vaktmastare och lokalvardare. Pa regelbunden basis ordnas kvartsamtal och férdldraméten med
larare och ibland andra foradldrar som ett foraldrastéd vid de kommunala skolorna. En bra dialog
mellan foraldrar, elev, personal och ledning ses som skyddande faktorer for barnen. For att stimulera
ett okat fordldraengagemang erbjuds fordldramoten och andra aktiviteter dar det ocksa finns
utrymme for foraldrarna att diskutera foraldrarollen. Ett fordldramoéte kan - férutom personalens tid
med foraldrarna - dven innehalla olika teman efter 6nskemal och behov. Ibland ordnas forelasningar,
informationskvallar eller andra sociala sammankomster riktade till fordldrarna. P4 fordldramoten i
hogstadiet kan t.ex. Faltarna eller Hem och skola delta. Foérdldraméten ordnas ungefar 1-2
ganger/lasar. Lararna bjuder in foraldrarna pa utvecklingssamtal fér att berdtta om barnets
utveckling och for att ge forédldrarna mojlighet att stalla fragor. En fordlder kan ocksa pa eget initiativ
ta kontakt med skolan for att diskutera barnet och situationen i skolan med lararen, skolpsykologen
eller skolhdlsovardaren.

Fran skolans hall handlar foraldrastodet oftast om att ta upp oron i tid. Skolorna forsoker kontakta
vardnadshavarna i ett sa tidigt stadium som maojligt for att diskutera. Om bade skola och foralder ar
oroliga s& uppmanas foraldrarna kontakta skolpsykologen/hdlsovardaren fér konsultation.
Skolpsykolog haller stédjande samtal med eleverna och kan lotsa fordldrarna vidare till lamplig
instans. Samma sak med hilsovardaren. Aven om skolpsykolog inte bjuder in féraldrarna blir det ofta
foraldrastod per telefon.

De olika kommunerna har ansvar for den fysiska, psykiska och sociala larmiljon i skolorna. Skolorna
forsoker bland annan erbjuda konflikthantering, jamstalldhetsprogram och t.ex. antimobbnings-
program sasom KIVA. Det handlar om respekt, tolerans och trygghet. Merparten av de aldndska
grundskolorna ar ocksa med i KIVA-skola, dar ldrarna uppmanas vara observanta och arbeta mycket
for barnens trygghet och trivsel i skolmiljon.

All personal inom skolan har tystnadsplikt, men de har en skyldighet att Iimna in en
barnskyddsanmdlan om de missténker att barnen far illa i hemmiljon.

Skolhidlsovard/Studerandehilsan

Skolhdlsovarden finns i de kommunala grundskolorna, vid landskapets gymnasiala utbildningar
vander sig de studerande till studerandehalsan. Héalsa och valbefinnande ar starkt kopplad till lusten
att lara. For att framja en god att halsa och positiv utveckling stdds eleven av skolhdlsovarden i
grundskolan i ndra samarbete med férdldrar och skolpersonal. Under grundskolan erbjuds
halsoundersékningar och hilsosamtal, enklare sjukvard samt vaccinationer. Aven i frdgor om
elevernas arbetsmiljé och medicinsk yrkesvagledning kan skolhdlsovard/studerandehélsan ge stod.

Skolkurator och skolpsykolog

Tillgang till skolkurator och skolpsykolog finns i bade grundskolor och i utbildningarna pa
gymnasialniva/Folkis. Skolkuratorn erbjuder samtal och arbetar med relationer i grupper.
Behandlingsarbetet ar psykosocialt. Skolpsykologen gor utredningar av skolelever utifran olika
fragestédllningar, t.ex. koncentrationssvarigheter. | fragor gallande barns utveckling och behov pa
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olika omraden tillhandahaller skolpsykologen konsultation, radgivning och stéd till personal och
foraldrar med barn i grundskolan.

Talpedagog/Specialpedagog

Talpedagogen och specialpedagogen genomfor olika pedagogiska utredningar. De ger individuell
hjalp till de elever som ar i behov av sarskilda insatser inom tal och sprak. De ger dessutom rad till
foraldrar och handleder larare.

Barnets dlder: ca 7-16 drs dlder
Arrangérer: Kommunerna

Eftis/Fritids

N&r skoldagen &r over for grundskoleeleverna i arskurs 1 och 2, sa finns mojligheten till
eftis/fritidsverksamhet. Vid sarskilda behov far dven elever i arskurs 3 ga pa eftis/fritids. Har kan
barnen gora sina laxor eller aktivera sig pa annat satt. Detta ar ett praktiskt stod som maijliggor att
fordldrarna kan pussla sina arbetstider utan att forkorta sin arbetstid eller Iamna barnen ensamma
hemma.

Barnets alder: Grskurs 1 & 2 (ev ék 3)
Arrangérer: Kommunerna

Hem och skola

| flera kommuner dr Hem och skola aktiva och arbetar fér en halsosam och trygg skolmiljo under
grundskoldren. Féreningarna bestar av valda representanter fran foraldrarna och lararna. P& Aland
finns 15 lokala Hem och skola foreningar férdelade i nedanstaende 11 kommuner.

Eckero Foreningen Hem och Skola vid Eckeré grundskola r.f.
Finstrom Kallbo Hem och Skola r.f.

F6glo Foreningen Hem och Skola vid Fogl6 grundskola r.f.
Hammarland Hem och Skola i Hammarland r.f.

Jomala Foreningen Hem och Skola vid Kyrkby Hogstadieskola r.f.

Sédersunda Hem och Skola r.f.
Vikingadsens Hem och Skola r.f.
Koékar Foreningen Hem och Skola pa Kokar r.f.
Lemland Hem och Skola i Lemland r.f.
Lumparland Lumparlands Hem och Skola r.f.
Mariehamn Fdreningen Hem och Skola vid Overnis skola i Mariehamn r.f.
Hem och Skola-féreningen i Ytternas skola r.f.
Strandnds Hem och Skola r.f.
Sund Foreningen Hem och Skola vid Sunds lag- och mellanstadieskola r.f.
Vardo Foreningen Hem och Skola vid Vardo grundskola r.f.

Inom Hem och skola tas drenden som angar skolan och eleverna upp. Det kan handla om allt ifran
trivsel till trygg skolvag. Fordldrarna kan ocksa ta kontakt med den lokala Hem och skolaféreningen
om de upplever att det &r svart att |0sa vissa problem tillsammans med personalen i skolan.

Foreningen Waldorf Aland r.f. - skola
Foreningen Waldorf Aland driver Alands forsta waldorfskola samt ett eftis for skolbarnen. Enligt
stadgarna ar syftet "att beframja foraldrarnas deltagande i skollivet och att inspirera till samarbete
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mellan personer som verkar inom skolgemenskapen. Dartill kan foreningen stoda
fritidssysselsattningar for barn och ungdomar.” Hosten 2011 startade féreningen en waldorfskola,
den forsta pa Aland. | de fall dar lararna eller féraldrarna gor bedémningen att nagot barn &r i behov
av sarskilt stéd och specialkompetens begar skolan i samarbete med foraldrarna hjalp fran barnets
respektive hemkommun. De har dven tillgang till specialkompetens inom eurytmi, malningsterapi och
antroposofisk lakekonst.

Barnets alder: grundskoledldern
Arrangérer: Féreningen Waldorf Aland

Fdltarna

En fordlder eller en narstaende vuxen kan ta direkt kontakt med faltarna for att diskutera. Ibland
arrangerar faltarna trepartssamtal med ungdomar i riskzonen. Vid ett trepartssamtal kan det
exempelvis vara ungdom, féralder och fdltare som samlas for att diskutera en upplevd
risk/problematik. Aven pa uppdrag av sociala myndigheter arbetar filtarna tillsammans med
ungdomen eller foraldrarna.

Faltarna ger dven universellt forebyggande foréldrastod genom att delta pa fordldraméten runtom i
de 3lidndska skolorna. Dar presenterar de bl.a. programmet OPP/Effekt som riktar sig till fordldrarna
till eleverna i arskurs 7 till 9. Tanken &r att tillsammans med foraldrarna arbeta for att dels forebygga
den 6kande och riskfyllda alkoholkonsumtionen under tondren och dels skjuta upp alkoholdebuten
sa lange som mdjligt.

Filtarna kommer ca en gang/termin under hela
hogstadietiden for ratt ge forskningsbaserade argument
till fordldrarna. Vid varje tillfalle far fordldrarna veta att
det spelar stor roll vad de sager till sina barn och hur
viktigt det ar att vara konsekvent. Efter métet uppmuntras
fordldrarna att diskutera med varandra och gora
overenskommelser. Dessa behover inte bara handla om
alkoholdrickande utan dven om andra angeldgna fragor
som utetider, overnattning hos kompisar och foraldrafria
fester. En sammanfattande information skickas sedan hem
till alla foraldrar. Pa sa satt far aven de som inte kunnat
narvara del av besluten.

Vid konstaterad missbruksproblematik hanvisar faltarna till
alkohol- och drogmottagningen vid Mariehamns stad.

All personal inom filtarna har tystnadsplikt, men de har en skyldighet att Iimna in en
barnskyddsanmdlan om de missténker att barnen far illa i hemmiljén.
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4 Foraldrastod viID BEHOV OAVSETT BARNETS ALDER

Kommunerna

Inom kommunerna ar systemet kring foraldrastod valdigt likt varandra. Vid socialkansliet finns

socialsekreteraren/socialarbetaren. Vid hemkommunens socialkansli diskuteras féraldrastod,

svarigheter och problem. Socialsekreteraren har ofta en radgivande roll. En forédlder har mojligheten

att boka samtalstid med socialsekreteraren for att fa rad eller stod i foraldrarollen, for egen del eller i

relationen till partner eller sarbo. Pa kansliet finns ocksa en stor kunskap om vilka foraldrastod som

erbjuds pa Aland och kan hanvisa eller remittera vidare
(t.ex. till AHS, BUP, familjeradgivning/ lekoteket vid
Folkhédlsan, eller alkohol- och drogmottagningen i
Mariehamn). Information, rad och stod riktas sarskilt till
de foraldrar som socialkansliet redan kanner till.
Socialsekreteraren kan ocksa samarbeta med skolan om
det finns en oro, ordna riktade stodsamtal direkt med
foralder och barn eller arrangera s.k. natverksmoten.
Stodet i natverksmoten inom det egna befintliga
natverket blir ofta stort. Ofta handlar det om att
synliggora situationen for att fa stod av anhoriga.

Direkt foraldrastod ar fordelat pa valdigt manga olika
aktorer varav flera finansieras av kommunerna och en del
av landskapet. Det fordldrastodsarbete som utfors pa
anknyter nastan alltid till
forebyggande foraldrastdd, d.v.s. ett stod som riktar sig

socialkansliet selektivt
till foraldrar vars barn ar i riskzonen for att utveckla
ohdlsa och/eller problem. Behovet synliggors ofta i
samband med att konkreta klientdrenden aktualiserats
via det sociala arbete som utférs pa socialkansliet.
Insatserna bestar da ofta av stddpersoner, stodfamiljer
och ibland sarskilt utvalda konsulttjanster.

Socialkansliet tar emot barnskyddsanmalningar, gallande
ungdomar  (aldern 0-18 ar). En
barnskyddsanmadlan kan goéras av alla men éar en

barn  och

lagstadgad plikt inom vissa yrkesomraden. Om det &r
fraga om ett drende for barnskyddet arbetar kommunens
socialsekreterare/socialarbetare med hela familjen enligt
t.ex. signs-of-safety metoden.

§8 Utvecklande av service och

stod vid fostran

Kommunen ska, néir den ordnar
och utvecklar social- och
hdélsovdarden, barndagvdrden och
undervisningsvésendet samt
annan fér barn, unga personer
och barnfamiljer avsedd service,
se till att fordldrarna,
vdrdnadshavarna och andra
personer som svarar for barns
vard och fostran dédrigenom fdr
stod i fostran av barn och att
barns, unga personers och
barnfamiljers behov av sdrskilt
stod ddrigenom klarldiggs.
Kommunen ska vid behov ordna
verksamhet som stdder barn och
unga personer i behov av sdrskilt
stod.

Barnskyddslag FFS 417/2007
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Utoéver fordldrastodsarbetet pa socialkansliet &r kommunerna med och finansierar annan fore-
byggande verksamhet som exempelvis:

- Specialbarntradgardslarare, skolpsykologer och skolkuratorer

- Familjeradgivningstjanster

- Faltarna information till skolor, ungdomsgrupper och arbete ute pa faltet, fordldrasamtal
- Alkohol- och drogmottagningens tjanster

- Stodfinansiering av Pixnekliniken

Socialkansliet hanvisar ocksa till landskapsfinansierad forebyggande verksamhet som exempelvis:

- Skolpsykologer och skolkuratorer

- Katapult ungdomsverksamhet

- Ungdomslotsar

- Barn- och vuxenpsykiatri med sarskilda stodinsatser

Alkohol- och drogmottagningen

| Mariehamn finns en alkohol- och drogmottagning som ger service at hela Aland. Hit vinder sig
personer som sjalva upplever en problematisk konsumtion av alkohol/droger, men ocksd anhériga
kan ta kontakt for att f& mer information. Pa alkohol- och drogmottagningen erbjuds indikativt
forebyggande foraldrastod genom att erbjuda enskilda anhorigsamtal och dven mojlighet att vara
med i anhoriggrupp. Mottagningen jobbar enligt en losningsfokuserad metod men ocksd med
motiverade samtal, s.k. Ml (engelska Motivational Interviewing). Ml ar en personcentrerad form av
vagledning som grundas pa samarbete for att framkalla och starka motivation till forandring.

Tallbacken

Tallbacken ar bade ett barn- och ungdomshem och ett familje- och skyddshem. Har erbjuds boende
for barn och unga som av olika anledningar inte kan bo hemma, fér mammor och pappor som
behdver hjalp i foraldrarollen och fér dem som ar utsatta for hot eller misshandel.

Personer som ar utsatta for hot, fysisk eller psykisk misshandel av en narstaende kan du vanda sig till
Tallbacken alla tider pa dygnet. En forédlder kan dven komma tillsammans med sina barn.

Personalen pa Tallbacken ger olika former av stéd och hjdlp som t.ex. handledning i vardagen, hjalp
med kontakt till myndigheter och samtalsstod.

Verksamheten finns i ett tvavaningshus med olika typer av lagenheter och rum for de boende.
Tallbackens uppgifter inom barnahusmodellen ar:

- ge skydd at barnen sa att valdet inte fortsatter

- ge stod och 6vernattningsmojligheter at anhoriga

- medverka i samverkansgruppen

- erbjuda krisbehandling

- utféra andra uppgifter enligt skriftligt uppdrag fran socialsekreterare
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Barn- och ungdomshem
Tallbacken finns till fér barn och ungdomar som av olika orsaker behéver

ett alternativt boende. Det kan bero pa manga olika orsaker varfor ett Artikel 3

barn eller en ungdom behdver bo pa Tallbacken, t.ex. missbruk, psykisk

sjukdom, misshandel eller lasta konflikter i familjerelationerna. Barnets bdsta ska

komma i frimsta

Personalen erbjuder stodsamtal och handledning i kontakten med bl.a. rummet vid alla beslut

familjen, olika myndigheter och skolan samt laxlasning, fritidsintressen S A i
och med andra praktiska saker i vardagen.
FN:s konvention om

Nar barn och ungdomar flyttar till Tallbacken gors det i samarbete med s

socialarbetarna i hemkommunen. Tillsammans gors en plan upp dar

malet ar att utveckla formagan att ta eget ansvar i vardagen. For
personer som ar 16 ar och uppat finns boende i stod- eller traningslagenhet som ett mellansteg.
Mojligheten till ett individuellt boendeprogram finns med sikte pa ett sjdlvstindigt boende.
Personalen stottar och handleder.

Familje- och skyddshem

Familjehemmet finns for mammor och pappor som behover stod i foraldrarollen. Stédet handlar om
att hitta fungerande rutiner i vardagen. Ett boende- och vardprogram gors upp tillsammans med
andra inblandade myndigheter.

Skyddshemmet finns for personer som blir utsatt for hot, fysisk eller psykisk misshandel av en
narstaende. Stédet finns bade i akuta situationer och for att pa sikt hitta en vag ut ur svarigheterna.
Det handlar om att se over livssituation och fa stod i att hitta individuella l6sningar. Till
skyddshemmet kan man vdnda sig ndr som helst pa dygnet, dven tillsammans med barn.
Boendetiden ar inte begransad.

Vald i ndra relationer

Det finns flera olika typer av vald:
Artikel 19

- fysiskt

- psykiskt “Varje barn har rétt att skyddas mot
- ekonomiskt fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp,
- sexuellt vanvard eller utnyttjande av férdldrar
- materiellt eller annan som har hand om barnet.”
- latent

- hedersrelaterat FN:s konvention om barnets rattigheter

- forsummelse

Att leva i valdet som barn, utsattas for vald i néra relationer som barn eller vuxen ar ett pagaende
trauma och omojligt att bearbeta sa lange det pagar. Det finns ocksa stod att fa for foraldrar som inte
pa egen hand kommit fram till andra satt an att ta till vald i vissa situationer. Nar det galler vald i néra
relationer finns foraldrastdd inom kommunen, AHS (hilsocentralen, BUP och VUP), Tallbacken,
familjeradgivningen och polisen. | akuta situationer ar det alltid polisen eller akuten som géller. Vid
Alands polisdistrikt finns barnutredarbefattningar som specialiserat sig inom omradet och kan ge bra
rad pa vagen.
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Kvinnofridslinjen

Mans vald mot kvinnor ar ett samhallsproblem, och ett allvarligt hot mot kvinnors trygghet och hélsa.
For att underlatta situationen for valdsutsatta kvinnor och deras barn ar kunskap om valdets
kdnnetecken, dynamik och konsekvenser noédvindig. Alands landskapsregering och Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK) har ett samarbete som innebér att kvinnor pd Aland som utsatts for
hot, vald eller sexuella 6vergrepp till lokalsamtalstaxa kan ringa 25 500 dygnet runt for att fa
professionellt stdd. Kvinnofridslinjen bemannas av kvinnliga socionomer, sjukskoterskor och
barnmorskor med |&ng erfarenhet av att méta personer i kris. Aven anhériga och personer i kvinnans
narhet ar valkomna att ringa kvinnofridslinjen. Tolkservice ar majlig.

Alternativ till Vald - Aland

Alternativ till Vald erbjuder behandling fér man med aggressions- och valdsproblem gentemot sin
partner. Personer som tar till vald, men vill dndra sitt beteende kan delta i en behandlingsgrupp for
man. De flesta behover hjdlp med att inse att de har ett valdsproblem och att det inte ar partnerns
fel. Gruppledarna har tystnadsplikt.

AHS
Vid AHS har alla tystnadsplikt. Vid misstanke av att ett barn far illa har personalen lagstadgad
skyldighet att anmdila detta till de sociala myndigheterna.

Primdrvardens psykologmottagning

Patienterna kan komma till priméarvardens psykologmottagning via remiss fran maodra-/
barnradgivningarna. Det ror sig saledes om bade gravida och fordldrar med barn i olika aldrar. Till
psykologmottagningen far man komma ca 10 ganger. Inga utredningar gors utan fokus ligger pa
lattare/mer forebyggande problematik. Sessionerna handlar om t.ex. om sémnproblem,
trots/granssattning, syskonskap och foraldern eller familjemedlemmen kan fa stod av en utbildad
psykolog for att hitta mer funktionella satt att hantera svarigheter.

VuxenpsyKkiatriska mottagningen (VUP)

Vuxenpsykiatriska mottagningen (VUP) ar en specialistledd 6ppenvardsmottagning som erbjuder
beddémning och psykiatrisk behandling for patienter som ar 18 ar och aldre. Hit kan personer med
behov av psykiatrisk specialsjukvard remitteras eller sjdlv ta kontakt. Vanligen inleds kontakten med
ett eller flera bedémningssamtal dar vi tillsammans med patienten klarlagger problematiken och gor
upp en behandlingsplan.

Pa mottagningen jobbar psykologer, sjukskotare, psykoterapeuter, socialkuratorer och ldkare.

Psykiatriska rehabiliteringsmottagningen

Med professionellt stéd skapar psykiatriska rehabiliteringsmottagningen (tidigare dagkliniken)
mojlighet for manniskor med psykiska funktionshinder att bli néjda i sina valda roller och miljéer
samt 6ka sin funktionsformaga. Verksamheten sker i den miljé patienten och dennes kontaktperson
valt, till exempel pa arbetsplats, skola, bibliotek, patientens hem eller utomhus. Miljéerna varierar.

Mottagningens fokus ligger pa psykiatrisk rehabilitering utifran malinriktad och forskningsbaserad
rehabilitering. Malgruppen ar vuxna patienter med allvarliga psykiska funktionsnedsattningar.
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| verksamheten ingar dven exempelvis:

- familjeinterventioner

- natverks- och samarbetsmoten

- behandling samt behandlingsuppfdljning

- medverkan i substitutionsvarden

- samarbete med intresseféreningen Reseda och Fountain House-féreningen

Mottagningen har ocksd en 6ppethus-verksamhet som kallas for Traffpunkten. Har finns mojlighet
traffa andra, att ta det lugnt, ldsa tidningar eller anvanda datorn.

| den dagliga personalstaben ingar mentalvardare, narvardare, sjukskotare, sjukhusbitrade,
ergoterapeuter, socioterapeut, avdelningsskotare och socialkurator. En dag i veckan finns ldkare och
psykolog pa plats.

Varje vecka utfors dven team/rond da vardpersonal, psykolog, socialkurator och psykiater tar upp
diverse fragestallningar. Efter motet finns tid for patientbesdk hos psykiater. Tid for psykologbesok
bokas via vardpersonalen.

Ovrigt: krdvs remiss; mojligt med studiebesdk utan remiss

Lekterapi
Lekterapeuten vid Lekterapiverksamheten pa Alands Centralsjukhus Barn- och ungdomsenhet &ar
anstalld av Radda Barnen pa Aland och samarbetar med ACS personal i ACS lokaler.

Lekterapin erbjuder barn och ungdomar mojlighet att bearbeta radsla och utsatthet genom lek och
skapande. Man vet att lek och sysselsattning har en lakande kraft. Lekterapin ar en del av
behandlingen och stoder det friska hos barnet. Lekterapeuten medverkar, i samrad med
vardpersonal, vid behov till att barnet/ungdomen ges information och férbereds mentalt inf6r
undersdkningar och behandlingar. | vissa fall ar lekterapeuten ocksa med under
behandlingar/undersokningar for att hjalpa till med avledning och som stod.

En av de viktigaste malsattningarna for lekterapin ar att barnet ska fa en positiv bild av sjukhuset och
sin vistelse dar.

Forildrar till patienter vid AHS psykiatriska enhet

De patienter vid AHS psykiatriska enhet som ar foraldrar far svara pa frageformuldret ”Barnen till
tals”. Dar framkommer hur manga barn patienten har, vilken alder, samt vilka styrkor och svagheter
som barnet har enligt foraldern. Som grund ligger tva samtal, om det visar sig att fordldern
tillsammans med psykiatriska enheten kommer fram till att det finns orosmoment och saker som
familjen behover stéd med erbjuds en preventiv familjeintervention enligt Beardslee modellen. Om
foraldern upplever oro for sitt barn p.ga. sitt eget psykiskt daliga maende foljs det upp med hjalp av
Beardslee modellen. Modellen ar ett selektivt férebyggande forédldrastod som erbjuds féraldrar med
psykisk ohélsa och riktar sig som forebyggande till barn som anses vara i riskzonen for att utveckla
psykisk ohélsa. For att ta del av detta fordldrastod forutsatts att foradldern ar i en situation dar det gar
att tanka utifran barnets perspektiv och dr mojligt att fokusera pa barnet och foraldraskapet.

Modellen bestar av ca 8 planerade traffar. Metoden &r inte familjeterapi eller behandling for
fordldern, utan féljer en samtalsmanual. Metoden ar strukturerad, men anda flexibel. Fokus ar att
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Oppna upp dialogen kring foralderns sjukdom i familjen genom att allas rost ska bli hérd. Foraldrarna
och barnen traffas bade skilt och ihop. Metoden kan minska oron hos bade barnen och féraldrarna.
Barnet blir hort och sett som anhorig. Metoden forsoker starka barnens skyddsfaktorer dels genom
att 6ka barnens forstaelse for fordlderns sjukdom och dels genom att skapa en Oppenhet inom
familjen om sjukdomen. Foréldrastédet handlar ocksd om att oka fordldrarnas medvetenhet om
betydelsen av skyddande faktorer som t.ex. fungerande skola, kompisrelationer och intressen.

Behandlaren maste kunna forsta bade barnets och fordlderns situation, vara pa allas sida, dven i
situationer, dar anmalan till socialtjansten ar aktuell. Att héra varje barn och se varje barn individuellt
ar en annan viktig princip. Barn i samma familj kan paverkas av fordlderns sjukdom pa mycket olika
satt bl.a. beroende pa alder, utveckling, kognitiv och social kapacitet.

Familjeintervention kan inte tillimpas vid akuta kriser, pdgdende missbruk eller familjevald.
AKkuten, Hilsocentralen och intensivvardsavdelningen

Vid den enskilda méanniskans kris, vid t.ex. plotsligt dodsfall fas emotionell forsta hjalp vid akuten,
hélsocentralen och intensivvardsavdelningen. | de fall da det ror sig om sjalvmord och mord kopplas
psykiatrin in i ett tidigt skede, men skoterskorna vid intensivvardsavdelningen, operations-
avdelningen och akutenheten har gatt ATSS-kurser (akut traumasjukvard for sjukskotare) for att
kunna ge exempelvis fordldrastod i akuta situationer.

AHS har en katastrofkommitté och en krisledningsgrupp. Vid en katastrof med fler skadade/déda &n
vad det vanligtvis finns resurser till sa utlyses ett katastroflarm. Da aktiveras helt andra resurser och
dar ar det psykiatrin framst som organiserar emotionell forsta hjalp.

Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen, BUP

Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen ar en 6ppenvardsmottagning fér barn och ungdomar i
aldersgruppen 0-17 ar. P@ mottagningen arbetar barn- och ungdomspsykiatriker, psykologer,
socialkuratorer och sjukskotare med att forsoka upptdcka, bota, lindra och férebygga psykisk
sjukdom hos barn och ungdomar. Familjen ar oftast med for att géra en forsta bedémning av hur
barnet/ungdomen skall stodas till en battre psykisk halsa. Behandlingen ser olika ut beroende pa
barnets/ungdomens behov. Det kan vara enskilda samtal, familjesamtal, férdldrautbildning etc.
Féraldrautbildningen COPE dras i samarbete med Vision Nolltolerans vid Folkhdlsan. Ovrigt
samarbete ar med t.ex. skolpsykologer, barn- och ungdomspolikliniken, dtstérningsmottagningen
"Treat” och BUF-teamet.

Ovrigt: Remiss
Barnets alder: 0-17 ar

Barns Utveckling och Funktionshinder, "BUF-teamet”

BUF-teamet ar ett samarbete mellan barn- och ungdomsenheten, rehabiliterings- och fysiatrienheten
och barn- och ungdomsmottagningen (BUP). Teamet bestar av flera olika yrkeskategorier som
tillsammans utreder barn med misstankta utvecklingsavvikelser. Teamet bestar av barnlakare,
barnpsykiater, psykolog, talterapeut, ergoterapeut, fysioterapeut och habiliteringskoordinator.
Foraldrar och anhdriga som funderar 6ver sitt barns psykiska och/eller motoriska utveckling kan via
remiss fa kontakt med teamet. Ibland kan ocksa daghemmet eller skolan rekommendera en kontakt
med BUF.
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BUF-teamet utreder och behandlar barn och ungdomar med avvikelser i utvecklingen och/eller
neurologiska sjukdomar. Sjukdomar i hjarnan, nervsystemet eller musklerna kan till exempel
innebara att ett barn har svart att forsta eller gora sig forstadd har svarigheter med sociala kontakter
har svart att rora kroppen pa ett for aldern typiskt satt (t.ex. klippa, halla i en penna, cykla eller
simma) eller far epileptiska anfall. Det ar snarare funktionsbeskrivningen 6ver barnets svarigheter &n
diagnosen i sig som forbattrar forutsattningarna for familjen att fa relevant stdd och hjalp.
Tillsammans med fordldrar och barnets natverk utreder BUF-teamets medlemmar
funktionsnedsattningen med sikte pa att barnet ska fa den hjalp som behdovs for att sa langt det &r
majligt minska funktionshindret.

Anonyma Alkoholister & Al-Anon

P& Aland finns tva grupper inom Anonyma Alkoholister. Pommerngruppen och en Sinnesrogruppen.
Det finns mojlighet att delta pa 2 méten/vecka inom vardera grupp. Deltagandet &r helt kostnadsfritt
och drivs pa ideell basis. AA ar kant for sina AA-moten, dar en alkoholist méter en annan, nykter
alkoholist. Detta ar ett tillhorighetsstod dar man skapar hopp utifran identifikation och fértroende.
Medlemmarna uppmuntras att ga pa s manga moéten som mojligt, och att ocksa folja AA:s Tolv Steg
for att kunna uppna och behalla sin nykterhet. Anhoriga kan komma med pa 6ppna méten, men det
ar alltid personen som vill bli/hallas nykter som &r i fokus.

Al-Anon ar en systerorganisation till Anonyma alkoholister. | denna grupp ar det de anhériga som ar
medlemmar. Al-Anon erbjuder ett program for tillfrisknande, med hjalp till sjalvhjalp fér familjer och
vanner till alkoholister. Vare sig alkoholisten soker hjalp eller inte erkdnner sitt alkoholberoende.
Medlemmar ger och far trost och forstaelse genom 6msesidigt utbyte av erfarenheter, styrka och
hopp. Genom att dela likartade problem binds individer och grupper samman i en gemenskap som
skyddas av principen om anonymitet.

Fri fran narkotika (FFN)

Foreningen FFN &r en sjdlvhjalpssammanslutning som framst stoder anhoriga och narstaende till olika
narkotikamissbrukare. Alla inom verksamheten har tystnadsplikt. Regelbundna traffar arrangeras
1gang/man och vid behov dven oftare. Medlemmarna delar erfarenheter och fungerar som ett stod
at varandra. Inom foreningen ar det mojligt att fa radgivning, samtal och kurser. Radgivningen halls i
foreningens lokaler.

Fri Fran Narkotika erbjuder anhoriga och andra narstaende till personer som fastnat i missbruk ett
stod- och samtalsforum dar man kan utbyta erfarenheter och ge uttryck for de kanslor som hor ihop
med problematiken och fa bekraftat att man inte dr ensam med dessa erfarenheter. Genom
sjalvhjalpsgrupperna kan anhoériga fa dels information och praktiskt stéd men ocksd ett
kdanslomassigt- och tillhérighetsstdd. Det ar viktigt att de anhoériga kan fortsatta fungera i vardagen,
skota sitt jobb och orka med att finnas till dven for de andra friska familjemedlemmarna. Av den
orsaken ar ocksa en viktig del av foreningens verksamhet att ge anhdriga en mojlighet att delta i de
familjelivskurser som arrangeras av Foraldraféreningen mot narkotika (Sverige). Medlemmarna far
ocksa mojlighet att delta i dndamalsenlig skolning och fortbildning samt i konferenser och
studiebesdk. FFNs anhdrigradgivare utbildas och fortbildas i samarbete med Fri fran Narkotika i
Helsingfors, Fordldraforeningen mot Narkotika i Stockholm och RNS (Riksforbundet narkotikafritt
sambhalle) Sverige.
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Foreningen ordnar ocksa offentliga debatter, bade med politisk inriktning och med sakkunnigpaneler,
samt offentliga foreldasningar. Foreningen samarbetar med andra féreningar, organisationer och
myndigheter i kampen mot droger, pa Aland t.ex. Vuxna pa stan och genom TFO-samarbetet.

Alands Handikappférbund (Handicampen)

Att vara foralder till ett barn med funktionsnedsattning innebadr att leva under sarskilda
omstandigheter. Dessa omstandigheter ar t.ex. att barnet behdver mer stod och hjalp dn andra barn,
att foraldrar behover ha kontakt med myndigheter och en mangd professionella, att motas av
fordomar och reaktioner bade hos sig sjalv och andra och att stallas infor svara val och prioriteringar.
Alands Handikappférbund &r en samarbetsorganisation for tolv handikapp- och patientféreningar pa
Aland. Till handikappforbundets uppgifter hor att hianvisa vidare, att bevaka och agera i
handikappfragor, informera om funktionsnedséattningar, stoda och hjalpa medlemsféreningarna samt
att uppratthalla ett gemensamt kansli “"Handicampen”.

Alands litenhet gor att det inte ar &ndamalsenligt att bilda en egen forening for varje
handikappgrupp. Darfér ordnar handikappforbundet stédgrupper och annan gruppverksamhet for
att fylla uppkomna behov. | dessa grupper anviands samtalsmetoden “rundan”, dar ordet gar runt sa
att varje deltagare fritt har mojlighet att tala utan att ndgon avbryter, invander eller kommenterar.
Rundan &r aktivt lyssnande i praktiken. Vips och rad far endast ges pa deltagarens egen onskan.
Grundtanken ar att delad livserfarenhet, medmansklighet och sunt fornuft kan hjalpa till med att
bearbeta problem och hitta alternativa vagar att [6sa dem.

Foraldra- och familjestéd via DUV

De Utvecklingsstordas Val pa Aland r.f. arbetar for gynnsammare livsvillkor och battre livskvalitet for
personer med utvecklingsstorning och deras familjer. DUV erbjuder ett kontinuerligt foraldrastod till
familjer som har ett barn med utvecklingsstorning. Fran allt som att stodja nyblivna foraldrar till att
ordna meningsfulla och omvéaxlande fritids- och féreningsaktiviteter for alla aldrar. DUV 6vervakar
ocksa kvalitén pa samhillets service, sprider information och kunskap om olika former av
utvecklingsstorning och hjalper sina medlemmar med ansdkningar och kontakter med myndigheter.

Foreningen har for narvarande fyra, av FDUV utbildade, fordldrastodjare, med uppgift att vara en
medmanniska med tid att lyssna. Stodjarna haller ocksa en ndra och fortgdende kontakt med
foraldrar och familjer. Aven hembesdk dr méjliga. Férdldrastddjarna kontaktar nyblivna féréldrar till
barn med utvecklingsstorning for att lyssna pa deras reflektioner och stodja dem i vardagen.
Stodjarna leder ocksa samtalsgrupper med foréldrar och anhoriga.

Inom DUV halls féraldra- och foradra-barngrupper:

- Mini-DUV éar en foraldra-barngrupp for familjer med barn i aldrarna 0 - 7 ar
- Foraldragrupp — for familjer med barn i skolaldern

- Seniortraff - for foraldrar med dldre barn

- Traffar for mor — och farforaldrar

| samarbete med de aldndska kommunerna arrangerar DUV bade barn- och ungdomslager pa
lagergarden Lottenberg i Jomala. Pa vintern ar det veckoslutslager som ordnas och under sommaren
veckoldger. Generellt ar tanken om att traffa andra i liknande situation en viktig grund for
verksamheten. Darfor ges dven Syskonstéd, till de som har en bror eller syster med
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utvecklingsstorning erbjuds 2 helgtraffar/ar med andra syskon i liknande situation. Ledarna har sjalva
en syster/bror med utvecklingsstorning.

Typ av stod: Information och hjalp med ansékningar osv,
foradra- och foraldra-barngrupper, forelasningar,
lagerskolor och syskonstod som ger tillhérighetsstod,
praktiskt stéd och kdnslomassigt stod

Barnets alder: fran nyfédd och uppat

Foraldraforeningen for barn med sarskilda behov

Foreningen riktar sig till fordldrar som har barn med sarskilda behov. Det kan galla saval synliga eller
osynliga handikapp. Inom foreningen finns dels foraldrastod for funderingar kring barnet och dels
information om vart fordldern kan vanda sig med olika fragor (nyckelpersoner/instanser).

Foreningen arrangerar medlemsmoten, nagot som ocksa ar viktigt som en plattform for diskussion
mellan manniskor i liknande situationer eller med liknande erfarenheter. Olika aktiviteter och
evenemang ordnas for hela familjen. | man av mojlighet genomfors ocksa intressanta foreldasningar
for foraldrarna.

Barnets alder: alla aldrar

Kontakt: Foraldraforeningen for barn med sarskilda behov
Typ av stod: informationsstod, medlemsmoten och
foreldsningar for foraldrarna, samt aktiviteter

och evenemang for familjerna

Intresseféreningen for Psykisk halsa - Reseda r.f.

Foreningen Reseda arbetar for Psykisk halsa genom attitydférandring, stéd och gemenskap.
Foreningen &r dppen for alla och arrangerar manadsmoten, ofta med en inbjuden foreldsare. Andra
arrangemang ar bl.a. teaterbesok, friskvardsdag, var- och julfest m.m.

Intresseforeningen &r tillsammans med Axxels Utbildnings Ab och Hogskolan pd Aland Ab
medarrangor till en "Erfarenhetsexpertis-utbildning inom mental- och missbrukarvard”. De som blir
erfarenhetsexperter har utéver godkand utbildning ocksa egen erfarenhet av mentala problem eller
missbruk, antingen genom att sjalv ha lidit av det, aterhamtat sig, anvant sig av olika tjanster eller i
egenskap av anhorig eller narstaende. Utbildningen kompletterar erfarenheterna med kunskaper att
verka inom planeringen, evalueringen och utvecklingen av missbrukar- och mentalvardstjanster.
Experterna kommer ocksa kunna arbeta som erfarenhetsutbildare, ledare i smagrupper eller som
stodpersoner. Erfarenhetsexperterna innebar en ny dimension bade vad géller behandlingen av
missbruksbeteendet och foraldrastédet. Utbildningen slutar i mars 2014 och kommer att innebara
att féreningen kommer att utveckla bemoétandet av anhériga.

Barnets alder: alla

Kontakt: Reseda

Typ av stdd: manadsmoten, foreldsningar och smaningom foraldrastod
med mojlighet att diskutera med utbildade erfarenhetsexperter
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Diabetesforeningen

Diabetesforeningen ordnar familjetraffar, utflykter och féreldsningar for familjer dar det finns barn
med diabetes (ingen speciell aldersgrupp). Diabetesféreningen har 388 medlemmar. Medlemmarna &r
vuxna med typ | diabetes, typ Il diabetes och foraldrar till barndiabetiker. Pa barnavdelningen torde det
finnas ca 32 barndiabetiker inskrivna.

Pa familjetrdffarna triffas barn med diabetes, foraldrar och eventuella syskon for att géra en
aktivitet tillsammans (t.ex. skridskoakning, badresa, daventyrsgolf...). Familjetraffarna ger bade barn
och foraldrar mojlighet att umgas med andra i samma situation. Det ar viktigt for barnet att fa se att
dven andra barn méste testa sitt blodsocker och ta insulin. Aven syskon stdds i vetskapen om att
deras syskon inte ar de enda barnen med sjukdomen. Aktiviteterna ger foraldrarna tillfalle att
diskutera diabetesvarden, ge tips om olika saker och majlighet att prata av sig och dela med sig av
sina erfarenheter.

Fordldrastodet ligger pa nivan universellt forebyggande fordldrastdod, med ett generellt mal att
arbeta for att framja halsa och positiv utveckling. Det ar valdigt viktigt att barnet accepterar sin
sjukdom, eftersom sjukdomen &r livslang och kraver omvardnad flera ggr om dagen. Dalig
diabetesvard ger senkomplikationer, som hammar individen och blir dyra for samhallet.

Radda Barnen

Stodfamiljer, stodpersoner och familjehem

Barnets fordldrar och vardnadshavare har huvudansvaret for barnet, men barnskyddet i
kommunerna skall stédja dem i fostran av och omsorgen om barnet (se s.15). Rddda Barnen
kompletterar kommunernas barnskyddsarbete bland annat genom att ordna utbildningar for
stodpersoner, stodfamiljer och familjehem.

Stodfamiljer och stodpersoner dr en stodatgard inom barnskyddets oppenvard som familjer ocksa
sjdlva kan be om. Nar det giller sma barn avlastar stédfamiljen barnets familj och ar trygga
vuxenforebilder for det lilla barnet. Ungdomar kan utifran sin egen eller familjens situation fa en
stodperson som hjalper, stottar, lyssnar och, liksom stodfamiljen, ar en trygg vuxen. Barnet traffar
stodpersonen eller stodfamiljen enligt avtal och utifran behov, fran nagon gang i veckan till en gang i
manaden.

Nar det inte ar i enlighet med barnets basta, dess utveckling och halsa, att bo hemma kan
barnskyddet hjalpa barnet att fa bo i ett familjehem. Ett familjehem ar en vanlig familj som far ett
uppdrag av barnskyddet att ta hand om barnet.

Adoption

Radda Barnen i Finland har avtal med de flesta alandska
kommuner vad giller adoption. Ridda Barnen Aland kan
vidareformedla  kontakt till Radda Barnen Finlands
svensksprakiga adoptionsradgivning. Det finns daven mojlighet
att fa stod via en adoptionskurator i riket i saval stora som sma
fragor. Det gar bra att ringa adoptionskuratorn, som &r
specialsjukskotare i psykiatri, for klargéra sina kanslor, tankar
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och handlingar. Kuratorn kan ocksa hjalpa till att kartlagga var familjen kan fa mer stéd om det
behovs.

Barnens internet

Barnens Internet erbjuder rad och stod till barn och vuxna géllande barns internet- och
medieanvandning. Kontakt kan tas saval i forebyggande syfte som vid problematik kopplat till
exempelvis skdarmtid, dataspel och utsatthet pa natet; som krankningar, hot, trakasserier och sexuell
utsatthet. Verksamheten riktar sig till dagisbarn med foraldrar och uppat.

Materiell hjilp

Hos Radda Barnen pa Aland finns dven majlighet for familjer och barnhushall i ekonomiskt utsatt
position att anséka om bidrag via barnfonden (for tex fritids- och hobbyverksamhet). Radda Barnen
ar dven del av samarbetsprojektet Matbanken. P4 Rddda Barnens kansli fas mer information.
Verksamheten ar konfidentiell.

Radda Barnen pa Aland bedriver dven Oppna Férskolan (Is mer i kapitlet och barnomsorg), samt
lekterapin vid Alands Centralsjukhus (14s mer i avsnittet om AHS).

Roda Korset

Roda korset arrangerar olika utbildningar/kurser som pa ett eller annat sitt kan fungera som
fordldrastod. Forutom att erbjuda exempelvis forsta-hjdlp-kurser utbildar ocksa Roda korset
vanpersoner som kan bli ett stéd nar ensamhet drabbar. Var och en som kdnner sig ensam kan
kontakta roda korset och fraga om deras vantjanst. Att knyta vanskapsband kan vara svart av manga
olika orsaker och ensamhet kan drabba unga, vuxna och dldre personer oberoende av alder, kon,
bakgrund eller kultur. Ensamheten kan uppsta till exempel pa grund av lang distans till familj och
slaktingar eller pa grund av en ny eller svar livssituation.

| form av ett integrationsprojekt har Réda korset har tillsammans med Mariehamns stad tagit fram
ett informationsmaterial som kommuner och andra instanser kan anvanda sig av for att informera
nyinflyttade familjer om foraldrastod. Materialet ”“Foraldrar pa Aland” ar utformad sa att den kan
anviandas som en helhet som féraldrakurs for inflyttade, och som manus till olika personal
(socialtjanst, barnomsorg, skola...) i deras kontakt med inflyttade. Parmen ger personalen battre
moijlighet att informera och diskutera med inflyttade om daghem, skola, fostran, tonarstiden, vald i
nara relationer samt trauma. Parmen finns att kopa pa Réda korsets kontor i Mariehamn.

Landskapsforeningen Folkhilsan pa Aland r.f.

Familjeradgivning
Vid Folkhalsans Familjeradgivning bearbetas samlevnadsproblem framst i par- och familjefragor
genom samtal. Aven for de par som har eller skall separera finns
stod for att minska de negativa konsekvenserna for de
berérda och for att underldtta de vuxnas gemensamma

,\

férdldraansvar.

Samtal vid mottagningen:

- stoder foraldrari foraldrarollen

- vid aktenskapsmedling
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- nyfamiljer, med mina barn, dina barn och vara barn

- par dar det inte finns mycket gemenskap, kanslor eller narhet langre

- par med kommunikationssvarigheter, t.ex. par som bara grélar eller ar tysta eller talar forbi
varandra.

- svartsjuka i parrelationen

- familjer dar det finns upprepade konflikter

- par dar nadgondera traffat en annan och/eller dar otrohet férekommit

- par som funderar pa att skiljas

- foraldrar som efter separationen har behov av samarbetssamtal kring gemensamma barn

- personer dér relationen spruckit och partnern inte vill/kan/eller bér komma med

- kriser i familjen

Utover samtal vid mottagningen halls ocksa foreldsningar och féredrag och kurser/diskussioner bl.a.
for blivande foraldrar i samarbete med AHS, for att formedla kunskap och ge information om
samlevnad.

Projektet Vision Nolltolerans

Inom ramen for projektet Vision Nolltolerans har tva COPE-ledare utbildats och under varvintern
2014 kommer projektet starta upp fordldrastodsprogrammet COPE pa aterkommande basis.
Forkortningen star for Community Parent Education Program och den forsta kursen riktar sig till
foraldrar med barn i dldrarna 7-12 ar. COPE-kurserna kan hallas for féraldrar till barn i trears aldern
och foréldrar som snart blir myndiga. Grupperna delas in aldersméssigt sa att foraldrarna diskuterar
barn i liknande stadier, t.ex. COPE-kurs for foraldrar till tonaringar 13-18 ar. COPE-utbildningen ska ge
foradldrarna verktyg att hantera konflikter.

Kurserna ar kostnadsfria och omfattar 8 tillfillen. Ovrigt fordldrastéd inom Vision Nolltolerans ges
exempelvis via foreldasningar och informationstillfallen inom ramen for projektet.

Foreningen Regnbagsfyren r.f.

Foreningen Regnbagsfyren verkar for 6kad synlighet av homo-, bi- och transpersoner p& Aland och
stodja sexuellt likaberattigande samt kdnsidentiteten och kdnsuttryckens mangfald. Féreningen vill
motarbeta diskriminering och vill att homosexuella, bisexuella och transpersoner ska ha samma
rattigheter, mojligheter och skyldigheter som andra. Féreningen driver fragor politiskt och jobbar
hart med informationsarbete och sociala och stodjande verksamheter. Ibland arrangeras ocksa
foraldratraffar som stod for fordldrar med homosexuella, bisexuella och/eller transkénade barn.
Olika sorters traffar ar viktig verksamhet som motarbetar risken att regnbagsfamiljerna ska kanna sig
ensamma. Barnen far ocksa se att det finns flera familjer som har tvd mammor eller tva pappor.
Foreningen bistar ocksa med stédverksamhet t.ex. nar identitetsfragorna blir extra tunga eller nar en
HBT-person behover extra stod i samband med en kénskorrigering.

Foreningen Pusselfamiljen r.f.

Pusselfamiljen ar en férening som ger stod till pusselfamiljer i olika skeden. Tanken &ar att féreningen
ska forbattra villkoren for ensamstaende forsorjare bade vad galler sitt sociala liv och sitt arbetsliv.
Foreningen forsoker ocksa paverka politiska beslut i fragor som rér ensamforaldrar eller nybildade
pusslade familjer och allt vad det kan innebéra. Pusselfamiljen ordnar manadstraffar och andra
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evenemang/foreldsningar for medlemmarna. Foraldrastodet inom féreningen varierar, men handlar
om tillhorigstod, informationsstdd, kdnslomassigt stod och ibland ocksa praktiskt stod.

Alands mangkulturella forening r.f.

Alands mangkulturella férening stravar efter att fungera
som en bro mellan de olika kulturer som finns
representerade pa Aland. Féreningen stodjer de
nyinflyttades integration i det alandska samhallet och
framjar interkulturell dialog samt sprider information om
olika kulturer for att forebygga motsattningar och
framlingsfientlighet. Inom foéreningens verksamhet

arrangeras kurser, foreldasningar och olika
kulturevenemang.

Forsamlingar och trossamfund

Inom olika religioner, forsamlingar och trossamfund finna olika sorters féraldrastdéd och foraldrar ar
valkomna att sjélva ta kontakt med den férsamling eller det trossamfund de tillh6r for att fa stod i
foradldrarollen. Ofta kan de ge vagledning, annat stéd eller sdllskap. Det ar inte alltid det bedrivs
nagot organiserat foraldrastod i form av foradldragrupper eller foréldrautbildningar, men det bedrivs
kontinuerligt stod till foraldrar i det enskilda samtalet.

Inom den luthersk protestantiska kyrkan, dit majoriteten av
aldnningarna hor ser det ut sd har: Foraldrar, barn och
ungdomar kan soka upp en diakon/prast som arbetar inom
kyrkan. Till en diakon kan man vanda sig med vilka fragor som
helst, t.ex. angdende foraldraskapet och hur man ska hantera
vardagen. Forsamlingen utbildar ocksa stodpersoner som
arbetar med att avlasta och stotta familjer och féraldrar inom de
olika kommunerna. Stddpersoner utses och avlénas av
hemkommunen.  Tidigare  har  forsamlingen  utbildat
stodpersoner tillsammans med Rdda korset, men numera gor de
det pa egen hand.

Flera forsamlingar arrangerar foraldra-barngrupper i olika

former dit foraldrarna kommer tillsammans med sina barn pa
regelbunden, oftast en gang i veckan. Sadana héar grupper kan
t.ex. borja med gemensam sang-, musik- eller lekstund med fika efterat. Runt fikabordet delas
erfarenheter, svarigheter och gladjeamnen kring barn och familjeliv. | grupper dar bade foraldrar och
barn medverkar géller det ofta barn i 1-7 ars alder.

Inom diakoniverksamheten stods manniskor med olika slags problematik, ofta inkopplade till
missbrukarvarden, socialen m.fl. | ett natverkssamarbete mellan de olika instanserna och
forsamlingen far de som tar kontakt individuellt stéd utifran sina behov och sin situation. Till
forsamlingen vander sig personer i behov av rad och hjalp. Det kan handla om att ha nagon att
samtala med, hjalp i kontakt med myndigheter eller hjalp med att fylla i blanketter. Om det behdvs
djupare s.k. sjalavard kan det ske med en diakon eller tillsammans med en prast. Inom
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diakoniverksamheten kan man ocksa driva olika samtalsgrupper. Féréldrarna kan aven fa hjalp med
biljetter till matbanken eller hjalp for att inforskaffa nodvandiga klader till familjen.

Bris Vuxentelefon

Till BRIS Vuxentelefon kan foradldrar/andra vuxna ringa for att prata kring fragor och problem som ror
barn. Samtalen far vara anonyma och samtalsdmnena far berora allt fran svara till mer vardagliga
fragor. Du kan ringa oavsett om det géller dina egna eller andras barn for att fa tips om vart du kan
vanda dig for att fa ytterligare hjalp. Tel: +46 77 150 50 50.
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050 31 35 066 (stodtelefon)

05091 29 708

Rédda barnen tel: 14 394

531 720 (kl. 08.00-09.00 och kl. 13.00-14.00)
0457 52 91 041 ma och to 12.00-13.00

ovriga tider telefonsvarare, e-post: atv@atv.ax

0403742921

25 254, hemsida: www.bom.ax

+46 77 150 5050

0408377 115

531452, gsm: 040 07 80 237
www.hemochskola.fi

25500

12 201

17 434, gsm: 040 76 90 195

52 70 48 (tidsbokning)

17435

0457 34 47 947

0800 9 15 444 (gratis)

52 71 00, hemsida: www.polisen.ax
0457 34 31 883, info@pusselfamiljen.ax
hemsida: www.pusselfamiljen.com

040 14 61 888, info@regnbagsfyren.ax
tel: 14 394, hemsida: www.raddabarnen.ax
020 701 2700, hemsida: www.rodakorset.fi
538 680

0800 1 46 000 (gratis)

531 305

www.waldorf.ax
*5355, hemsida: www.ahs.ax
535183

538 625

via vaxeln tel. 5355,

ma-to kl. 08.00-16.00, fre kl. 08.00-13.00
535 030, 535 100 (dygnet runt)

538 590, vardagar 08.30-09.00, 11.00-11.30
ovriga tider telefonsvarare. Oppettider:
ma-to kl. 09.00-15.30, fre kl. 09.00-14.00.
527 360, www.handicampen.ax

527 371, hemsida: www.duv.ax

*527 360
www.handicampen.ax/foraldraforeningen
*527 360, www.handicampen.ax/reseda
e-post: alandsmangkulturella@gmail.com
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Ett barn...

Ett barn som lkritiseras
Lir stg fordoma

Btt barn som {lr stryk
Lir sig att sliss

Ett barn som hinas
Litr sig blyghet

Btt barn som utshitts for tront
fhr daligt samvete

Mew...

Ett barn som flr uppmuntran
Liir sig fortroende

Bt barn som msts med tolerans
Lir stg thalamod

Ett barn som fhr berdm
Lir sig uppskatta

Ett barn som. flr uppleva rent spel
Lar sig rhittvisa

Ett barn som Riinner viinskap
Lar stg vinlighet

Btt barn som fhr uppleva trygghet
Lir sig tilltro

Btt barn som blir omtyckt och Rramat
Lir stg Rinna kRirlek L virlden

- Dorothy Law Holte -
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