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TILL LASAREN

Uppfoljningen av barns och unga personers valbefinnande hor till kommunernas lagstadgade uppgifter. Den
héar informationen ska utgdra grunden for planeringen och utvecklingen av tjanster for barn, unga och familjer
pa lokal, regional och nationell niva. Informationen samlas in frAn manga kallor, sdsom olika patient- och
klientdatasystem, register och statistik, samt genom datainsamling som grundar sig pa barns och ungas
egna erfarenheter, sdsom enkaten Halsa i skolan.

Enkéaten Halsa i skolan ar en viktig kalla till hogklassig information, med langa traditioner. Innehallet och
datainsamlingsprocessen utvecklas for narvarande rejalt for att enkaten allt battre ska tillgodose behovet av
information, som har identifierats och férandrats med tiden. Enkaten Halsa i skolan producerar mangsidiga
och tackande uppfoljningsdata pd& bade nationell och lokal (utbildningsanordnare, kommuner och
laroanstalter) niva, angaende barns och ungas véalbefinnande, halsa, skolgang och studier, delaktighet samt
tillgang till hjalp och hur tjansterna motsvarar deras behov.

Dessa hjalper till med att inrikta framjande och férebyggande atgarder och producerar unik information som
ar viktig med tanke pda utvarderingen av verkningarna. Informationen kan utnyttjas i beslutsfattandet pa olika
nivaer:

e regionerna, kommunerna och laroanstalterna behdver information om barn och unga for att bedéma
behovet av tjanster, inrikta atgéarderna, styra resurserna, utveckla tjansterna och folja upp hur malen
nas

o lagstiftningen kraver att kommunerna foljer upp utvecklingen av befolkningens valfard och hélsa
samt tillhérande faktorer enligt befolkningsgrupp. Enkaten Halsa i skolan anvands ocksa i
beredningen av lagstiftning och bedémningen av hur lagstiftningen verkstalls.

o en uppfdljningsindikator for viktiga nationella och internationella program

Enkéaten besvaras av elever i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen och av férsta och andra
arets studerande i gymnasierna och vid yrkeslaroanstalterna. Vid yrkeslaroanstalterna besvaras enkaten av
de studerande som gar pa en laroplansbaserad utbildning fér ungdomar som leder till en yrkesinriktad
grundexamen. Jamférlig information har samlats in inom den grundlaggande utbildningen sedan 1996, i
gymnasierna sedan 1999 och vid yrkeslaroanstalterna sedan 2008. | framtiden &r avsikten att utvidga
datainsamlingen till att omfatta ocksa elever i arskurs fyra och fem inom den grundlaggande utbildningen och
deras foraldrar. For narvarande finns det endast lite information om hélsan, valbefinnandet och hur
tjansterna motsvarar behoven hos barn under 14 &r. Datainsamlingarna genomférs som
totalundersokningar, vilket innebar att hela arskullen deltar. Detta gor enkaten Halsa i skolan till ett unikt
material, som erbjuder manga mgjligheter.

Ar 2015 férnyades innehdllen i enkéten Halsa i skolan. Nar frAgeformuléret fornyades hérde man flera
experter pa hélsa och valfard, representanter for laroanstalterna och de unga sjalva. Undersdkningen ger nu
for forsta gangen information om till exempel anvandningen av e-cigaretter. Fragor om hur de unga tillbringar
sin fritid, deras forhallande till féraldrarna samt deras erfarenheter av elev- och studerandevarden stélls nu i
mer detalj &n tidigare. Narmare upplysningar om enkaten och frageformularen finns pa Institutet for halsa
och vélfards (THL) webbplats®. Under &ret har vi ocksa fortsatt med kartldggningen av olika behov och
utvecklingen av innehallet. Vi stravar efter att bevara de centrala indikatorerna som &ar nédvandiga med
tanke pa uppfoljningen, men ocksa bearbeta dem ytterligare. Avsikten ar att bérja anvanda blanketterna med
fornyat innehall 2017.

| enkaten Halsa i skolan har man stegvis Gvergatt fran anvandning av pappersblanketter till elektronisk
datainsamling. Det har gjorts for att kommunerna och laroanstalterna ska fa tillgang till mer information
snabbare &n tidigare. Ar 2013 skéttes datainsamlingen elektroniskt vid yrkeslaroanstalterna. Ar 2015 skéttes

# Webbplatsen for enkéten Halsa i skolan &r www.thl.fi/fenkaten-halsa-i-skolan.
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datainsamlingen huvudsakligen elektroniskt. Grundskolorna erbjods fortfarande mojligheten att svara pa
pappersblankett. Ar 2017 &r avsikten att ta i anvandning ett elektroniskt rapporteringssystem for de
grundlaggande resultaten.

Den resultatrapport som du nu haller i din hand ar mycket exceptionell. P& grund av de tekniska problemen
med anknytning till datainsamlingen 2015 har inte alla elever och studerande haft mdjlighet att besvara
enkaten Halsa i skolan. Darfor kan endast en del kommuner fa& kommunspecifika resultat. Av den
anledningen har resultatrapporten ocksa en annan form &n tidigare ar. Vi hoppas anda att resultaten
kommer att anvandas i planeringen och utvecklingen av laroanstalternas verksamhet samt tjansterna for
barn, unga och familjer i allmanhet.

Enligt de nationella resultaten 1&g de ungas valbefinnande och tjansterna fér barn och unga 2015 av manga
indikatorer att doma pa en god niva. Den allmanna bilden av de ungas héalsa och valbefinnande visar att
trenden &r positiv; till exempel har antalet flickor som utsatts for sexuellt vald minskat och allt fler upplever att
de blir horda vid laroanstalterna. Anvandningen av rusmedel har ocksd minskat, med undantag av
anvandningen av snus.

En detaljerad granskning visar emellertid ocksa mycket som behéver forbattras; till exempel i fraiga om
valbefinnandet finns det fortfarande skillnader mellan flickor och pojkar. Skoltrétthet, angest och dagliga
symptom éar betydligt vanligare bland flickor &n bland pojkar. Pojkar saknar oftare en nara véan. Skillnader
forekommer fortfarande ocksa mellan olika skolstadier. Gymnasisterna har det béttre 4n de studerande vid
yrkeslaroanstalter p4 manga satt. De studerande vid yrkeslaroanstalterna tycker emellertid mer om
studierna, medan gymnasisterna oftare upplever att studierna ar belastande och utmattande.

Elev- och studerandevardens tjanster upplevs i allmanhet som latt tillgangliga och de omfattande
hélsounderstkningarna som nyttiga. Trots det blir en del av de studerande fortfarande utan det stéd de
behover: sarskilt behov av stdd med anknytning till en familjesituation, den psykiska hélsan och kénslolivet
samt kamratférhallandena forekommer mycket allméant bland elever och studerande. For att tillgodose
behoven kravs multiprofessionellt samarbete mellan olika aktérer, inklusive tredje sektorn.

De riksomfattande resultaten publiceras som en rapport under 2016. De viktigaste resultaten finns ocksa pa
Institutet for halsa och valfards webbplats.

Helsingfors, januari 2016

Forfattarna
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DATAMATERIALET

Genomforandet av datainsamlingen

Datamaterialet for enkaten Halsa i skolan samlas in vartannat &r som en klassenkat. Fram till 2011
genomfordes enkaten jamna ar i sodra Finland, Ostra Finland och Lappland och udda &r i Ovriga
Fastlandsfinland samt pa Aland. Sedan 2013 genomfdrs datainsamlingen samtidigt i hela landet. De
yrkesstuderande besvarar enkaten i mars—april och eleverna inom den grundlaggande utbildningen och péa
gymnasiet i april. Deltagandet ar frivilligt och anonymt. Innan enkaten besvarades fick eleverna och de
studerande samt deras malsmaén information om undersoékningen.

Vid datainsamlingen har man stegvis évergatt frin pappersblankett till elektronisk enkatblankett. Ar 2013
gjordes enkaten elektroniskt i yrkesldroanstalterna. Ar 2015 6vergick man till elektronisk enkat aven i
gymnasierna och inom den grundldggande utbildningen. Inom den grundlaggande utbildningen hade man
ocksa mdjlighet att svara pa pappersblankett.

Pa grund av det stora antalet respondenter har det tidvis forekommit svara tekniska problem med
webbenkaten. Bland annat har enkéaten fungerat mycket langsamt eller avbrutits, eller sa har det inte gatt att
svara pa fragorna. Problemen orsakades av for hog belastning pa servermiljon. Trots upprepade forsok har
man inte kunnat atgarda problemen inom den tidsram som enkatens genomforande kraver. Pa grund av
problemen avbrots den elektroniska datainsamlingen for den grundlaggande utbildningen den 23 april. For
studerande vid gymnasier och yrkeslaroanstalter férlangdes datainsamlingen med en manad fram till den 29
maj 2015. Institutet for halsa och valfard och Questback Oy informerade tillsammans skolorna,
laroanstalterna och kommunerna samt andra samarbetsparter om saken.

Problemen med den elektroniska enkaten har paverkat bade materialets omfattning och kvaliteten, som av
den anledningen har beskrivits mer detaljerat &n tidigare ar ocksa i den har resultatrapporten.

Materialets representativitet och produktionen av resultat

Aren 2000-2013 har tackningen for enkaten Halsa i skolan bland eleverna i &rskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen varierat mellan 72 och 84 procent och bland forsta och andra arskursen i
gymnasierna mellan 64 och 75 procent. For yrkeslaroanstalterna &r exakta data om tackningen inte
tillgangliga. Ar 2015 svarade 51 516 grundskolelever, 39 797 gymnasister och 40 617 yrkesstuderande pa
enkaten. Jamfort med 2013 &ar antalet i grundskolorna cirka hélften, i gymnasierna cirka 9 000 och vid
yrkeslaroanstalterna cirka 6 000 lagre. Det lagre antalet deltagare 2015 berodde pd tekniska problem i
samband med datainsamlingen.

Materialets kvalitet har utretts bland annat med hjélp av svarstidens langd och de problem i samband med
svarssituationen som lararna rapporterade. Materialets tdckning har beddomts med hjalp av antalet elever i
grundskolorna samt antalet nya studerande i gymnasier och vid yrkeslaroanstalterb.

Enligt kriterierna fran tidigare ar avlagsnades ur materialet de svar dar de unga hade besvarat mindre an
halften av fragorna, dar de utelamnat uppgiften om kon eller dar arskursen inte framgick. UtifrAn ovan
namnda kriterier avlagsnades 3,9 procent av de yrkesstuderandes svar, 0,8 procent av gymnasisternas svar
och 2,2 procent av svaren som lamnats av elever inom den grundlaggande utbildningen.

Dessutom avlagsnades tredje arets studerande frdn materialet Gver studerande i gymnasier och vid
yrkeslaroanstalter. Materialet dver yrkesstuderande begransades till personer under 21 ar, for att

b Uppgifterna om antalet elever och studerande har fatts fran Statistikcentralen och Utbildningsstyrelsen.
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resultaten battre skulle kunna jamféras med gymnasisternas resultat. Efter dessa avlagsnanden och
begransningar ingick i materialet for 2015 50 404 elever i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande
utbildningen, 38 760 forsta och andra arets studerande i gymnasierna och 31 236 forsta och andra arets
studerande vid yrkeslaroanstalterna.

N&ar man kontrollerade variablernas fordelning gjorde man precis som tidigare ar enskilda avvikande
observationer. | materialet 6ver elever i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen observerades
for pojkarnas del ologiska svar pa fragan om i vilken alder de hade samlag forsta gangen. Darfor anvands
dessa data varken i den riksomfattande eller lokala rapporteringen.

Saknade uppgifter kontrollerades for saval variablerna som de svarande. | materialet dver studerande i
gymnasier och vid yrkeslaroanstalter fanns det nio variabler med minst fem procent saknade uppgifter och i
materialet dver elever inom den grundlaggande utbildningen fanns det elva sddana variabler. Uppgifter
saknades i samma variabler som under tidigare ar. Man har inte observerat nagon systematik i den
samtidiga avsaknaden av uppgifter eller nagra skillnader mellan omraden eller kon. Nagon systematik eller
nagot samband mellan saknade uppgifter och den tid som anvants till att svara kunde inte heller observeras.

Utifran den respons som lamnats av de Overvakande lararna och grupphandledarna var problemen med
svaren oftast forknippade med inloggningen, tjanstens hastighet och natférbindelsens kvalitet.
Svarsaktiviteten jamférdes med problemen med att svara. Enligt jamforelsen observerades ingen systematik
i forekomsten av tekniska problem. Man observerade inte heller ndgot samband mellan problemen med att
svara, den tid som anvants till att svara, forekomsten av saknade uppgifter och svarsaktiviteten. Inga
skillnader observerades i férdelningen av de viktigaste variablerna betréffande om skolan eller laroanstalten
hade haft problem med att svara pa enkéaten. Variablernas medelvarden var inte heller beroende av
svarsaktiviteten. Sammanfattningsvis kan man konstatera att problemen med den elektroniska enkaten
anda inte vasentligt har paverkat kvaliteten i data som rapporterades fran hela landet, utan uppgifterna
kan anses vara nationellt allmangiltiga.

Laroanstaltsspecifika resultat kan lAmnas for de laroanstalter dar materialet ar tillrackligt tdckande och av
god kvalitet. | cirka 40 kommuner &r materialet tillrackligt tackande for att kommunspecifika resultat ska
kunna lamnas. | ar produceras inga landskapsspecifika resultat. Materialet ar anda tillrackligt stort och
representativt for att resultaten ska kunna rapporteras per regionforvaltningsverkens verksamhetsomraden
och pa riksniva.

Resultat kan lamnas per skola eller undervisningsstalle endast om dar fanns minst tio svarande. P& s& satt
garanteras integritetsskyddet. En forteckning 6ver de laroanstalter och kommuner till vilka resultaten lamnas
finns p& webbplatsen for enkaten Halsa i skolan®. De laroanstalts- och kommunspecifika resultaten &r i
ar avgiftsfria for kommunerna och utbildningsanordnarna.

| rapporteringen per laroanstalt eller undervisningsstélle anvéands foér elever inom den grundldggande
utbildningen och gymnasisternas del resultat frAn 2006 eller 2007 och for yrkesstuderande fran 2008 eller
2009. Materialet Gver en laroanstalt eller ett undervisningsstalle beskrivs i en bifogad fil enligt arskurs eller
studiear och enligt kon.

En riksomfattande rapport om resultaten for 2015 produceras varen 2016. Resultaten for
regionforvaltningsverkens omraden publiceras varen 2016 pa webbplatsen for enkéten Halsa i skolan.

¢ Webbplatsen fér enkéten Halsa i skolan ar www.thl.fi/fenkaten-halsa-i-skolan.
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UTVECKLINGEN AV ENKATEN HALSA | SKOLAN

Enkaten Halsa i skolan kommer att genomféras vartannat ar i hela landet aven i fortsattningen. Nasta
riksomfattande datainsamling genomférs varen 2017. Frageformuldrets innehall, datainsamlingsprocessen
och rapporteringen i samband med enkaten Hélsa i skolan férnyas for narvarande. Det nya
datainsamlingssystemet och blanketterna testas under 2016.

Utveckling av innehallet

Syftet ar att producera mangsidiga och kvalitativa uppfoljningsdata om barns och ungas valbefinnande,
halsa, skolgang och studier, delaktighet samt tiligang till hjalp och hur tjansterna motsvarar deras behov.
e informationen produceras till stdd for det lokala beslutsfattandet (inkl. kommuner och laroanstalter)
och anvands till att utveckla tjansterna och verksamheten
o forskningsmaterialen utgor en vasentlig del av THL:s datalager som helhet
e informationen anvands ocksa i uppféljningen av den nationella styrningen och utvarderingen av de
politiska besluten

Innehallet utvecklas utifrin behovskartlaggningar for att enkaten allt battre ska tillgodose behovet av
information, som har identifierats och forandrats med tiden. For detta andamal har vi samlat in data fran
barn, unga och deras foraldrar, personer som arbetar med dessa samt experter pa tjanster fér barn, unga
och familjer. For att undvika 6verlappningar har vi kartlagt ocksé de 6vriga datainsamlingarna som riktar sig
till barn och unga samt den information som finns i registren. Arbetet har varit tvarvetenskapligt och ett stort
antal experter har deltagit.

Det avsnitt som behandlar valbefinnande, levnadsférhallanden och delaktighet samt hur tjansterna
motsvarar behoven kommer att fordjupas ytterligare i framtiden. Vi stravar efter att bevara de centrala
indikatorerna som ar nddvandiga med tanke pa uppfoliningen oférandrade for att bibehalla trenddata. Det
kommer att finnas mer differentiering av innehallet &n tidigare mellan olika skolstadier. | arbetet med att
utveckla blanketterna forsoker vi beakta olika sprakgrupper samt bland annat barn och unga med begransad
funktionsféormaga battre an tidigare. Avsikten ar att borja anvanda de fornyade, testade blanketterna 2017.

Utvidgning till att galla yngre arskullar och deras foraldrar

Enkaten Halsa i skolan utvidgas till att omfatta ocksa elever i arskurs fyra och fem inom den grundlaggande
utbildningen och deras foraldrar. Hittills har det inte funnits nagra data om valbefinnandet och erfarenheterna
av tjansterna sarskilt bland barn under 14 ar. Nar enkaten riktas separat till barnen i fyran och femman samt
deras foraldrar, blir det mojligt att jamféra ocksd dessa barns och foraldrars &sikter. Det ar ett unikt
datamaterial, som gor det mgjligt att fa en helhetsbild av 10—12-ariga barns valbefinnande och hur tjansterna
fungerar.

Sakerstallande av tillgang till likvardig och aktuell information

Sattet att rapportera resultaten fornyas sa att de grundlaggande resultaten i framtiden &r tillgangliga i det
elektroniska rapporteringssystemet vid Institutet for halsa och valfard. Informationen ar da tillganglig
likvardigt samt snabbare och enklare &n tidigare. Malet ar att anvandaren sjalv kan vélja vilken niva och
vilket rapporteringssatt som bast passar den avsedda anvandningen. Vi ger ytterligare information om saken
under 2016.
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RESULTATEN SOM LAMNAS

Indikatordiagram

Rapporteringen for 2015 avviker fran tidigare ar. Laroanstalten, undervisningsstallet eller kommunen far tva
Excel-filer, som bada innehaller 89 indikatorer fér den grundlaggande utbildningen och 92 indikatorer for
andra stadiet. Indikatorerna har delats in i tio grupper: fysisk arbetsmiljo, arbetsanda och delaktighet,
skolarbetets belastningsgrad, mobbning och trakasserier, sociala relationer, maltider, rékning, halsovanor,
upplevd hélsa och positivt framstéllda indikatorer. Det finns tva diagram for varje indikatorgrupp:

1. Foérandringsdiagram. | filen presenteras den utveckling som har skett vid laroanstalten, vid
undervisningsstallet eller i kommunen. Férandringen i grundskolorna och gymnasierna kan féljas
fran 2006 eller 2007 och i yrkeslaroanstalterna fran 2008 eller 2009. For att diagrammen ska vara
lattare att Gverblicka har antalet staplar begransats till fem ar. Det kan finnas farre an fem staplar,
om man inte varje ar har stallt fragor om det som indikatorn beskriver eller om en laroanstalt eller ett
undervisningsstalle inte har deltagit i datainsamlingen aren i fraga. Om en laroanstalt, ett
undervisningsstalle eller en kommun deltog i enkaten for forsta gangen 2015, produceras inget
forandringsdiagram.

2. Jamforelsediagram. | filen presenteras laroanstaltens, undervisningsstallets eller kommunens
resultat for 2015 enligt kbén samt jamforelseresultat for hela landet. En jamfoérelse mellan kénen
ingar, om minst tio pojkar och flickor har svarat.

| bada filerna finns dessutom tva diagram med anknytning till elev- och studerandevarden: erfarenhet av
halsoundersdkningen och erfarenhet av att bestka mottagningen. | diagrammen presenteras de procentuella
fordelningarna av féljande fragor angadende elev- och studerandevarden:

Tank pa din senaste halsoundersokning. Vad tycker du om foljande pastaenden?
P& halsoundersckningen talade vi om saker som ar viktiga for mig
Jag fick nyttig information
Man lyssnade till min asikt
Man utredde aven min familjs valbefinnande

Hur latt har det varit for dig att komma till halsovardarens, lakarens, kuratorns eller psykologens
mottagning i din skola/vid din laroanstalt under det har lasaret?

Besok hos halsovardaren i annat arende &n halsoundersokning

Besotk hos lakaren i annat arende an halsoundersokning

Besok hos kuratorn

Besok hos psykologen

| diagrammens sidfot informeras om vilka arskurser eller studiear resultaten géller. Antalet svarande anges
inom parentes i forklaringen till diagrammen. De procenttal som ligger till grund for diagrammen presenteras
ocksa i tabellform pa de sista flikarna i filen.

Antalet svar paverkar tolkningen av resultaten. Exempelvis vid stora laroanstalter (300-699 svarande) ar en
forandring pa tre procentenheter jamfort med foregdende enkéatar betydande, medan det vid sma
laroanstalter (30-69 svarande) kravs en forandring p& minst tio procentenheter for att den ska kunna tolkas
som betydande. Om det finns mindre &n 30 svarande vid en laroanstalt kan forandringar i resultaten till
storsta delen bero pa slumpmassig variation.

| &r produceras inga tabeller dver fordelningen for specifika fragor.
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Forandring i standardiseringsforfarandet

Tidigare ar har de publicerade resultaten standardiserats enligt kon och arskurs eller studiear. P& det har
sattet har man forsokt utjamna resultaten nér variationen har varit stor mellan olika enkéatar i fraga om
exempelvis antalet pojkar och flickor eller antalet studerande pa olika arskurser. Eftersom det trots allt ar
fraga om en helhetsundersokning och manga laroanstalter behover folja upp elevernas verkliga situation, har
man avstatt fran standardiseringen.

Darfor kan resultaten for 2006-2013 i de bifogade filerna avvika nagot frdn de resultattabeller som
presenteras i rapporter fran tidigare ar. Alla resultat fran de olika & som presenteras i de bifogade
filerna ar jamforbara sinsemellan. Forandringen i standardiseringsforfarandet inverkar mest pa resultaten
for laroanstalter dar konsférdelningen &r forvrangd. Det hér géller sarskilt yrkeslaroanstalter och gymnasier.

Indikatorer som anvants

En del av indikatorerna i enkaten Halsa i skolan grundar sig pa enskilda fragor i enkaten, medan andra
bestar av flera fragor. Indikatorerna beskrivs i korthet nedan. En narmare beskrivning av indikatorerna finns
pa finska p& webbplatsen for enkaten Halsa i skolan®.

Fysisk arbetsmiljo

Brister i skolans fysiska arbetsmiljo / Brister i laroanstaltens fysiska arbetsmiljo: Indikatorn bygger
pa foljande faktorer som stor arbetet: studieutrymmen ar for trdnga, buller, olamplig belysning, délig
ventilation, temperatur, smuts, obekvama arbetsstolar eller -bord, daliga socialutrymmen, risk for
olycksfall.

Stors i studierna av att studieutrymmena ar for tranga: Studieutrymmenas tranghet stor ganska
mycket eller mycket arbetet i skolan/vid laroanstalten.

Stors i studierna av buller och dalig akustik: Buller och dalig akustik stor ganska mycket eller mycket
arbetet i skolan/vid laroanstalten.

Stors i studierna av olamplig belysning: Olamplig belysning stor ganska mycket eller mycket arbetet i
skolan/vid laroanstalten.

Stors i studierna av dalig ventilation eller inneluft: Dalig ventilation eller inneluft stér ganska mycket
eller mycket arbetet i skolan/vid laroanstalten.

Stdrs i studierna av olamplig temperatur: Olamplig temperatur (kold, hetta, drag) stdér ganska mycket
eller mycket arbetet i skolan/vid laroanstalten.

Stors i studierna av smuts och damm: Smuts och damm stér ganska mycket eller mycket arbetet i
skolan/vid laroanstalten.

Stors i studierna av daliga socialutrymmen: Daliga toaletter, omkladnings- och tvattrum stor ganska
mycket eller mycket arbetet i skolan/vid laroanstalten.

Stors i studierna av obekvama arbetsstolar och bord: Obekvama arbetsstolar och arbetsbord stor
ganska mycket eller mycket arbetet i skolan/vid laroanstalten.

Ett skololycksfall under lasaret: Eleven har under lasaret rakat ut for minst ett sddant olycksfall i skolan
eller pa skolvagen, som har kravt besok pa halsovardsmottagning.

Arbetsanda och delaktighet

Upplever att ingen lyssnar i skolan: Indikatorn bygger pa tre faktorer som beskriver véaxelverkan mellan
lararna och eleverna: uppmuntran till att uttrycka asikter, beaktandet av asikter i utvecklingen av
skolarbetet och intresset for att lyssna till hur det gar for eleverna.

Problem med arbetsandan i skolan / Problem med arbetsandan vid laroanstalten: Indikatorn bygger
pa nio faktorer som paverkar arbetsklimatet: lararnas forvantningar och rattvisan i bemétandet, formagan

d Beskrivningen pa webbplatsen for enkaten Halsa i skolan finns p& www.thl.fi/kouluterveyskysely > Indikaattorikuvaukset.
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att komma 6verens med eleverna och lararna, arbete i grupp, orolig arbetsmiljo, bradska, arbetsron i
klassen samt elevernas trivsel sinsemellan.

Stors i studierna av orolighet i arbetsmiljon: Orolighet i arbetsmiljon stor ganska mycket eller mycket
arbetet i skolan/vid laroanstalten.

Stors i studierna av bradska: Bradska i arbetsmiljon stér ganska mycket eller mycket arbetet i
skolan/vid laroanstalten.

Upplever att lararna inte bemaoter eleverna rattvist / Upplever att lararna inte bemoéter de
studerande rattvist: Den unga upplever att lararna inte bemoter eleverna/de studerande rattvist.
Upplever att lararna inte ar intresserade av hur det gar for eleven / Upplever att lararna inte ar
intresserade av hur det gar for den studerande: Den unga upplever att lararna ar ointresserade av hur
det star till med honom/henne.

Upplever att lararna inte uppmuntrar de unga till att saga sin asikt under lektionerna: Den unga
upplever att lararna inte uppmuntrar honom/henne till att uttrycka sin egen asikt under lektionerna.
Stamningen i klassen ar sddan att eleven inte vagar saga sin asikt / Stamningen i gruppen ar
sadan att den studerande inte vagar saga sin asikt: Den unga upplever att stamningen i
klassen/gruppen &r sddan att han/hon inte fritt kan uttrycka sin asikt.

Upplever att elevernas asikter inte beaktas i utvecklingen av skolarbetet / Upplever att de
studerandes asikter inte beaktas i utvecklingen av studierna: Den unga upplever att elevernas/de
studerandes &sikter inte beaktas i utvecklingen av skolarbetet/studierna.

Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor / Vet inte hur man kan paverka interna
angelagenheter vid laroanstalten: Den unga vet inte hur man i skolan/vid laroanstalten kan paverka
angelagenheter i skolan/vid laroanstalten.

Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden: Den unga har skolkat minst tva hela
skoldagar/studiedagar under den senaste manaden.

Skolarbetets belastningsgrad / Studiernas belastningsgrad

Studiesvarigheter: Indikatorn bygger pa féljande faktorer: laxlasning, forberedelse infér prov, formagan
att hitta den béasta studietekniken, skoétseln av uppgifter som kraver egna initiativ, utférandet av skriftliga
uppgifter, utférande av lasuppgifter, férmagan att félja med i undervisningen.

Har svarigheter med uppgifter som kraver eget initiativ: Den unga upplever ganska mycket eller
mycket svarigheter med att komma igdng med eller slutféra uppgifter som kraver eget initiativ.

Har svarigheter att hitta en lamplig studieteknik: Den unga upplever ganska mycket eller mycket
svarigheter med att hitta den studieteknik som passar den unga bast.

Har svarigheter att géra laxor: Den unga upplever ganska mycket eller mycket svarigheter med att géra
laxorna eller liknande uppgifter.

Har svarigheter med skriftliga uppgifter: Den unga upplever ganska mycket eller mycket svarigheter
med att utfora skriftliga uppgifter.

Har svarigheter med lasuppgifter: Den unga upplever ganska mycket eller mycket svarigheter med att
utféra lasuppgifter.

Har svarigheter att forbereda sig infor prov: Den unga upplever ganska mycket eller mycket
svarigheter med att forbereda sig infor prov.

Har svarigheter att félja undervisningen: Den unga upplever ganska mycket eller mycket svéarigheter
med att félja med i undervisningen.

Upplever att lararna forvantar sig for mycket av eleverna i skolan / Upplever att lararna forvantar
sig for mycket av de studerande: Den unga upplever att lararna férvantar sig for mycket av eleverna/de
studerande.

For mycket skolarbete / Studierna &r for arbetskrdvande: Den unga har upplevt att arbetsméangden i
anslutning till skolarbetet/studierna hela tiden eller ganska ofta under laséret har varit for stor.
Skoltrotthet: Indikatorn bygger pa tre faktorer som grundar sig pad Salmela-Aros och Naatanens
skoltrétthetsméatare: trotthet som gransar till utmattning, en cynisk attityd till arbetet och minskat intresse
for studierna samt en kénsla av att man &r oduglig och otillracklig som studerande.

Har inte fatt hjalp frdn skolan med svarigheter med skolgangen och studierna / Har inte fatt hjalp
fran laroanstalten med svarigheter i studierna: Den unga beddmer att han/hon sallan eller knappast
nagonsin far hjalp med svarigheter i skolgangen eller studierna fran skolan/laroanstalten.

Mobbning och trakasserier

Har blivit mobbad minst en gang i veckan: Den unga har blivit mobbad i skolan/vid laroanstalten cirka
en gang i veckan eller oftare under terminen.
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Har deltagit i mobbning i skolan/vid laroanstalten minst en gang i veckan: Den unga har varit med
om att mobba andra elever/studerande i skolan/vid laroanstalten cirka en gang i veckan eller oftare under
terminen.

Upplever att inga vuxna i skolan har ingripit i mobbningen / Upplever att inga vuxna vid
laroanstalten har ingripit i mobbningen: De vuxna i skolan/vid laroanstalten har inte ingripit i
mobbningen under denna termin.

Stors i studierna av vdldsamma situationer: Den unga upplever att valdssituationer stor arbetet i
skolan/vid laroanstalten ganska mycket eller mycket.

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret: Indikatorn bygger pa tre faktorer: nagon har stulit eller
forsokt stjala nagot fran den unga genom att anvanda vald eller hota med vald, nagon har hotat med att
fysiskt skada den unga och den unga har angripits fysiskt under det senaste aret.

Har upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet: Den unga har ndgon gang eller
upprepade ganger fatt storande sexuella forslag eller blivit sexuellt ofredad per telefon eller pa internet.
Har upplevt sexuellt ofredande pa en offentlig plats: Den unga har ndgon gang eller upprepade
ganger fatt storande sexuella forslag eller blivit sexuellt ofredad i skolan, inom fritidsintressen, pé gatan, i
ett kdpcentrum eller ndgon annanstans pa offentliga platser.

Har upplevt sexuellt krankande mobbning eller fatt kroppsférolampande kritik: Den unga har nagon
gang eller upprepade ganger utsatts for krankande mobbning, 6knamn eller kritik som riktar sig mot
hans/hennes kropp eller sexualitet

Har upplevt sexuellt vald ndagon gang eller upprepade ganger: Indikatorn bygger pa tre faktorer:
berdring mot viljan, pressande eller tvingande till sex och erbjudande av betalning i utbyte mot sex.

Sociala relationer

Bor tillsammans med sin mor och far: Den unga bor tillsammans med sin mor och far.

Har svarigheter att komma 6verens med skolkamraterna / Har svarigheter att komma 6verens med
studiekamraterna: Den unga upplever ganska mycket eller mycket svarigheter med att komma 6verens
med sina skolkamrater/studiekamrater.

Har svarigheter att arbeta i grupp: Den unga upplever ganska mycket eller mycket svarigheter med att
arbeta i grupp.

Har svarigheter att komma 6verens med lararna: Den unga upplever ganska mycket eller mycket
svarigheter med att komma 6verens med lararna.

Samtalssvarigheter med féraldrarna: Den unga kan knappast nagonsin diskutera sina personliga
angelagenheter med féraldrarna.

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen p& eftermiddagen eller kvallen: Familjen ater inte
nagon gemensam maltid med alla narvarande vid matbordet pa eftermiddagen eller kvéllen.

Har inga nara vanner: Den unga saknar en verkligt nara van med vilken den unga kan diskutera fortroligt
om sina personliga angelagenheter.

Har haft problem p& grund av en narstaendes alkoholbruk: Den unga har orsakats skador eller
problem pa grund av en narstaendes alkoholbruk.

Maltider

Ater inte skollunch varje dag: Den unga &ter inte skollunch varje skoldag/studiedag.

Ater inte allt som ingér i skolmaltiden: Den unga later i allménhet bli att &ta ndgon av foljande fyra
bestandsdelar i skolmaltiden: huvudratt, sallad, mjolk eller surmjélk, brod.

Upplever att skollunchen serveras pa olamplig tid: Den unga upplever att skollunchen serveras vid
olamplig tidpunkt under dagen.

Upplever att for lite tid har reserverats for skollunchen: Den unga upplever att den tid som har
reserverats for skollunchen &r otillracklig.

Upplever att skollunchen inte &r tillracklig: Den unga upplever att skollunchen &r otillracklig.

Ater inte frukost varje vardagsmorgon: Den unga ater inte frukost (annat an bara kaffe, saft eller andra
drycker) varje skoldagsmorgon/studiedagsmorgon.

Ater farska eller kokta gronsaker nastan dagligen: Den unga har &tit farska eller kokta gronsaker 6—7
dagar under den senaste veckan.

Ater frukt eller bar nastan dagligen Den unga har étit frukt eller bar 6—-7 dagar under den senaste
veckan.

Dricker energidrycker nastan varje dag Den unga har druckit energidrycker 6—7 dagar under den
senaste veckan.
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Ater godis eller choklad nastan dagligen: Den unga har étit godis eller choklad 67 dagar under den
senaste veckan.

Ro6kning

Endast pa andra stadiet: Rokning tillats i skolan / Rokning tillats vid laroanstalten: Den unga uppger
att rokning tillats i skolan/vid laroanstalten antingen utan begransningar eller pa vissa stéllen.

Endast pa andra stadiet: Skolans personal roker pa skolomradet / Laroanstaltens personal roker pa
laroanstaltens omrade: Den unga uppger att lararna eller 6vrig personal roker inomhus i skolan/vid
laroanstalten eller pa dess omrade.

Endast pa andra stadiet: ROkningsbegransningarna for eleverna dvervakas knappt alls /
Roékningsbegransningarna for de studerande 6vervakas knappt alls: Den unga uppger att rékningen
bland eleverna/de studerande knappast alls évervakas i skolan/vid laroanstalten.

Roker dagligen pa skolomradet / Roker dagligen pa laroanstaltens omrade: Den unga roker i
skolan/vid laroanstalten eller pa dess omrade varje dag.

Roker dagligen i ndrheten av skolan / Réker dagligen i narheten av laroanstalten: Den unga roker i
narheten av skolan/laroanstalten varje skoldag/studiedag.

Roker dagligen: Den unga roker en gang per dag eller oftare.

Anvander snus dagligen: Den unga anvander snus varje dag.

Anvéander e-cigaretter dagligen: Den unga anvander dagligen e-cigaretter som innehaller nikotin,
smakamnen eller ndgot annat amne.

Halsovanor

Tandborstning mindre an tva ganger per dag: Den unga borstar tanderna mer sallan &n tva ganger
per dag.

Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan: Den unga fritidsmotionerar sa att han
eller hon blir andfadd och svettig vanligen hogst en timme i veckan.

Sover vardagar mindre &n atta timmar: Den unga sover vardagar vanligen mindre &n atta timmar.
Nattsémnens langd har beréknats fran laggdags till tiden for uppvaknande.

Har problem med dygnsrytmen pa grund av internet: Den tid som den unga vistas pa internet orsakar
problem med dygnsrytmen.

Dricker alkohol varje vecka: Den unga dricker alkohol minst en gang i veckan.

Ordentligt berusad minst en gang i manaden: Den unga dricker sig ordentligt berusad minst en gang i
manaden.

Provat olagliga droger minst en gang: Den unga har minst en gang prévat pa marijuana, hasch,
ecstasy, Subutex, heroin, kokain, amfetamin, LSD, gamma eller andra motsvarande droger.

Upplevd halsa

Upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt: Den unga upplever sitt halsotillstand som
medelmattligt eller ganska eller mycket daligt.

Varje dag minst tva symptom: Indikatorn bygger pa atta faktorer: ont i nacken eller axlarna, ont i
ryggens nedre del, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller vredesutbrott,
insomningssvarigheter eller uppvaknande om natterna, huvudvark samt trétthet eller svaghet.

Trotthet nastan varje dag: Den unga har kant sig trott eller svag nastan varje dag under det senaste
halvaret.

Har smartor i nacken och axlarna néstan varje dag: Den unga har haft ont i nacken eller axlarna
nastan dagligen under det senaste halvaret.

Har huvudvéark nastan varje dag: Den unga har haft huvudvéark ndstan varje dag under det senaste
halvaret.

Arirriterad och far vredesutbrott nastan varje dag: Den unga har varit irriterad eller haft vredesutbrott
nastan varje dag.

Har smartor i nacken och axlarna varje vecka: Den unga har haft ont i nacken eller axlarna minst en
gang i veckan under det senaste halvaret.

Har huvudvark varje vecka: Den unga har haft huvudvark minst en gang i veckan under det senaste
halvaret.

Mattlig eller svar angest: Den unga har under de tva senaste veckorna haft mattlig eller svar angest.
Indikatorn bygger pa GAD-7-skattning.

Overvikt: Den unga har évervikt enligt viktindexet (BMI).
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Positivt framstéllda indikatorer

Tycker om att ga i skola/ Tycker om att studera Den unga tycker ganska mycket eller mycket om
skolgangen/studierna for tillfallet.

Blir rattvist bemott av lararna: Den unga upplever att lararna bemdter eleverna/de studerande rattvist.
Stamningen i klassen ar sddan att eleven vagar saga sin asikt / Stamningen i gruppen ar sadan att
den studerande vagar sdga sin asikt: Den unga upplever att stamningen i klassen/gruppen &r sadan att
man fritt kan uttrycka sin asikt.

Har inte varit med och mobbat andra elever/ studerande: Den unga har inte varit med om att mobba
andra elever/studerande i skolan/vid laroanstalten under terminen.

Ar nykter: Den unga dricker inte alkoholdrycker.

Roker inte: Den unga roker inte nufértiden.

Ater frukost varje vardagsmorgon: Den unga ater frukost (annat an bara kaffe, saft eller andra drycker)
varje skoldagsmorgon/studiedagsmorgon.
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AXPLOCK UR DE RIKSOMFATTANDE RESULTATEN

Nedan foljer nagra axplock ur de riksomfattande resultaten av enkaten Halsa i skolan sarskilt med tanke pa
de nya amnena och fragorna: de ungas forhallande till foraldrarna, hur de tilloringar sin fritid och deras
erfarenheter av elev- och studerandevarden. Anvandningen av e-cigaretter tas har upp som en enskild ny
frdga. Mer information om resultaten finns p& webbplatsen for enkaten Halsa i skolan®. En rapport om de
riksomfattande resultaten av enkaten Halsa i skolan 2015 publiceras varen 2016.

Forhallandet till foraldrarna

Storsta delen av de unga (83-85 procent beroende pa skolstadiet) ansag sig ha ett bra férhallande till sin
mamma — pojkarna lite oftare an flickorna. En tiondel av de unga ansag sig ha ett dragligt forhallande till sin
mamma och ett par procent ansag att forhallandet &ar daligt. Cirka tva procent av de svarande hade ingen
mamma eller hade inte traffat henne. Forhallandet mellan den unga och pappan upplevdes som nagot
samre. Cirka tva tredjedelar av de unga ansag sig ha ett bra forhallande till sin pappa. En femtedel av de
unga ansag att forhallandet till pappan &r dragligt. Var tjugonde ansag sig ha ett daligt forhallande till sin
pappa och lika manga uppgav att de inte har nagon pappa eller inte traffar honom.

Storsta delen av de unga (78-83 procent beroende pa skolstadiet) uppgav att foraldrar stoder och
uppmuntrar dem ofta eller ganska ofta. Ingen skillnad forekom mellan flickor och pojkar. Tva av tre elever i
arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen och gymnasisterna samtalar ofta eller ganska ofta
med sina fordldrar om sin skol- eller studiedag. Bland yrkesstuderande &ar det nagot mer sallsynt (59
procent). Flickor samtalar oftare &n pojkar med sina foraldrar om sin skoldag. Cirka tva av tre unga — mest
gymnasister — uppgav att férdldrarna ofta eller ganska ofta talar med deras vanner nar de traffas. Bland
flickorna var detta vanligare &n bland pojkarna.

Drygt hélften av eleverna i de hdgre klasserna inom den grundlaggande utbildningen, mindre &n halften av
gymnasisterna och en tredjedel av de yrkesstuderande uppgav att de ofta eller ganska ofta kommer éverens
med foraldrarna om hemkomsttiden nar de gar ut. Eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande
utbildningen och flickorna pa gymnasiet kommer oftare 6verens om hemkomsttiden an pojkarna. Bland de
yrkesstuderande fanns ingen skillnad mellan kénen. En knapp femtedel av eleverna i de hogre klasserna
inom den grundlaggande utbildningen och de yrkesstuderande samt en tiondel av gymnasisterna uppgav att
de ofta eller ganska ofta hemlighaller for féraldrarna vad de gor pa kvéllar eller helger. Pojkarna i de hogre
klasserna inom den grundlaggande utbildningen och bland de yrkesstuderande hemlighaller vad de gor
oftare an flickorna. Bland gymnasisterna fanns ingen markbar skillnad mellan kénen. En femtedel av
eleverna i de hogre klasserna inom den grundlaggande utbildningen uppgav att de ofta eller ganska ofta
gralar med sina foraldrar. Gral med foraldrarna forekommer ndgot mer sallan (14 procent) bland
gymnasisterna och de yrkesstuderande. Flickorna gralar med sina foréldrar oftare &n pojkarna.

De ungas fritid

| enkaten Halsa i skolan 2015 stalldes manga fragor om de ungas fritid. De unga fick svara pa fragor om hur
mycket tid pad vardagarna de lagger pa att traffa kompisar ansikte mot ansikte utanfor skoltiden, spela
dataspel, mobilspel eller konsolspel, surfa pa natet och titta pa tv-program, videoklipp eller film. Av eleverna i
arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen och de yrkesstuderande uppgav cirka 70 procent att
de traffar kompisar ansikte mot ansikte utanfor skoltiden minst tva timmar pa vardagarna. Cirka 60 procent

¢ Webbplatsen for enkéten Halsa i skolan ar www.thl.fi/enkaten-halsa-i-skolan.
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av eleverna i de hogre klasserna inom den grundlaggande utbildningen och de yrkesstuderande tittar pa tv-
program, videoklipp eller film eller spelar dataspel, mobilspel eller konsolspel cirka tva timmar eller mera pa
vardagarna. Bland gymnasisterna var andelarna betydligt mindre &n bland eleverna inom den
grundlaggande utbildningen och de yrkesstuderande. Cirka halften av gymnasisterna traffar kompisar
ansikte mot ansikte eller tittar pa tv-program, videoklipp eller film cirka tva timmar eller mera pa vardagarna.
Av gymnasisterna anvande 43 procent sa har mycket tid till att spela exempelvis dataspel. Drygt halften av
eleverna i de hogre klasserna inom den grundldggande utbildningen och gymnasisterna samt 61 procent av
de yrkesstuderande surfar pa natet minst tva timmar. Spelandet ar vanligare bland pojkarna an bland
flickorna (t.ex. i de hogre klasserna inom den grundlaggande utbildningen 73 procent jamfort med 47
procent). | de dvriga fragorna som gallde fritiden fanns inga markbara skillnader mellan kénen.

De unga fick ge sin asikt om olika pastdenden med anknytning till fritiden. Hela 76 procent av de
yrkesstuderande, 72 procent av eleverna i de hdgre klasserna inom den grundlaggande utbildningen och 62
procent av gymnasisterna ansag att de har tillrackligt med fritid. Cirka 80 procent av de svarande pa alla
skolstadier upplevde att de har tillréckligt med tid tillsammans med sin familj. For cirka 60 procent var det
viktigt att utdva fritidsaktiviteter tilsammans med andra.

Cirka 70 procent av de unga upplevde att de har tillracklig kAnnedom om vilka fritidsaktiviteter de kan utbva i
sitt bostadsomrade. Cirka 40 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen
och de yrkesstuderande samt 32 procent av gymnasisterna ansag att det finns tillrackligt med lokaler dar
unga kan vistas i bostadsomradet. En fjardedel ansag att det ordnas intressanta fritidsaktiviteter for unga i
bostadsomradet. En tredjedel av de unga ansdg emellertid att platserna dar de kunde utéva sina
fritidsaktiviteter ar for langt borta. En tredjedel av eleverna i arskurs 8 och 9 och gymnasisterna upplevde att
de fritidsaktiviteter som de &r intresserade av kostar for mycket. Detsamma ansdg 42 procent av de
yrkesstuderande. Cirka 9-17 procent av de unga — mer allmant bland de yrkesstuderande &n bland
gymnasisterna — upplevde att det kravs for mycket av dem i fritidsaktiviteterna.

De unga fick ocksa svara pa frigor om vad de sysslar med utanfor skoltiden. Overlagset vanligast var att de
unga utovar idrott eller motion pa egen hand; 72—-82 procent (beroende péa skolstadiet) uppgav att de utdvar
idrott eller motion minst varje vecka. Cirka 43-49 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen och gymnasisterna samt 27 procent av de yrkesstuderande uppgav att de
utovar idrott eller motion inom en forening eller organisation varje vecka. Varje vecka deltar ocksa 11-15
procent av de unga i nagon annan forenings, sallskaps eller organisations verksamhet (t.ex. scouterna, 4H-
klubb, frivilliga brandkéaren, forsamlingen).

Cirka var femte av de unga uppgav att de dagligen laser bocker till egen gladje. Detta ar vanligare bland
flickor &an bland pojkar. Gymnasisterna uppgav att de folier med nyheter pa tv, i dagstidningar eller pa natet
oftare an eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen och de yrkesstuderande (39
procent jamfért med 27-30 procent). Att folja med nyheter var vanligare bland pojkar an bland flickor. En
femtedel av de unga uppgav att de utfor arbete som de far I6n for varje vecka — pojkar i nagot storre
utstrackning an flickor.

Anvéandning av e-cigaretter

Roékningen har minskat p& alla skolstadier bland bade pojkar och flickor. Ar 2015 rokte nio procent av
eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen, sex procent av gymnasisterna och 30
procent av de yrkesstuderande dagligen. Bland pojkarna i de hogre klasserna inom den grundlaggande
utbildningen anvande 8-9 procent snus dagligen och motsvarande andel av de yrkesstuderande pojkarna
var 13 procent. Regelbunden anvandning av snus ar mycket ovanlig bland flickor (0—-1 procent). Bland
pojkarna har anvandningen av snus dagligen 6kat under de senaste aren.

P& senare ar har ocksd e-cigaretter kommit in i bilden utéver tobak och snus. Enligt resultaten av
Undersdkningen om héalsovanor bland unga har experimenterandet med e-cigaretter 6kat mellan 2013 och
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2015'. Resultaten av enkaten Halsa i skolan 2015 visar att en femtedel av pojkarna pa gymnasiet, en
fijardedel av pojkarna i de hdgre klasserna inom den grundlaggande utbildningen och en tredjedel av de
yrkesstuderande pojkarna har prévat pa e-cigaretter. Bland flickorna ar experimenterandet med e-cigaretter
nagot mindre vanligt: en femtedel av flickorna i de hogre klasserna inom den grundlaggande utbildningen
och pa gymnasiet samt en fjardedel av de yrkesstuderande flickorna uppgav att de provat pa e-cigaretter.
Tre fiardedelar av elever i arskurs 8 och 9 och gymnasisterna som har provat pa e-cigaretter uppgav att
cigaretterna innehdll nikotin. Motsvarande andel bland de yrkesstuderande var nio av tio. Cirka 5—6 procent
av pojkarna i de hogre klasserna inom den grundlaggande utbildningen och de yrkesstuderande pojkarna
uppgav att de anvander e-cigaretter dagligen. Av pojkarna pa gymnasiet och flickorna pa alla skolstadier
uppgav 0-2 procent att de anvander e-cigaretter dagligen.

Erfarenheter av elev- och studerandevarden

Lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) tradde i kraft den 1 augusti 2014. Syftet med lagen ar att
framja de studerandes inlarning, halsa, valbefinnande och delaktighet samt att férebygga problem och
sakerstalla tidigt stod fér dem som behéver det.

Tillgang till tjanster

Under lasaret 2014-2015 hade 23-28 av pojkarna och 43-55 procent av flickorna pa de olika skolstadierna
besokt halsovardaren i annat drende an halsoundersokning minst en gang. Cirka 8—16 procent av flickorna
och 2—7 procent av pojkarna hade bestkt halsovardaren tre ganger eller flera under lasaret. Besok hos
halsovardaren var vanligare bland eleverna i arskurs 8 och 9 samt vid yrkeslaroanstalterna an bland
gymnasisterna. Av de unga som bestkt mottagningen ansadg 11 procent av eleverna inom den
grundlaggande utbildningen, 15 procent av gymnasisterna och 11 procent av de yrkesstuderande att det var
ganska svart eller mycket svart att besoka halsovardaren.

Skol- och studerandehélsovardens lakartjanster (i annat arende an halsoundersokning) anvéandes minst en
gang under lasaret av 16—19 procent av pojkarna och 21-30 procent av flickorna beroende pa skolstadiet.
Av de unga som anvant lakartjansterna ansdg 19 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen, 21 procent av gymnasisterna och 15 procent av de yrkesstuderande att det var
ganska svart eller mycket svart att besoka lakaren.

Kuratorstjansterna anvandes minst en gang under lasaret av 4-9 procent av pojkarna och 6-13 procent av
flickorna beroende pé skolstadiet. Det var ocksé vanligare med individuell anvandning av kuratorstjansterna
bland elever i arskurs atta och nio i den grundlaggande utbildningen och de yrkesstuderande jamfort med
gymnasisterna. Av de unga som anvant kuratorstjansterna ansag 12 procent av eleverna inom den
grundlaggande utbildningen, 13 procent av gymnasisterna och tio procent av de yrkesstuderande att det var
ganska svart eller mycket svart att besdka kuratorn.

Psykologtjansterna anvandes minst en gang under lasaret av 2—3 procent av pojkarna och 4-5 procent av
flickorna beroende pa skolstadiet. Av de unga som anvant psykologtjansterna ansag 17 procent av eleverna
i &rskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen, 16 procent av gymnasisterna och 13 procent av de
yrkesstuderande att det var ganska svart eller mycket svart att besoka psykologen.

Nyttan med halsoundersdkningarna

Storsta delen av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen upplevde att den
omfattande halsoundersokningen i arskurs 8 ar nyttig. Mer an 80 procent av eleverna ansag att man
lyssnade till deras asikt och utredde hela familiens vélbefinnande i samband med den omfattande

f Kinnunen, Jaana & Pere, Lasse & Lindfors, Pirjo & Ollila, Hanna & Rimpel&, Arja: Undersokning om hélsovanor bland unga 2015.
Konsumtionen av tobak, alkohol och droger bland unga aren 1977-2015. Social- och hélsovardsministeriets rapporter och promemorior
2015:31. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2015.
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halsoundersokningen. Foraldrarna kallas ocksa till den omfattande héalsoundersokningen och syftet ar att
stodja hela familiens valbefinnande. Endast knappt 42 procent av de elever som genomgatt
halsoundersokningen uppgav dock att féraldrarna eller den ena av dem varit med pa halsoundersokningen.
For mer an halften hade alltsd undersokningen varit en vanlig periodisk halsoundersokning, utan bedémning
av familjens valbefinnande.

Av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen och av forsta och andra arets
studerande i gymnasierna och vid yrkeslaroanstalterna upplevde 18-27 procent beroende pa skolstadiet att
de inte fatt stod och hjalp av de vuxna i skolan/vid laroanstalten med bekymmer med anknytning till humoret
och kéanslolivet, trots att de skulle ha behévt det. Cirka 15-23 procent av de studerande som skulle ha
behovt stod med anknytning till familjens situation (bl.a. gral, sjukdomar, skilsmassa, rusmedel, vald)
upplevde att de inte hade fatt det. Cirka 14—21 procent av de studerande hade ocksa blivit utan stdd och
hjalp med bekymmer med anknytning till kamratforhallanden, sdsom ensamhet och mobbning.
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STUDIEARBETETS BELASTNINGSGRAD
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MOBBNING OCH TRAKASSERIER

Alands lyceum

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Har blivit mobbad minst en gang i veckan E
1%

Har deltagit i mobbning i laroanstalten ]:I

minst en gang i veckan W 1%

Upplever att inga vuxna pa laroanstalten
har ingripit i mobbning

Stors i studierna av valdsamma situationer

Har varit fysiskt hotad under det senaste
aret 14 0

Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller
pa internet — ) o

Upplevt sexuellt ofredande pé offentliga

plats — 0
Upplevt kdnkande mobbning mot kropp
eller sexualitet — 10 %

Upplevt sexuellt vald nagon gang eller

upprepade ganger I T U/,

02007 (N=255) 02009 (N=237) 02011 (N=248) m 2013 (N=243) m 2015 (N=277)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



SOCIALA RELATIONER
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ROKNING
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UPPLEVD HALSA
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Alands lyceum, 2015
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pa halsoundersokningen ‘ * | | |
talade vi om saker som ar
viktiga for mig | | | | | |

Jag fick nyttig information

Man lyssnade till min asikt

Man utredde aven min familjs
valbefinnande

OHelt av samma asikt ®Av samma asikt OAv annan asikt B Helt av annnan asikt

FOrsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan
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THL: Enkaten Halsa i skolan
Forsta och andra arets studerande i gymnasiet
Alands lyceum

2007 2009 2011 2013 2015
(N=255) (N=237) (N=248) (N=243) (N=277)

FYSISK ARBETSMILJO Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten 11 % 18 % 24 % 29 % 20 %
Stors i studierna av att studieutrymmena ar for tranga 3% 6 % 9 % 8 % 4%
Stors i studierna av buller och dalig akustik 11 % 14 % 18 % 17 % 11 %
Stors i studierna av olamplig belysning 7% 13 % 15 % 18 % 9%
Stors i studierna av dalig ventilation eller inneluft 22 % 25 % 29 % 42 % 26 %
Stors i studierna av olamplig temperatur 28 % 40 % 40 % 53 % 52 %
Stors i studierna av smuts och damm 4% 5% 7% 10 % 4%
Stors i studierna av daliga socialutrymmen 4% 6 % 12 % 12 % 7%
Stors i studierna av obekvama arbetsstolar och bord 11 % 13 % 25% 24 % 18 %
Ett skololycksfall under lasaret - - 13 % 12 % 13 %
ARBETSANDA OCH DELAKTIGHUpplever att ingen lyssnar vid laroanstalten 5% 5% 8 % 7% 6 %
Problem med arbetsandan pa laroanstalten 5% 3% 7% 9 % 10 %
Stors i studierna av orolighet i arbetsmiljon 6 % 9 % 13 % 16 % 8 %
Stors i studierna av bradska 39 % 33 % 42 % 34 % 32 %
Upplever att l&rarna inte beméter de studerande réattvist 14 % 15 % 16 % 17 % 16 %
Upplever att lararna inte ar intresserade av hur det gar for den studerande 28 % 30 % 40 % 38 % 35 %
Upplever att lararna inte uppmuntrar studerandena till att séga sin asikt under lektionerna 17 % 11 % 17 % 17 % 12 %
Stamningen i gruppen ar sadan att den studerande inte vagar sdga sin asikt - - 12 % 11 % 16 %
Upplever att de studerandes asikter inte beaktas i utvecklingen av studierna 19 % 14 % 29 % 20 % 16 %
Vet inte hur man kan paverka interna angelagenheter pa laroanstalten 32 % 24 % 33 % 31 % 24 %
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 3% 1% 2% 1% 8 %
STUDIEARBETETS BELASTNIN{Studiesvarigheter 34 % 34 % 41 % 34 % 34 %
Har svarigheter med uppgifter som kraver eget initiativ 34 % 30 % 38 % 28 % 31 %
Har svarigheter att hitta en lamplig studieteknik 32 % 34 % 35 % 34 % 32 %
Har svarigheter att gora laxor 30 % 37 % 39 % 30 % 28 %
Har svarigheter med skriftliga uppgifter 15 % 13 % 16 % 16 % 18 %
Har svarigheter med lasuppgifter 22 % 22 % 32 % 28 % 22%
Har svarigheter att férbereda sig infor prov 30 % 35 % 36 % 27 % 31 %
Har svarigheter att f6lja undervisningen 12 % 8 % 11 % 15 % 14 %
Upplever att l&rarna férvantar sig fér mycket av studerandena 27 % 26 % 36 % 34 % 44 %
Studierna ar for arbetskrdvande 47 % 46 % 51 % 44 % 47 %
Skoltrétthet 10 % 12 % 13 % 11 % 21 %
Har inte fatt hjalp fran laroanstalten med svarigheter i studierna 7% 4 % 9 % 8 % 14 %




2007 2009 2011 2013 2015
(N=255) (N=237) (N=248) (N=243) (N=277)

MOBBNING OCH TRAKASSERIfHar blivit mobbad minst en gang i veckan 1% 0% 0% 1% 1%
Har deltagit i mobbning i laroanstalten minst en gang i veckan 0% 0% 1% 0% 1%

Upplever att inga vuxna pa laroanstalten har ingripit i mobbning - - 96 % 100 % 74 %

Stors i studierna av valdsamma situationer 3% 9% 10 % 13 % 6 %

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 12 % 12 % 8 % 12 % 14 %

Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet - - - 22 % 20 %

Upplevt sexuellt ofredande pa offentliga plats - - - - 9 %

Upplevt kdankande mobbning mot kropp eller sexualitet - - - - 10 %

Upplevt sexuellt vald nagon gang eller upprepade ganger - - - 21 % 15 %

SOCIALA RELATIONER Bor tillsammans med sin mor och far - - - 66 % 62 %
Har svarigheter att komma dverens med studiekamraterna 1% 3% 4% 7% 6 %

Har svarigheter att arbeta i grupp 3% 9 % 11 % 13 % 12 %

Har svarigheter att komma Gverens med larare 1% 3% 4% 10 % 6 %

Samtalssvarigheter med foréldrarna 14 % 14 % 15 % 11 % 10 %

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen p& eftermiddagen eller kvéllen 26 % 26 % 31 % 24 % 25 %

Har inga néra vanner 7% 8 % 9% 6 % 3%

Har haft problem pa grund av en narstaendes alkoholbruk - 9 % 12 % 5 % 8 %

MALTIDER Ater inte skollunch varje dag - - 22 % 31 % 31 %
Ater inte allt som ingdr i skolmaltiden - - 56 % 61 % 57 %

Upplever att skollunchen serveras pa opasslig tid - - 15 % 13 % 13 %

Upplever att for lite tid har reserverats for skollunchen - - 18 % 19 % 24 %

Upplever att skollunchen inte &r tillracklig - - 11 % 12 % 16 %

Ater inte frukost varje vardagsmorgon 22 % 18 % 23 % 19 % 26 %

Ater farska eller kokade gronsaker néstan varje dag - - - 42 % 28 %

Ater frukter eller bar nastan varje dag 24 % 32 % - 25% 20 %

Dricker energidryck nastan varje dag - - - - 1%

Ater godis eller choklad nastan varje dag - - - - 7%

ROKNING Rokning pa laroanstalten tillats 71 % 73 % 80 % 67 % 17 %
Laroanstaltens personal roker pa laroanstaltens omrade 42 % 38 % 45 % 53 % 47 %

Rokningsbegransningarna for studerandena évervakas knappt alls 62 % 34 % 39 % 62 % 58 %

Roker varje dag pa laroanstaltens omrade 4% 1% 2% 0% 0%

Roker varje dag i narheten av laroanstalten 4% 1% 3% 0% 2%

Roker dagligen 7% 2% 4% 3% 4%

Anvander dagligen snus - - 2% 0% 2%

Anvéander e-cigaretter dagligen - - - - 0%

HALSOVANOR Tandborstning mindre &n tva ganger per dag - - 42 % 30 % 30 %
Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan 32 % 33 % 29 % 28 % 17 %

Sover vardagar mindre &n 8 timmar - - - 49 % 53 %

Har problem med dygnsrytmen pa grund av internet - - 35 % 30 % 39 %

Dricker alkohol varje vecka 9 % 8 % 8 % 5% 9 %

Ordentligt berusad minst en gang i manaden 22 % 18 % 27 % 16 % 27 %

Prévat minst en gang pa olagliga droger 5 % 3% 6 % 6 % 13 %




2007 2009 2011 2013 2015
(N=255) (N=237) (N=248) (N=243) (N=277)

UPPLEVD HALSA Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt 20 % 21 % 26 % 19 % 24 %
Varje dag minst tva symptom 19 % 17 % 17 % 18 % 21 %

Trotthet ndstan varje dag 20 % 19 % 17 % 17 % 24 %

Har smartor i nacken och axlarna néstan varje dag 8 % 10 % 13 % 12 % 10 %

Har huvudvéark néstan varje dag 9 % 5% 9 % 9% 10 %

Ar irriterad och far vredesutbrott nistan varje dag 5% 4% 4% 2% 9%

Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 27 % 27 % 36 % 30 % 29 %

Huvudvark varje vecka 28 % 24 % 26 % 30 % 37 %

Mattlig eller svar angest - - - 13 % 15 %

Overvikt 7 % 15 % 15 % 18 % 13 %

POSITIVT FRAMSTALLDA INDIHTycker om att studera 91 % 80 % 77 % 85 % 73 %
Blir rattvist bemdétt av lararna 86 % 86 % 84 % 84 % 84 %

Stamningen i gruppen &r sadan att den studerande vagar séga sin asikt - - 88 % 89 % 84 %

Har inte varit med och mobbat andra studerande 92 % 92 % 94 % 95 % 95 %

Ar nykter 21 % 22 % 24 % 31 % 31%

Roker inte 75 % 80 % 82 % 79 % 78 %

Ater frukost pa vardagsmorgnar 78 % 82 % 77 % 81 % 74 %




THL: Enkaten Halsa i skolan

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet

Alands lyceum, 2015

ERFARENHET AV HALSOUNDERSOKNING

Helt av Av Helt av
samma | samma [ Avannan| annnan
asikt asikt asikt asikt Totalt
P& halsoundersokningen talade vi om saker som ar viktl  32% 55% 11% 2% 100%
Jag fick nyttig information 23% 54% 20% 3% 100%
Man lyssnade till min asikt 37% 57% 4% 1% 100%
Man utredde aven min familjs valbefinnande 24% 49% 21% 7% 100%
ERFARENHET AV KOMMA TILL MOTTAGNING
Har inie
Mycket | Ganska | Ganska | Mycket forsokt
latt latt svart svart komma
Hos hélsovardaren (annat an halsoundersokning) 40% 22% 3% 0% 34%
Hos ldkaren (annat &n héalsoundersdkning) 25% 21% 6% 2% 46%
Hos kuratorn 21% 14% 3% 1% 61%
Hos psykologen 21% 12% 3% 1% 62%




Totalt

100%

100%

100%

100%




FYSISK ARBETSMILJO
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Brister i den fysiska arbetsmiljon pa oo
l&roanstalten

Stors i studierna av att studieutrymmena ar
for tranga

Stors i studierna av buller och dalig akustik

Stors i studierna av olamplig belysning

Stors i studierna av dalig ventilation eller
inneluft

Stors i studierna av olamplig temperatur
Stors i studierna av smuts och damm

Stors i studierna av daliga socialutrymmen

Stors i studierna av obekvama arbetsstolar
och bord

Ett skololycksfall under lasaret %

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Hélsa i skolan



ARBETSANDA OCH DELAKTIGHET
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten 0
Problem med arbetsandan pa laroanstalten 10 %
Stors i studierna av orolighet i arbetsmiljon 0
Stors i studierna av bradska %
Upplever att lararna inte bemoéter de studerande rattvist 16 %

Upplever att lararna inte ar intresserade av hur det gar for
den studerande

Upplever att lararna inte uppmuntrar studerandena till att
saga sin asikt under lektionerna

Stamningen i gruppen ar sadan att den studerande inte
vagar saga sin asikt
Upplever att de studerandes asikter inte beaktas i
utvecklingen av studierna

Vet inte hur man kan paverka interna angelagenheter pa
|aroanstalten

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Forsta och andra rets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



STUDIEARBETETS BELASTNINGSGRAD
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Studiesvarigheter o

Har svarigheter med uppgifter som kraver
eget initiativ
Har svarigheter att hitta en lamplig
studieteknik

Har svarigheter att gora laxor

Har svarigheter med skriftliga uppgifter

Har svarigheter med lasuppgifter

Har svarigheter att forbereda sig infor prov

Har svarigheter att folja undervisningen

Upplever att lararna forvantar sig for
mycket av studerandena

Studierna ar for arbetskravande

Skoltrotthet

Har inte fatt hjalp fran laroanstalten med
svarigheter i studierna

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



MOBBNING OCH TRAKASSERIER
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

]
Har blivit mobbad minst en gang i veckan L%

Har deltagit i mobbning i laroanstalten ]
minst en gang i veckan ﬂ 1%

Upplever att inga vuxna pa laroanstalten
har ingripit i mobbning

Stors i studierna av véldsamma situationer 60

Har varit fysiskt hotad under det senaste
aret

Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller
pa internet

Upplevt sexuellt ofredande pa offentliga
plats

Upplevt kdnkande mobbning mot kropp
eller sexualitet

Upplevt sexuellt vald nagon gang eller
upprepade ganger o

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



SOCIALA RELATIONER
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bor tillsammans med sin mor och far o

Har svarigheter att komma 6verens med

studiekamraterna 6 %
Har svarigheter att arbeta i grupp 12 %
Har svarigheter att komma 6verens med
larare 6 %
Samtalssvarigheter med foraldrarna 10 %

Ater inte ndgon gemensam middag med
familjen pa eftermiddagen eller kvéllen

Har inga nara vanner

Har haft problem pa grund av en
narstdendes alkoholbruk

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (h=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



MALTIDER
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ater inte skollunch varje dag 31 %

Ater inte allt som ingdr i skolmaltiden = %

Upplever att skollunchen serveras pa
opasslig tid 13 %

H

Upplever att for lite tid har reserverats for
skollunchen 0

Upplever att skollunchen inte ar tillracklig %

Ater inte frukost varje vardagsmorgon

Ater farska eller kokade gronsaker nastan
varje dag

Ater frukter eller bar nastan varje dag
Dricker energidryck nastan varje dag

Ater godis eller choklad nastan varje dag

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (h=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsai skolan



ROKNING
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rokning pa laroanstalten tillats 9

Laroanstaltens personal roker pa
laroanstaltens omrade 47 %

Rokningsbegransningarna for
studerandena Overvakas knappt alls

i
Roker varje dag pa laroanstaltens omrade LO %

1
Roker varje dag i narheten av laroanstalten y %

Roker dagligen E%

1
Anvander dagligen snus ;2 %

[
Anvander e-cigaretter dagligen io %

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



HALSOVANOR
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tandborstning mindre &n tva ganger per
dag 30 %

Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden
hogst 1 hi veckan %b

Sover vardagar mindre an 8 timmar 53 0%

Har problem med dygnsrytmen pa grund av

internet 39 %
Dricker alkohol varje vecka 5 9%
Ordentligt berusad minst en gang i
manaden 27 %
Prévat minst en gang pa olagliga droger 13 %

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



UPPLEVD HALSA
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Upplever sitt halsotillstand som
medelmattigt eller daligt

A.

——
—

Trotthet nastan varje dag A0

Varje dag minst tva symptom

Har smartor i nacken och axlarna nastan _
Varje dag [ 110 %

_ —
Har huvudvark nastan varje dag [eess===%¥ ,
=1

Ar irriterad och far vredesutbrott nastan

varje dag i 9 %

. ) |
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka [

Huvudvark varje vecka

Mattlig eller svar angest

Overvikt ﬁg ”

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Y0

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



POSITIVT FRAMSTALLDA INDIKATORER
Alands lyceum, 2015

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tycker om att studera 73 %

Blir rattvist bemott av lararna 849

Stamningen i gruppen ar sadan att den
studerande vagar saga sin asikt 84 %

Har inte varit med och mobbat andra
studerande 95 Yo

Ar nykter 31 %

Roker inte 78 %

OPojkar (N=115) mFlickor (N=162) OTotalt (N=277) mHela landet (n=38760)

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



ERFARENHET AV HALSOUNDERSOKNING

Alands lyceum, 2015
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pa halsoundersokningen talade vi om saker som ar viktiga for _
mig
%
)
O o
o Man lyssnade till min asikt
Man utredde aven min familjs véalbefinnande —::.
Pa halsoundersokningen talade vi om saker som ar viktiga for _
mig
%
S}
m Man lyssnade till min asikt
Man utredde aven min familjs valbefinnande — !

O Helt av samma asikt mAv samma asikt O0Av annan asikt ®mHelt av annnan asikt

FOrsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan



ERFARENHET AV KOMMA TILL MOTTAGNING

Alands lyceum, 2015
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hos héalsovardaren (annat &n halsoundersokning)

POJKAR

Hos kuratorn

Hos psykologen

Hos lakaren (annat &n halsounderstkning) -:I

Hos héalsovardaren (annat &n halsoundersdkning)

Hos lakaren (annat an halsoundersdkning) _ I

FLICKOR

Hos kuratorn

Hos psykologen

O Mycket latt B Ganska latt O Ganska svart ® Mycket svart @ Har inte forsokt komma

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkdten Halsa i skolan



THL: Enkaten Halsa i skolan

Forsta och andra arets studerande i gymnasiet

Alands lyceum, 2015

Pojkar Hlickor Totalt Hela landet
(N=115) (N=162) (N=277) | (n=38760)
FYSISK ARBETSMILJO Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten 13% 25% 20 % 37 %
Stors i studierna av att studieutrymmena ar for tranga 4% 4% 4% 14 %
Stors i studierna av buller och dalig akustik 12% 11% 11 % 19 %
Stors i studierna av olamplig belysning 7% 11% 9% 14 %
Stors i studierna av dalig ventilation eller inneluft 14% 35% 26 % 39 %
Stors i studierna av olamplig temperatur 37% 63% 52 % 48 %
Stors i studierna av smuts och damm 5% 3% 4% 13 %
Stors i studierna av daliga socialutrymmen 10% 5% 7% 20 %
Stors i studierna av obekvama arbetsstolar och bord 20% 16% 18 % 36 %
Ett skololycksfall under lasaret 8% 16% 13 % 9 %
ARBETSANDA OCH DELAKTIGHET Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten 6% 6% 6 % 12 %
Problem med arbetsandan pa laroanstalten 10% 10% 10 % 11 %
Stors i studierna av orolighet i arbetsmiljon 7% 9% 8 % 16 %
Stors i studierna av bradska 30% 33% 32 % 36 %
Upplever att l&rarna inte beméter de studerande réttvist 16% 16% 16 % 12 %
Upplever att lararna inte ar intresserade av hur det gar for den studerande 26% 41% 35 % 48 %
Upplever att lararna inte uppmuntrar studerandena till att séga sin asikt under lektionerna 10% 14% 12 % 22 %
Stamningen i gruppen ar sadan att den studerande inte vagar siga sin asikt 12% 19% 16 % 18 %
Upplever att de studerandes asikter inte beaktas i utvecklingen av studierna 17% 16% 16 % 26 %
Vet inte hur man kan paverka interna angelagenheter pa laroanstalten 15% 30% 24 % 28 %
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 7% 9% 8 % 9 %
STUDIEARBETETS BELASTNINGSGRAI|Studiesvarigheter 36% 32% 34 % 38 %
Har svarigheter med uppgifter som kraver eget initiativ 30% 32% 31 % 34 %
Har svarigheter att hitta en lamplig studieteknik 30% 33% 32% 32 %
Har svarigheter att gora laxor 34% 24% 28 % 33 %
Har svarigheter med skriftliga uppgifter 22% 15% 18 % 24 %
Har svarigheter med lasuppgifter 26% 18% 22 % 25 %
Har svarigheter att férbereda sig infor prov 32% 30% 31 % 35 %
Har svarigheter att f6lja undervisningen 17% 12% 14 % 16 %
Upplever att l&rarna férvantar sig fér mycket av studerandena 46% 43% 44 % 29 %
Studierna ar for arbetskrdvande 37% 54% 47 % 44 %
Skoltrétthet 10% 30% 21 % 14 %
Har inte fatt hjalp fran laroanstalten med svarigheter i studierna 14% 14% 14 % 19 %




Pojkar Hlickor Totalt Hela landet
(N=115) (N=162) (N=277) | (n=38760)
MOBBNING OCH TRAKASSERIER Har blivit mobbad minst en gang i veckan 2% 0% 1% 1%
Har deltagit i mobbning i laroanstalten minst en gang i veckan 3% 0% 1% 1%
Upplever att inga vuxna pa laroanstalten har ingripit i mobbning 69% 83% 74 % 85 %
Stors i studierna av valdsamma situationer 8% 4% 6 % 5%
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 15% 13% 14 % 16 %
Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet 9% 27% 20 % 22%
Upplevt sexuellt ofredande pa offentliga plats 3% 13% 9% 14 %
Upplevt kénkande mobbning mot kropp eller sexualitet 9% 11% 10 % 18 %
Upplevt sexuellt vald nagon gang eller upprepade ganger 4% 23% 15 % 11 %
SOCIALA RELATIONER Bor tillsammans med sin mor och far 67% 59% 62 % 70 %
Har svarigheter att komma dverens med studiekamraterna 10% 3% 6 % 5%
Har svarigheter att arbeta i grupp 14% 10% 12 % 9%
Har svarigheter att komma Gverens med larare 11% 3% 6 % 5%
Samtalssvarigheter med foréldrarna 6% 12% 10 % 7%
Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pa eftermiddagen eller kvéllen 29% 23% 25 % 59 %
Har inga néra vanner 4% 3% 3% 7%
Har haft problem pa grund av en narstaendes alkoholbruk 3% 11% 8 % 12 %
MALTIDER Ater inte skollunch varje dag 34% 29% 31 % 27 %
Ater inte allt som ingdr i skolmaltiden 55% 59% 57 % 60 %
Upplever att skollunchen serveras pa opasslig tid 16% 12% 13 % 13 %
Upplever att for lite tid har reserverats for skollunchen 17% 30% 24 % 16 %
Upplever att skollunchen inte ar tillrécklig 11% 19% 16 % 20 %
Ater inte frukost varje vardagsmorgon 28% 24% 26 % 31 %
Ater farska eller kokade gronsaker néstan varje dag 16% 36% 28 % 19 %
Ater frukter eller bar nastan varje dag 14% 24% 20 % 20 %
Dricker energidryck nastan varje dag 3% 0% 1% 1%
Ater godis eller choklad nastan varje dag 8% 6% 7 % 4 %
ROKNING Rokning pa laroanstalten tillats 21% 15% 17 % 51 %
Laroanstaltens personal roker pa laroanstaltens omrade 46% 48% 47 % 19 %
Rokningsbegransningarna for studerandena évervakas knappt alls 46% 67% 58 % 61 %
Roker varje dag pa laroanstaltens omrade 1% 0% 0% 2%
Roker varje dag i narheten av laroanstalten 4% 0% 2% 4%
Roker dagligen 7% 2% 4% 6 %
Anvander dagligen snus 5% 0% 2% 4%
Anvéander e-cigaretter dagligen 1% 0% 0 % 1%
HALSOVANOR Tandborstning mindre &n tva ganger per dag 38% 24% 30 % 33 %
Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan 23% 14% 17 % 23 %
Sover vardagar mindre &n 8 timmar 52% 53% 53 % 41 %
Har problem med dygnsrytmen pa grund av internet 36% 41% 39 % 31 %
Dricker alkohol varje vecka 12% 7% 9% 6 %
Ordentligt berusad minst en gang i manaden 25% 28% 27 % 18 %
Provat minst en gang pa olagliga droger 11% 14% 13 % 12 %




Pojkar Hlickor Totalt Hela landet
(N=115) (N=162) (N=277) | (n=38760)
UPPLEVD HALSA Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt 15% 30% 24 % 17 %
Varje dag minst tva symptom 8% 30% 21 % 18 %
Trotthet ndstan varje dag 8% 35% 24 % 17 %
Har smartor i nacken och axlarna néstan varje dag 4% 14% 10 % 13 %
Har huvudvéark néstan varje dag 5% 13% 10 % 7%
Ar irriterad och far vredesutbrott nistan varje dag 7% 11% 9% 7%
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 11% 41% 29 % 36 %
Huvudvark varje vecka 23% 46% 37 % 29 %
Mattlig eller svar angest 5% 22% 15 % 12 %
Overvikt 15% 11% 13 % 14 %
POSITIVT FRAMSTALLDA INDIKATORE|Tycker om att studera 75% 72% 73 % 72 %
Blir rattvist bemdétt av lararna 84% 84% 84 % 88 %
Stamningen i gruppen &r sadan att den studerande vagar séga sin asikt 89% 81% 84 % 82 %
Har inte varit med och mobbat andra studerande 90% 99% 95 % 93 %
Ar nykter 37% 27% 31 % 31 %
Roker inte 77% 78% 78 % 78 %
Ater frukost pa vardagsmorgnar 72% 76% 74 % 69 %




THL: Enkéaten Hélsa i skolan
Forsta och andra arets studerande i gymnasiet

Alands lyceum, 2015

ERFARENHET AV HALSOUNDERSOKNING

Hel av AV
samma | samma [ Avannan
asikt asikt asikt
POJKAR [Pa halsounderstkningen talade vi om saker som &r viktiga for mig 33% 53% 11%
Jag fick nyttig information 27% 51% 18%
Man lyssnade till min asikt 41% 50% 6%
Man utredde &ven min familjs vélbefinnande 28% 52% 14%
FLICKOR [Pa halsounderstkningen talade vi om saker som &r viktiga for mig 32% 56% 12%
Jag fick nyttig information 21% 55% 22%
Man lyssnade till min asikt 34% 63% 3%
Man utredde aven min familjs valbefinnande 21% A7% 25%
ERFARENHET AV KOMMA TILL MOTTAGNING
Mycket | Ganska | Ganska
latt latt svart
POJKAR [Hos héalsovardaren (annat an halsoundersékning) 39% 14% 3%
Hos ldkaren (annat &n hélsoundersdkning) 34% 17% 3%
Hos kuratorn 29% 9% 4%
Hos psykologen 30% 9% 4%
FLICKOR [Hos héalsovardaren (annat an halsoundersokning) 41% 28% 4%
Hos ldkaren (annat &n halsoundersdkning) 19% 24% 8%
Hos kuratorn 16% 17% 3%
Hos psykologen 16% 14% 3%




Helt av

annnan
asikt Totalt
4% 100%
5% 100%
3% 100%
6% 100%
1% 100%
2% 100%
0% 100%
7% 100%
Far e
Mycket forsokt
svart komma Totalt
1% 44% 100%
1% 45% 100%
2% 56% 100%
3% 55% 100%
0% 27% 100%
3% 47% 100%
1% 64% 100%
0% 68% 100%
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