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Landskapsstyrelsen tillsatte 3.7. 2003 en arbetsgrupp for planering av grundskolans
drogundervisning i arskurs 4-9. Arbetsgruppen fick foljande sammansittning: John Lilja,
Lisette Isaksson, Maj-Len Jakobsson, Carita Saku, Bernt Isaksson, Sune Alén, Ulrica Sneitz
och Synndve Jordas.

Arbetsgruppens uppdrag var att kartligga drogundervisningen i de &ldndska skolorna idag, att
utarbeta en plan for drogundervisningen, samt rekommendationer om undervisningsmaterial
och en modell for utvirdering, arskursvis i de ldndska skolorna. Professor John Lilja har
fungerat som arbetsgruppens ordférande och socialinspektor Synnove Jordas som sekreterare.

Arbetsgruppen har hort foljande sakkunniga: Susanne Hellstrom, Foglo skola, Monika
Andersson, Laromedelscentralen och Stina Colerus, utbildnings- och kulturavdelningen.

Arbetsgruppen anser sig ha slutfort sitt uppdrag och éverldmnar hiarmed sin rapport till
landskapsstyrelsen.

Mariehamn den 24.05.2004

John Lilja, ordforande Synnéve Jordas, sekreterare
Lisette Isaksson Bernt Isaksson
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1. Allmant om alkoholkulturen

Det finns i varje kultur ett antal sociala situationer dir alkohol anvénds. Berusningsdrickandet
1 helgerna dr accepterat av manga 1 vart samhélle, och forvintas 6ka p.g.a. den storre
tillgangligheten och de sdnkta priserna pa alkoholdrycker, speciellt gillande starkspriten.
Alkoholkonsumtionen i vart samhélle 6kar ocksd pa grund av att vinet kommit allt starkare
som maltidsdryck hos oss. Tillgéngligheten ar en viktig faktor som paverkar hur mycket
alkohol vi anviinder. Ar det litt att f4 tag i alkohol dricker man mera och oftare. Priset
paverkar ocksd miangden man dricker och hur ofta man dricker.

De sociala situationerna avspeglar bade kulturella och utvecklingsméssiga forhallanden.
Alkoholbrukets fordelning pa sociala situationer paverkas av individens sociala position,
sociala orientering och bostadsorten. Alkoholsituationerna ar ocksa starkt beroende av
individens alder. Aldersgrinserna som krogarna har gor att minderériga ofta dricker 61
utomhus. (Lilja, Larsson, s 168,178-179)

1.1. Ungdomsgruppens roll

Ungdomars alkohol- och drogbruk sker inom ramen for kamratgruppen. Grupperna ger
trygghet och mojlighet att utveckla egna identiteter. Ungdomar inom en viss grupp tenderar
att ha liknande alkohol- och drogbruk. Tidigare har man tolkat det som grupptryck. Aven om
det finns grupptryck ar forskare idag mera benégna att tolka likheterna inom
ungdomsgrupperna som ett uttryck for rekryteringseffekter. Ungdomar soker sig till kamrater
med liknande attityder och intressen, vilket gor att vissa ungdomar 16per storre risk &n andra
ungdomar att ansluta sig till avvikargrupper. (s 178-179)

Bland ungdomarna i de nordiska linderna sker alkoholkonsumtionen huvudsakligen kring
helger. Det dverensstimmer med de normer som rader bland de vuxna. Till skillnad frén
sydeuropeiska ldnder finns hir en lag acceptans for alkoholbruk pd vardagar. De flesta
ungdomar upplever att det inte 4r mdjligt att dricka alkohol pa vardagar pd grund av
skolarbetet. Mdngden alkohol pa en helgfest kan bli relativt hog jamfort med 1 sydeuropeiska
lander dér alkoholbruket dr mer utspritt pa veckans sju dagar. (s 171)

Femton till sjutton &ringars fester sker i allménhet hemma hos ndgon kamrat utan nirvaro av
forédldrar. P4 senvaren och sommaren sker ofta helgfirandet utomhus. Om festen sker inomhus
ar dans 1 allménhet en central aktivitet eftersom det ger kontakter dver konsgrénserna.
Festernas karaktdr paverkas av familjernas instéllning till alkohol som i allménhet dr relativt
alkoholtillatande i1 vart samhélle. (s 172)

1.2. Foraldrarnas roll

Forildrarna har en betydande paverkan pa barnens attityder och forvéntningar. Det innebér att
rekryteringen till kamratgrupper ér paverkade av familjefaktorer. Det finns en interaktion
mellan familjepaverkan och kamratpaverkan. Kamraterna har ett svagare inflytande pa
alkohol- och drogbruket bland de ungdomar som har starka kidnsloméssiga relationer till sina
forédldrar. For flickorna tycks fordldrarna ha storre inflytande 6ver alkoholbruket dn for
pojkarna. De familjebaserade normerna tycks spela en betydande roll d4 individen anvénder
alkohol for forsta gdngen. Aldre syskon har formodligen ocks4 en viktig roll for att formedla



forestillningar och attityder om alkohol och narkotika till ungdomarna i de ldagre tonaren. For
den senare anvdndningen av alkohol &r normerna i kamratgruppen viktigare. Longitudiella
studier har dock visat att familjestdd kan fungera som en skyddande faktor mot ett omfattande
alkoholbruk &ven bland dldre ungdomar. (s 166)

Riskfaktorer for ungdom é&r enligt alkoholkommittén 1 Sverige svag familjesammanhallning,
vantrivsel i skolan, avsaknad av fritidsaktiviteter, alkohol- och drogpositiv norm, kompisars
alkoholvanor, biologisk och psykologisk sarbarhet samt tillgdnglighet. Det géller for oss
vuxna att hitta skyddsfaktorerna for dessa riskfaktorer dir de finns.

1.3. Narkotika och aléindsk ungdom

Féltarna genomfor i det ndrmaste en totalundersdkning av de &ldndska hogstadieelevernas
alkohol- och drogvanor med ett par ars mellanrum (17 frdgor om livet). Enligt de farskaste
siffrorna fran &r 2004 svarar hogstadieeleverna pé foljande sétt pa fragan:

”Har du provat pa narkotika nagon gang?”

Sjuan Attan Nian
Ja, en ging 0,9 % 1,0 % 2,5 %
Ja, flera ginger 0,3 % 0,7 % 0,9 %
Nej, aldrig 98,8 % 98,4 % 96,5 %

Pa fragan:
”Har du nigon ging under de tre senaste manaderna druckit 61, vin, cider eller sprit?”
svarar eleverna:

Sjuan Attan Nian
Ja, druckit en gng 18,1 % (24.9%) 21,1 % (244%) 28,9 % (23,1%)
Ja, flera ginger 6,1 % (11,3%) 19,4 % (29,8%) 30,5 % (48,4%)

Nej, inte de 3 senaste manaderna 75,8 % (62,9%) 59,5 % (45,1%) 40,5 % (28,2%)

For nian var andelen 23,1 % som druckit en ging, 48,4 % druckit flera ganger, 28,2 %
som inte druckit de senaste 3 manaderna.

Inom parentes dr andelen elever ar 2001-2002 varav vi ser att situationen har forbéttrats sedan
senaste undersokning gjordes.

Det ér oftast pa fester ddar ungdomar dricker sig berusade som dven andra droger testas om det
finns tillgang till narkotika. Ungdomar inser inte i berusat tillstind faran med att
experimentera med narkotika. Narkotikan kan saledes bekdmpas dven genom att minska
berusningsdrickandet pa Aland. I dag #r andelen hogstadieelever som provat pa narkotika
liten, genom ett fortsatt effektivt forebyggande arbete kan vi forvinta oss fortsatt positiv
utveckling.




Aven rokningen bland hdgstadieeleverna har minskat. P4 frigan om rdkning och snus svarar
eleverna foljande:

Roker eller snusar du?

Sjuan Attan Nian
Ja, dagligen 2,1 % (3,3%) 5,5 % (10,5%) 13,7 % (25,3%)
Ja, niistan varje dag 1,2 % (1,8%) 1,0 % (5,1%) 2,5% (2,9%)
Ja, ibland 49 % (83%) 7.5 % (10,9%) 12,1 % (13,0%)
Provat 1 el nigra ggr 21,0 % (23,1%) 25,1 % (28,4%) 29,5 % (27,4%)
Har slutat 1.8% (3,3%) 2,6 % (2,5%) 3.5% (3.2%)
Nej, har aldrig rokt/snusat 69,0 % (60,2%) 58,3 % (42,5%) 38,7 % (28,2%)

Siffrorna talar om for oss att rokningen minskat bland hdgstadieungdomarna pa Aland sedan
senaste undersokning 2001-2002, vilket &r mycket glidjande bade for ldrare, fordldrar och
hilsovérdare. Aven de 244 gymnasieelever pd Aland som deltog i undersdkningen “Hilsa i
skolan 2003” roker mindre dn deras jimnariga i hela landet. Dagligen roker 7 % av de
alindska gymnasieeleverna, medan medeltalet 1 hela landet dr 17 %. Sammanlagt deltog 24
000 gymnasieelever i undersokningen.

1.4. Skolans roll

Ungdomar har 1 intervjuer beréttat att de anvinder alkohol som ett sitt att slappna av fran
skolans vérld och dess krav. Anvindningen av alkohol medforde ocksa ett kat
sjdlvfortroende, man upplevde i olika grad ett fordndrat identitets- och medvetandetillstand,
som innebar att man kénde sig sdkrare pé sig sjdlv och kinde sig friare att ta néra sociala
kontakter med en tdnkbar partner. Anvéndningen av alkohol blev pé olika sett ett led i ett
experimenterande med sin identitet, vem man ar och vem man upplevde sig vara nir man
anvinde alkohol. Man végade ocksé prova att ta néra kontakter med andra och se hur man
sjalv reagerade pa det. (Lilja, Larsson, 2003, s 254)

Enligt Lilja, Larsson (2003) gav samtal med svenska ungdomar pé olika sitt uttryck for ett
behov av att fa en 6kad kunskap om sig sjélv, en sjdlvkunskap, pa andra sétt dn att anvénda
eller experimentera med alkohol. De Onskar sig ett &mne, livskunskap och tillhdrande 1drobok,
med kunskap om existentiella fragor, hur man kan léra kénna sig sjdlv och andra, hur man kan
inleda nira relationer eller skapa sociala relationer, dar man kunde diskutera kirleken och
livets existentiella fragor. En 6kad sjdlvinsikt eller sjdlvkunskap, och en kunskap om andra,
kan vara av stor betydelse. Det ar viktigt att denna kunskap ges i skolan sa de unga inte
behover experimentera med droger, utan handledning frin eller dialog med vuxenvérlden.
(Lilja, Larsson, 2003, 254-255)

I Sverige har larare borjat erbjudas utbildning i ungdomshilsa for att battre kunna mote
ungdomarnas behov av kunskap och dialog. Larodmnet livskunskap har inforts i
skolprogrammet i Sverige och pa fastlandet (hilsokunskap). Aven forildrarna involveras i det
forebyggande arbetet. De behdver stdd och information i sin fordldraroll. Videofilm kan
anvindas for att inspirera diskussion om forvintningar pa foréldrarna.




Skolan har pedagogiska problem med det preventiva arbetet da det har visat sig att traditionell
undervisning inte ger vintat resultat. Interaktiva undervisningsmetoder och ett psykosocialt
angreppssétt har visat sig ge hogre effekter én traditionella undervisningsmetoder. De har
varit svart fOr ldrarna att dndra sin undervisning till problembaserad inlérning och ldromedel
har saknats .(Lilja, Larsson, 2003, 239-242)

Litteraturen lyfter fram den samtalsbaserade undervisningen som framgangsrik, speciellt om
den &r inriktad pa socialt och emotionellt 1drande. Det dr viktigt med ett arbetssétt dér
eleverna far mojlighet att samtala med varandra och med vuxna om fragor som de kinner &r
viktiga och angeldgna (ex. festkulturer). Kort sammanfattat finns det i grundskolorna behov
av mera kunskap om social kompetens, interaktiv pedagogik for att skapa ett 6kat
engagemang och béttre inldrningsresultat. I minga svenska skolor arbetar man med
livskunskap. Man har pé skolorna ett behov att integrera sex- och samlevnadsfragorna med
forebyggande ANT-undervisningen och andra livsfrdgor som dr brinnande for eleverna.
Manga skolor ser helt enkelt livskunskapen som ett sitt att ge eleverna utrymme for reflektion
och samtal genom att avsdtta sérskild tid pd schemat. Livskunskapsarbetet har ocksa varit
personalens sitt att mota de problem och psykologiska behov man uppfattar hos manga
elever.

Det finns mycket bra material och skolorna jobbar bra, framfor allt pa lagstadieskolorna. Det
ar viktigt att samordningen fungerar mellan 14g- och stadieskolorna sa att de véljer samma
material for sina undervisning. Erfarenhetsutbytet mellan grundskolorna ér ocksa mycket
viktigt och bor prioriteras hogre.

Nedan finns en sammanstillning av vad grundskolorna har att erbjuda av detta idag.

2. Kartliggning av undervisning som drogprevention

Kartldggning av drogundervisningen i de aldndska skolorna och 6ver de
undervisningsmaterial som anvénds i sammanhanget har gjorts genom att sinda ut en enkat
till samtliga grundskolor pa Aland. Nedan tabeller dver de material som anvinds i skolornas
lag- och hogstadieskolor.



TABELL 1. Lagstadieskolor pa Aland

Skola Cha : add*“ ace;
Brindo grundskola | X X X
X
X
: X
Geta skola , X X X
Godby skola | X | X | |
X X
Lemlands grundsko X
X
, X X
Rangsby skola X X
Sunds skola | . | X | _ | _ | _ | . I_
[ X
Strandnis skola | | | | | X | |
7 7 X
Vikingasens skola X
Viardo skola X X
Ytternis skola X X X
Odkarby skola X X
Overnis skola X

Foljande dmnen innehaller undervisning om social kompetens: gymnastik, biologi, miljo,
religion, svenska och samhéllskunskap. Livskunskap i Strandnis skola.

Foljande lektioner har innehéllit antidrogverksamhet: biologi, hemkunskap, gymnastik,
samhallskunskap.

I lagstadieskolorna anvinds Project Charlie-programmet mest men dven EQ-trappan
(emotionell intelligens), men dven andra liknande program sdsom Livsviktigt,
antimobbningsprogram, kompissamtal, fadderverksamhet, justa kompisar, "Friends”-
projektet, HELP, inrikesministeriets infopaket om droger, larobdcker ("Gruppen som
grogrund”, Gunilla Weckstrom, ”Samhaéllskunskap”ak 4-6, del 2, Natur o, Kultur, ”Min
kunskap om ménniskan”, Schildts, ”Du har huvudrollen i ditt liv”, Katrin Byréus, ”Land o,
Liv 2,3, ), massage och berdring, cancerfondens material, Power Club-information. Utover
detta har skolorna dven hemmagjorda program som de anvinder for att, som med till exempel
Project Charlie, trdna eleverna att hantera sociala situationer och léra sig analysera de sociala
och kognitiva processer som individen och gruppen anvénder for att hantera en social
situation.



TABELL 2. Hégstadieskolor pa Aland

Skola Tema- | Faces | Steget | Charlie | Bergen- | Annat | Eget | Larobok/
Dag modellen Amne

Kyrkbyhogstadieskola X X X X/-

Foglo grundskola X X X X

Kokars grundskola X X

Godby hogstadieskola X X X

Strandnas skola X X Livskunskap

Foljande dmnen innehaller undervisning om social kompetens: gymnastik, biologi, miljo,
religion, svenska och samhillskunskap. Livskunskap i1 Strandnis skola.

Foljande &mnen har innehallit antidrogverksamhet: biologi, hemkunskap, gymnastik,
samhaillskunskap.

I hogstadieskolorna har undervisningen byggt pa material som Faces, Steget, Charlie,
Bergenmodellen och eget hemmagjort material. I Strandnés skola har man livskunskap som
dmne for hogstadieeleverna. Temadagar har ocksé arrangerats.

Varje skola forviantas ocksd ha en SANT- plan som uppdateras kontinuerligt efter diskussion.
I Godby skola har man startat en litet annorlunda tobaksbekdmpningskampanj med hjilp av
sponsorer. Bland eleverna lottas 2 presentkort virda a 25 € ut varje vecka bland de elever som
ar rokfria. Elevradets ordférande meddelar namnet pa vinnarna varje fredag.

Det ér viktigt att eleverna i ett tidigt skede far kunskap och tréning i social kompetens och
emotionell intelligens sa de blir trygga i sina sociala relationer och kan kommunicera otvunget
och l6sa konflikter pé ett bra sétt i sin kontakt med medménniskor.

2.1. Social kompetens som prevention

Social kompetens innebir att snabbt uppritta och anvénda en ldnk till andra, oavsett
motpartens karaktir och intressen, samt att ombilda den enkla l&dnken till en kanal f6r
produktivt utbyte inom vad helst omrade som é&r aktuellt. (Johny Alm, Nétverkskonsult,
Goteborg)

Gymnasieskolelever 1 arskurs 2 1 en forstad till Stockholm deltog i en kvalitativ studie &r 1998
bl.a. om alkoholens och drogernas betydelse i deras fritid och festliv. Ungdomar uppger att
alkoholintag bidrar till att underlitta kontakterna med potentiella partners. I intervjuerna med
Stockholmsungdomarna framkom det att situationen pa klubben gav mdjlighet att prova nya
roller som de annars upplevde vara forknippade med osédkerhet, t.ex. att flirta, for att fa
kontakt med en partner Ungdomarna ansag sig bli lite mer pratsamma, sékrare och hade
lattare att ta kontakt, nér de var berusade. En stor del av ungdomarna tyckte att alkoholen
starkte sjdlvfortroendet och identiteten och att de inte bryr sig s& mycket om vad ndgon annan
tycker da de druckit alkohol. Sjéalvkritiken &r urkopplad, man blir djdrvare och vagar flirta.
Ungdomarna menar att de har chansen att trina sig i social kompetens pa festen och prova
olika roller. (Lilja, Larsson, 2003, s 83-101)




Enligt Lilja, Larsson (2003) gav samtal med svenska ungdomar pé olika sitt uttryck for ett
behov av att fa en 6kad kunskap om sig sjélv (sjdlvkdnnedom), pd andra sitt &n att anvinda
eller experimentera med alkohol. De 6nskar sig ett larodmne med kunskap om hur man kan
lara kdnna sig sjdlv och andra, hur man kan inleda néra relationer eller skapa sociala
relationer. Man vill diskutera kdrleken och livets existentiella fragor. En 6kad sjélvinsikt och
en kunskap om andra, kan vara av stor betydelse. Det dr viktigt att denna kunskap ges i1 skolan
i dialog med vuxenvirlden. (Lilja, Larsson, 2003, 254-255)

Program innehallande social kompetens och emotionell intelligens (ex. EQ-trappan, Project
Charlie) innehaller kunskap om sjilvkdnnedom, empati, ansvar, kommunikation,
konflikthantering och innebér dvningar om dessa teman, d.v.s. hér finns just den kunskap som
de svenska ungdomarna efterlyser 1 intervjuerna som nimns ovan. Ursprungligt program
géller att stirka unga att sdga nej till tobak, alkohol och narkotika. Undervisningen gér ut pa
att vara jagstodjande, hir tas vanskap och relationer upp med elever i arskurs 4-6

Emotionell intelligens dr formégan att tolka och forstd véra egna dkta kénslor. Med emotionell
intelligens menas att ju mer vi vet om vara egna kénslor, ju mer emotionellt intelligenta ar vi
och desto storre mdjlighet har vi att anvinda vart sunda fornuft. Eleverna far ldra sig att
samspela med andra ménniskor, gora sig forstadda i sociala relationer, tolka, forsté, respektera
och hantera sina egna och andras kinslor. Bdde emotionell och social kompetens kan trinas
upp. EQ dr inget vi besitter i och med att vi fods, utan det kan ldras in hela livet. Programmet
EQ har gett lararna ett verktyg for att arbeta med kénslor i sociala situationer och
inldrningssituationer, samt trana konflikthantering, problemldsning och ansvarstagande.
Genom att medvetet trdna barn 1 impulskontroll, empati, beslutfattande och problemlésning
far barnet storre sjdlvinsikt och storre forstielse for hur kénslor paverkar dem sjédlva och
andra. Sjélvkinsla dr att tycka om sig sjdlv for den man dr. Har vi en bra sjdlvkénsla klarar vi
av motgéngar, vi forstér att livet innehéller motgangar och svara perioder som vi kan ta oss
igenom.

Stegen 1 EQ-trappan star for foljande:

A Kunna identifiera sina egna kénslor nir de uppstér

B Kunna identifiera vad andra kénner och se pé vilka olika sdtt andra médnniskor uttrycker
sina kédnslor

C Kunna ta ansvar for sitt kénsloliv

D Kunna ta ansvar for sin egen kommunikation

E Losa vardagliga konflikter och problem

(Romantschuk-Pietild, 2003, 7-17)

2.2, Problembaserad inlirning i drogundervisning

Dr. Philos Britt Unni Wilhelmsens program “Ungdom och rusmedel — ett forebyggande
program for anvdndning i skolan” dr baserat pa forsoksprogrammet “Ungdom och alkohol”
som har utvecklats och utvdrderats vid HEMIL-centret, Universitetet i Bergen, med stod fran
Norges forskningsrad, Bergens kommun, Rusmedelsdirektoratet och Socialdepartementet.
Undervisningsprogrammet &r till for arbete med barn och ungas attityder och normer 1
forhallande till tobak, alkohol och illegala rusmedel. Centrala pedagogiska metoder &r
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problembaserad inldrning och anvindning av informations- och kommunikationsteknologi
(IKT) En utvdrdering har visat att programmet har effekt:

- debutéldern for anvindning av alkohol hojdes

- experimentellt bruk av alkohol minskade bland dem som redan hade provat pa att
dricka alkohol.

- de positiva forvintningarna pa alkoholbruk minskade

- elevernas alkoholkritiska normer forstirktes

Alla dr visentliga faktorer som paverkar ungas rusmedelsbruk.

Programmets mélgrupper dr mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasier. Uppgifterna samt
presentationsformen anpassas till de olika &ldersstadierna.

Den 6vergripande malsittningen &r att eleverna skall diskutera och reflektera kritiskt dver
egna och andras normer, forhdllningssitt och praxis i1 férhallande till tobak, alkohol och
illegala rusmedel. I grupparbetet, klassdiskussionerna och i arbetet med en forebyggande
uppgift ar det onskvért att eleverna bland annat hittar positiva sidor med att 14ta bli att dricka
alkohol, roka och anvénda rusmedel, fa en realistisk bild av jamnarigas uppfattningar om
bruket av rusmedel och kinna till vad viktiga personer i ndrmiljon (t.ex. fordldrar, vuxna,
polisen, hilsovarden, klasskamrater) tycker om de ungas anvdndning av rusmedel.

Grupparbetet leds av elever som gruppledare (opinionsledare). Gruppledaren har en
motiverande och stimulerande roll i sin grupp. Varje skolklass delas in 1 grupper pé 5-6 elever
inklusive gruppledare. Grupperna viljer en egen forebyggande uppgift, med anknytning till
ndrmiljon, som de arbetar med under projektperioden. Den forebyggande uppgiften innebéar
att eleverna skall formedla ett forebyggande budskap till en given mélgrupp, som t.ex. dldre
eller yngre elever, fordldrar eller andra. Budskapet kan presenteras som drama eller rollspel,
som tidning eller genom undervisning. Eleverna har dven grupp- och klassdiskussioner med
utgangspunkt i sin arbetsuppgift. De utfér undersokning i1 ndrmiljon om rusmedel och
forhédllningssatt till rusmedel. Varje elev skriver ett brev till sig sjilv om sina egna attityder
till rusmedel. Eleverna utvdrderar genom grupp- och klassdiskussioner projektet.

Tidsramen for undervisningen dr minimum 10 timmar fordelat 6ver en period pa 4-5 veckor.
Projektet forutsitter att de deltagande lararna blir introducerade om innehallet och
arbetsmetoderna i "Ungdom och rusmedel”. De maste bli medvetna om sin egen roll,
gruppledarnas roller och gruppernas roller vid genomforandet.

Gruppledarna far undervisning pa forhand sé att de ar trygga i sin roll. Gruppledarna deltar
dven 1 diskussioner om praktiska saker som placering av grupperna, tidsanvindning,

hemuppgifter och behov av material.

Lérarna har ansvaret for att sitta igang projektet, att leda klassdiskussionerna och samarbeta
med gruppledarna och att reda upp och tillrittaldgga eventuella missforstdnd.

Tema for programmet kan vara tobak i mellanstadiet, medan alkohol fragan kan introduceras i
hogstadiet och illegala rusmedel pa gymnasienivén.
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Innehéllet i de forebyggande budskapet kan vara: goda skél for att inte dricka alkohol, vad
kan vuxna gdra for att stoda unga 1 alkoholfria aktiviteter och vad kan unga gora for att stoda
varandra fOr att inte borja anvdnda rusmedel.

Diskussionsuppgifter vid starten kan t.ex vara ”Vad vet du/ni om alkoholbruket i den egna
aldersgruppen?” Vilka negativa konsekvenser ser du/ni i den egna &ldersgruppen?” eller ”Vad
ser du / ni som alternativ till alkoholbruk, da unga &r pa samma fest?”” Under projektet kan
diskussionen rora frdgor som ”Vad paverkar dina tankar, uppfattningar och meningar om
alkoholbruk?” eller ”Vad kan du och dina védnner gora for att véinta med att dricka alkohol och
minska alkoholbruket?”

Gruppen skall genomf6ra en undersdkning i ndrmiljon 1 form av en hemuppgift. Varje elev
skall intervjua tre till fem personer, som de sjdlv véljer ut, som var och en svarar pa tva fragor.
Varje grupp sammanstiller resultaten av sina undersokningar och presenterar resultaten 1
klassen.

Undersokningarna kan rora sig om vad foréldrar, grannar, yngre eller dldre ungdomar,
ungdomsledare o.s.v. tycker om alkoholbruket bland de unga. Innan fragorna stills skriver
ungdomarna ner vad de tror att de som deltar i unders6kningen, kommer att tycka om
alkoholbruket i1 deras dldersgrupp. Informationen presenteras for klassen och diskuteras.

Utvérderingen av projektet planeras i samarbete mellan larare och gruppledare. Diskussionen
kan handla om positiva eller mindre erfarenheter med projektet, problem vid genomforandet
av arbetet, gruppledarnas och gruppernas eller ldrarnas erfarenheter. Alla berittar vad de
tyckte bast eller minst om, samt vad som kunde ha gjorts annorlunda. Tips om hur vi i var
klass kommer att genomfora forebyggande projekt nasta skoldr. (Wilhelmsen, 2002)

Undervisningsprogrammet ”Ungdom och rusmedel” anvinds t.ex. i Godby skola.

Britt Unni Wilhelmsen anvénder interaktiv pedagogik i sitt preventionsarbete. Inlérningen
okar och upplevs mer meningsfull om deltagarna far anvénda sin egen erfarenhet och arbeta
med konkreta exempel i1 interaktion med ldraren. Den interaktiva pedagogiken bryter den
traditionella undervisningsformen dér ldraren &r aktiv och deltagarna passiva mottagare.

Léraren kan med olika interaktiva metoder sasom t.ex. bikupa, grupparbete eller smé projekt
variera undervisningen, skapa ett 6kat engagemang och biéttre inldrningsresultat.

Det frimsta mélet med programmet &r att fa ungdomarna att senareléigga regelbundet bruk av
alkohol. Programmet har ocksé visat sig kunna astadkomma detta 1 Norge.

3. Plan for grundskolornas drogundervisning

Oberoende av metoder dr det viktigaste att {4 in arbetet i skolrutinerna. Att skoldistriktsvis
bestimma sig for ett gemensamt arbetsmaterial dr enligt arbetsgruppen den mest effektiva
véigen. Varje skoldistrikt har numera sa kallade skolledarméten. Det dr dér arbetet bor borja.

Det ar viktigt att samma material anvéinds i 1agstadieskolan och i den hogstadieskola dir
eleverna fortsitter. Det dr léttare att samarbeta om man har samma program. Lérarna kan dven
delta i samma fortbildning.
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3.1. Forslag nr 1: Livskunskap - ett viktigt ansvarsomrade i skolan

Det viktigaste ar att fa in livskunskapsarbetet i skolrutinerna. Man kan se livskunskapsarbetet
i skolorna som ett sitt att ge eleverna utrymme for reflektion och samtal genom att avsitta
sarskild tid pa schemat Att skoldistriktsvis bestimma sig for ett gemensamt arbetsmaterial &r
enligt arbetsgruppen den mest effektiva vigen. Varje skoldistrikt har skolledarméten dir den
hir frigan kan diskuteras och planeras for det egna skoldistriktet.

Arbetsgruppen foreslér att livskunskap infors i1 skolrutinerna i grundskolorna for att eleverna
pa Aland skall f4 samma undervisning.

Det fungerar bra i lagstadiet dar man fort in livskunskapen i skolrutinerna. Det finns exempel
pa hur man kan arbeta med livskunskap. Mentorskap har inforts i en skola. Det gar ut pa att
mentorn (klassforestdndaren) har ett en timmes morgonméte med sina elever varje mandag
dér de tas upp olika samtalsdmnen varje gang. En skriftlig plan for vilka samtalsimnena skall
vara finns i skolan. Det berdr social kompetens. Elevvardsgruppen har ansvar och handleder
lararna, de bereder materialet 6ver vilka fragor som tas upp pa mandagsmétena.

I en annan skola har man kompissamtal varje fredag med borjan fran arskurs 1. Klassen
samlas och eleverna far berdtta om en konflikt de haft och hur de 16st den. Det finns mojlighet
att berdtta om outredda konflikter ocksa, utan att nimna nagons namn, och da hjélper
kamraterna till med forslag till hur konflikten skulle kunna redas upp.

I Strandnés skola i Mariehamn har man synliggjort livskunskapen. Sedan ar 1995 har man
utarbetat ett eget livskunskapschema for ak 7-9 och numera finns livskunskap schemalagt for
ak 1-9.

Livskunskap borjade som en forsdksverksamhet pa initiativ frdn barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningen dd manga unga upplevde att deras livssituation och stress
1 skolan och pa fritiden var svér att hantera. Livskunskapen hette forst mental hélsa och var ett
forebyggande arbete i skolmiljo. Timresurser togs fran sl6jd, handarbete och valbara &mnen.
Forst anvindes Lions quest-programmet som i Strandnés skola kallades “’Jag, en tonédring”,
detta blev smaningom livskunskap och omfattade 1 arsveckotimme i ak 7.

Arskurs 1-6 kommer att ha sin timme en ging i veckan med “Livsviktigt”- material.
Timmen placeras lampligen 1 svenska eller hembygd.

Innehallet for arskurs 7 dr’Sjélvkdnnedom”. Eleverna ser filmen Sofies virld, sedan foljer
diskussion, dramadvningar och praktiskt arbete. Kortkurs vid Lembdte lagergard.

”Jag och andra” med praktiska dvningar kring etiska frdgor och diskussion ingér i
livskunskapen for dk 8.

I &rskurs 8 har man enbart en period livskunskap. Den timmen kommer frén
Studiehandledningen. Anne-Louise Fogelstrom har den timmen och innehallets tyngdpunkt &r
”Jag och andra”. Eleverna fér lira sig att hantera olika "krissituationer", tolerans med mera.

Innehéllet for arskurs 9 dr ”Jag och min omvérld i djupare beméirkelse”, olika ménniskor och

kulturer, samt solidaritet, konsekvensdvningar, ideella organisationer. Anne-Louise har
lektionen och tyngdpunkten ligger pa ”Jag och min omvérld”, man tar upp olika
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hjilporganisationer, sdsom Rdda korset, Amnesty. Eleverna kan nu diskutera pa ett djupare
plan.

Sammanlagt blir det 1,6 veckotimme livskunskap pé "hogstadiet".

Lérare i livskunkap har genom é&ren varit:

Karin Sandholm, Christina Rosenl6f, Carina Westergard/Pia Puonti, Christoph Treier, Gote
Winé, Sune Alén, Camilla Olin, Erik Rudels, Ann-Katrin Jansson, Mikael Rosbéck, Chris
Karlsson, Anne-Louise Fogelstrdm och Marianne Grunér.

Christoffer Treier har dven skrivit en bok om mental trdning for skolan, den boken kommer
att anvédndas pé fastlandet 1 hdlsokunskap. Strandnés skola har en idébank pd sin egen interna
hemsida med material, men de har copyright pa materialet. Tobak, alkohol och illegala
rusmedel tas inte upp direkt som dmne i livskunskapen vid Strandnis skola. De anvénder sig
girna av Bergen-modellen i det sammanhanget. Se dven bilagan ”Livskunskap som
skoldmne”.

Arbetsgruppens forslag:

Arbetsgruppen ér enig om att livskunskap skall ingd i undervisningen i grundskolorna pa
Aland (om sjilvkinnedom, hiilsa och forebyggande av ohilsa). Det bor finnas plats for imnet
pa ett eller annat sétt. Skoldistriktet eller skolan bestimmer sjélv i vilka larodamnen
livskunskapen skall ingd. Speciellt 1 hogstadiet dr det viktigt att fa tid avsatt pd schemat da allt
ar schemalagt 1 hogstadieskolorna. Livskunskapen &r sé viktig att man kan dverviga att ha det
som ett eget &mne 1 skolan om det inte gar att arrangera pa annat sétt.

3.2 Forslag nr 2: Lampliga pedagogiska metoder i drogundervisningen

Arbetsgruppen rekommenderar att grundskolorna dven i fortsattningen lér ut social
kompetens, enligt material sdsom EQ och Charlie till eleverna och att materialet breddas sé att
festandet samt ”Lag och ritt”, ”Alkohol och trafik”, samt rokning tas upp i sammanhanget pa
ett ldmpligt sitt. Tobak tas vanligtvis upp 1 arskurs 6 1 grundskolorna. Ursprungligt program
géller att stirka unga att sdga nej till tobak, alkohol och narkotika. Metoderna ar jagstodjande
och tar upp vénskap och relationer. Det géller elever i grundskolan upp till arskurs 6.

Dr. Philos Britt Unni Wilhelmsens program “Ungdom och rusmedel- ett forebyggande
program for anvindning i skolan” anses lampligt for den aldersgruppen som gér i arskurs 7.
Modellen anvénds 1 Godby skola. Eleverna tar reda pd vad viktiga vuxna anser om t.ex
ungdomssuperiet. Eleverna foreléser for andra ungdomar eller vuxna om vad de fitt veta
genom att intervjua minniskor. Se ndrmare 1 kapitlet ”Problembaserad inldrning i
drogundervisningen”.

Diskussion dir atmosféren dr 6ppen med larare som diskussionsledare dr 1amplig for elever i
arskurs 8-9 (interaktiva metoder). Féltarna &r en viktig resurs i1 det forebyggande arbetet med
elever i arskurs 8-9. De kan dra diskussioner om olika teman. Filmer sdsom “Festen” och
”Processfilmen om manustivlingen” kan anvéndas som diskussionsunderlag. Manustivlingen
1 sig &r ett projekt for arskurs 8 med brainstorming om vad man bor siga for att tacka nej till
tobak, alkohol eller narkotika. P4 kopet lar sig de unga att skriva manus och gora film.

14



All inldrningsforskning visar att inldrningen dkar och upplevs mer meningsfull om deltagarna
far anvénda sin egen erfarenhet och arbeta med konkreta exempel i interaktion med liraren
som expert. Den interaktiva pedagogiken bryter den traditionella undervisningsformen dir
lararen &r aktiv och deltagarna passiva mottagare.

Genom olika interaktiva metoder som bikupa, rollspel, grupparbete, akvarium, scenarios,
open space, case studies, sma projekt och intressegrupper, kan liraren variera undervisningen,
skapa ett 6kat engagemang och bittre inlirningsresultat. (Tomas Ogren, Fil Dr i pedagogik,
Eva-Marie Skogsberg, socionom, 2001).

3.3. Forslag nr 3: Lararutbildning om ungdomars hiilsa, interaktiv pedagogik
och social kompetens

Landskapsstyrelsen kunde fortsétta att ha ansvaret for att lararutbildning och inspirationsdagar
arrangeras for de ldrare som har hand om livskunskap, drogundervisning eller formedling om
kunskap 1 social kompetens.

Arbetsgruppens forslag:

Léararutbildning och inspirationsdagar arrangeras for de ldrare som har hand om livskunskap,
drogundervisning eller formedling om kunskap i social kompetens.

Projekt med undervisningsprogrammet "Ungdom och rusmedel”’(Wilhelmsen) forutsétter att
de deltagande ldrarna blir introducerade om innehallet och arbetsmetoderna i Ungdom och
rusmedel”. De méste bli medvetna om sin egen roll, gruppledarnas roller och gruppernas
roller vid genomforandet.

Erfarna larare kan anlitas som foreldsare vid lararutbildning. Lararna har mgjligheten att
utbyta erfarenheter.Utbildningstillfallet kan dven ta upp fragor om material och utvirdering av
undervisningen.

34. Forslag nr 4:Liromedelscentralen tillhandahéller liromedel for
drogundervisningen i de aliéindska grundskolorna

Laromedelscentralen har studiematerial som finns samlade i kompendiet "Material om
livskunskap”.

Aven materialet Livsviktigt — Social och Emotionell Trining (SET) for &rskurs 1-9 finns hos
LMC. Materialet anvédnds vid Strandnés skola i &mnet livskunskap. Enligt
laromedelscentralens forestdndare anvdnds materialen vid temadagar i skolorna. Skolor tar
kontakt och berittar vilken malgruppen och dmnet dr och LMC:s personal véljer det
lampligaste studiematerialet for andamalet. Filmer anvénds som komplement till
undervisningen. Det dr viktigt att styra upp med fragor fore filmvisningen med tanke pa
diskussionen efterat.
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Manustivling och filmprojekt arrangeras pa prov ar 2004 {or elever i arskurs 8. Sex till 4tta
manus blir till en kort film om att tacka nej till droger. Hela processen, med intervjuer fore
och efter, blir film for elever och fordldrar vid temadag.

Filmen Festen finns hos LMC och manustévlingens slutprodukt kan i framtiden finnas hos
LMC.

Arbetsgruppens forslag:

Arbetsgruppen foreslér att 1aromedelscentralen dven i fortsittningen anvinds for att
tillhandahalla ldmpligt material till skolorna for &mnen som livskunskap och andra inslag som
starker den sociala kompetensen och dkar anvdndningen av interaktiva undervisningsmetoder
1 de aktuella dmnet.

3.5. Forslag nr 5: Rekommendationer om undervisningsmaterial

Undervisningsmaterial kommer att presenteras i en skrift med information om i vilken skola
de olika materialen anvinds. Se tabellerna gillande lagstadiet och hogstadiet.

Materialet bor vara inskrivet i arbetsplanen dér det dven berdttas var materialet finns och vilka
som har erfarenhet av materialet

Exempel

Charlie handlar mycket om kénslor, mobbning, konflikter och andra relationsstorningar, men dven om alkohol
och narkotika. Charlie-erfarenhet: Susanne Hellstrom, F6glo skola. EQ-erfarenhet: Ulrika Sneitz, Godby
hogstadieskola, Bernt Isaksson, Vikingadsens skola,..., Bergen-modellen: Susanne Hellstrom, Foglo skola,
Lisette Isaksson, Godby hogstadieskola,..

Alternativet ar att de skolor som har anvant materialet finns antecknade. Tanken ar att ett
erfarenhetsutbyte skall organiseras.

Arbetsgruppens forslag:

Undervisningsmaterial som anvinds i de olika grundskolorna pa Aland finns dokumenterat.
Material och anvindande skola skrivs in 1 arbetsplanen dér dven berittas var materialet finns
att bestélla och vilka som har erfarenhet av materialet. P4 detta sétt kunde ett
erfarenhetsutbyte mellan skolorna organiseras.

3.6. Forslag nr 6: Modell for utvirdering

Varje kommun ser till att varje skola har en strategi for sitt forebyggande arbete.
Rekommenderas att arbetet utvéirderas kontinuerligt. Klargoér vem som har ansvaret for
utviirderingen. Ar det utbildningsavdelningen, hdgstadiedistriktet eller kommunen? Enkéit
som ursprungligen har utarbetats for &ndamalet av Britt Unni Wilhelmsen 1 Bergen, Norge,
foreslas for utvirderingen i hdgstadieskolorna pa Aland. Wilhelmsen har 4ven utarbetat héftet
”Ungdom och rusmedel — ett forebyggande program for anvdndning i skolan”
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Britt U Wilhelmsens héfte och utvirderingsfragor finns som bilaga till rapporten. Det finns
skél att bade utvérdera preventionsprogrammets effekter och sjélva projektets genomforande.

Utvérderingen av projektet planeras i samarbete mellan ldrare och gruppledare. Diskussionen
kan handla om erfarenheter med projektet, problem vid genomforandet av uppgifter,
gruppledarnas, gruppernas eller ldrarnas erfarenheter. Alla beréttar vad de tyckte bést om och
vad som kunde ha gjorts annorlunda, samt tips om hur vi i var skola kommer att genomfora
forebyggande projekt nésta ar. (Wilhelmsen, 2002)

Arbetsgruppens forslag:

Arbetsgruppen foreslér att Britt Unni Wilhelmsens utvérderingsenkét eller motsvarande
anviands 1 grundskolorna for utvirdering av skolbaserade preventionsprograms effekter.
Utvirderingen kan dven dé det géller sjdlva projektet vara en diskussion som handlar om
positiva och mindre positiva erfarenheter av projektet, problem vid genomforandet av arbetet.
Alla berittar vad de tyckte bast eller minst om, samt vad som kunde ha gjorts annorlunda.

3.7. Forslag nr 7: Forildrasstod och -utbildning

Foréldrarna dr en mycket betydelsefull resurs nér det géller att skapa en socialt stodjande
milj6 i1 skolan och i bostadsomradet. Fordldrar dr viktiga for sina barn. De dr barnens forsta
larare. Motivationen att lira viaxer ur kontakten med viktiga vuxna. Végen till barnens tillit
gar via fordldrarna. Har man forédldrarnas fortroende fungerar barnen och tonaringarna battre 1
skolmiljon. Tre skil talar for att ett ndra samarbete mellan skolan och fordldrarna ér en
huvudnyckel till framgang i det preventiva arbetet mot alkohol-, narkotika- och andra
problem: skolprestationen och skolklimatet forbattras, bildande av goda sociala nétverk
underléttas, som bland annat kan 6ka tryggheten i1 bostadsomradet, samarbete kan hos de
vuxna leda till mer av tankeutbyte och normbildning kring alkohol och narkotika, men dven
kring viktiga fragor som ror barnens och tondringarnas ldrande och hélsa. (Drogprevention i
Aros, 2003)

Arbetsgruppens forslag:

Foraldrarna skall fa utbildning for att hemma kunna stdda sina barn och ungdomar 1 rétt
riktning. Foréldrar &r osékra pé hur de skall hantera olika fragor och vad de skall svara pa
barnens fragor, darfor ar det viktigt att de far uppbackning fran skolan och Hem och skola, i
form av foreldsningar och genom att forédldrar diskuterar med varandra. I Esbo i Mattlidens
skola har fordldraféreningen arbetat fram en egen modell, Mattlidenmodellen, vars mal ar
uppbyggande av kommunicerande fordldranitverk. Metoden for arbetet ér en strukturerad
process, som genom en undersokning identifierar de aktuella frdgorna samt erbjuder
fordldrarna ett diskussionsforum for att finna 16sningar till dem.

4. Sammanfattning pa arbetsgruppens forslag till Atgérder:

1) Livskunskap nytt ansvarsomrade 1 grundskolan
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2)
3)

4)

5)

7)

Lampliga pedagogiska metoder i drogundervisningen

Lérarutbildning om ungdomars hélsa, interaktiv pedagogik och social kompetens
arrangeras for inhdmtande av ny kunskap och for erfarenhetsutbyte
Laromedelscentralen tillhandahéller laromedel for drogundervisningen i de dldndska
grundskolorna

Undervisningsmaterial dokumenteras sé att erfarenhetsutbyte underlittas

Modell for utvirdering, enkét fran Bergenmodellen eller motsvarande anvénds for
utvirdering av skolbaserad preventionsprograms effekter

Foréldrastod och -utbildning

18



5. Kallforteckning

Alm, Johny, Nétverkskonsult, Géteborg. www.nkja.se

Bréannstrom, Gunborg, Alkoholkommittén, Socialdepartementet, Stockholm 2003
Drogprevention i Aros, Samordning och utveckling av forebyggande drogarbete”, Visteras
2003.

Lilja, John, Larsson, Sam, Ungdomsliv, identitet, alkohol och droger, Stockholm 2003.
Romantschuk-Pietild, Micaela, ”Vi mobbar int"””, Helsingfors 2003.

Wilhelmsen, Britt Unni, Ungdom och rusmedel — ett forebyggande program for anviandning i
skolan, Bergen 2002.

Ogren, Tomas, Skogsberg, Eva-Marie, Interaktiv pedagogik, Kursprogram, SIPU
forvaltningsutveckling, Stockholm. www.sipu.se.

19



Bilaga
Livskunskap som skoldmne

Bakgrund

Vi kommer vél alla ihdg Lions Quest; ett langsiktigt projekt fran &k 3 till &k 7. Tanken var, att
under en timme i veckan lata eleverna ldra sig att umgas” pé ett strukturerat sétt med hjilp av
fardigt material. Lararna maste ga en tredagars kurs for att f4 halla dessa timmar.
Forhoppningsvis skulle eleven i slutdndan vara rustad med gott sjdlfortroende och kunna séga
nej till droger.

Projektet fick aldrig en riktig borjan eftersom ingen ville ge tid fran sina &mnen.
Undertecknad holl dock i &k 7 inom studiehandledningen en kortkurs som fick heta: Jag, en
tondring. Idag har denna kurs flyttats till livskunskap i1 ak 7 under en period.

Mentalvardsbyran i Marichamn, genom psykolog Britt Osterberg, kontaktade var skola pa
véren 1997.

De var oroliga dver tillstromningen av unga klienter till BUP. Storsta problemet var stressen
savil i skolan som i vardagen. De unga kunde inte mera hantera sin livssituation. Britt
Osterberg undrade om vi i skolan skulle kunna hjilpa till med férebyggande arbete .

Den forsta arbetsgruppen bestod av : Britt Osterberg, Karin Sandholm, Sune Alén, Maj-Britt
Jansson, Johanna Welander (tidigare Fagerlund), Ulrika Karlsson (tidigare Sandell) och
Marianne Grunér.

Sa har skissade vi upp timmarna:

1 vt mental hilsa (namnet livskunskap hittade vi pa senare)

Allra helst vill vi att dessa fardigheter trdnas kontinuerligt minst en period i varje arskurs.
Innehalet kan fa olika inriktningar med tanke pa elevens alder.

AK 7 en period
Lions Quest+Mias dagbok

Ak 8 en period
En praktisk-teknisk grundkurs, fokus pa individen sjilv
Sjélvkontroll
Formaga att lyssna
Samarbetsovningar
Losa konflikter
Argumentationsteknik
Grunderna kan ldmpligen hdmtas fran filosofin.

Ak 9 en period

Att prata om saker som har en nadgot djupare mening, dock ej som religionsundervisning
Att tillampa fardigheter frdn ak 8. Fokus pa- jag och andra -i ett vidare perspektiv.
Samtalsteknik

Etiska frdgor och vérderingar

Ansvar

Samarbete

Losa konflikter

Viénner

Vett och etikett

Grunderna kan lampligen hdmtas fran psykologin
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Gruppen (mera eller mindre ursprunglig) har regelbundet sammankommit och utvérderat
samt utvecklat &mnet.

Vira lérare i livskunkap har genom aren varit:

Karin Sandholm, Christina Rosenl6f, Carina Westergard/Pia Puonti, Christoph Treier, Gote
Winé, Sune Alén, Camilla Olin, Erik Rudels, Ann-Katrin Jansson, Mikael Rosbéck, Chris
Karlsson, Anne-Louise Fogelstrdm och Marianne Grunér.

Dagsliget

Ak 7 Period 1

Amnet livskunskap handlar om dig sjilv och vem du ér i forhallande till andra.
Kortkurs pa Lembdte legergard med inriktning pa praktiska dvningar.

Ak 7 Period 2 Sjilvkinnedom
Filmen Sofies vérld gés igenom i sma avsnitt+praktiska dvningar

Ak 7 Period 3
Dramdvningar som stdder tankar fran perioderna 1-2

Ak 8 en period Jag och andra
Praktiska dvningar kring etiska fragor

Ak 9 en period  Jag och min omviirld i djupare bemiirkelse
Solidaritet

Konsekvensdvningar

Ideella organisationer

Kontinuitet
For en god kontinuitet behovs ett ldrarlag som forverkligar de idéer som arbetsgrupperna har
diskuterat fram.En utvérdering gors en géng i aret.

Samtliga larare, som har varit med i1 detta viktiga arbete, har 6nskat detta nya &mne en
fortsdttning som bygger pé en langsiktig planering.

Skolndmnden har nyligen fétt ta del av livskunskap som skoldmne och stoder oss till 100%.
De undrar varfor inte andra skolor har detta &mne pa sitt schema.

Dérfor har vi nu bestdmt att fora &mnet Livskunskap 1 skolans arbetsplan.

Samtliga klasser i ak 1-9 har detta &mne en géng i1 veckan. I 8k 6-9 tas tid till &mnet dels fran
svenska och dels fran hembygd.

Sverige och Finland
Béde i Sverige och i 6vriga Finland forbereds nu skolorna for inférandet av detta dmne.

En del skolor gor som vi; de har redan borjat.

Ett nytt laromedel haller pa att tas fram av Christoph Treier for &mnet livskunskap. Detta
material kommer att anvédndas i de fastlandska skolorna.

Marianne Grunér
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