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Sammanfattning

e Fastingburen hjarninflammation, TBE, ar en virusinfektion som i en mindre andel av fallen
leder till svara och/eller langdragna besvar.

e Risken att insjukna i TBE ar hog pa Aland jamfort med dvriga Europa.

e Tillgdngliga vaccin mot TBE ar effektiva, men pafylinadsdoser maste tas regelbundet med ett
antal ars intervall for att uppratthalla ett fortsatt gott skydd mot sjukdomen. Sarskilt viktigt
ar detta >50-60 ars alder — pa grund av naturliga forandringar i immunforsvaret.

e Sedan inférande av TBE-vaccination i det allmanna vaccinationsprogrammet pa Aland
(landskapsvaccinationsprogrammet) 1.1.2006 har andelen vaccinerade mot TBE (21
vaccindos) pa Aland 6kat fran c:a 20-25 % till narmare 70 %. Av de som vaccinerat sig mot
TBE pa Aland 2006-2013 har ungefir nio av tio genomgatt den kostnadsfria
grundvaccineringen (tre doser) mot TBE. Betydligt farre av de vaccinerade, uppskattningsvis
60 %, har pa egen bekostnad och intitiativ erhallit minst en pafylinadsdos TBE-vaccin.

e Okningen av andelen vaccinerade mot TBE i den 3ldndska befolkningen har tféljts av ett
minskande antal arliga fall av sjukvardskravande TBE p& Aland. | genomsnitt har 11 farre
personer vardats for TBE varje ar pa Aland efter inférandet av allman vaccination mot TBE
1.1.2006, jamfort med aren fore inforandet (2000-2005). Flest fall av TBE rapporterades ar
2002 (26 st), minst antal fall rapporterades ar 2009 (tre st).

e Avde som insjuknat i TBE pa Aland 1.1.2006-31.8.2013 (55 personer) har ungefar tre
fjardedelar varit ovaccinerade. Fyra fall av TBE trots genomgangen vaccination pa foreskrivet
vis har diagnostiserats under samma tidsperiod.

e Inga sannolika allvarliga biverkningar mot TBE-vaccin har rapporterats fran Aland till
Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet i Finland (Fimea) 1.1.2006-
31.8.2013.

e Alands niromraden, évriga Finland och Sverige — vilka bada saknar allménna
vaccinationsprogram mot TBE, har till skillnad fran Aland en stigande trend avseende arliga
insjuknanden i TBE.

e Forutom vaccinering har inte nagon annan faktor identifierats som skulle kunna férklara den
nedatgdende trenden vad giller antalet diagnostiserade TBE-fall p& Aland 2006-2013.

e Llandskapsregeringen drar slutsatsen att inférandet av TBE-vaccination i det allmanna
vaccinationsprogrammet pa Aland har varit effektivt och sikert. Landskapsregeringen amnar
att tillsammans med aldndska vardgivare, samt eventuellt dven andra aktérer, 6ka
kdnnedomen och kunskapen om de allmanna TBE-vaccinationernas féorekomst pa Aland.

e Landskapsregeringens mal dr att minst 85 % av den alandska befolkningen ska vara
vaccinerad mot TBE (21 vaccindos) ar 2020. En sddan hdjning av vaccinationsgraden
berdknas, i jamforelse med en vaccinationstackning pa dagens niva, forebygga ytterligare c:a
20 fall av sjukvardskravande TBE fram till &r 2020 pa Aland (givet att risken att insjukna i TBE
pa Aland skulle uppvisa samma trend som hittills under 2000-talet).

e Llandskapsregeringen uppmanar, i likhet med Institutet for halsa och valfard i Finland, social-
och héalsovardsministeriet att fran och med 2016 utoka det allmanna, kostnadsfria
vaccinationsprogrammet pa Aland till att ocksa innefatta pafylinadsdoser av TBE-vaccin.
Landskapsregeringen rekommenderar att den forsta pafylinadsdosen erbjuds alla dlanningar
tre ar efter genomgangen grundvaccination mot TBE (tre doser) oavsett alder.



Introduktion

TBE (tick-borne encephalitis, fastingburen hjarninflammation, Kumlingesjukan) ar en fastingburen
sjukdom som orsakas av ett sa kallat flavivirus. Risken for 6verforing av TBE-virus till manniska da en
smittad fasting suger blod ar inte kartlagd i detalj, men varierar sannolikt med ett flertal faktorer, till
exempel virusmangd och blodsugningstid. Flertalet manniskor som infekteras med TBE-virus forblir
opaverkade, men den exakta andelen ar svarberdknad. De som insjuknar gér detta i allmanhet i en
influensaliknande bild och/eller utvecklar symtom som féljd av hjarn-/hjarnhinneinflammation eller
annan paverkan pa nervsystemet. Symtom och forlopp varierar uttalat fran fall till fall. Exempel pa
symtom vid TBE ar hog feber, muskelvark, svar huvudvark, krdkningar och férlamningar.

Av de som insjuknar i TBE orsakad av den virustyp som forekommer pa Aland och som &ven ar den
mest utbredda i Europa, TBEV-Eur, drabbas uppskattningsvis en tiondel av svara langdragna eller
permanenta neurologiska besvar som foljd av virusets skadeverkningar pa det centrala
nervsystemet’. Fler, runt en tredjedel av de insjuknade med neurologisk paverkan efter smitta med
TBEV-Eur, uppges drabbas av langdragna eller permanenta besvar av ndgon typ och grad”. Vanliga
langdragna eller bestadende besvar ar kronisk trotthet, minnessvarigheter och annan kognitiv
nedsattning av varierande grad. Bestaende férlamning och annan fysisk paverkan forekommer dock
ocksa. Dodsfall i TBE ar, vid smitta med TBEV-Eur, ovanliga men beraknas forekomma i 0,5-2 % av
fallen®. P& Aland har ett dodsfall kopplat till TBE beskrivits sedan 1959°.

Andelen fastingar som bar pa TBE-virus 4r mycket varierande; inte bara mellan lander, utan ocksa
mellan mycket narliggande omraden lokalt. | studier av fastingar pa Aland har den genomsnittliga
andelen fastingar med TBE-virus varit 0,2-0,9 %%,

TBE-infektion hos manniskor ar ur ett omvérldsperspektiv mycket frekvent forekommande pa Aland.
Varldshalsoorganisationen (WHO) definierar en mycket vanlig (hégendemisk) férekomst av TBE som
minst fem fall per 100 000 invanare och &r’. Antalet insjuknade pa Aland rapporteras i den nationella
statistiken fran Institutet for halsa och vélfard i Finland (THL) vara 3-26 personer per ar, eller
statistiskt sett 11-99 nya fall per 100 000 invanare varje ar, sedan ar 2000°. | tillagg har &tskilliga fall
av TBE diagnostiserade i 6vriga Finland och i Sverige rapporterats dar den insjuknade smittats pa
Aland® ™. Skillnaderna i antalet TBE-insjuknade i samma omrade/land kan fran ar till &r vara tamligen
stora pa grund av naturligt vaxlande livsbetingelser for fastingarna och deras olika varddjur, vilket
paverkar spridningen av TBE-virus och ddrmed smittreservoarens storlek. Trendberakningar for TBE-
sjukdomen bor darfor alltid utga fran manga ars data.

1.1.2006 infordes vaccination mot TBE i det allmanna, kostnadsfria vaccinationsprogrammet pa
Aland — landskapsvaccinationsprogrammet. Vaccinationen mot TBE bestar av ett
grundvaccinationsprogram om sammanlagt tre doser. For att uppratthalla fullgott vaccinationsskydd
behover pafylinadsdoser (boosterdoser) tas. For narvarande rekommenderas for personer <60 ar en
pafyllnadsdos tre ar efter genomganget grundvaccinationsprogram och darefter ytterligare
pafylinadsdoser vart femte ar. For personer >60 ar rekommenderas pafyllnadsdoser vart tredje ar
efter grundvaccinationsprogrammet.

Den allménna TBE-vaccinationen pa Aland bestar av tre for individen kostnadsfria doser vaccin
bekostade av THL. Det anvdnda vaccinet har i oberoende falstudier visat sig skydda mot TBE-infektion
med TBEV-Eur till 96-99 %™. TBE-vaccin inom ramen for landskapsvaccinationsprogrammet ges av



offentlig eller privat vardgivare pad Aland. Inom den offentliga halso- och sjukvarden ar forutom
vaccinet i sig, dven sjdlva givandet av de tre vaccindoserna kostnadsfria. Fler an tre doser ges for
nadrvarande inte inom ramen for landskapsvaccinationsprogrammet, men rekommenderas alla
alanningar for uppratthallande av fullgott vaccinationsskydd enligt ovan angivna intervall. 1.1.2006-
31.12.2010 erbjods TBE-vaccination inom ramen for det allmanna, kostnadsfria
vaccinationsprogrammet pa Aland till alla alanningar fran och med sju ars alder. Sedan 1.1.2011
erbjuds alla alanningar tre kostnadsfria doser TBE-vaccin fran och med tre ars alder.

Landskapsregeringens sammanstéllning av resultaten av den allménna TBE-vaccinationen pa Aland
grundar sig pa uppgifter om 64 574 doser TBE-vaccin givna av offentliga och privata vardgivare pa
Aland 1.1.2006-31.8.2013 och dartill kopplade uppgifter fran alandska vardgivare, THL, samt
Sakerhets- och utvecklingscentret for ldkemedelsomradet i Finland (Fimea). Drygt 95 % av de givna
vaccindoserna inom ramen for den allmanna TBE-vaccinationen pa Aland har givits inom den
offentliga hilso- och sjukvarden (Alands halso- och sjukvard, AHS). Resterande doser har givits inom
privat halso- och sjukvard, vilket mojliggjorts genom ett samarbete mellan vissa privata vardgivare
och AHS.

Nyttjandet av avgiftsfritt TBE-vaccin

Strax under 70 % av den alandska befolkningen (>7 ar) har helt eller delvis vaccinerats mot TBE pa
Aland 1.1.2006-31.8.2013. Vissa osakerhetsvariabler i tillgangliga data och befolkningsstatistik gor en
exakt sifferangivelse opalitlig. Den funna andelen vaccinerade ar dock med sdkerhet nagot lagre an
vad som angivits i tidigare uppskattningar (70,7 %)*. Uppgifter fran alandska vardgivare som led i
arbetet med denna rapport gor géllande att ungefar 5000 alanningar vaccinerat sig i nagon
omfattning mot TBE pa Aland 1.1.2002-31.12.2005. | en studie ar 2006 av TBE pa Aland anges att
drygt 6000 ldnningar da hade vaccinerats mot TBE>. Baserat pa dessa uppgifter berdknas mellan en
fjardedel och en femtedel av den alandska befolkningen >7 ars alder ha varit vaccinerad i nagon
utstrackning fore den allmanna TBE-vaccinationens inforande 1.1.2006.

Av de som vaccinerats mot TBE pa Aland 1.1.2006-31.8.2013 har c:a nio av tio genomgatt
grundvaccinationsprogrammet for TBE (tre vaccindoser). Sarskilt dldre alanningar (>65 ar) och barn
(<18 ar) som vaccinerats mot TBE har i mycket stor utstrackning fullféljt komplett
grundvaccinationsprogram pa Aland.

Nagot osdkrare data talar for att kring 60 % av de alanningar som erhallit de tre

grundvaccinationsdoserna mot TBE 2006-2008 — och ddarmed borde ha tagit en pafylinadsdos (pa
egen bekostnad) fore 2014 for fortsatt fullgott vaccinationsskydd mot TBE — har gjort sd pa Aland.
Pafylinadsvaccination inom rekommenderad tid har varit vanligare bland alandska barn an vuxna.

Vaccinationstackningen for TBE varierar i viss utstrackning mellan de dlandska kommunerna. Lagst
andel vaccinerade mot TBE — i ndgon utstrdackning —inom ramen for
landskapsvaccinationsprogrammet har Geta kommun med c:a 60 %. Hogst andel har Sottunga
kommun med c:a 80 %.



TBE-fall pG Aland

| absoluta tal har i genomsnitt sju personer arligen insjuknat i TBE pa Aland enligt THL sedan
inforandet av allméan vaccination 1.1.2006, jamfort med c:a 18 personer arligen ar 2000-2005 (se
figur 1). Minst antal sjukvardskravande TBE-infektioner pa 2000-talet rapporterades ar 2009 (tre st),
flest ar 2002 (26 st). THL:s statistik bygger pa en bedomning i varje enskilt fall baserat pa den kliniska
anmalan som en vardgivare som diagnostiserat ett TBE-fall gjort till institutet enligt lag och
forordning om smittsamma sjukdomar.
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Figur 1. Antalet TBE-fall pé Aland enligt officiell statistik frn Institutet fér hilsa och vdlférd i Finland (THL).
Allmén vaccination mot TBE inférdes pd Aland 1.1.2006.

Den alandska befolkningens 6kade skydd mot TBE sedan 1.1.2006 till foljd av 6kad andel vaccinerade
(i ndgon utstrackning) - fran 20-25 % av befolkningen >7 ar fére allmén vaccination till knappt sju av
tio 2013 har atfoljts av en nedgang med i genomsnitt 11 vardkravande TBE-fall per &r pa Aland.
Beaktat Alands viaxande befolkning &r 2000-2013 innebér detta att andelen av den alandska
befolkningen som arligen vardades for symtomgivande TBE-infektion var omkring tre ganger hogre
aren 2000-2005 an 2006-2013. Antalet TBE-insjuknade i ett geografiskt omrade kan variera patagligt
fran ar till ar pa grund av naturligt vaxlande livsbetingelser for fastingarna och deras olika varddjur,
vilket i sin tur paverkar risken fér manniska att smittas med TBE-virus. Landskapsregeringens
trendberakningar for TBE-sjukdomen utgar darfér fran jamforelser mellan grupper av flerariga data.

Inom ramen for denna studie har landskapsregeringen och Alands halso- och sjukvard sammanstallt
och studerat samtliga fynd av TBE-antikroppar (TBE-IgM ) i serum, vilket &r den gidngse metoden for
att diagnostisera TBE, pa Aland 1.1.2006-31.8.2013. Totalt 58 personer har haft fynd av TBE-IgM i
blodet under den studerade tidsperioden. Tva av dessa personer har sannolikt inte haft klinisk TBE
vid analystillfallet da sjukdomsbilden och laboratoriefynden battre kunnat férklaras av andra orsaker
an aktuell TBE-infektion. | ett annat fall ar de tillgdngliga uppgifterna allt fér fa for att fallet narmare
ska kunna eftergranskas. Av de resterande 55 fallen konstateras 42 ha varit helt ovaccinerade och nio



otillrdckligt vaccinerade enligt givna rekommendationer. Av de fyra vaccinerade fallen beddoms tva
vara mycket sannolika TBE-infektioner (vaccinationsgenombrott) — bada gallande personer >60 ar. De
tva resterande beddms vara troliga TBE-infektioner (vaccinationsgenombrott); ett fall rérde en
person >60 ar, det andra en person i dldersgruppen 18-60 ar. Vaccinationsgenombrott ar ett i TBE-
sammanhang internationellt valkant, men sallsynt, fenomen vars vanligaste orsak anses vara ett
avvikande immunsvar hos den vaccinerade. Av de sammanlagt 58 individerna med fynd av TBE-IgM i
serum pa Aland 1.1.2006-31.8.2013 hade alla utom tre hemkommun p& Aland.

Under perioden 1.1.2006-31.8.2013 rapporterar THL 52 fall av TBE fran Aland. Av dessa konstateras
vid eftergranskning att ett fall sannolikt inte rért sig om TBE.

Sammantaget visar denna studie att Aland 1.1.2006-31.8.2013 haft nagot fler fall av diagnostiserad
TBE (55 st vs 52 st) &n vad som framgar av nationell finlandsk statistik. Orsaken kan till exempel vara
att anmalan om TBE-sjukdom inte natt eller tillsdnts THL, men en viss diskrepans i tolkningen av
atypiska TBE-fall mellan riket och Aland &r ocksd majlig. THL har underrattats om fynden for eventuell
narmare utredning. | landskapsregeringens kinnedom har inte patientdata angaende TBE fére
1.1.2006 fran THL respektive alandska vardgivare jamforts eller undersokts systematiskt pa
motsvarande satt. Det forefaller rimligt att en mindre diskrepans forelegat dven da.

Vaccinationsstatus fér personer med TBE
diagnostiserad p3 Aland 1.1.2006-31.8.2013
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Figur 2. Antalet TBE-fall pé Aland vid journalgenomgdng (55 st) ér ndgot hégre dn antalet TBE-fall pé Aland
enligt nationell statistik fran Institutet fdr hdlsa och vilfédrd, THL (52 st). Med fullgott vaccinerad avses personer
som erhdllit minst tre doser TBE-vaccin och inte undldtit att ta eventuell aktuell péfylinadsdos inom
rekommenderat tidsintervall dérefter — se ”“Introduktion”. Med otillréickligt vaccinerad avses personer som
vaccinerat sig mot TBE i ndgon utstrdckning, men antingen inte genomgdtt grundvaccineringen om tre doser
eller undldtit att ta eventuell aktuell pdfylinadsdos inom rekommenderat tidsintervall.

Avseende vaccinationsstatus konstateras att bland de pa Aland diagnostiserade TBE-fallen 1.1.2006-
31.8.2013 var personer helt ovaccinerade mot TBE kraftigt dverrepresenterade; ungefar 75 % av alla
alanningar som drabbades av TBE under studietiden tillhérde denna knappa tredjedel av
befolkningen (se figur 2).



Biverkningar av givna vaccindoser

Landskapsregeringen har begért in och analyserat samtliga fran Aland till Fimea rapporterade
biverkningar av givna TBE-vaccindoser (TicoVac). Forutom tre misstankta fall av
vaccinationsgenombrott (TBE-sjukdom trots fullgod vaccination), varav vaccindoserna i tva av fallen
dock ej givits inom av tillverkaren rekommenderade dosintervall, har en allvarligare biverkning som
foljd av TBE-vaccin rapporterats 2006-2013; detta gallde en patient med en neurologisk sjukdom.
Landskapsregeringens och Fimeas av varandra oberoende bedémningar ar att den neurologiska
sjukdomen inte orsakats av TBE-vaccin.

Med allvarligare biverkning menas i detta sammanhang en vaccinorsakad effekt som varit
livshotande, kravt sjukhusvard eller orsakat bestaende eller langvariga men.

Lindriga, kortvariga biverkningar av TBE-vaccination, sasom muskel- och huvudvark eller rodnad och
Ombhet vid stickstallet ar tamligen vanligt forekommande. Specifika alandska data saknas. | utlandska
studier uppges fran ett par procent till tiotals procent av de vaccinerade drabbas av lindrigare
biverkningar®.

Analys

Aland uppvisar, som forvantat, en tydligt sjunkande trend i antalet diagnostiserade TBE-insjuknanden
sedan inférandet 1.1.2006 av vaccination mot TBE i det allmanna, kostnadsfria
vaccinationsprogrammet. Trenden féljer samma monster som observerats i Osterrike, det enda
andra land eller sjalvstyre i vérlden vid sidan om Aland som har ett allmént, kostnadsfritt
vaccinationsprogram mot TBE (i Osterrike infort 1981)*.

Det finns ingen annan uppenbar faktor som férklarar den sjunkande frekvensen nyinsjuknanden i TBE
pa Aland under senare ar (eller i Osterrike under aren efter inférandet av allman TBE-vaccinatinon
dér), sdsom patagliga forsamringar i fastingarnas livsbetingelser, en minskning i befolkningens
exposition for fastingar eller en minskad vaksamhet fér TBE inom halso- och sjukvarden. Generellt
kan man — tvirtemot trenden pa Aland — konstatera att i 6vriga Europa, inklusive bade 6vriga Finland
och Sverige, har antalet TBE-fall 6kat under senare ar" (se figur 3).



Nationellt rapporterade TBE-fall 2000-2013
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Figur 3. Nationellt rapporterade TBE-fall pé Aland, i évriga Finland, samt i Sverige. Aland uppvisar en sjunkande
trend, évriga Finland och Sverige en stigande. Observera att vdrdena pa y-axeln for Sveriges del skiljer sig fran
Alands och 6vriga Finlands med en tiopotens. Statistik fér Aland och Finland frdn Institutet fér hélsa och vilférd
(THL), statistik for Sverige fran Folkhdlsomyndigheten/Smittskyddsinstitutet.

Det har spekulerats i att den generella 6kningen av TBE-fall i Europa skulle kunna vara ett resultat av
en 6kad utbredning av fastingar som f6ljd av gynnsammare livsbetingelser for fastingarna pa senare
ar (avseende vaxtlighet, forekomst av varddjur, férandringar i temperatur etc), men dven en 6kad
vaksamhet och provtagning for sjukdomen pa manga hall.

Det har i en storre oberoende vetenskaplig studie uppskattats att vaccination férhindrat drygt 4000
TBE-fall i Osterrike aren 2000-2011 baserat pa riskerna att insjukna i TBE under denna tidsperiod for
vaccinerade respektive ovaccinerade invanare'’. Motsvarande berakningsmetod med alandska data
ger resultatet att vaccinering i den omfattning som férekommit pa Aland 2006-2013 uppskattningsvis
forhindrat 70-80 TBE-fall under samma tidsperiod. En fullgod vaccinering av hela den alandska
befolkningen 2006-2013 hade enligt samma berédkningsmodell lett till att endast 3-6 alanningar
drabbats av TBE 2006-2013. En vaccinationstdckning (21 TBE-vaccination) i den dldndska
befolkningen pa samma niva som i Osterrike, c:a 70 % vaccinerade pa Aland ar 2013 kontra c:a 85 %
ar 2011 i Osterrike, skulle enligt ovanstdende berakningsmodell ha lett till omkring 20 firre TBE-fall
pa Aland aren 2006-2013. Dessa berakningar kunde tinkas indikera att allmant vaccinationsprogram
mot TBE forebyggt en vasentligt storre andel TBE-fall i befolkningen pa Aland &n i Osterrike med
beaktande av folkmangden, trots att vaccinationstéckningen i befolkningen ar lagre pa Aland an i
Osterrike. De exakta sifferangivelserna enligt ovan blir dock pa grund av Alands lilla befolkning
statistiskt mycket osakra.

Ingen allvarlig biverkan som sannolik f6ljd av TBE-vaccination noteras fran Aland under knappt atta ar
av allméan vaccinering. Underrapportering av lakemedelsbiverkningar fran Aland kan spela en roll.
Forutsattningarna for att anmala lakemedelsbiverkningar till Fimea &r, trots landskapsregeringens



patalan, fortfarande sdmre pa svenska an pa finska i Finland och Aland rapporterar generellt relativt
fa lakemedelsbiverkningar i foérhallande till sjukvardsdistrikten i 6vriga Finland. Mot en betydande
alandsk underrapportering av svarare biverkningar vid vaccinering mot TBE talar faktum att den
allménna vaccinationen mot TBE pa Aland har varit mycket uppmarksammad bade bland allméanhet
och hélso- och sjukvardspersonal, samt att antalet rapporterade vaccinationsgenombrott till Fimea
1.1.2006-31.8.2013 (tre stycken) stimmer val 6verens med denna studies efteranalys av tillgangliga
data (2-4 mycket sannolika/troliga vaccinationsgenombrott). Ytterligare talande f6r att uppgiften om
att de 64 574 pa Aland givna TBE-vaccindoserna 2006-2013 inte orsakat nagon allvarlig biverkning
kan vara korrekt ar att Osterrikes biverkningsregister i snitt rapporterat 0,6 allvarliga biverkningar per
100 000 givna vaccindoser arligen™. | Osterrike ar det statistiska underlaget betydligt storre da kring
1,5 miljoner doser TBE-vaccin dar ges arligen.

Landskapsregeringen drar av ovanstaende slutsatsen att det allmdnna TBE-vaccinationsprogrammet
pa Aland sedan dess inférande 1.1.2006 har forebyggt ett med alandska matt métt storre antal
sjukvardskravande TBE-infektioner, varav vissa hade forvantats leda till langdragna besvar som foéljd
av skador pa nervsystemet. De negativa konsekvenserna for férebyggandet av TBE-infektioner pa
Aland genom vaccination i form av allvarligare vaccinationsbiverkningar har enligt inrapporterade
data varit obefintliga. Narmare en tredjedel av den aldndska befolkningen &r ovaccinerad mot TBE,
trots allman tillgang till kostnadsfri TBE-vaccination. For denna del av befolkningen ar risken att
insjukna i TBE fortsatt mycket stor relativt andra delar av Europa.

Den effektivaste atgarden for att forhindra &n fler TBE-fall pa Aland i framtiden forefaller tvivelsutan
vara att informera befolkningen om vaccinationsprogrammets goda resultat och sdkerhet, vilket
sannolikt skulle kunna resultera i en stigande vaccinationstackning. Detta informationsansvar aligger
framfor allt de dlandska vardgivarna och landskapsregeringen, men gemensamma
informationsinsatser med andra aktorer, sdasom THL och de alandska kommunerna, kan ocksa
Overvagas. Fyndet att alandska barn i storre utstrackning dn alandska vuxna fullfoljer
grundimmuniseringen mot TBE och i stérre utstrackning dven uppsoker halso- och sjukvarden for
pafyllnadsdoser av TBE-vaccin ar gladjande pa sa vis att en sadan trend ocksa torde bidra till en 6kad
vaccinationstackning i framtiden. Landskapsregeringen uppstaller som mal att minst 85 % av den
alandska befolkningen >3 ar ar vaccinerad mot TBE (21 TBE-vaccination) ar 2020.

En annan atgard som skulle férbattra den alandska befolkningens skydd mot TBE-infektion ar en
utdkning av det befintliga vaccinationsprogrammet mot TBE. | enlighet med lagstiftning om
smittsamma sjukdomar i Finland, vilken ocksa ar giltig pa Aland, bekostas allménna
vaccinationsprogram i Finland, inklusive Aland, av THL. Som namnts galler detta dven TBE-
vaccinationsprogrammet pa Aland. Hittills har social- och halsovardsministeriet beslutat om THL:s
finansiering av TBE-vaccinationsprogrammet pa Aland i femarsperioder. Nuvarande beslut om
finansiering galler till och med ar 2015, varfor ett nytt beslut om vaccinationsprogrammets
omfattning kommer att fattas av social- och halsovardsministeriet innan 2015 ars utgang. THL:s
arbetsgrupp for vaccinering mot fastingburen encefalit har 2013 i en rapport™ ndrmare utvarderat
TBE-vaccinationerna i Finland i stort och pa Aland, samt lamnat rekommendationer till social- och
hélsovardsministeriet med avseende pa fortsatt vaccinering. Arbetsgruppen foreslog att
vaccinationsprogrammet pa Aland utokas sa att dven pafylinadsdoser erbjuds allmént och
kostnadsfritt. For personer <50 ar foreslogs att en fjarde dos erbjuds tio ar efter de tre
grundvaccineringsdoserna, for personer >50 ar att en fjarde dos erbjuds fem ar efter



grundvaccinering. Skillnaden i rekommendationer for olika aldrar avseende doseringsintervall for
pafyllnadsdoser baserar sig pa det fér vaccinationer generellt kinda, men ocksa for TBE specifikt
pavisade, forhallandet att bildandet av skyddande antikroppar efter vaccination avtar med stigande
alder.

Landskapsregeringen vialkomnar och ansluter sig till rekommendationen fran THL:s arbetsgrupp for
vaccinering mot fastingburen encefalit att ocksa erbjuda pafylinadsdoser av TBE-vaccin inom ramen
for det allménna, kostnadsfria vaccinationsprogrammet pa Aland framéver. Landskapsregeringen
rekommenderar dock att en forsta pafylinadsdos TBE-vaccin erbjuds tidigare dn vad THL:s
arbetsgrupp for vaccinering mot fastingburen encefalit foreslagit. Landskapsregeringen
rekommenderar att pa Aland inom ramen for det allménna vaccinationsprogrammet erbjuda en
kostnadsfri pafylinadsdos TBE-vaccin (dos fyra) tre ar efter genomgangen grundvaccinering (tre
doser) till personer >3 ar.

Den vetenskapliga dokumentationen avseende immunitet mot TBE Over tid efter genomgangen
vaccination ar begransad och olika standpunkter avseende vaccineringsintervall darfér mojliga.

1>18 3tt antalet vaccinationstillfillen

Emellertid visar atskilliga studier (varav en pa aldndska individer)
och alder ar viktiga faktorer vad géller bildning av antikroppar mot TBE efter vaccination, vilket
allmant betraktas som ett matt pa skyddseffekt mot sjukdomen. Andelen som har kvarstaende
antikroppar mot TBE i hogre niva i blodet ar signifikant stérre efter fyra vaccindoser an tre och de
skyddande antikropparna kvarstar signifikant langre tid efter fyra vaccindoser an efter tre.
Skillnaderna i antikroppsnivaer mellan personer som fatt fyra doser TBE-vaccin och de som fatt fem
eller fler doser ar vasentligt mindre. Tidigare erfarenheter fran Osterrike, som haft ett sddant
dosintervall till fjarde vaccindos som landskapsregeringen foreslar, ar goda; endast atta fall av
vaccinationsgenombrott i TBE-sjukdom efter genomford vaccination enligt rekommenderade
intervall rapporterades i Osterrike 2002-2008". Landskapsregeringen konstaterar dven att fyra av de
alandska TBE-fallen 1.1.2006-31.8.2013 hade erhallit tre doser TBE-vaccin vid insjuknandet, men
hade varit aktuella for en pafylinadsdos fore TBE-sjukdomens utbrott enligt landskapsregeringens
rekommendation, med den 6kade sannolikhet for utveckling av skyddande immunitet detta innebar.
Dock hade dessa fyra alandska TBE-fall inte varit aktuella fér en fjdrde vaccindos enligt forslaget fran
THL:s arbetsgrupp for vaccinering mot fastingburen encefalit. Landskapsregeringen bedémer dven
vinnlaggandet av att risken for vaccinationsgenombrott halls sa 1ag som praktiskt ar mojligt vid
rekommendation av doseringsintervall ar vasentligt for vaccinationsviljan i befolkningen. Vad géller
kostnadseffektivitet for olika dosintervall for pafylinadsdoser av TBE-vaccin foreligger ett stort antal
osakerhetsfaktorer for sddana berakningar. Baserat pa ovanstaende, samt kostnadsberakningar av
Folkhalsoinstitutet® (justerade efter reell utveckling vid den allmanna TBE-vaccinationens
genomférande pa Aland) och THL™, beddmer landskapsregeringen erbjudande om en forsta
pafyllnadsdos TBE-vaccin (dos fyra) inom ramen for det allmdnna vaccinationsprogrammet efter tre
ar istdllet for 5-10 ar baserat pa alder som kostnadseffektiv.

Avseende rekommenderade dosintervall for ytterligare pafylinadsdoser (25 dos) av TBE-vaccin
noterar landskapsregeringen att forslaget fran THL:s arbetsgrupp fér vaccinering mot fastingburen
encefalit innebar internationellt sett ganska glesa dosintervall. Landskapsregeringen delar dock
uppfattningen att det finns vetenskapligt stod’ for att forlanga dosintervallen for pafylinadsdoser av
TBE-vaccin efter den fjarde dosen i forhallande till nuvarande, och vaccintillverkarens,



rekommendationer — atminstone for personer <50 ar och personer >50 ar som vaccinerat sig mot
TBE tidigare i livet.

Ytterligare en mojlighet att generellt 6ka den alandska befolkningens skydd mot TBE-infektion skulle
vara att sanka den aldersgrans fran vilken vaccination mot TBE erbjuds inom ramen for det allménna
vaccinationsprogrammet. Det hittills pa Aland anvinda vaccinet (TicoVac) ar godkéant for anvandning
fran ett &rs &lder och ges ocksa frdn denna alder i det allmanna vaccinationsprogrammet i Osterrike.
Antikroppssvaret efter TBE-vaccin ar mycket gott dven hos yngre barn, men lindriga vaccinreaktioner
(ofta febrila) vanligare dn hos vuxna®'. TBE har allmant ansetts vara en lindrigare sjukdom hos barn
an vuxna och mer sallan leda till laingdragna eller permanenta neurologiska besvir?. Av denna
anledning gavs TBE-vaccin vid introduktionen i det allmanna vaccinationsprogrammet pa Aland
1.1.2006 fran och med 7 ars alder. Under senare ar ar den allménna uppfattningen fortfarande att
barn i allmanhet tenderar att fa ett lindrigare sjukdomsférlopp vid TBE an vuxna, men fler fall av
svarare sjukdom och langdragna besvar har uppmarksammats®. Aven pa Aland har fall av allvarligare
TBE-sjukdom hos barn <7 ar setts. Fran och med 1.1.2011 erbjods alla alanningar TBE-vaccin inom
ramen for det allmanna vaccinationsprogrammet fran och med tre ars alder. 2013 diagnostiserades
ett barn <3 &r med TBE (lindriga symtom, vardades ej inneliggande) pa Aland. Detta TBE-fall ar det
enda under tre ars alder som diagnostiserats pa Aland sedan allman vaccination mot TBE inleddes.
Totalt var 11 av de 248 pa Aland diagnostiserade TBE-fallen 1.1.1988-31.8.2013 barn yngre &n sex ar.
Aven om de flesta barns gdngférmaga utvecklas i ettarsaldern och fastingexposition genom andra
kallor &n husdjur da blir mer aktuell ar det rimligt att tro att fastingexpositionen ar klart lagre i
aldergruppen 1-3 ar @ni dldre aldrar.

Saledes &r TBE hos barn oftare en lindrig sjukdom an hos vuxna, samt pa Aland vad giller de yngsta
barnen underrepresenterat bland de diagnostiserade TBE-fallen 1.1.1988-31.8.2013 i forhallande till
deras andel av befolkningen. Av dessa anledningar anser landskapsregeringen en sankt aldersgrans
for TBE-vaccinering inom ramen for det allmanna vaccinationsprogrammet vara lagre prioriterad,
dven om den absoluta kostnaden for en sadan utbyggnad av programmet ar ganska lag.

Landskapsregeringen tackar i samband med arbetet med denna rapport sérskilt: Peter Wahlberg,
Marika Nordberg, Christian Jansson, Kerstin Ramstrém, Pertti Sormunen, Markku Kuusi, Teemu
Métténen och Leo Niskanen.

Referenser

1) European Centre for Disease Prevention and Control. Epidemiological situation of tick-borne
encephalitis in the European Union and European Free Trade Association countries. Stockholm: ECDC;
2012

2) Tonteri E. Factors in the environment, viruses and host responses affecting the epidemiology of tick-
borne encephalitis virus in Northern Europe (doktorsavhandling). Helsingfors, Finland: Helsingfors
Universitet; 2014

3) Wahlberg P, Carlsson S-A, Granlund H, Jansson C, Lindén M, Nyberg C, Nyman D. TBE in Aland Islands
1959-2005: Kumlinge disease. Scand J Infect Dis 2006; 38:1057-1062

4) Han X, Aho M, Vene S, Peltomaa M, Vaheri A, Vapalahti O. Prevalence of tick-borne encephalitis virus
in Ixodes ricinus ticks in Finland. J Med Virol. 2001;64:21-28



5)

6)

9)

10

—

11

N

12

-

13)

14
15

— —

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

Lindblom P, Wilhelmsson P, Fryland L, Sjowall J, Haglund M, Matussek A, Ernerudh J, Vene S, Nyman D,
Andreassen A, Forsberg P, Lindgren P-E. Tick-borne encephalitis virus in ticks detached from humans
and follow-up of serological and clinical response. Ticks Tick Borne Dis 2014;5:21-28

Jaaskeldinen A, Sironen T, Murueva GB, et al. Tick-borne encephalitis virus in ticks in Finland, Russian
Karelia, and Buryatia. J Gen Virol 2010; 91:2706-12

World Health Organization (WHO). Vaccines against tick-borne encephalitis: WHO position paper.
Weekly epidemiological record. Wkly Epidemiol Rec 2011;86(24):241-56

Institutet fér halsa och valfard (THL), Finland. Registret for smittsamma sjukdomar, statistisk databas
[Internet] www.thl.fi/ttr/gen/rpt/statistiker.html

Institutet for halsa och valfard (THL), Smittskyddsavdelningen, Finland. Smittsamma sjukdomar i
Finland 1995-2009. Rapport 29/2010:55. Helsingfors, Finland 2010.

Folkhdlsomyndigheten, Sverige. Sjukdomsinformation om Tick Borne Encephalitis (TBE) [Internet]
www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/smittskydd-och-sjukdomar/smittsamma-
sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/

Heinz FX, Stiasny K, Holzmann H, Grgic-Vitek M, Kriz B, Essl A, Kundi M. Vaccination and Tick-borne
Encephalitis, Central Europe. Emerging Infectious Diseases 2013;19(1):69-76

Institutet for hélsa och valfard (THL), Finland. Arbetsgruppen foér vaccinering mot fastingburen
encefalit. Borde vaccinationsprogrammet mot TBE utvidgas? Arbetsgruppens rapport.
Diskussionsunderlag 44/2013. Helsingfors, Finland 2013

Demicheli V, Debalini MG, Rivetti A. Vaccines for preventing tick-borne encephalitis. Cochrane
Database Syst Rev. 2009;Jan 21(1):CD000977

Barrett PN, Schober-Bendixen S, Erlich H. History of TBE Vaccines. Vaccine 2003;21:41-49

Low-Baselli A, Pollabauer E-M, Pavlova BG, Fritsch S, Koska M, Bobrovksy R, Konior R, Ehrlich HJ.
Seropersistence of tick-borne encephalitis antibiodies, safety and booster response to FSME-IMMUN
0,5 ml in adults aged 18-67 years. Hum Vaccin 2009;5:551-556

Hainz U, Jenewein B, Asch E, Pfeiffer K-P, Berger P, Griibeck-Lébenstein B. Insufficient protection for
healthy elderly adults by tetanus and TBE vaccines. Vaccine. 2005;23:3232-3235

Rendi-Wagner P, Zent O, Jilg W, Plentz A, Beran J, Kollaritsch H. Persistence of antibodies after
vaccination against tick-borne encephalitis. Int ] Med Microbiol. 2006;296 (Suppl) 1202-1207
Lindblom P, Wilhelmsson P, Fryland L, Matussek A, Haglund M, Sjowall J, Vene S, Nyman D, Forsberg P,
Lindgren P-E. Factors determining immunological response to vaccination against tick-borne
encephalitis virus in older individuals. PLoS ONE. 2014;9(6):e100860

Stiasny K, Holzmann H, Heinz FX. Characteristics of antibody responses in tick-borne encephalitis
vaccination breakthroughs. Vaccine. 2009;27(50):7021-6

Folkhalsoinstitutet, Finland. Arbetsgruppen for bekdmpning av fastingencefalit pa Aland genom allmén
vaccination. Arbetsgruppens rapport. Folkhalsoinstitutets publikation B20/2003. Helsingfors, Finland
2003

Pavlova BG, Léw-Baselli A, Fritsch S, Pollabauer E-M, Vartian N, Rinke |, Ehrlich HJ. Tolerability of
modified tick-borne encephalitis vaccine FSME-IMMUN "NEW" in children: results of post- marketing
surveillance. Vaccine. 2003;21:742-745

Lesnicar G, Poljak M, Seme K, LeSnicar J. Pediatric tick-borne encephalitis in 371 cases from an

endemic region in Slovenia, 1959 to 2000. Pediatric Infectious Disease Journal. 2003;22(7):612—617
Rostasy K. Tick-borne encephalitis in children. Wien Med Wochenschr. 2012;162:244-247



http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/statistiker.html
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/smittskydd-och-sjukdomar/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/smittskydd-och-sjukdomar/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/

