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Naturstigen i Jarsé friluftsomrade stiller ganska hoga krav pd besékaren.
Marken dr kuperad; de trispanger som lagts 6ver sanka omraden ir smala att
balansera pd och delvis forstérda; och det 4r inte alltid litt att hitta skyltar som
leder bestkaren ritt,

Det gdr bra att kdra bil till ca 100 m fore stigens start. En grusad parkeringsplats
med tva parkeringsplatser, och en rastplats intill 4r startpunkten. Vid borjan av
friluftsomradet finns en karta vid vigskilet.

Det dr inte helt litt att tolka kartan och var de olika stigara gdr. Denna karta kunde med fordel
gdrna kompletteras med information om parkeringsplats, grillplats och svdrighetsgrad pd de olika
stigarna. Fir ytterligare lisbarhet kunde den vara taktil och/eller férsedd med punktskrift.
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Rastplatsen vid parkeringen har bord som stér pi en stenhill ca 10 m fran
parkeringen. Marklutning dr ca 5 %. Bordet har héjden 0,76 m; och sitthéjden ar
0,52 m.

Intill finns en liten grillplats, med ytterligare ett rastbord.

Den vita stigen dr svarframkomlig, Terrdngen &r kuperad, ofta inga tydliga stigar,
och till en borjan gar man en lang stricka 6ver vatmark pd smala trispinger.

Det kan finnas méjligheter att anldgga en sérskild, enklare vig for den som inte
har méjlighet att klara terrdngen lings ordinarie rutt. Denna kunde starta vid bla
infart ldngre véasterut och vara kortare, exempelvis 800-1000 m &r fullt
tillrackligt fér den som har lite svirare att komma ut och réra sig i skog och
mark.

Det behévs ocksa generellt ett underhdll av den ordinarie naturstigen med
nyanldggning av trdspanger (bredare) och uppréjda stigar. Skyltning behéver
forbattras langs hela vigen.

Forslag till dtgérder:
- Fortydliga kartan vid infarten till friluftsomradet

- Upprusta stigarna med nya traspanger (bredare), réjda stigar och béttre
skyltning

- Gor en enklare och kortare stig med start vid den blia infarten, ca 800-1000 m
totalt.

- Informera pa stadens webbsida om omradet, med tydlig karta och information
om stigarnas svarighetsgrad, underlag m m.
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Nato

Vid Nato naturstig finns en mindre parkering intill Nato Biologiska station.

Den fiila som leder in till stigen dr mycket smal (28 cm passagebredd), och
sannolikt svar for manga att ta sig igenom.

Fallan dr inte mdjlig att ta sig igenom med rullstol, barnvagn e tc.

Har giller gul skyltning pé berg eller stolpar. Markunderlaget varierar:
stenhillar, sten, gris. Det finns utstickande grenar pi 1ag hojd. Over vata
omriden finns smala spanger som ocksé litt blir hala vid vita.

Skyltar dr hogt placerade med liten text.

Strickan ar 2 km lang. Efter ca halva vigen kommer ett parti som ar relativt
lattframkomligt - ddr markunderlaget dr jdmnare, stigen bredare e t c. Men till
denna plats dr det svart att ta sig direkt, eftersom den ligger lingst frin vigen.

Forslag till atgérder:

- Andra entrén till omridet - endera genom att géra en annan typ av falla som ar
lattare att passera, eller flytta "ingangen" till annan plats. Det finns exempel pa
fallor med sjdlvstingande grindar, som ir mdjliga for minniskor att passera men
stdnger inne djuren.

- Forbéttra stigskylten med fler mérken pa kortare avstidnd
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- R6j undan nedhdngande grenar for att undvika skaderisk.

- Informera om stigens svarighetsgrad biade pd hemsida och pé skylt vid
parkering och ingdng.

Herron

Pa Herrdn finns goda férutsiattningar att med mindre justeringar linka ihop de s
k "Ryssvédgarna” till en tillgdnglig naturstig. Férekomsten av historiska lamningar
ger omradet ett ytterligare forhojt beséksvirde.

Det finns méjlighet att dka bil fram till grillplats vid vattnet. En stig leder runt
den gamla befastningen ut pd 6ppen hagmark med betande far, och tillbaka till
vagen. Topografiskt &r omradet relativt flackt, en kortare stricka strax fore
befastningen dr dock kuperat. Hir finns mojligheter att minimera
nivaskillnaderna genom att anldgga en traramp fran stigens nedre del till
befistningen.

Herron bjuder bade pa intressant natur, kulturhistoriska lamningar, narhet till
strand och mdjlighet till rundvandring som manga besokare kan klara av, dven
med rorelsenedsittning eller andra funktionsnedsdttningar. Det ar ett lampligt
omrade att vidta ytterligare tillganglighetsforbattringar i, och marknadsféra for
bredare malgrupper.



Vo

Forslag till 3tgirder:

- skylta upp en tydlig slinga fran grillplatsen vid vattnet, vidare mot befistningen,
genom hagen och tillbaka lings vigen. Informera om vad man kan férvinta sig
langs denna slinga i form av backar, intressanta saker att titta pd, historia e t c. Se
till att informationen pa nagot sétt ocksa finns tillgdnglig i andra format (ljud,
ldttlast, skyltar med punktskrift integrerat e t ¢}

- Bygg en tridramp over och forbi det mest kuperade omradet fore befistningen.
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