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Forord

P& uppdrag av landskapsregeringens social- och miljdavdelning har Alands statistik- och
utredningsbyr& (ASUB) undersokt alanningarnas bruk av tobak, alkohol och narkotika samt
spelvanor ar 2011. Syftet med undersokningen &r att kartlagga alanningarnas alkoholvanor
och bruk av narkotika samt att jamféra hur dryckesvanorna och —monstren har férandrats
under de senaste fem respektive tio aren. Undersokningen ska utgdra ett underlag till
landskapsregeringen, med hjélp av vilket nu géllande Alkohol- och narkotikapolitiska
program &ar 2007-2011 for landskapet Aland kan utvarderas och kommande program
utvecklas.

Undersokningen ar en uppfoljning av tva tidigare dlandska undersékningar: en fran ar 2001
Alkohol och droger pa& Aland — baserat pa ett slumpmassigt urval av befolkningen och en fran
ar 2005 Undersokning om alanningars alkohol- och narkotikabruk 2005. Resultaten i
undersokningen har jamforts med dem i de tidigare undersdkningarna. Dessutom har vissa
jamfdrelser gjorts med resultaten i relevanta svenska och finska undersékningar.

Undersokningen genomfordes som en enkatforfragan varen 2011 till ett slumpmassigt urval
pa 1.034 alanningar i dldern 18-69 ar. Totalt inkom 651 svar, vilket ger en svarsprocent pa 64.
Enkatfragorna ar i huvudsak samma som anvandes i 2001- och 2005-ars undersokningar, for
att mojliggora jamforelser av resultaten med dem i de tva tidigare underskningarna. Nytt for
denna undersokning ar dock att nagra fragor om spelvanor inkluderats enligt
uppdragsgivarens onskemal.

Utredare Maria Rundberg har varit huvudansvarig for projektet. Utredningschef Katarina
Fellman har bidragit med vardefulla synpunkter. Ekonom-statistiker Jouko Kinnunen har
bistatt i faktoranalysen av attitydfragorna.

Vi vill rikta ett stort tack till Thomas Karlsson, forskare vid avdelningen for alkohol,
narkotika och beroende vid Institutet for halsa och valfard, for vardefulla synpunkter gallande
berdkningar av den totala alkoholkonsumtionen.

For ytterligare information om rapporten och dess resultat, vanligen kontakta Maria Rundberg
pa telefon 25495. For att fa information om hur rapportens resultat ska anvandas, véanligen
kontakta Synnéve Jordas vid social- och miljoavdelning pa telefon 25266.

Mariehamn, oktober 2011

Bjarne Lindstrom
Alands statistik- och utredningsbyra
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1. Sammanfattning

ASUB har pa uppdrag av landskapsregeringens social- och miljdavdelning undersokt
alanningarnas bruk av tobak, alkohol och narkotika samt spelvanor. Syftet med
undersokningen &r att kartlagga alanningarnas alkoholvanor och bruk av narkotika samt
att jamfora hur dryckesvanorna och —monstren har férandrats under de senaste fem
respektive tio aren. Resultaten i undersokningen har jamforts med dem i tva
motsvarande alandska undersokningar fran ar 2001 och 2005 samt med resultaten i
relevanta svenska och finska undersokningar.

Undersokningen genomfordes som en enkéatforfragan varen 2011 till drygt 1.000
slumpmassigt utvalda alanningar i aldern 18-69 ar. Efter en paminnelse hade 651
personer svarat pa enkaten, svarsprocenten blev 64.

Uppskattad arlig alkoholkonsumtion per svarande

| enkatformularet stalldes fragor om hur ofta och hur mycket 6l, vin, starkvin och starka
alkoholdrycker de svarande brukar dricka. P4 basen av dessa svar kan man uppskatta
den genomsnittliga konsumtionen 100-procentig alkohol till cirka 3,9 liter per svarande
och ar.

En narmare titt pa de olika alkoholgruppernas bidrag till den totala arliga
alkoholkonsumtionen visar att 6l stod for hédlften av de svarandes totala konsumtion
matt i liter 100-procentig alkohol, vin for 30 procent, starka alkoholdrycker for 17
procent och starkvin for 3 procent.

Mannens arliga alkoholkonsumtion (5,4 liter) var betydligt hdgre an kvinnornas (2,3
liter) och det var speciellt konsumtionen av 6l och starka alkoholdrycker som var storre
bland ménnen.

Det forekom inte nagra signifikanta skillnader mellan de olika aldersgruppernas totala
konsumtion av alkohol, men nar man delar upp konsumtionen pa de olika dryckerna kan
man se att ungdomarnas (18-24-aringarnas) konsumtion av 6l var signifikant storre an
de 6vriga aldersgruppernas, medan ungdomarna drack mindre vin jamfort med de aldre
aldersgrupperna.

Det fanns signifikanta skillnader for alkoholvanorna mellan svarande som roker (da och
da eller regelbundet) respektive inte roker. De som inte roker dricker i snitt mer vin an
de som roker, medan de som roker i snitt dricker mer 6l och starka alkoholdrycker.
Rokarnas arliga alkoholkonsumtion (4,6 liter per person) var ocksa storre an icke
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rokarnas (3,5 liter per person).

Aven snusarna konsumerar mer 6l och starka alkoholdrycker jamfort med dem som inte
snusar. Snusarnas totala arliga alkoholkonsumtion ligger i snitt pa 6,5 liter 100-
procentig alkohol per person, medan de som icke snusar i snitt konsumerar 3,5 liter per
person och ar.

Dessutom har svarande som anvant rusmedel sasom marijuana, amfetamin och
lakemedel i berusningssyfte dven konsumerat mera alkohol jamfort med svarande som
inte anvant dessa rusmedel de senaste fem aren.

Den uppskattade arliga alkoholkonsumtionen per svarande pa samma niva som ar 2005
Ar 2001 uppskattades den &rliga alkoholkonsumtionen métt i 100-procentig alkohol per
svarande till 3,6 liter i 100-procentig alkohol, 2005 hade medelvardet stigit till nastan 4
liter, for att ar 2011 vara pa ungefar samma niva, 3,9 liter per svarande.

Aren 2001 och 2011 var medelvardet fér ungdomsgruppen hogre an genomsnittet.
Ungdomarnas arliga alkoholkonsumtion verkar ar 2011 (4,8 liter) vara nagot lagre &n
den i 2001-ars undersokning (5,0 liter). Resultaten bor dock tolkas med forsiktighet,
eftersom variationerna i resultaten kan bli stora da grupperna ar sma.

Uppskattad arlig total alkoholkonsumtion per invanare med hjalp av olika metoder
Berdkningar av alkoholkonsumtion ar ett omrade som utmanar den metodinriktade
alkoholforskningen, och framforallt den forskning som baseras pa frageundersékningar.
Alkoholvanor &r namligen ofta ett kansligt omrade och det ar svart for manniskor att ge
en korrekt beskrivning av hur ofta och hur mycket man dricker. Den totala
alkoholkonsumtionen &r darfor underskattad i den har typen av undersokningar.

| de tidigare alandska alkoholundersdkningarna har man antagit att man med hjalp av
sadana har enkatundersokningar endast lyckas mata 40-50 procent av den verkliga
alkoholkonsumtionen i ett samhalle. En metod &r alltsd att skatta upp den
genomsnittliga alkoholkonsumtionen som vi fick pa basen av enkatsvaren.

En annan metod &r att pa basen av enkéatsvaren uppskatta hur mycket alkohol alanningar
kopt pa farjor och flyg det senaste aret och till detta addera uppgifter fran Alkos
forsaljningsstatistik (exklusive turisternas inkdp). Till dessa inkép ska dven adderas
uppskattningar av mangden smugglad och hemtillverkad alkohol.

Ytterligare en metod att uppskatta den totala alkoholkonsumtionen &r att utga fran att
den registrerade alkoholens andel av totalkonsumtionen &r 80 procent enligt
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motsvarande finska och svenska undersokningar. Eftersom den registrerade alkoholen
pa Aland (alkoholférséljning pa Aland) &r I1ag, sd bor en del av alanningarnas inkép pa
farjor och flyg inkluderas i den registrerade alkoholen. Om man anvénder alla tre
metoder, kan man grovt uppskatta alanningarnas totala alkoholkonsumtion till runt 8
liter 100-procentig alkohol per invanare och ar.

Alanningarnas alkoholkonsumtion lagre &n finlandarnas
Alla tre dren 2001, 2005 och 2011 uppskattades den totala alkoholkonsumtionen till runt
8 liter 100-procentig alkohol per alanning.

Den totala arskonsumtionen uppskattas till 10 liter per person i Finland, vilket tyder pa
att den genomsnittliga alkoholkonsumtionen &r lagre pa Aland jamfort med i hela
landet.

| Sverige uppskattas den totala alkoholkonsumtionen per invanare 15 ar och &ldre. Ar
2010 uppskattas alkoholkonsumtionen till 9,2 liter ren alkohol per svensk 15 ar och
aldre jamfort med runt 9,6 liter per alanning 15 ar och éaldre, vilket tyder pa att den
genomsnittliga alkoholkonsumtionen p& Aland &r nagot higre 4n den i Sverige.

Andelen alanningar som konsumerar mycket alkohol under ett tillfalle minskar

Enligt det alkohol- och narkotikapolitiska programmet for landskapet Aland riktas de
alkoholpolitiska insatserna framst mot berusningsdrickandet och mot att minderariga
idag latt far tag i alkohol.

Det stalldes salunda en fraga om hur ofta respondenterna under ett och samma tillfélle
druckit en alkoholméngd motsvarande minst 24 cl starksprit (samma som 6 flaskor 6l,
cider eller long drinks eller en flaska vin). Termen “’binge-drinking” brukar anvindas
for att beskriva hog konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfalle.

Andelen svarande som uppgav att de inte har druckit en alkoholméngd motsvarande
minst 24 cl starksprit den senaste manaden har ¢kat fran 47 procent ar 2001 till 56
procent ar 2005, for att ar 2011 ytterligare ha stigit till 61 procent. Andelen svarande
som inte har druckit ovanndmnda alkoholméangd i ungdomsgruppen har stigit fran 25
procent ar 2001 och till 31 procent tio ar senare.

Att dricka en alkoholmangd motsvarande minst 24 cl starksprit 3 eller flera ganger
under de senaste 30 dagarna, kan sdgas vara egentlig binge-drinking, vilket 16 procent
av alla svarande gjort ar 2001 jamfort med 10 procent ar 2011.

I de tidigare undersokningarna konstaterades att konsfaktorn hade starkt samband med
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binge-drinking, vilket aven ar fallet enligt den har undersokningens resultat. Aven ar
2011 hade betydligt fler man (17 %) an kvinnor (3 %) druckit alkohol motsvarande
minst 24 cl starksprit 3 eller flera ganger den senaste manaden.

Vidare konstaterades i de tidigare undersékningarna att binge-drinking har ett samband
med aldern: “Hogst frekvens binge-drinking finner man i laga aldrar”. Detta pastaende
overensstimmer med denna undersokning. Ar 2001 drack hela 44 procent av
ungdomarna den angivna mangden 3 ganger eller fler den senaste manaden, en andel
som tio ar senare hade sjunkit till 24 procent.

Rokning och snusning vanligast bland méan och unga

12 procent av de svarande uppgav att de roker da och da och 12 procent att de roker
regelbundet, det vill sdga 24 procent uppgav att de roker och 76 procent att de aldrig
roker. De alandska mannen roker i storre utstrackning an kvinnorna: 15 procent av
mannen roker regelbundet jamfort med 9 procent av kvinnorna. Av ungdomarna roker
10 procent regelbundet och 25 procent da och da.

Svarande med hogsta utbildning pa grundskoleniva roker regelbundet i storre
utstrackning (24 %) jamfort med svarande med universitets- eller hogskoleutbildning (5
%).

12 procent av de svarande snusar, varav 6 procent dd och da och likasa 6 procent
regelbundet. En signifikant storre andel mén snusar: 10 procent av mdannen snusar
regelbundet jamfort med 1 procent av kvinnorna.

Speciellt manga svarande i aldern 18-39 snusar (da och da eller regelbundet) 22-24
procent, medan endast 3 procent av 60-69-aringarna snusar.

Rokning och snusning minskar bland alanningarna

En jamforelse med resultaten i tidigare alandska undersokningar visar att andelen
svarande som roker och/eller snusar regelbundet har sjunkit: fran 24 procent ar 2001 till
22 procent &r 2005, for att & 2011 vara nere vid p& 17 procent." Andelen svarande som
réker/snusar regelbundet har salunda sjunkit, medan andelen svarande som réker/snusar
da och da har dkat nagot (fran 10 % till 13 % ar 2011).

Aven andelen ungdomar som roker/snusar regelbundet har minskat fran 33 procent ar
2001 till 26 procent ar 2005, for att ar 2011 ytterligare ha minskat till 18 procent.
Daremot har andelen ungdomar som roker/snusar da och da okat de senaste tio aren,

! For att kunna jamfora resultaten med dem i de tidigare undersokningarna, har svaren pé de tva fragorna Roker
du? och Snusar du? slagits samman.
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fran 12 procent till hela 22 procent ar 2011.

Anvandning av andra rusmedel
Drygt 4 procent av de svarande uppgav att de minst en gang under de senaste fem aren
anvant somnmedel, lugnande medel eller andra lakemedel utan lakares ordination.

Drygt 2 procent hade anvant cannabis, marijuana och/eller hasch minst en gang de
senaste fem aren och vardera en halv procent hade anvéant andra tyngre droger
respektive alkohol tillsammans med ldkemedel i berusningssyfte de senaste fem aren.

Ar 2001 uppgav 9 procent av ungdomarna att de anvant cannabis och &r 2011 svarade
drygt 13 procent av ungdomarna att de provat pa cannabis de senaste fem aren. Det bor
poangteras att nar gruppen svarande ar liten sasom ungdomsgruppen, sa kan resultaten
variera relativt mycket och osakerheten dkar.

Kvinnor och &ldre tror att riskerna med att roka sporadiskt eller prova droger ar hogre
jamfort med man och unga

Hela 97 procent av de svarande tror att regelbundet bruk av tyngre droger sasom
amfetamin, LSD, GHB, kokain och/eller ecstasy medfor stor risk att manniskor skadar
sig sjalva, sin hélsa eller pa annat satt.

Intressant att notera ar att andelen svarande som tror att rokning av ett eller flera paket
cigaretter per dag medfor en stor risk (92 %) dar lika stor som andelen som tror att det
medfor stor risk att dricka alkohol motsvarande 24 cl starksprit néstan varje dag (92 %)
eller roka marijuana eller hasch regelbundet (91 %).

Generellt kan man konstatera att aldre svarande tror att risken med att prova pa droger
eller roka sporadiskt &r storre jamfort med vad yngre svarande tror. Kvinnor tror ocksa
att risken med att prova pa droger eller roka sporadiskt &r hogre jamfort med vad
méannen tror.

Andelen som tror att rokning medfor en stor risk for halsan har okat.

Storsta andelen svarande trodde nu liksom tidigare att regelbunden anvéndning av
tyngre droger t.ex. amfetamin och ecstasy medfor en stor risk for manniskors hélsa (98
% aren 2001 och 2005 och 97 % ar 2011).

Andelen svarande som tror att man utsétter sig for stor fara om man provar tyngre

droger t.ex. amfetamin har okat fran 58 procent ar 2001 till 66 procent ar 2005 och
ytterligare nio procentenheter till 75 procent ar 2011.

15



E!!! ASUB Rapport 2011:6

Andelen svarande som tror att rokning medfor en stor risk for halsan har ocksa okat
nagot jamfort med de tidigare undersokningarna. Andelen som tror att det medfér en
stor risk om man roker ett eller flera paket cigaretter per dag har 6kat fran 88 procent ar
2001 och 85 procent ar 2005 till 92 procent ar 2011. Likasa har andelen som tror att
sporadisk rokning medfor stor risk for halsan okat till 15 procent fran 12 procent ar
2001 och 11 procent ar 2005.

Déremot tror en mindre andel att anvandning av alkohol och marijuana medfér en stor
risk for halsan jamfort med de tidigare undersokningarna. Andelen som tror att det
medfor en stor risk att roka marijuana eller hasch da och da har sjunkit fran 70 procent
ar 2005 till 61 procent ar 2011. Dessutom har andelen minskat som tror att regelbunden
anvandning av marijuana medfor en stor risk, fran 95 procent ar 2001 till 91 procent ar
2011.

Asikter om minderé&riga och bruk av alkohol

Enligt uppdragsgivarens 6nskemal tog vi med sex attitydfrdgor om minderariga och
bruket av alkohol, eftersom detta speciellt lyfts fram i det alkohol- och
narkotikapolitiska programmet for landskapet Aland.

Det forsta pastdendet Det ar okej att minderdriga prévar pa alkohol héll endast 10
procent av de svarande med om. En betydligt storre andel kvinnor var av en helt annan
asikt &n mannen da det géller pastaendet (68 % respektive 58 %).

Det pastaendet som fick minst stéd var Det ar okej att vuxna bjuder alkohol till
minderariga, som endast 7 procent holl med om. Kvinnorna var dven géllande detta
pastaende i storre utstrackning av helt annan asikt &n mannen (78 % jamfort med 65 %).

Pastaendet Minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol battre &an
de som dricker i smyg fick understdd av 15 procent av de svarande (20 % av mannen
och 11 % av kvinnorna).

Nio procent var av den asikten att Det &r okej att vuxna ar berusade i minderarigas
narvaro. En betydligt storre andel kvinnor var av en helt annan asikt (62 % av
kvinnorna jamfort med 40 % av mannen),

Vi stallde aven tva fragor om foraldrarnas dryckesbeteende respektive om foraldrarnas
attityder till ungdomarnas drickande har nagon betydelse for ungdomarnas drickande,
vilket ndstan 80 procent av de svarande holl med om.

Ungdomarna sjalva héll dock inte i samma utstrackning med pastdendet om att
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foraldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse for tonaringarnas drickande.
Ungdomarna var istallet i storre utstrackning av den asikten att foraldrarnas
dryckesbeteende paverkar ungdomarnas dryckesbeteende.

Man spelar om pengar i storre utstrackning an kvinnor

60 procent av de svarande uppgav att de kopt lotter eller satsat pengar pa spel det
senaste aret. En signifikant storre andel méan uppgav att de hade spelat, 66 procent av
mannen jamfort med 54 procent av kvinnorna.

Da vi ser pa andelen svarande som uppgett att de satsat pengar pa spel den senaste
veckan, sa framkommer fler signifikanta skillnader. Méannen hade i storre utstrackning
an kvinnorna uppgett att de gjort det (34 % jamfort med 21 % av kvinnorna). Endast 7
procent av 18-24-aringarna uppgav att de spelat for pengar jamfort med 37 procent av
50-59-aringarna. Det forekom &ven signifikanta skillnader dd man ser pa de svarandes
utbildningsniva, ju hogre utbildning desto mindre andel svarade att de hade satsat
pengar pa spel den senaste veckan.

Om vi forst tittar pa det genomsnittliga spelande fordelat pa alla respondenter, sa
spelade man i snitt for 6 euro per vecka: mannen spelar for signifikant mer (9
euro/vecka) dn kvinnorna (3 euro/vecka). Om vi endast tittar pa dem som uppgett att de
spelat atminstone en gang under det senaste aret, sa stiger genomsnittet till 10 euro per
vecka: mannen spelar for mer pengar (14 euro/vecka jamfort med 6 euro/vecka for
kvinnorna.)

Av de svarande som uppgett att de nagon gang under det senaste aret har satsat pengar
pa spel kan man pa basen av enkatsvaren uppskatta att cirka 94 procent inte visar
tendenser till riskabla spelvanor, medan nastan 6 procent visar det. Bland alla svarande
kan man anta att 3 procent har riskabla spelvanor: nastan 6 procent av mannen och 1
procent av kvinnorna.

Spelvanor — jamforelser med resultaten i andra undersékningar

Enligt en svensk befolkningsstudie har cirka 70 procent av Sveriges befolkning spelat
om pengar det senaste &ret. P& Aland uppgav en nagot lagre andel svarande att de spelat
om pengar det senaste aret (60 %).

I den svenska undersokningen framkom att man spelar oftare och for betydligt mer
pengar an kvinnor. 74 procent av mannen och 67 procent av kvinnorna i aldern 16-84
hade spelat det senaste aret.

Drygt tva procent av den svenska befolkningen har spelproblem och ytterligare fem
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procent av befolkningen har viss risk for spelproblem. En halv procent av befolkningen
anses vara spelberoende.

Enligt en svensk folkhélsoenkat fran ar 2010 har cirka 3 procent av befolkningen
riskabla spelvanor: 4 procent av mannen och 2 procent av kvinnorna. Bland de alandska
respondenterna kan man ocksa anta att 3 procent har riskabla spelvanor: nastan 6
procent av mannen och 1 procent av de alandska kvinnorna.

Enligt en finsk folkhalsoundersokning om finlandarnas spelproblem fran ar 2007 har 3

procent eller 130.000 finl&ndare problem med att kontrollera sitt spelbeteende. Av dem
har var tredje grava problem.
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2. Inledning

| detta kapitel redogor vi kort for undersokningens bakgrund, syfte samt
undersokningsmetod. Darefter tittar vi pa for denna undersokning relevanta definitioner
och begrepp, for att i det sista avsnittet i kapitlet kort redogtra for rapportens
disposition.

2.1 Bakgrund, syfte och metod

ASUB fick i uppdrag av landskapsregeringens social- och miljéavdelning att kartlagga
alanningarnas bruk av alkohol och narkotika samt se om och i sa fall hur bruket har
forandrats sedan ar 2001 respektive 2005. Undersékningen &r alltsa en uppféljning av
tvd motsvarande undersokningar som aren 2001 och 2005 gjordes vid landskapets
social- och miljéavdelning®. For att mojliggora jamforelser med resultaten i de tidigare
undersokningarna, har vi i huvudsak anvant samma fragor som anvéndes i 2001- och
2005-ars enkatundersokningar. Detta innebar att formularet &r testat bland ett stort antal
svarande. Nytt for denna enkatundersékning jamfort med de tidigare &r att nagra fragor
om spelvanor ingar.

Forutom att vi jamfort undersokningens resultat med tidigare alandska undersokningars
resultat har vi dven dar det varit mojligt och relevant jamfort resultaten med liknande
svenska och finska undersokningars resultat. Vi har bland annat anvant resultaten i
Statens folkhalsoinstituts (FHIs) rapport om svenskarnas levnadsvanor® och resultaten i
Institutet for hélsa och vélfards (THLs) rapport om den finska vuxenbefolkningens
halsobeteende och halsa’.

Huvudsyftet med undersokningen &r att ta fram ett underlag till landskapsregeringen,
med hjalp av vilket dagens alkohol- och narkotikapolitiska program ar 2007-2011 kan
utvarderas och det kommande programmet revideras och utvecklas. Det nu gallande
programmets huvudmalsattningar ar:

e Att minska totalkonsumtionen av alkohol

?Lilja J., Jordas S. (2002) Utvardering av alkohol- och narkotikapolitiskt program for landskapet Aland 1996-
2000 Alandsk utredningsserie 2002:1 och Undersékning om &lanningars alkohol- och narkotikabruk 2005
Alandsk utredningsserie 2006:1.

¥ Rapporten baseras pa data fran den &rliga nationella folkhalsoenkét till ett obundet slumpmassigt urval av
20.000 personer i aldern 16-84 &r, vars syfte dr att visa hur befolkningen mar och félja férandringar i hélsa Gver
tid som en del i uppféljningen av folkhalsopolitiken.

*I undersokningen (AVTK) har man féljt upp levnadsvanorna hos finlandare i aldern 15-64 &r sedan &r 1978
genom en &rlig postenkét. Ar 2010 besvarades enkéten av 2.826 finlandare. Kélla: Helakorpi S., Pajunen T.,
Jallinoja P., Virtanen S., Uutela A. Den finlandska vuxenbefolkningens halsobeteende och hélsa, varen 2010;
(sammandrag pa svenska). Institutet for halsa och valfard (THL), Rapport 15/2011.

19



E!!! ASUB Rapport 2011:6

e Hoja alkoholdebutaldern
e Ett narkotikafritt samhalle
e Minska skadeverkningarna

Sasom det star i Alkohol- och narkotikapolitiskt program ar 2007-2011 for landskapet
Aland:
Malet for den alandska alkoholpolitiken &r att minska alkoholkonsumtionen och
hoja alkoholdebutaldern, medan malet for narkotikapolitiken ar ett narkotikafritt
samhalle.
En konsekvent och restriktiv alkoholpolitik ar en av grundférutsattningarna for en
effektiv narkotikapolitik!
De alkoholpolitiska insatserna riktas framst mot berusningsdrickandet och mot att
minderariga idag latt far tag i alkohol. De narkotikapolitiska insatserna riktas mot
tillgangen och efterfrdgan pa narkotika i syfte att stoppa nyrekryteringen, forma
missbrukare att upphora med anvandningen av narkotika samt strypa tillgangen pa
narkotika.

Kartlaggningen utfordes som en enkatundersokning varen 2011 till ett slumpméssigt
urval pa 1.034° personer bosatta pa Aland i &ldern 18-69 &r. Den totala rampopulationen
18-69 aringar bosatta pa Aland var vid urvalstillfallet 18.652 (mars 2011).

Under perioden mitten av mars till borjan av maj 2011 inkom 651 svar, vilket ger en
svarsprocent pa 64°. Svarsprocenten ar nastan lika hog som i undersokningen fran &r
2001 (65 %) och klart lagre &n den i 2005-ars undersokning (70 %).

2.2 Viktning och bakgrundsvariabler

Fordelningen av kon och alder Gverensstammer inte helt hos de svarande i forhallande
till hur den é&landska befolkningen ser ut (rampopulationen). Som vi ser i Figur 1 har
fler kvinnor (57 %) an man (43 %) besvarat enkaten. For att korrigera saddana skevheter
har svarsmaterialet viktats, vilket innebdr att man justerar de olika grupperna av
svarande sa att deras andel (vikt) sammanfaller med hur den totala alandska
befolkningen i aldern 18-69 utifran kon och alder ser ut.

Samtliga resultat i rapporten bygger pa det viktade materialet. | det tva tidigare
undersokningarna framkommer det dock inte om resultaten &r viktade eller inte.

® Fran det ursprungliga urvalet pd 1.034 lanningar togs 10 stycken bort, eftersom dessa personers
enkatformular kom i retur pa grund av att personerna var okanda, hade flyttat eller vistades utomlands.

% Forutom dessa 651 svar inkom 9 svar forsent och kunde inte beaktats i datakdrningarna. De 6ppna svaren har
dock anvants.
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Figur 1. Andelen svarande (oviktat och viktat) och motsvarande andel for den alandska
befolkningen i rampopulationen enligt bakgrundsvariablerna kon, &lder och hemregion
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Viktningen medfor alltsa att svaren battre beskriver rampopulationens asikter, medan
eventuella systematiska skillnader mellan de som svarat och de som latit bli att svara pa
enkaten inte korrigeras genom viktning.

Det finns flera antaganden om svarsbendgenhet vid den har typen av undersdkningar:
dels att personer som inte kanner sig berorda later bli att svara och dels att vissa
personer tycker att det kanns for personligt att svara. Dessutom &r det relativt vanligt att
svarande underskattar sin alkoholkonsumtion, speciellt storkonsumenter tenderar att
underskatta sin konsumtion.’

| en svensk statistisk arsrapport fran ar 2010 konstateras att alkoholvanor ofta ar ett
kénsligt omrade och att det ar svart for manniskor att ge en korrekt beskrivning av hur
ofta och hur mycket man dricker. En forsvarande omstandighet ar ocksa att vissa former
av alkohol (smugglad och hembréand) har en koppling till olagliga aktiviteter. Sdsom det
star i den svenska rapporten:

“Beréakningar av alkoholkonsumtion i allménhet och oregistrerad alkohol i
synnerhet ar ett omrade som utmanar den metodinriktade alkoholforskningen, och
framforallt den forskning som baseras pa frageundersokningar riktade till den

" poikolainen, K., Podkletnova, 1., Alho, H. (2002). Accuracy of quantity-frequency and graduated frequency
questionnaires in measuring alcohol intake: comparison with daily diary and commonly used laboratory
markers. Alcohol & Alcoholism, Vol. 37 (No. 6), pp. 573-576.
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allmanna befolkningen. ”®

Aven tidpunkten pd &ret d& enkaten skickas ut kan paverka resultaten.® Ett par svarande
har namligen framhallit att de dricker mera alkohol sommar- 4n vintertid.*°

”Dessa fragor ar svara, for jag och min fru dricker nastan ingenting vintertid men

’

ndr vi dr ute med baten sommartid blir det mera...’

Bakgrundsvariabler

Vi har granskat svaren mot olika grupper av bakgrundsvariabler: kon, alder, hemregion
och hogsta utbildning (se Tabell 1 i bilagan). ™ I rapporten har vi forst presenterat varje
fragas resultat utifran kon (inklusive totalt) och i vissa fall utifran ndgon av Gvriga
nedanstaende bakgrundsvariabler.

e Kon: Kvinna och Man

e Aldersgrupper: 18-24 &r'?, 25-39 &r, 40-49 &r, 50-59 &r och 60-69 ar

e Hemregion: Mariehamn, Landsbygden och Skargarden

e Hogsta utbildning: Grundskola/folkskola/mellanskola,
Yrkesskola/institut/gymnasium och Universitet/hdgskola

Det &r viktigt att halla i minnet att de slutsatser som man kan dra om en rampopulation
ar behaftade med en viss osakerhet, nar de bygger pa resultat fran en undersokning med
slumpmassigt urval och att osakerheten 6kar, nar undergrupperna blir sma.*®

Om det funnits signifikanta skillnader inom nagon grupp, det vill sdga en statistiskt
sékerstélld skillnad, har vi kort redogjort for dem. | figurerna markeras signifikanta
skillnader med en stjarna*. Med signifikanta skillnader avses niva 0,05 eller lagre, det
vill séga att sannolikheten ar minst 95 % att en skillnad faktiskt beror pa just den
oberoende variabeln.

8 Ramstedt, M., Boman, U., Engdahl, B., Sohlberg, T. & Svensson, J., (2010) Tal om alkohol 2010. En
statistisk arsrapport frdn Monitor-projektet.

® Detta galler speciellt fréga 18 Tank tillbaka p& de senaste 30 dagarna. Hur ofta har du vid ett och samma
tillfalle druckit en alkoholmangd motsvarande minst 24 cl starksprit?

19 Enkaten till 2001-ars undersokning skickades ut i mitten av augusti liksom 2005-ars enkat, medan 2011-ars
enkat skickades i mars.

! Resultaten har inte presenterats fér bakgrundsvariablerna civilstand och huvudsaklig sysselséttning pa grund
av for fa observationer i grupperna skild och dnka/ankling samt féraldra-/vardledig/Gvrigt hemarbete, arbetslos
och annat. Dessutom 6verensstammer resultaten gallande svarandes huvudsakliga sysselsattning ofta i stort
med resultaten gallande respondenternas alder.

12 Gruppen kallas "ungdomsgruppen” i denna och tidigare rapporter.

13 Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H. & Wéangnerud, L. (2005) Metodpraktikan
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2.3 Definitioner och begrepp

| detta avsnitt har vi samlat relevanta definitioner och begrepp. De flesta definitioner
nedan har hamtats fran THLs (Institutet for héalsa och valfard) statistiska arsbok om
alkohol och narkotika 2010 samt frdn THLs hemsida. Definitioner gallande spelproblem
har vi hamtat fran FHIs (Statens folkhalsoinstitut) hemsida samt fran den alandska
laroboken  GAPRO  CARE-projektet ~ Spelprevention,  spelproblematik  och
vardpolicyprogram.

e Alkoholdryck: Dryck for njutningsandamal, vilken innehaller 6ver 2,8
volymprocent etylalkohol.

o Stark alkoholdryck: Alkoholhalten &r 6ver 22 volymprocent etylalkohol. Till denna
kategori hor brannvin och 6vriga starka drycker.

e Svag alkoholdryck: Alkoholhalt ar hdgst 22 volymprocent etylalkohol. Till denna
kategori hor vin, cider, long drink och 6l, dvs. maltdrycker.

e Starkvin: Av vin eller fruktvin tillverkad dryck med tillsatt etylalkohol, vars
alkoholhalt ar hogst 22 volymprocent etylalkohol.

e Lattvin eller fruktvin: Av vindruvor, frukt eller bar genom jasning tillverkad dryck,
vars alkoholhalt &r hégst 15 volymprocent etylalkohol och som inte innehaller tillsatt
etylalkohol.

e Cider: Av farska eller torkade &pplen eller paron eller av juice genom jasning
tillverkat fruktvin, vars alkoholhalt &r hdgst 8,5 volymprocent etylalkohol och som
inte innehaller tillsatt etylalkohol.

e Long drink-dryck: En dryck som tillverkats genom jésning eller genom att tillsatta
destillerat sprit. En long drink-dryck som tillverkats genom jasning innehaller hogst
4,7 volymprocent etylalkohol. Destillerat sprit tillséatts endast i sa kallade starka long
drink-drycker, som innehaller hogst 5,5 volymprocent etylalkohol och som far séljas
endast i Alkos affarer och i A- och B-restauranger.

e A-restauranger: Tillstand att servera alla slags alkoholdrycker.

e B-restauranger: Tillstdnd att servera alkoholdrycker med en alkoholhalt p& hogst 22
volymprocent.

e Maltdrycker: Innefattar starkdl och mellandl. Starkol &r en i huvudsak av malt
genom jasning tillverkad dryck, vars alkoholhalt &r 6ver 4,7 volymprocent
etylalkohol. Mellandl &r en i huvudsak av malt genom jasning tillverkad dryck, vars
alkoholhalt ar hogst 4,7 volymprocent etylalkohol.

e Alkoholkonsumtion: Registrerad och oregistrerad alkoholkonsumtion i hemlandet.
Begreppet konsumtion avser alkoholkonsumtion pa nationell niva.

e Registrerad konsumtion: Detaljhandelsforséljning av alkoholdrycker och servering
av alkohol i hemlandet: (omfattar forsaljning i Alkos butiker till detaljhandelskunder,
leveranser av alkoholdrycker till livsmedelsbutiker och restauranger med
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serveringstillstand.) Begreppet konsumtion avser konsumtion av alkoholdrycker pa
landsniva.

e Oregistrerad konsumtion: Alkoholdrycker som resenarer importerar, alkohol som
(finlandska/alandska) turister dricker i utlandet, hemtillverkning av alkoholdrycker
och olaglig hemtillverkning, smuggling samt T-sprit och andra surrogat. Den
oregistrerade konsumtionen beréknas pa basis av undersokningar.

o Aldersgranser for kop av alkoholdrycker: | detaljhandel far 18 ar fyllda personer
kopa svaga alkoholdrycker och 20 ar fyllda alla alkoholdrycker. | frdga om servering
ar aldersgransen 18 ar. Drycker med 1,2-2,8 volymprocent etylalkohol far séljas och
serveras till personer som &r minst 18 &r. ™

e Storkonsumenter av alkohol: En man som pa en gang intar sju restaurangportioner
alkohol eller mer eller intar mer &n 24 restaurangportioner alkohol per vecka. En
kvinna som pa en gang intar fem restaurangportioner alkohol eller mer eller som
intar mer &n 16 restaurangportioner alkohol per vecka®

e Rusmedel: Amnen som intas for att man ska kanna valbefinnande eller berusning.
De vanligaste rusmedlen i Finland &r alkohol, tobak, mediciner som paverkar det
centrala nervsystemet, [sningsmedel, cannabis, amfetamin och opiater.®

e Narkotika: Ett allménbegrepp som omfattar narkotiska &mnen samt de lakemedel
som péverkar det centrala nervsystemet och som kan anvéndas i berusningssyfte.*’

e Spelproblem &r relaterat till hur personen sjalv uppfattar situationen, hur personens
omgivning uppfattar situationen, samt hur sjélva situationen ser ut och de negativa
konsekvenserna av den och vilka personer dessa drabbar.

e Spelmissbruk kan handla om héga insatser och hdg spelupptagenhet eller att
personen helt prioriterar spelandet framfor andra aktiviteter. Spelmissbruk kan leda
till ett spelberoende. *®

e Spelberoende innebér att inte kunna kontrollera sitt spelande och att spelandet har
lett till allvarliga negativa konsekvenser. Beroende av spel har manga likheter med
andra missbruk, till exempel alkohol- och narkotikamissbruk.*®

! Definitionerna ovan &r hamtade ur THLs statistiska &rsbok om alkohol och narkotika 2010.

Bhttp:/iww.ktl fi/portal/svenska/halsoteman/levnadsvanor_och_halsa/alkohol, _droger_och_andra_rusmedel/h
ogkonsumtion_av_alkohol/

'8 Definitionen ar hamtad fran THLs hemsida:
http://www.ktl.fi/portal/svenska/halsoteman/levnadsvanor_och_halsa/alkohol,_droger_och_andra_rusmedel/rus
medelsberoendet/.

" Definitionen &r hamtade ur THLSs statistiska &rsbok om alkohol och narkotika 2010.

18 De tva ovanstdende definitionerna gallande spel &r hamtade ur den &landska laroboken GAPRO CARE-
projektet Spelprevention, spelproblematik och vardpolicyprogram.

19 Definitionen finns pa Statens folkhalsoinstituts hemsida http://www.fhi.se/Vart-
uppdrag/Spelprevention/VVad-ar-spelproblem/.
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2.4 Rapportens disposition

| kapitlen 3-7 presenteras undersokningens resultat. Ofta utgdr avsnittsrubrikerna sjalva
frageformuleringen i enkéten. | kapitel 3 redogors kort for svaren pa fragan om den
svarande roker respektive snusar. | det fjarde kapitlet redogors for de svarandes
alkoholvanor: hur ofta och hur mycket 6l/cider, vin, starkvin och starka alkoholdrycker
de brukar dricka samt hur ofta de brukar konsumera en alkoholméngd motsvarande 24
cl starksprit. Pa basen av fragorna 10-17 uppskattas den totala arliga
alkoholkonsumtionen per person. | samma kapitel presenteras Alkos statistik over
alkoholforsaljning samt uppskattas inkopen av alkohol pa farjor och flyg. | kapitlet
redovisas dven uppskattad alkoholkonsumtion per svarande pa basen av enkatsvaren
samt den uppskattade verkliga alkoholkonsumtionen per invanare. Efter varje
redovisning av fragornas resultat har vi nar det varit mojligt jamfort resultaten med dem
i 2001- och 2005-ars undersokningsrapporter. Ibland har aven relevanta uppgifter fran
finska och svenska undersokningar anvénts.

| kapitel 5 redogor vi for hur manga ganger de svarande uppgett att de anvant olika
rusmedel de senaste fem aren, for att i det foljande kapitlet presentera resultaten
géllande de svarandes attityder gentemot rokning samt bruk av alkohol och narkotika.
Nytt for denna undersokning ar att vi aven stallde attitydfragor gallande minderariga
och bruket av alkohol.

| det sista kapitlet redogdr vi for svaren pa de tre fragorna gallande spelvanor. Eftersom
fragor om spelvanor inte har ingatt i tidigare alandska undersokningar, jamfors
resultaten med dem fran andra undersokningar om spelvanor och —spelproblem.

| rapporten ingar vissa kommentarer som de svarande gett, for att ge sina personliga
synpunkter gallande bruk av alkohol, narkotika eller spelande. De utgor exempel pa de
svarandes synpunkter, medan ASUB som undersokande myndighet inte tar stallning till
de enskilda kommentarerna utan ser som sin uppgift att belysa den bredd och mangfald
som framtréder i materialet. Hela 141 svarande har valt att lamna personliga synpunkter.
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3. Tobaksvanor p& Aland

| detta kapitel behandlas svaren pa fragorna i frageformuldret géllande rékning och
snusning: "Réker du?”” och “Snusar du?”.% De svarande uppmanades kryssa for ett av
foljande svarsalternativ:

e Regelbundet
e Daochda
e Aldrig

3.1 ”Roker du?”

Pa frigan “Roker du?” svarade 485 respondenter eller 76 procent att de aldrig roker,
medan vardera 12 procent uppgav att de roker da och da respektive att de roker
regelbundet, det vill séga 24 procent uppgav att de roker.

Figur 2. Roker du? (andelen svarande per kon)
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Nar vi analyserar svaren framkommer signifikanta skillnader mellan konen,
aldersgrupperna samt mellan de svarandes utbildningsniva. | figuren ovan presenteras
resultatet pa fragan fordelat efter kon och i figuren nedan enligt hogsta utbildningsniva.

Man uppgav i storre utstrackning dan kvinnor att de réker regelbundet eller da och da,

207 de tidigare undersokningarna stilldes frigan “Réker eller snusar du nu?”, men i denna undersokning valde
vi allts att dela upp fragan.
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medan betydligt fler kvinnor svarade att de aldrig roker. Totalt uppgav 30 procent av
mannen att de roker (regelbundet eller da och da) jamfort med 18 procent av kvinnorna.
15 procent av mannen roker regelbundet jamfort 9 procent av kvinnorna. Nedan foljer
en kommentar som en man i 35-40-ars alder gett:

“Det ar ju ett absolut faktum att man skadar sig sjalv och sakta filar ner sin livstid.
Sa det ar ju ett val man gor: kortare liv + rokning=sant”

Hela 35 procent av ungdomarna (18-24-aringar) roker, varav 10 procent regelbundet

och 25 procent da och da. En signifikant storre andel yngre svarande uppgav att de roker
da och da jamfort med de 6vriga aldersgrupperna.

Figur 3. Roker du? (andelen svarande enligt deras hégsta utbildning)

100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%

10% -

0% T .
Regelbundet* Dad ochda Aldrig*
*Sig. skillnad
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Fler svarande med hdogsta utbildning pd grundskolenivd uppgav att de roker
regelbundet, medan svarande med universitets- eller hogskoleutbildning i storre
utstrackning uppgav att de aldrig roker. Nastan en fjardedel av dem med utbildning pa
grundskoleniva uppgav att de roker regelbundet jamfért med 5 procent av dem med
universitets- eller hogskoleutbildning.

3.2 ”Snusar du?”

Hela 88 procent av de som svarat pa fragan hade kryssat for svarsalternativet Aldrig,
medan 12 procent uppgav att de snusar (regelbundet eller da och da). Andelen svarande
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som uppgav att de aldrig snusar var nagot hdgre an andelen som uppgav att de aldrig
roker.

”Jag anser att rokning ar varre an snusning, for rékning drabbar dven andra an
rokaren.” Kvinna i 40-ars alder

Figur 4. Snusar du? (andelen svarande per kon)
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Da det géller fragan om de svarande snusar, sa finns det liksom fragan om rékning
signifikanta skillnader mellan kénen, men hér &r skillnaderna mellan kdnen an mer
tydliga. Nastan en femtedel av mannen uppgav att de snusar (da och da eller
regelbundet) jamfort med 5 procent av kvinnorna. En tiondel av mdannen snusar
regelbundet jamfoért med 1 procent av kvinnorna.
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Figur 5. Snusar du? (andelen svarande per aldersgrupp)
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I figuren ovan har vi slagit ihop svarsalternativen Regelbundet och Da och da till Ja. Av
de som svarat pa fragan uppgav 12 procent att de snusar, medan 88 procent uppgav att
de aldrig gor det. En signifikant stérre andel 18-39-aringar (24 % av 18-24-aringarna
och 22 % av 25-39-dringarna) snusar jamfort med endast tre procent av 60-69-
aringarna.

Jamforelser med resultaten i tidigare alandska undersokningar

| de tva tidigare undersdkningarna skiljde man inte pa rékare och snusare, utan fragade
”Roker eller snusar du nu?” FOr att kunna jamfora resultaten med denna underséknings
resultat har vi sdlunda slagit ihop svaren pa de bada separata fragorna "Roker du?” och

21
”Snusar du?”.

Andelen svarande som uppgav att de roker/snusar regelbundet har sjunkit fran 24
procent ar 2001 till 22 procent ar 2005 (29 % ar 1995). Bade ar 2001 och 2005 uppgav
10 procent att de rokte/snusade sporadiskt (se figuren nedan).

Enligt denna undersokning snusar och/eller roker 17 procent av de svarande regelbundet
och 13 procent d& och d.?? Vi kan sélunda se att andelen svarande som réker/snusar
regelbundet ytterligare har sjunkit nagot, medan andelen svarande som roker/snusar

sporadiskt har tkat nagot.

2L Vi har valt det svarsalternativ ("Regelbundet”, ”D4 och d&” eller *Aldrig”) som man roker respektive snusar
mest frekvent.

2 Av de svarande roker 12 procent regelbundet och likasé 12 procent d& och d&, medan vardera 6 procent
snusar regelbundet respektive da och da.
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Figur 6. "Roker eller snusar du?" (andelen svarande ar 2001, 2005 och 2011)
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| det alkohol- och narkotikapolitiskt programmet &r 2007-2011 for landskapet Aland
lyfts sarskilt ungdomarnas bruk av tobak fram:
Tobaksrokningen ar en av inkérsportarna till drogmissbruk och det ar darfor viktigt
att &ven det forebyggande arbetet ar effektivt i de alandska skolorna.
Det finns nagra effektiva och vetenskapligt val underbyggda metoder att reducera
bruk av tobak. De tva framsta ar tobaksforbud i skolan med aktiv dvervakning och
med sanktioner for elever som Overtrader forbudet, samt program for att stéda
foraldrar.

Andelen ungdomar i aldern 18-24 ar som uppgav att de roker/snusar regelbundet har
minskat fran 33 procent ar 2001 till 26 procent ar 2005, for att ar 2011 ytterligare ha
minskat till 18 procent. Daremot har andelen ungdomar som réker/snusar da och da okat
de senaste tio aren, fran 12 procent till hela 22 procent ar 2011 (uppgifter for ar 2005
saknas). Om vi slar ihop svarsalternativen Regelbundet och Da och da kan vi konstatera
att skillnaderna inte &r lika stora: ar 2001 rokte/snusade 45 procent av 18-24-aringarna
jamfort med 40 procent ar 2011.

Jamforelser med resultaten i en svensk undersokning

Enligt resultaten i den svenska nationella folkhalsoenkaten sa roker éver en miljon
svenskar och nastan lika manga snusar. 13 procent av svenskarna roker dagligen: 13
procent av kvinnorna och 12 procent av mannen. | den alandska undersokningen uppgav
en nastan lika stor andel av de svarande (12 %) att de roker regelbundet: de alandska
kvinnorna (9 %) roker i mindre utstrackning an de alandska mannen (15 %).
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Totalt 12 procent av svenskarna uppgav att de snusar dagligen: en femtedel av de
svenska mannen jamfort med 4 procent av kvinnorna. Andelen alandska respondenter
som uppgav att de snusar regelbundet var endast 6 procent: en tiondel av de alandska
mannen och endast en procent av de alandska kvinnorna.

Det ar alltsd nagot vanligare bland svenska kvinnor att vara dagligrokare, medan det &r
vanligare bland svenska man att snusa dagligen. En signifikant storre andel alandska
man jamfort med alandska kvinnor ar dock bade rokare och snusare.

Jamforelser med resultaten i finska undersoékningar
Enligt en undersokning av finlandarnas nikotinberoende® réker en knapp miljon
finlandare.

Enligt THLs rapport om den finlandska vuxenbefolkningens halsobeteende och hélsa
har tobaksrokningen pa lang sikt minskat, medan den dagliga rokningen pa kort sikt ar
2010 Iag pa ungefar samma niva som aret innan. | den yngsta aldersgruppen har den
dagliga rokningen till och med 6kat nagot.

Enligt den finska rapporten rokte 16 procent av de finlandska kvinnorna dagligen och
23 procent av de finska mannen, medan 9 procent av de alandska kvinnorna och 15
procent av de alandska méannen uppgav att de roker regelbundet. En storre andel av de
finska mannen och kvinnorna roker alltsa dagligen jamfort med andelen alandska man
och kvinnor som roker regelbundet.

Vidare konstaterades i den finska rapporten att daglig rokning &r vanligare bland dem
som hor till den lagsta utbildningsgruppen, vilket dverensstammer med resultaten i
denna undersokning.

Enligt resultaten i den finska enkatundersokningen Halsa i skolan har andelen rokfria
unga klart 6kat under 2000-talet** Ar 2011 uppgav knappt halften av eleverna i
klasserna 8 och 9 i grundskolan och i gymnasiet att de aldrig rokt, medan en fjardedel
av eleverna i yrkesléroanstalterna svarade att de aldrig rokt. 15 procent av eleverna i
klasserna 8 och 9 i grundskolan roker for narvarande dagligen. Motsvarande siffra for
gymnasieeleverna & 9 procent, medan nastan 40 procent av eleverna i
yrkeslaroanstalterna roker dagligen.

2 Kalla: Pfizers och Ipsos Mori Researchs undersokning dar 1.000 finlandare deltog.

% Kalla: THLs hemsida http://www.thl.fi/doc/sv/26562. Enkaten Halsa i skolan genomfordes &r 2011 i
landskapen Norra, Vistra, Sydvastra och Inre Finland och p& Aland. Enkéten besvarades av eleverna i
klasserna 8 och 9 i grundskolan och arskurserna 1 och 2 i gymnasiet och yrkesldroanstalterna.
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4. Alkoholvanor pa Aland

| detta kapitel presenteras och analyseras svaren pa fragorna gallande konsumtion av ol,
cider, long drinks eller liknande drycker, vin, starkvin och starka alkoholdrycker. De
svarande fick uppge dels hur ofta de brukar dricka respektive alkoholdryck och dels
ange hur mycket de brukar dricka vid varje tillfalle.”> P4 basen av dessa svar har sedan
de svarandes totala alkoholkonsumtion grovt uppskattats i avsnitt 4.6.

Av respondenterna uppgav cirka 93 procent att de dricker alkohol, medan 7 procent
lamnade fragorna om alkoholkonsumtion obesvarade eller uppgav att de inte dricker
alkohol. Flera nykterister har kommenterat att de ofta maste forsvara sin nykterhet:

Det ar tufft for den som vill tacka nej, d& normen &r att man ska dricka. ”
Kvinna i 35-ars alder

”Som nykter upplevs man ofta som obekvam pa fester och far ta emot gliringar.”
Kvinna 55-ars alder

Figur 7. Andel av de svarande som uppgav att de brukar dricka alkohol
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Man kan alltsa uppskatta att runt 7 procent av respondenterna aldrig dricker alkohol.
Det framkom inte nagra signifikanta skillnader mellan konen, vilket det daremot gjorde

% De som aldrig dricker alkohol uppmanades hoppa 6ver frégorna om alkoholkonsumtion och ga till fraga 19
gallande inkop av alkohol pa farjor och flyg.
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nar vi sag pa de svarandes alder (se figuren ovan). | den aldsta aldersgruppen var
nykteristernas andel storst.

Jamforelser med resultaten i 1995-ars undersokning

| 1995-ars undersokning fragade man uttryckligen respondenterna om de under det
senaste aret har druckit alkoholdrycker, vilket man inte gjorde i de senare
undersokningarna. Vi har dock i denna undersokning grovt uppskattat andelen
nykterister till knappt 7 procent pa basen av de svarandes kommentarer och det faktum
att de lamnat fragorna géallande alkoholkonsumtion obesvarade. Detta & samma andel
som i 1980- och 1995-ars undersokning.

Redan i 1995-ars undersokning konstaterades att andelen nyktra inte andrats sedan ar
1980, men att det verkar som om skillnaden mellan konen har jamnats ut. Enligt
resultaten i denna undersokning har vi redan konstaterat att skillnaderna mellan kénen
inte ar statistiskt sakerstéllda, 92 procent av kvinnorna dricker alkohol jamfort med 94
procent av mannen.

4.1 »Hur ofta och hur mycket 6l brukar du dricka?”

Pa fragan “Hur ofta brukar du dricka 6l, cider, Long drinks eller liknande drycker (med
en alkoholstyrka som mellan- eller starkdl)?” kunde man valja ett bland féljande
svarsalternativ:

e | stort sett varje dag

e 4-5ganger i veckan

e 2-3 ganger i veckan

e Ungefar en gang i veckan

e Ett par ganger i manaden

e Ungefar en gang i manaden

o Nagra fa ganger om aret

e Engang om aret, eller mer sallan

| figurerna nedan har vi for askadlighetens skull slagit ihop flera svarsalternativ.
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Figur 8. "Hur ofta brukar du dricka 6l, cider, long drinks eller liknande drycker?” (andelen
svarande per kon)
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Som vi ser i figuren ovan svarade fem procent att de dricker 6l i stort sett varje dag eller
4-5 ganger i veckan. Drygt en tiondel uppgav 2-3 ganger per vecka och en femtedel
ungefar en gang per vecka. Nastan en tredjedel uppgav att de dricker 6l en eller ett par
ganger i manaden och drygt 30 procent nagra fa ganger om aret eller mer sallan. Drygt
en tredjedel av de svarande dricker alltsd 61 minst en gang per vecka och nastan tva
tredjedelar ett par ganger i manaden eller mer séllan.

Det finns signifikanta skillnader mellan kvinnors och mans dryckesfrekvens av 6l. Over
hélften av mannen uppgav att de brukar dricka 61 minst en gang i veckan jamfort med
en femtedel av kvinnorna. Kvinnorna uppgav daremot i storre utstrackning att de
dricker ol ett par ganger i manaden eller mer séllan (80 % av kvinnorna och 47 % av
mannen).
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Figur 9. "Hur ofta brukar du dricka 6l, cider, long drinks eller liknande drycker?” (andelen
svarande per aldersgrupp)
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Hela 75 procent av 18-24-aringarna uppgav att de dricker 6l ett par ganger i manaden
eller mer séllan. Endast 25 procent av ungdomarna dricker 6l en gang i vecka eller
oftare jamfort med snittet pa 37 procent. Som vi ser i figuren ovan svarade drygt halften
av ungdomarna att de dricker 6l en eller ett par ganger i manaden.

Nastan hélften av 60-69-aringarna svarade att de dricker 6l nagra fa ganger om aret eller
mer sallan. Det verkar finnas tva kontrastgrupper bland 60-69-aringarna; de som uppgett
att de brukar dricka 61 1 stort sett varje dag eller 4-5 ganger per vecka” (9 % jamfort
med snittet pd 5 %) respektive de som dricker 61 “Nagra fi génger om aret eller mer
sillan” (48 % jamfort med snittet pa 31 %).

Pa fragan “Ungefar hur mycket 61, cider, long drinks eller liknande drycker brukar du
dricka vid varje tillfalle?”” kunde man kryssa for ett av foljande svarsalternativ:

e Har aldrig druckit eller bara smakat pa det
e Mindre an en flaska/burk (33 cl)

o 1-2 flaskor (ungefar % liter)

o 2 flaskor

o 3 flaskor (ungefar 1 liter)

e 4-5 flaskor
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e 6-9 flaskor (2-3 liter)
e 10 flaskor eller mer

Vi har slagit ihop svarsalternativ nar vi analyserat svaren, for att fa tillrackligt manga
observationer per svarsalternativ. Dessutom blir figurerna mer askadliga med farre
svarsalternativ.

Figur 10. "Ungefar hur mycket 6l cider, long drinks eller liknande drycker brukar du dricka vid
varje tillfélle? (andelen svarande per kon)
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Hélften av de svarande brukar dricka 1-2 flaskor &l eller liknande drycker vid varje
tillfalle och 16 procent mindre an en flaska/burk per tillfalle. En tiondel svarade att de
aldrig druckit 6l eller s& har de bara smakat pa det.

Betydligt fler kvinnor hade kryssat for ”Mindre 4n en flaska/burk”, medan en
signifikant storre andel mén hade uppgett att de dricker minst fyra flaskor per tillfalle.
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Figur 11. "Ungeféar hur mycket 61, cider, long drinks eller liknande drycker brukar du dricka vid
varje tillfalle? (andelen svarande per aldersgrupp)
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Aven da man ser pa de svarandes alder forekommer signifikanta skillnader. Den ldsta
aldersgruppen uppgav i storre utstrackning an de ovriga aldersgrupperna att de aldrig
druckit 6l eller druckit mindre &n en flaska/burk per tillfalle, medan dver hélften av de
svarande i den yngsta aldersgruppen uppgav att de brukar dricka fyra flaskor/burkar
eller mer per tillfalle. Det finns dock en grupp ungdomar (drygt en tiondel) som svarat
att de aldrig druckit eller bara smakat pa 6l. En ung man gav féljande kommentar:

“Manga ungdomar pa Aland lever pa energidrycker och &r beroende.”

Det vanligaste svarsalternativet bland samtliga svarande var alltsa 1-2 flaskor 6l per
tillfalle och det galler &ven de tre utbildningsgrupperna. Cirka 45 procent av dem med
lagsta utbildning pa grundskoleniva och yrkesskolniva svarade detta och hela 62 procent
av de med universitetsutbildning. En stérre andel av de med uthildning pa
grundskoleniva och yrkesskolniva (runt 25 % vardera) svarade istallet att de brukar
dricka minst tre flaskor 6l jamfért med en femtedel av de med universitetsutbildning.
Intressant att notera ar att hela en femtedel av de i gruppen med hogsta utbildning pa
grundskoleniva uppgav att de aldrig brukar dricka 6l jamfért med tre procent av dem
med universitetsutbildning.
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Jamforelser med resultaten i de tva tidigare alandska undersokningarna

Ol, cider, long drinks eller liknande drycker hade &r 2005 den hogsta
anvandningsfrekvensen bland alkoholdryckerna. Ar 2011 var dock medianvardet for
bade 6l och vin detsamma. Medianvardet for 61 foll alla tre aren pa svarsalternativet Ett
par ganger i manaden. Samma vérde erhélls dven i ungdomsgruppen alla tre aren.

Sasom vi tidigare konstaterat hade kvinnorna ar 2011 en lagre anvandningsfrekvens av
ol eller liknande drycker & man, vilket dven var fallet i de tidigare undersokningarna.
Kvinnornas medianvéarde var ar 2011 Ungefar en gang i manaden jamfort med mannens
Ungefar en gang i veckan.

Ar 2005 uppgav 30 procent av de svarande att de druckit 6l eller motsvarande drycker
nagra fa ganger om aret eller mer séllan, ar 2011 var motsvarande siffra 31 procent.
Sammanlagt 40 procent uppgav bade ar 2001 och 2005 att de dricker 6l eller liknande
en gang i veckan eller oftare jamfort med 37 procent ar 2011. | ungdomsgruppen var
motsvarande andel i de bada tidigare undersokningarna 36 procent. Ar 2011 hade
andelen ungdomar som uppgav att de dricker 6l eller liknande minst en gang i veckan
sjunkit till 25 procent.

Medianvardet for den konsumerade mangden 6l eller liknande drycker foll pa 1-2
flaskor i de tre senaste undersokningarna (2001, 2005 och 2011). F6r ungdomsgruppen
foll medianvardet pa 3 flaskor ar 2005 och pa 4-5 flaskor aren 2001 och 2011. Nér vi
jamfor medianvardena kan vi alltsa se att ungdomarna dricker 6l ungefar lika ofta som
andra, men att de dricker storre mangder 6l vid varje tillfalle.

4.2 ”Hur ofta och hur mycket vin brukar du dricka?”

Nar det galler dryckesfrekvensen for vin finns samma atta svarsalternativ som for 6l,
vilka ocksa komprimerats till fem i figurerna nedan. Som vi ser i figuren svarade endast
ett par procent att de brukar dricka vin varje dag eller 4-5 ganger per veckan. Nastan en
tiondel uppgav att dricker 2-3 ganger i veckan och nastan en femtedel ungefar en gang
per vecka. 30 procent uppgav alltsa att de dricker vin minst en gang per vecka, medan
70 procent dricker ett par ganger i manaden eller mer sallan.
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Figur 12. "Hur ofta brukar du dricka vin?” (andelen svarande per kén)
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Nar det géller dryckesfrekvensen av vin framkom inte nagra signifikanta skillnader
mellan konen, vilket det daremot framkom da man tittade pd mangden vin per kon (se
Figur 14).

Figur 13. "Hur ofta brukar du dricka vin?” (andelen svarande per aldersgrupp)
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Yngre svarande brukar inte dricka vin lika ofta som é&ldre. Nastan halften av
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ungdomsgruppen uppgav namligen att de brukar gora det nagra fa ganger om aret eller
mer séllan och 43 procent en eller ett par ganger i manaden (se figuren ovan). Hela 93
procent av 18-24-aringarna svarade alltsa att de brukar dricka vin hogst ett par ganger i
manaden. Inte heller 25-39-aringarna brukar dricka vin lika ofta som de é&ldre, 80
procent svarade att de gjort det hogst ett par ganger per manad.

P& frdgan “Ungefar hur mycket vin brukar nu dricka vid varje tillfille?” kunde man
kryssa for ett av foljande svarsalternativ:

e Har aldrig druckit vin eller bara smakat pa det
e Etthalvt glas

e Ettglas

e Ettpar glas

e Nagot mindre an en halv flaska

e Ungeféar en halv flaska

e Nagot mindre an en hel flaska

e Ungeféar en hel flaska (75 cl)

e Mer an en hel flaska

Vi har slagit ihop flera svarsalternativ vid analysen av svaren och presentationen av
resultaten.
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i

Figur 14. "Ungeféar hur mycket vin brukar du dricka vid varije tillfélle?" (andelen svarande per

kon)
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Nar det galler mangden vin man brukar dricka vid varje tillfalle, sd var det vanligaste
svarsalternativet Ett par glas vin som 40 procent av de svarande hade kryssat for foljt av
Runt en halv flaska vin som nastan en fjardedel hade kryssat for. Speciellt manga méan
hade uppgett Runt en halv flaska vin. Ndstan en femtedel av de svarande uppgav att de
brukar dricka ett halvt till ett glas vin och speciellt manga kvinnor har kryssat for detta
alternativ.

30 procent svarade att de brukar dricka runt en halv flaska vin eller mer: 34 procent av
mannen och 26 procent av kvinnorna.
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Figur 15. "Ungeféar hur mycket vin brukar du dricka vid varje tillfalle? (andelen svarande per
aldersgrupp)
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Intressant att notera &r att signifikant fler svarande i den yngsta aldersgruppen jamfort
med de andra aldersgrupperna har kryssat for de tvd motsatta svarsalternativen: Har
aldrig druckit vin eller bara smakat pa det (27 %) respektive Nagot mindre &n en hel
flaska vin eller mer (12 %). Aven svarande i den aldsta &ldersgruppen har i storre
utstrackning kryssat for att de aldrig druckit vin eller bara smakat pa det. Drygt halften
av 50-59-aringarna har kryssat for Ett par glas vin.

40 procent av 40-49-aringarna och 35 procent av ungdomarna svarade att de brukar
dricka en halv flaska vin eller mer vid samma tillfalle, medan endast 21 procent av 60-
69-aringarna dricker en halv flaska vin eller mer vid samma tillfélle.

Nér det galler svarandes lagsta utbildningsniva framkommer bara en signifikant
skillnad: de med utbildning pa grundskole-, folkskole- eller mellanskoleniva uppgav i
storre utstrackning an andra svarande att de aldrig druckit vin eller bara smakat pa det.

Jamforelser med resultaten i de tva tidigare alandska undersokningarna

Aren 2001 och 2005 var medianvérdet for anvandning av vin Ungefdr en gang i
manaden, medan anvandningsfrekvensen for vin var lagre inom ungdomsgruppen
Nagra f& ganger om &ret. Ar 2011 har anvandningsfrekvensen av vin 6kat och
medianvardet var Ett par ganger i manaden for alla svarande och Ungefar en gang i
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manaden fér ungdomsgruppen. Ar 2001 fanns inget tydligt samband mellan kénsfaktorn
och konsumtionsfrekvensen for vin, ar 2005 fanns bara ett svagt samband och ar 2011
var medianvardet for bade kvinnor och méan Ett par ganger i manaden.

Ar 2005 hade medianvardet for konsumerad mangd vin 6kat till Ett par glas fran Ett
glas &r 2001. Ar 2011 var medianvardet fortsattningsvis Ett par glas och detta géller for
bade kvinnor och man och samtliga aldersgrupper. Fér ungdomsgruppen var
medianvardet for bade ar 2001 och 2005 Ett glas, for att ar 2011 alltsa oka till Ett par
glas.

Enligt THLs rapport om den finlandska vuxenbefolkningens halsobeteende och hélsa
har vin bland kvinnor blivit en populérare dryck &n tidigare.

4.3 ”Hur ofta och hur mycket starkvin brukar du dricka?”

Nytt for denna undersdkning &r att vi, for att tdcka in alla alkoholhalter, dven stallde
fragor gallande starkvin och alkoholdrycker med en alkoholhalt om hégst 22 procent.
Det betyder att vi inte kan jamfora resultaten med tidigare undersokningars resultat pa
den har fragan. Sasom tidigare gav vi de svarande samma svarsalternativ gallande
dryckesfrekvensen, men da det galler mangden starkvin anvande vi samma
svarsalternativ som finns gallande mangden starka alkoholdrycker (se nedan).

Figur 16. "Hur ofta brukar du dricka starkvin?” (andelen svarande per kén)
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Som vi ser i figuren ovan har hela 86 procent av de svarande uppgett att de brukar
dricka starkvin nagra fa ganger om aret eller mer sallan. 12 procent uppgav att de
dricker starkvin en eller ett par ganger i manaden. Det framkom inte nagra statistiskt

sakerstallda skillnader mellan hur ofta kvinnor och man dricker starkvin.

Pa fragan ” Ungefar hur mycket starkvin (t.ex. portvin, sherry) och alkoholdrycker med
en alkoholhalt pa hogst 22 procent brukar du dricka vid varje tillfalle?” kunde man

kryssa for ett av foljande svarsalternativ:

Har aldrig druckit eller bara smakat pa det
Cirka 4 cl

Cirka 8 cl

Cirka 12 cl

Cirka 16 cl

Cirka 25 cl

Cirka 37 cl ( en halv flaska)

Mer an 37 cl

Figur 17. "Ungefar hur mycket starkvin och alkoholdrycker med en alkoholhalt pa hogst 22
procent brukar du dricka vid varje tillfélle?" (andelen svarande per kon)
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Néar det galler mangden starkvin som de svarande brukar dricka &r Cirka 4 cl det
vanligaste svaret, vilket 44 procent av de svarande kryssat for. Drygt hélften av
kvinnorna har kryssat for detta svarsalternativ. Nastan en fjardedel uppgav att de aldrig
druckit starkvin eller bara smakat pa det. Signifikant fler méan har daremot kryssat for
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Cirka 8 cl (25 %) och 25 cl eller mer (6 %).

Awven da det géller mangden starkvin, s& framkommer ett par signifikanta skillnader da
man analyserar den yngsta aldersgruppens svar. Forenklat kan ungdomsgruppen indelas
i tva undergrupper: de 43 procent av ungdomarna som uppgett att de aldrig druckit
starkvin eller bara smakat pa det och de 34 procent som uppgett att de brukar dricka
minst 12 cl starkvin per gang. En signifikant storre andel av den aldsta aldersgruppen
uppgav ocksa att de aldrig druckit starkvin eller bara smakat pa det (32 %).

4.4 ”Hur ofta och hur mycket starka alkoholdrycker brukar du dricka?”
Slutligen stallde vi tva fragor om konsumtion av starka alkoholdrycker till exempel

vodka, whisky och likérer med en alkoholhalt 6ver 22 procent.

Figur 18. "Hur ofta brukar du dricka starka alkoholdrycker?” (andelen svarande per kon)
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Nastan tva tredjedelar av de svarande uppgav att de brukar dricka starka alkoholdrycker
nagra fa ganger om aret eller mer séllan. Hela 80 procent av kvinnorna hade kryssat for
detta svarsalternativ jamfort med knappt hélften av ménnen. Signifikant fler mén
uppgav istallet att de brukar dricka starka alkoholdrycker 2-3 ganger per vecka, en gang
per vecka och en eller ett par ganger i manaden.
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Figur 19. "Hur ofta brukar du dricka starka alkoholdrycker?” (andelen svarande per
aldersgrupp)
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| figuren ovan ser vi att det vanligaste svaret bland samtliga aldersgrupper var Nagra fa
ganger om aret eller mer sallan. Dessutom hade hela 46 procent av ungdomarna svarat
En eller ett par ganger i manaden, medan endast tre procent av dem brukar dricka
starka alkoholdrycker minst en gang i veckan. Respondenter i den aldsta aldersgruppen
brukar i storre utstrackning an de andra aldersgrupperna dricka starka alkoholdrycker
minst en gang i veckan (18 %).
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Figur 20. "Ungeféar hur mycket starka alkoholdrycker brukar du dricka vid samma tillfalle?"
(andelen svarande per kon)
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Né&r det galler méngden starka alkoholdrycker som de svarande brukar dricka vid ett
tillfalle, sa ar svarsalternativet Cirka 4 cl det vanligaste svarsalternativet. En tredjedel
har kryssat for detta alternativ, hela 46 procent av kvinnorna. Mannen har daremot i
storre utstrackning kryssat for svarsalternativen: Cirka 8 cl, Cirka 12 cl och 25 cl eller
mer. 15 procent av de svarande uppgav att de aldrig druckit starka alkoholdrycker eller
bara smakat pa dem. En femtedel av kvinnorna svarade att de inte brukar dricka
starksprit.
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Figur 21. "Ungeféar hur mycket starka alkoholdrycker brukar du dricka vid samma tillfalle?"
(andelen svarande per aldersgrupp)
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Sasom vi ser i figuren ovan har den yngsta aldersgruppen i storre utstrackning an de
ovriga aldersgrupperna kryssat for att de brukar dricka Cirka 12 cl starka
alkoholdrycker eller mer vid varje tillfalle. Vi kan dock &ven se att nastan en femtedel
av ungdomarna svarat att de aldrig druckit eller bara smakat pa starka alkoholdrycker.

Den éldsta aldersgruppen har i storre utstrackning an de évriga aldersgrupperna svarat
att de aldrig druckit eller bara smakat pa starksprit eller sa har de druckit Cirka 4 cl vid
varje tillfélle.

Jamforelser med resultaten i de tva tidigare alandska undersokningarna

Medianvardet for anvandning av starksprit foll alla tre aren pa kategorin Nagra fa
ganger om aret, vilket dven var medianvarde for ungdomsgruppen aren 2005 och 2011.
Ar 2001 noterades dock en hogre anvandningsfrekvens Ungefar en géng i ménaden.
Mén tenderar att ha en betydligt mer frekvent anvandning av starksprit &n kvinnor.
Enligt 2011-ars undersokning var medianvardet for man Ungefar en gang i manaden,
medan medianvérdet for kvinnor var Nagra fa ganger om aret.

Ar 2001 uppgav 8 procent av de svarande att de druckit starksprit en gang varje vecka

eller oftare (en sammanslagning av de fyra forsta svarsalternativen), ar 2005 hade
andelen sjunkit till 6 procent for att ar 2011 uppga till 11 procent.
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Medianvéardet for konsumerad mangd starksprit var Cirka 8 cl alla tre aren. Ar 2001
noterades ett medianvarde pa Cirka 12 cl fér ungdomsgruppen, som ar 2005 var 4 cl
och &r 2011 &ter 12 cl®. Kvinnor uppgav att de konsumerade en mindre mangd
starksprit vid varje dryckestillfalle i jamforelse med mannen, till exempel ar 2011 var
medianvérdet for kvinnor 4 cl och for man 8 cl.

4.5 Hog konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfalle

Enligt det alkohol- och narkotikapolitiska programmet riktas de alkoholpolitiska
insatserna framst mot berusningsdrickandet och mot att minderariga idag latt far tag i
alkohol. | detta avsnitt har vi sadlunda forsokt uppskatta hur ofta de svarande
konsumerade en storre méngd alkohol under samma tillfalle genom att analysera svaren
pa fridgan Tink tillbaka p& de senaste 30 dagarna. Hur ofta har du vid ett och samma
tillfalle druckit en alkoholméngd motsvarande minst 24 cl starksprit? (Det & samma
som 6 flaskor 61, cider eller long drinks eller en flaska vin)”.?" Svarsalternativen var:

e Ingen gang

e 1lgang

e 2 ganger

e 3-5ganger

e 6-9 ganger

e 10 ganger eller fler

% Resultaten gallande ungdomsgruppen grundar sig i 2001-rs undersokning pa 138 svar fran 18-24-aringar, i
2005-ars undersokning pa 39 svar och i denna undersékning pa 50 svar.
#" Hog alkoholkonsumtion under ett och samma tillfélle brukar kallas “binge-drinking”.

49



ﬂ!!! ASUB Rapport 2011:6

Figur 22. H6g konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfalle (andelen svarande per kén)
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Drygt 60 procent av alla svarande uppgav att de inte ndgon gang under den senaste
manaden druckit en alkoholmangd motsvarande minst 24 cl starksprit. Betydligt fler
kvinnor @n man svarade detta, medan ménnen i storre utstradckning kryssat for att de
gjort det 1-9 ganger.

Figur 23. Hog konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfalle (andelen svarande per
aldersgrupp)
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Som vi ser i figuren ovan tenderar andelen svarande som uppgett att de inte druckit en
alkoholméngd om minst 24 cl starksprit stiga med aldern. Ungdomsgruppen har i storre
utstrackning an de 6vriga grupperna kryssat for att de gjort det en gang respektive 3-5
ganger. Sasom en svarande kommenterade:

”I mitt jobb som ldrare fdr jag ofta héra vad som ses som "normal” konsumtion
bland ungdomarna och det ar skrammande. ”

| analysen av svaren pa denna fraga framkom signifikanta skillnader mellan de
svarandes hemregion. Signifikant fler mariehamnare uppgav att de druckit
alkoholméngden 3-5 ganger respektive 6 ganger eller fler, medan svarande bosatta pa
landsbygden i storre utstrackning kryssat for 2 ganger.

11 procent av svarande med hdogsta utbildning pad yrkesskols-, instituts- och
gymnasieniva uppgav att de druckit en alkoholmangd motsvarande minst 24 cl
starksprit 3-5 ganger den senaste manaden, vilket ar signifikant fler an de med
utbildning pa grundskoleniva (6 %) eller hogskoleniva (3 %).

”Det som gor mig ledsen och arg ar nar man ser hur folk trugar sprit pa sadana
som de vet har problem med spriten.”

Jamforelser med resultaten i de tva tidigare alandska undersokningarna

Andelen svarande som uppgav att de inte har druckit en alkoholméangd motsvarande 24
cl starksprit har okat fran 47 procent ar 2001 till 56 procent ar 2005, for att ar 2011
ytterligare ha stigit till 61 procent (se figuren nedan).

Nar det galler denna fraga bor det dock poéangteras att enkaterna i 2001- och 2005-ars
undersokningar skickades ut i mitten av augusti, medan enkéaterna i denna undersdkning
skickades ut i mars. Nagra svarande har poangterat att de dricker mer alkohol under
sommaren. Man kan salunda anta att en storre andel svarande skulle ha uppgett att de
druckit den beskrivna méangden alkohol fler ganger den senaste manaden, om enkéterna
aven ar 2011 hade skickats ut i mitten av augusti.
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Figur 24. Hog konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfélle aren 2001, 2005 och 2011
(andelen svarande)®®
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En fjardedel uppgav &r 2001 att de gjort det en gang under den senaste ménaden. Ar
2005 hade andelen sjunkit till 18 procent och &r 2011 lag den pa ungefar samma niva.

Ar 2001 uppgav 12 procent av de svarande att de gjort det tvd ganger, &r 2005 steg
andelen till 18 procent for att ar 2011 sjunka till 10 procent.

16 procent av alla svarande uppgav ar 2001 att de druckit minst 24 cl starksprit eller
motsvarande 3 ganger eller fler den senaste manaden och ar 2011 hade andelen sjunkit
till 10 procent.”

Ar 2001 noterades en betydligt hégre andel ungdomar som haft en hdg konsumtion av
alkohol vid ett och samma tillfalle jamfort med genomsnittet, medan det ar 2005 erh6lls
liknande andelar for ungdomarna som for hela urvalet. Endast 31 procent av
ungdomarna jamfort med genomsnittet pa 61 procent uppgav ar 2011 att de ingen gang
under den senaste manaden druckit minst 24 cl starksprit eller motsvarande (jamfor
figuren nedan med figuren ovan).

%81 2005-ars undersokning har svarsalternativet 3-5 ganger” fallit bort, vilket gor att resultaten i 2005-ars
undersokning gallande denna fraga inte ar helt jamférbara med resultaten i 2001- och 2005-ars undersokning.
# De egentliga “binge-drickarna” kan sigas vara de som druckit den beskrivna méingden 3 eller flera ginger

under den senaste manaden.
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Figur 25. Hog konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfélle bland 18-24-aringar aren 2001,
2005 och 2011 (andelen svarande)
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Ar 2005 uppgav hela 54 procent av ungdomarna jamfort med 25 procent ar 2001 att de
inte druckit den beskrivna méngden under de senaste 30 dagarna. Enligt den hé&r
undersokningens resultat har alltsd andelen ungdomar som inte haft en hog
alkoholkonsumtion vid ett och samma tillfélle sjunkit till 31 procent.

Andelen ungdomar som druckit den beskrivna mangden en gang den senaste manaden
tenderar att ha Okat vid varje undersokningstillfalle, medan andelen ungdomar som
druckit den beskrivna méangden tva ganger har héllits konstant. Ar 2001 drack 44
procent av ungdomarna den angivna mangden 3 ganger eller fler den senaste manaden,
en andel som sjunkit till 24 procent ar 2011.

I de tidigare undersokningarna konstaterades att kdnsfaktorn hade starkt samband med
hog alkoholkonsumtion vid ett och samma tillfalle eller “binge-drinking” som det
brukar kallas: ”Man é&r oftare binge-drinkare i jamforelse med kvinnor.” Detta dr dven
fallet enligt den har undersokningens resultat.

Vidare konstaterades i de tva tidigare undersékningarna att hog alkoholkonsumtion har
ett samband med aldern: “Hogst frekvens binge-drinking finner man i ldga aldrar” (&r
2001) och “Aldre #r mer sillan binge-drinkare i jamférelse med yngre personer” (ar
2005). Dessa tva pastaenden overensstimmer med denna undersoknings resultat. Hela
81 procent av 60-69-aringarna (61 % i snitt) uppgav att de ingen gang den senaste
manaden druckit en mang alkohol motsvarande 24 cl starksprit, medan nastan en
fjardedel av 18-24-aringarna (10 % i snitt) druckit samma mangd alkohol minst 3
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ganger den senaste manaden.

Jamforelser med resultaten i svenska och finska undersokningar

Enligt den svenska nationella folkhalsoenkaten 2010 uppgav 14 procent av svenskarna
att de inte har druckit alls det senaste aret, medan 13 procent av svenskarna har riskabla
alkoholvanor: 16 procent av de svenska mannen och 10 procent av de svenska
kvinnorna. Det ar alltsa vanligare bland svenska man an bland svenska kvinnor med
riskfyllda alkoholvanor.

Enligt uppgifter frain THL har det traditionella “berusningsdrickandet” i Finland inte
forsvunnit, men storsta delen av de vuxna anvander alkohol med matta. Cirka 12
procent av de vuxna &r helt nyktra, medan 5-10 procent av befolkningen &r
storkonsumenter.®® Sett ur ett langre tidsperspektiv har alkoholanvandningen under de
senaste tva decennierna 6kat och antalet nyktra minskat.

Enligt denna undersoknings resultat uppgav cirka 7 procent av de svarande att de inte
brukar dricka alkohol (se borjan av detta kapitel), vilket &r en l&agre andel jamfort med
svenska och finska uppgifter.

| den alandska undersokningen fran ar 2011 hade cirka 10 procent av de svarande (3
procent av de alandska kvinnorna och 17 procent av de alandska mannen) druckit en
méangd alkohol motsvarande 24 cl starksprit minst tre ganger den senaste manaden. De
svenska, finska och alandska uppgifterna gallande hog-/storkonsumenter ar dock inte
helt jamforbara, eftersom definitionerna pa vad som menas med storkonsument skiljer
sig fran varandra.

Enligt resultaten i den finlandska enkatundersdkningen Halsa i skolan &r det inte langre
lika vanligt bland eleverna (klasserna 8 och 9) i grundskolan och i gymnasiet (arskurs 1
och 2) att dricka alkohol varje vecka som i bdrjan av 2000-talet. Det ar inte heller lika
vanligt att dricka sig berusad, med undantag av flickor i gymnasiet. Dessutom har
andelen unga som inte alls dricker alkohol okat.

4.6 Uppskattad arlig alkoholkonsumtion per svarande

Det ar ként att de alkoholrelaterade halsoproblemens omfattning har direkt samband
med totalforbrukningen. Det &r salunda av stort intresse att se pa utvecklingen av den
totala arliga alkoholkonsumtionen per invanare.

Den totala alkoholkonsumtionen under ett ar uppskattades genom att summera

% http://www.ktl.fi/portal/svenska/halsoteman/levnadsvanor_och_halsa/alkohol, _droger_och_andra_rusmedel/
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konsumtionen av 6l och liknande drycker, vin, starkvin och starka alkoholdrycker och
rakna fram en arlig totalkonsumtion for respektive svarande uttryckt i 100-procentig
alkohol.

Fragorna om den genomsnittliga dryckesfrekvensen (frdgorna 10, 12, 14 och 16) och
den genomsnittliga dryckesmangden (fragorna 11, 13, 15 och 17) ligger alltsa till grund
for berakningen av Qf-indexet®’. Nar man beraknar Qf-indexet, anvander man vérdena i
Tabell 2 i bilagan, vilka man satter in i Qf-formeln nedan.*

Qf=(F(O) x O x 0,05) + (F(V) X V X 0,12) + (F(SVn) x SV x 0,185) + (F(S) X S X 0,40)

Resultatet som fas ur Qf-formeln &r lika med respondenternas arliga alkoholkonsumtion
uttryckt i absolut (100-procentig) alkohol.

Figur 26. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar

6,00

5,43

*Sig. skillnad

Den genomsnittliga konsumtionen 100-procentig alkohol per svarande kan pa basen av
enkatsvaren uppskattas till 3,9 liter per svarande och ar. Mannens alkoholkonsumtion

3L Qf ir en forkortning av Quantity and Frequency” O=61, V=vin, SV=starkvin, S=starksprit, F=frekvens. Vi
har anvént foljande volymprocenter alkohol: 5 for 61, 12 for vin, 18,5 for starkvin och 40 for starksprit.

% Kalla: Karlsson T. Alkoholvanor p& Aland. En undersokning om &lanningars alkoholkonsumtion och
alkoholvanor. Alandsk utredningsserie 1995:16. Mindre justeringar har dock gjorts i b&de formeln och tabellen
i och med att frdgeformuleringen andrats nagot.
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var signifikant storre an kvinnornas, 5,4 liter jamfort med 2,3 liter for kvinnorna.

Ungdomsgruppens genomsnittliga alkoholkonsumtion i 100-procentig alkohol var hégre
an de 6vriga aldersgruppernas (4,8 liter/ungdom), men skillnaderna var inte statistiskt
sékerstéllda (se figuren ovan).

Figur 27. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande (per
kon och aldersgrupp)

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar

7

6

5 —
4 —
3 - —
9 - —
1 - —
0

18-24ar 25-39ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar
B Kvinna O Man

En narmare titt pa de svarandes alkoholkonsumtion matt i 100-procentig alkohol, visar
att bade kvinnor och man i den yngsta aldersgruppen har den hogsta totala
alkoholkonsumtionen.®

Nar man tittar lite narmare pa de olika alkoholgruppernas bidrag till den totala
alkoholkonsumtionen per individ och ar, kan man se att 6l stod for halften av de
svarandes totala konsumtion matt i liter ren sprit, vin for 30 procent, starka
alkoholdrycker for 17 procent och starkvin for 3 procent (se figuren nedan).

% Resultatet gallande de yngre kvinnornas alkoholkonsumtion grundar sig p& 35 viktade svar och gallande de
yngre mannen pa 32 viktade svar.
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Figur 28. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande
fordelat pa de olika alkoholdryckesgrupperna (per kon)

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar

6

Kvinna Man Total

mOol* OVin B Starkvin O Starka alkoholdrycker* *Sig. skillnad

Sasom vi tidigare konstaterat var de alandska méannens alkoholkonsumtion betydligt
hogre an kvinnornas och det var speciellt konsumtionen av 6l och starka alkoholdrycker
som var storre.

Figur 29. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande
fordelat pa de olika alkoholdryckesgrupperna (per aldersgrupp)

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar

6

18-24ar 25-39ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar

moI* OVin* B Starkvin* O Starka alkoholdrycker *Sig. skillnad
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Det forekom inte nagra signifikanta skillnader mellan de olika aldersgruppernas totala
konsumtion av alkohol, men nar man delar upp konsumtionen pa de olika dryckerna kan
man se att den yngsta aldersgruppens konsumtion av &l ar signifikant stérre an de évriga
aldersgruppernas, de dricker 6l motsvarande drygt 3 liter ren sprit jamfort med
genomsnittet pa knappt tva liter. 18-24-aringarna var ocksa den aldersgrupp som drack
mest starkvin per person och ar, medan ungdomarna drack mindre vin jamfort med de
aldre aldersgrupperna.

Figur 30. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande
fordelat pa de olika alkoholdryckesgrupperna (hogsta utbildningsniva)

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar

6
5
4 . e
3 | I
2 I
0 - T T

Grundskola/folkskola/mellanskola  Yrkesskola/institut/gymnasium Universitet/hogskola

BOlI  Ovin* B Starkvin O Starka alkoholdrycker *Sig. skillnad

Aven om det inte forekom signifikanta skillnader i den totala alkoholkonsumtionen
mellan svarande med olika utbildningsniva, sa visar analysen att de med universitets-
/hdgskoleutbildning i snitt drack signifikant mer vin &n 6vriga svarande, motsvarande
1,5 liter 100-procentig alkohol jamfért med genomsnittet pé 1,2 liter.*

3 Enligt rapporten om den finlandska vuxenbefolkningens halsobeteende och halsa anvands det mer alkohol i
de hdgre utbildningsgrupperna, medan det i denna undersdkning bara kunde konstateras att de med
universitets- eller hogskoleutbildning drack signifikant mer vin.
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Figur 31. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande som
roker respektive inte roker fordelat p& de olika alkoholdryckesgrupperna

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar

6

(o] Vin* Starkvin Starka Total*
alkoholdrycker*

B Ja, roker B Nej, rokerinte *Sig. Skillnad

Det fanns signifikanta skillnader mellan svarande som roker (da och da eller
regelbundet) respektive inte roker, dd man ser pa den genomsnittliga arliga
alkoholkonsumtionen 100-procentig alkohol (se figuren ovan). De som inte roker
dricker i snitt mer vin &n de som roker, medan de som roker i snitt dricker mer 6l och
starka alkoholdrycker. Rokarnas totala alkoholkonsumtion (4,6 liter per person) &r
ocksa storre an icke rokarnas (3,5 liter per person).

Aven snusarna (de som snusar da och da eller regelbundet) konsumerar signifikant mer
0l och starka alkoholdrycker jamfért med dem som inte snusar (se figuren nedan).
Snusarnas totala arliga alkoholkonsumtion ligger i snitt pa 6,5 liter 100-procentig
alkohol per person, medan de som icke snusar i snitt konsumerar 3,5 liter per person och
ar.
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Figur 32. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande som
snusar respektive inte snusar fordelat pa de olika alkoholdryckesgrupperna

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar
7

6

5

or* Vin Starkvin Starka Total*
alkoholdrycker*

@ Ja, snusar B Nej, snusar inte *Sig. Skillnad

Jamforelser med resultaten i de tva tidigare alandska undersokningarna

Nytt for denna undersokning jamfort med de tidigare undersékningarna var att vi dven
inkluderade ett par fragor gallande konsumtionen av starkvin, for att fa ett mer
heltdckande resultat av den totala alkoholkonsumtionen. Det visade sig dock att ndr man
raknade om konsumtionen av starkvin till 100-procentig ren alkohol, sa stod den for
endast tre procent av de den totala alkoholkonsumtionen.

Ar 2001 var medelvardet 3,6 liter 100-procentig ren alkohol per person, 2005 hade
medelvardet stigit till nastan 4 liter per person, for att ar 2011 beraknas till 3,9 liter per
svarande. Vi kan salunda se att den totala alkoholkonsumtionen enligt enkéatsvaren var
ungefar lika stor &r 2011 som &r 2005.%

Ar 2001 var medelvérdet fér kvinnorna 2,7 liter ren alkohol och fér mannen 4,8 liter.
Tio ar senare var medelvardet for kvinnorna nagot lagre (2,3 liter ren alkohol) och for
mannen n&got hogre (5,4 liter).®

% Alkos forsaljningsstatistik (se nasta avsnitt) visar att forsaljningen av alkoholdrycker har ¢kat p& Aland, fran
5,1 liter 100-procentig alkohol per invanare ar 2001 till 5,5 liter/invanare ar 2005 och ytterligare en aning till
5,7 liter/invanare ar 2010.

% Ar 1995 var den genomsnittliga alkoholkonsumtionen cirka 4,1 liter 100-procentig alkohol: 2,3 liter for
kvinnorna och 5,8 liter for mannen, vilket i stort dverensstimmer med den hér undersékningens resultat.
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Ar 2005 var medelvardet for totalkonsumtionen fér ungdomsgruppen (3,8 liter) néstan
pd samma nivd som for totalurvalet. Ar 2001 var dock medelvardet for
ungdomsgruppen (5,0 liter) hogre an genomsnittet (3,6 liter), vilket dven &r fallet i
denna undersdkning (4,8 liter jamfort med genomsnittet pa 3,9 liter). Det verkar salunda
som om ungdomarnas alkoholkonsumtion i stort ar pa samma niva som ar 2001, men att
18-24-aringarnas konsumtion ar 2011 &r hogre dn vad 2005-ars undersokning visar.
Resultaten ska dock tolkas med forsiktighet, eftersom variationerna i resultaten kan bli
stora d& grupperna ar sma.*’

Jamforelser med resultaten i svenska och finska undersékningar

Ar 2009 stod vin for 41 procent av svenskarnas totala alkoholkonsumtion, medan
motsvarande andelar for 6l (starkol och folkél) var 35 procent, cider/blanddrycker drygt
1 procent och sprit 22 procent.

P& Aland stod 6l for halften av de svarandes totala konsumtion matt i liter ren sprit, vin
for 30 procent, starka alkoholdrycker for 17 procent och starkvin for 3 procent. Vi kan
alltsa se att svenskarna dricker en stdrre mangd vin, medan alanningarna dricker en
storre mangd Ol. Konsumtionen av starka alkoholdrycker (inkl. starkvin)
Overensstammer dock i stort.

4.7 Registrerad alkoholforsaljning samt total alkoholkonsumtion

Alko Ab for statistik dver alkoholforsaljningen,®® i vilken ingar forsaljningen i Alkos
butiker samt partihandelsleveranser till livsmedelsaffarer, kiosker, bensinstationer och
restauranger med serveringstillstand raknat i 100-procentig alkohol. Som vi ser i figuren
nedan ar forsaljningen av 100-procentig alkohol per invanare p& Aland avsevért lagre an
den i hela landet, vilket beror pa att alanningarna koper en stor del av sin alkohol
ombord pé& passagerarfarjor till och fran Aland. Denna tullfria alkohol syns inte i Alkos
forsaljningsstatistik.

| Figur 55 i bilagan kan vi ocksa se att forsaljningen av alkohol pd Aland &r avsevért
lagre &n den i Finland (och Danmark), medan den alandska forséljningskurvan i stort
foljt den svenska kurvan de senaste tjugo aren.

Den totala alkoholkonsumtionen under aret i Finland omraknad till 100-procentig
alkohol per invanare (se figuren nedan samt Figur 54 i bilagan) bestar av den

%7 2001-4rs undersoknings resultat gallande ungdomarna grundar sig pa 138 enkétsvar, 2005-ars undersoknings
resultat pa 39 svar frdn ungdomar i &ldern 18-24 &r och 2011-ars underséknings resultat pa 50 svar.

% Uppgifterna till detta avsnitt ar framst tagna fran THLs hemsida och speciellt fran THLs statistik- och
indikatorbank, Sotkanet.
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registrerade  och  den  oregistrerade  konsumtionen.  Den  registrerade
alkoholkonsumtionen bestar av Alkos férsaljning raknat i 100-procentig alkohol
(motsvaras av kurvorna Forséljning av alkohol i figuren nedan). Podngteras bor att i
dessa siffror ingar aven turisters kop av alkohol i butiker och pé restauranger. Pa Aland
kan de utomalandska turisternas andel av alkoholforsaljningen grovt uppskattas till

mellan 20 och 30 procent, vilket drar ned den redan laga forsaljningsstatistiken pa
Aland.®

Figur 33. Total alkoholkonsumtion i Finland samt férséljning av alkohol i Finland och p& Aland i
100-procentig alkohol per invanare aren 1990-2009

Liter 100-% alkohol/invanare
12

Total alkoholkonsumtion,

/\Nland
10
Forsaljning av alkohol,
/_/\nland
8 \-/_/
Forsaljning av alkohol, Aland

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Kalla: Sotkanet

Enligt THL omfattar den oregistrerade konsumtionen legal och illegal hemtillverkning,
resandeinforsel, smuggling, surrogatsprit och finldndarnas alkoholkonsumtion under
utlandsvistelser, minus den méangd alkohol som kdpts och konsumerats av utlanningar i
Finland. Den oregistrerade alkoholkonsumtionen uppskattas arligen pa landsniva och
dess andel av totalkonsumtionen utgor ungefar en femtedel (se Figur 54 i bilagan).

Sasom vi sag i denna undersokning sa bestar konsumtionen av 6, cider, long drinks och
motsvarande drycker foér dver hélften av den totala alkoholkonsumtionen pa Aland.
Enligt THL sa upptar svaga alkoholdrycker en allt stérre andel av konsumtionen. Under

% Kalla: Underlag till undersokningen Turismens samhallsekonomiska betydelse fér Aland 2008 Rapport
2009:3.
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1970- och 1980-talet upptog starka alkoholdrycker fortfarande mer &n 40 procent av den
registrerade alkoholkonsumtionen, medan motsvarande andel ar 2010 uppgick till 24
procent. Samma ar stod konsumtionen av 6l, cider, long drinks for 57 procent av den
registrerade konsumtionen i Finland och andelen vin utgjorde 17 procent av
konsumtionen.

Som vi ser i figuren ovan har den totala alkoholkonsumtionen stigit sedan bdrjan av
2000-talet och ligger idag pa en historiskt hog niva. Orsaker till 6kningen av den totala
alkoholkonsumtionen under 2000-talet har bland annat varit att importkvoterna for
alkoholdrycker for resenarer fran andra EU-lander till Finland avskaffades ar 2004, att
Estland gick med i EU samma ar och att accisen pa alkoholdrycker har sankts med i
snitt en tredjedel. Ar 2004 6kade den totala alkoholkonsumtionen darfér med nastan 10
procent, da bade den registrerade och oregistrerade konsumtionen 6kade.

Accisen pa alkoholdrycker hojdes for forsta gangen i borjan av ar 2008 och darefter
ytterligare tva ganger under ar 2009, for att hejda den registrerade
alkoholkonsumtionen. Den registrerade alkoholkonsumtionen sjonk salunda ar 2008,
vilket ledde till att d&ven den totala alkoholkonsumtionen sjénk en aning. Den totala
alkoholkonsumtionen omréknad till 100-procentig alkohol minskade ar 2010 tredje aret
i rad. Trots detta konstaterar THL i sin rapport om den finldndska vuxenbefolkningens
halsobeteende och hélsa att alkoholkonsumtionen ar orovackande hdg och att alkohol &r
alltfor tillgangligt i dagens l&ge. ”Ju storre utbud, desto mer alkohol konsumeras och
mer sannolika ar alkoholrelaterade risksituationer och skador.”

| Figur 33 kan vi se att forsdljningen av alkohol pd Aland visar pd samma
utvecklingstrend som den i hela landet. Sdsom vi konstaterat tidigare ar forsaljningen av
alkohol p& Aland pa en markbart lagre niva jamfort med forsaljningen i hela landet.
Orsaken till detta &r att en stor del av alkoholen som konsumeras p& Aland inhandlas
ombord pa farjorna och faller salunda utanfor den officiella statistiken. For att uppskatta
alanningarnas inkop av alkohol ombord pa farjorna, stallde vi salunda fragor i enkaten
om inkdp av alkohol pa farjor eller flyg.

4.8 Inkdop av alkohol pa farjor och flyg

Eftersom Alkos officiella statistik inte innehaller uppgifter om alanningarnas inkép av
tullfri alkohol, ingick sju fragor gallande inkdp av alkohol pa farjor och flyg i enkaten.
Vi stallde fragor om hur ofta och hur mycket alkohol de svarande arligen brukar kopa
pa farjorna eller flyget, for att kunna berakna hur mycket tullfri alkohol som
alanningarna &rligen inhandlar.*°

“0 Ett par svarande undrade varfor vi bara fragar om inkopen av alkohol pa farjor och flyg och inte iland i Alko
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Pé fragan ”Ungefar hur ofta har du under de senaste 12 manaderna kopt alkoholhaltiga
drycker pé féarjorna eller flyget?” kunde man kryssa i foljande svarsalternativ:

e Har inte kopt alkohol pa farjorna/flyget under de senaste 12 manaderna
e Har kopt en gang

e Har kopt 2-3 ganger

e Har kopt 4-7 ganger

e Har kopt 8 ganger eller fler

Figur 34. "Ungefar hur ofta har du under de senaste 12 manaderna kopt alkoholhaltiga drycker
pa farjorna eller flyget?" (andelen svarande per kon)
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Nar det géllde fragan hur ofta de svarande kopt alkoholhaltiga drycker ombord pa
farjorna eller flyget under det senaste aret var det vanligaste svarsalternativet Har kopt
2-3 ganger” (se figuren ovan). En femtedel uppgav att de inte kopt alkoholhaltiga
drycker ombord pa farjor/flyg det senaste aret. Signifikant fler kvinnor hade kryssat for
alternativet. Kvinnorna hade ocksa i storre utstrackning an mannen svarat att de kopt
alkohol pa farjorna/flyget en gang under det senaste aret. Daremot hade méannen i storre
utstrackning kopt alkohol ombord 4 ganger eller fler det senaste aret.

Nar man tittar pa hur de olika aldersgrupperna har svarat pa fragan framkommer en
signifikant skillnad. Den aldsta aldersgruppen har i storre utstrackning uppgett att de
inte har kopt alkohol pa farjorna/flyget under det senaste aret.

eller butiker. Forklaringen ar att vi redan har tillgang till Alkos uppgifter om forsaljningen pa Aland i Alkos
butik samt partihandelsleveranser till livsmedelsafférer, kiosker, bensinstationer och restauranger med
serveringstillstand.
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Svarande med uthildning pa grundskoleniva har ocksa i storre utstrackning uppgett att
de inte kopt alkohol ombord pa farjor/flyg det senaste aret, medan de med
hogskoleutbildning gjort det i strre utstrackning, 4-7 ganger det senaste aret.

| frageformularet stallde vi tva fragor vardera om kop av 6l eller cider*, vin respektive
starksprit: hur ofta och hur mycket alkohol de brukar kdpa. Svarsalternativen pa hur ofta
man koper alkohol for att ta hem var:

e | stort sett varje vecka

e Ett par ganger i manaden

e Cirka en gang i manaden

e Nagra fa ganger om aret eller mer sallan

Figur 35. Hur ofta koper du 6l eller cider pa farjan samt vin och starksprit pa farjan eller flyget?
(andelen av dem som svarat pa fragan)*?
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I figuren ovan redovisar vi endast totalt for samtliga svarande, eftersom det inte
framkom nagra signifikanta skillnader mellan de svarande pa grund av kon, alder,
hemregion eller utbildningsniva.

Da det galler méangden inkopt 6l eller cider pa farjan for att ta med hem, sa skulle de

*! Fragan gallde enbart inkdp av 61 och cider ombord pa férjor.
*2 Det partiella bortfallet p& fragorna hur ofta de koper 6l eller cider respektive vin var 13 procent och hur ofta
de koper starksprit var 15 procent. Ingen hade svarat att de képt hem alkohol i stort sett varje vecka.
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svarande uppskatta hur manga 6l- eller ciderlddor man brukar képa &t gdngen®®. De som
svarat pa fragan uppgav att de i snitt brukar kopa knappt en (0,9) lada &l eller cider per
gang. Méannen brukar kopa signifikant mer 6l an kvinnorna, 1,2 lador jamfort med
kvinnorna som brukar képa 0,6 lador.

De svarande uppmanades aven uppskatta hur manga liter vin respektive starksprit de
brukar kopa pa farjan eller flyget at gangen. | snitt brukar de som svarat pa fragorna
kopa 1,7 liter vin per gang och 0,6 liter starksprit. Kvinnor och mén brukar kopa
ungefar lika mycket vin, medan mannen koper mer starksprit &n kvinnorna (0,8 liter
jamfort med 0,5 liter).

Pa basen av svaren gallande inkdp av alkohol pa farjor och flyg har vi uppskattat att de
svarande (18-69 ar) i snitt koper alkoholhaltiga drycker motsvarande 3,8 liter 100-
procentig alkohol (se figuren nedan).

Figur 36. Genomsnittliga inkop av alkohol i liter 100-procentig alkohol pé farjan eller flyget per
svarande och ar

Liter 100-procentig
alkohol/svarande/ar

6,0

*Sig. skillnad

Som vi ser i figuren ovan uppgav mannen att de koper signifikant mer alkohol ombord
pa farjor och flyg jamfort med kvinnorna. Vi sag redan tidigare att man dricker mer
100-procentig alkohol an kvinnorna (se Figur 26). Vi bor dock komma ihag att de som

*8 24 burkar i varje 13da. Om de hade kopt 12 burkar, s skulle de skriva 0,5 lador och om de képt 6 burkar s&
skulle de skriva 0,25 lador.
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koper alkohol inte sjalva behéver konsumera allt.

Om vi jamfor de svarandes inkop av alkohol pa farjor och flyg (3,8 liter 100-procentig
alkohol/svarande och ar) med den uppskattade arliga alkoholkonsumtionen (3,9 liter
100-procentig alkohol/svarande), kan vi se den uppskattade konsumtionen och
uppskattningen av inkdpen av alkohol pa farjor och flyg i stort motsvarar varandra (se
Figur 56 i bilagan), vilket inte &r realistiskt. Till inkdpen pa resorna till och fran Aland
maéste vi namligen bland annat lagga till férsaljningen av alkohol p& Aland. | det
foljande avsnittet uppskattar vi den totala alkoholkonsumtionen per invanare.

Jamforelser med resultaten i de tva tidigare alandska undersokningarna

Pa fragan om hur ofta respondenterna hade kopt alkoholhaltiga drycker fran farjorna
eller flyget det senaste aret sa foll medianvardet alla tre aren pa svarsalternativet “Har
kopt 2-3 ganger”. Aven for ungdomsgruppen foll medianvardet pa 2-3 ganger alla tre
aren.

Ar 2001 hade 13 procent av de svarande 6verhuvudtaget inte kopt alkoholdrycker pé&
farjorna eller flyget det senaste aret, ar 2005 var andelen 17 procent och ar 2011 hade
andelen ytterligare stigit till 20 procent. Ar 2001 hade 12 procent gjort saddana inkop 8
ganger eller fler, ar 2005 9 procent och ar 2011 10 procent.

Det verkar som om vi kdper 6l eller cider ombord mer sallan nu, eftersom andelen som
kopt 6l nagra fa ganger om aret eller mer sallan har 6kat fran 83 procent ar 2001 till 88
procent ar 2005, for att ar 2011 ytterligare stiga till nastan 92 procent.

Pa fragan hur mycket ol/cider man koper at gangen ombord pa farjorna var det
vanligaste svaret en lada bada aren 2005 och 2011. Ar 2005 kopte dock ungdomarna
mindre méngder 6l jamfort med totalurvalet. Ar 2011 framkom inte ndgra statistiskt
sakerstallda skillnader i ungas (18-24 ar) respektive aldres (25-69 ar) ink6psméangd av
ol/cider: medelvardet var 0,9 1ador per svarande. Ar 2001 var medelvérdet 0,8 Iador,
vilket &ven géllde ungdomsgruppen.

| de tidigare undersokningarna stélldes inte fragor om hur ofta och hur mycket vin de
svarande kopt pa farjan och flyget for att ta med hem, vilket det daremot gjordes
géllande starksprit. Ar 2001 uppgav 90 procent av de som svarat pa fragan att de kopt
starksprit pa farjorna eller flyget nagra fa gdnger om aret eller mer séllan. Ar 2005 hade
motsvarande andel stigit till 92 procent och ar 2011 till 95 procent. Motsvarande andel i
ungdomsgruppen var 85 procent ar 2001, 91 procent ar 2005 och 94 procent ar 2011.
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4.9 Uppskattad arlig total alkoholkonsumtion per invanare

| detta avsnitt har vi forsokt uppskatta alanningarnas totala alkoholkonsumtion i 100-
procentig alkohol fran olika hall. En metod ar att, sdsom i de tva tidigare alandska
undersokningarna, anta att man med hjélp av sadana hér enkatundersokningar endast
lyckas mata 40-50 procent av den verkliga alkoholkonsumtionen i ett samhalle.** |
finlandska dryckesvaneundersokningar har tackningsprocenten varierat mellan 31-45
procent eller 27-39 procent beroende pa raknesatt.*® | Norden har tackningsprocenterna
oftast varierat mellan 30-50 procent och Overlag verkar 40 procent vara vanligast
forekommande.“® Den verkliga alkoholkonsumtionen kan sdlunda med hjélp av den har
metoden grovt uppskattas till nistan 8 liter ren alkohol per person pa Aland.

En annan metod &r att till alkoholinkdpen pa resorna till och fran Aland enligt
enkdtsvaren lagga till forsaljningen av alkohol pad Aland enligt Alkos
forsaljningsstatistik. | forséaljningsstatistiken ingar dock turisternas inkop av alkohol,
vilka vi grovt kan uppskatta och subtrahera.*” Till dessa inkdp gjorda av &lanningar pa
Aland och ombord pé& farjor ska &ven adderas smuggling, hemtillverkning och
internetinkop, vars andel av den totala alkoholkonsumtionen kan uppskattas med hjalp
av uppgifter frdn en svensk undersokning.*® Den totala alkoholkonsumtionen kan med
hjalp av den hér metoden uppskattas till mellan 7,4 och 8,0 liter 100-procentig alkohol
per &lanning.*%*°

Ytterligare en metod att uppskatta den totala alkoholkonsumtionen pa Aland per
invanare ar att utga fran att den registrerade alkoholens andel av totalkonsumtionen &r
80 procent enligt finska och svenska undersékningar.

Enligt THL utgdr ndmligen den oregistrerade alkoholens andel av totalkonsumtionen
ungefar en femtedel i Finland. Aven SORAD (Centrum for socialvetenskaplig alkohol-

* Kalla: Kuhlhorn E. Alkoholkonsumtionen i Sverige under 1990-talet. Stockholm, Socialdepartementet, 1999.
*> Makela P., Mustonen H., Tigerstedt C. Suomi juo. Suomalaisten alkohoinkayttd ja sen muutokset 1968-2008.
Helsingfors, THL, 2010.

*® Thomas Karlsson forskare vid avdelningen for alkohol, narkotika och beroende, THL.

* Turisternas andel av férséljningen kan grovt uppskattas till mellan 20 och 30 %. Kalla: Underlag till
undersékningen Turismens samhéllsekonomiska betydelse fér Aland 2008 Rapport 2009:3.

*® Andelen uppskattas till runt 7 %. Kalla: SORAD Stockholms universitet Den totala alkoholkonsumtionen i
Sverige under 2010-en preliminar skattning. | denna undersékning antar vi dock att andelen p& Aland kan vara
nagot lagre (5 %), eftersom behovet att t.ex. smuggla sprit till Aland antas vara lagre.

*® Resandeinférsel och smuggling &r vanligast i sédra Sverige. Har star resandeinforsel och smuggling fér 34 %
av totalkonsumtionen. P4 Aland kan &lanningarnas resandeinforsel uppskattas till 38-41% av
totalkonsumtionen, vilket ar en ndgot higre andel &n den i sédra Sverige.

% Enligt en konsumtionsundersékning fran &r 2006 (ASUB Statistikmeddelande De &landska hushallens
konsumtion 2006 Nationalrakenskaper 2008:3) &r alkoholdrycker och tobak den varugrupp som framst
inhandlas utanfér Aland. 67 % inhandlas utanfor Aland, varav 63 % ombord p férjor till och fran Aland.
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och drogforskning vid Stockholms universitet) uppskattar att den registrerade
forsaljningen, det vill saga forséljning pa Systembolaget och restauranger samt av folkol
i livsmedelsbutiker, star for cirka 80 procent av totalkonsumtionen i Sverige. Svenska
utlandsresenérers alkoholinforsel och svenskarnas kop av illegalt inférd alkohol
uppskattas sta for 18 procent av totalkonsumtionen och hemtillverkad alkohol for 2
procent och internethandeln foér 0,3 procent av den totala konsumtionen.

Eftersom den registrerade alkoholen p& Aland det vill saga alkoholforséljning p& Aland
ar 1ag jamfort med den i hela landet, sa bor en del av alanningarnas inkop pa farjor och
flyg inkluderas i den registrerade alkoholen pa Aland.

| den har undersokningen har vi bade raknat med alkoholférséljning till alanningar pa
Aland och &lanningarnas inkdp pa farjor och flyg och raknat med att den registrerade
alkoholens andel av totalkonsumtionen utgér 80 procent. Aldnningarnas totala
alkoholkonsumtion kan da uppskattas till mellan 8,5 och 9,1 liter 100-procentig alkohol
per invanare och ar, vilket dock kan antas vara hogt raknat.

Om man anvander alla tre metoder, kan man uppskatta alanningarnas totala
alkoholkonsumtion till runt 8 liter 100-procentig alkohol per invanare och ar. Sasom Vi
tidigare har konstaterat ar det en stor utmaning att uppskatta den verkliga
alkoholkonsumtionen per invanare. Vi maste salunda nbja oss med en grov
uppskattning.

Jamforelser med resultaten i de tidigare alandska undersokningarna samt med finska
och svenska undersokningar

Aren 2001 och 2005 uppskattades ocksa den totala alkoholkonsumtionen till runt 8 liter
100-procentig alkohol per person och &r.**

| Finland uppskattas den totala arskonsumtionen till 10 liter per person ar 2010 (se
Figur 33), vilket betyder att den genomsnittliga alkoholkonsumtionen &r lagre pa Aland
jamfért med den i hela landet.

| Sverige uppskattas den totala alkoholkonsumtionen av SORAD ar 2010 till 9,2 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och aldre jamfort med runt 9,6 liter per alanning 15 ar och
aldre, vilket tyder pa att den genomsnittliga alkoholkonsumtionen p& Aland kan antas
vara nagot hdgre an den i Sverige. Ar 2008 var den totala alkoholkonsumtionen i
Sverige 9,5 liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre och ar 2009 hade den sjunkit
till 9,3 liter for att ar 2010 ytterligare sjunka en aning.

> Ar 1995 uppskattades den totala alkoholkonsumtionen per invanare och &r till 7-8 liter 100-procentig
alkohol.
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5. Anvandning av rusmedel

| detta kapitel redogors for hur ofta de svarande uppgett att de anvant olika sorters
rusmedel. Det dr dock troligt att anvandningen av narkotika &r underskattad, eftersom
bruket av narkotika har koppling till olagliga aktiviteter och for att
narkotikaanvandningen &ar sa mangfacetterad. Narkotikaproblematiken verkar dock
engagera manga svaranden mycket, vilket lett till att vi valt att ta med relativt manga
personliga synpunkter géllande narkotikabruk.

5.1 ”Hur méanga ginger har du anvint féljande rusmedel de senaste fem aren?”

Pa fraga 23 skulle man uppge hur ofta man de senaste fem aren har anvant foljande
rusmedel:

e SOmnmedel, lugnande medel (av bensodiazepintyp) eller andra lakemedel utan
lakares ordination

e Cannabis / marijuana / hasch

e Andra droger tex. amfetamin, LSD, GHB®, crack, kokain, heroin, ecstasy,
“svampar”

e Alkohol tillsammans med lakemedel i berusningssyfte

e Anabola steroider utan lakarordination

Svarsalternativen var foljande:

e Aldrig

e 1-2 ganger

e 3-5ganger

e 6-9 ganger

e 10 eller fler ganger

Mellan 96 och 100 procent av de svarande hade kryssat for ”Aldrig”. P4 grund av att sa
fa respondenter svarat att de anvant rusmedel de senaste aren har vi slagit ihop de fyra
sista svarsalternativen till ”Ja, minst en gang”.

52 GHB star for gammahydroxibutyrat. GHB péverkar en rad centrala funktioner sdsom vakenhet, sémn och
temperaturreglering liksom ké&nslor som aggressivitet och sexualitet. Kélla: Centralférbundet for alkohol och
narkotikaupplysning, CAN.
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Figur 37. Andelen svarande som uppgett att de minst en gang anvéant féljande rusmedel de
senaste fem aren (per kon)
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Av de respondenter som valt att svara pa denna fraga har cirka 4 procent uppgett att de
minst en gang under de senaste fem aren anvant somnmedel, lugnande medel eller andra
lakemedel utan ldkares ordination. Drygt tva procent av de svarande uppgav att de
anvant cannabis, marijuana och/eller hasch minst en gang de senaste fem aren och
vardera en halv procent att de anvéant andra tyngre droger respektive alkohol
tillsammans med lakemedel i berusningssyfte de senaste fem aren. Ingen svarande
uppgav att de tagit anabola steroider utan lakarordination.
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Figur 38. Andelen svarande som uppgett att de minst en gang anvéant féljande rusmedel de
senaste fem aren (per aldersgrupp)
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Som vi ser i figuren ovan har svaranden fran samtliga aldersgrupper atminstone en gang
anvant sdmnmedel, lugnande medel eller andra lakemedel utan lakarordination. Hela 9
procent av den yngsta aldersgruppen hade gjort detta jamfort med genom snittet pa 4
procent.

Att préva pa cannabis/marijuana/hasch ar ocksa vanligast i den yngsta aldersgruppen
(13 %), men det fanns aven 25-39-aringar som minst en gang har anvant cannabis (drygt
3 %). Nar det galler andra tyngre droger till exempel amfetamin, sa uppgav endast 25-
39-aringar (nastan 2 %) att de provat pd dessa droger. Alkohol tillsammans med
lakemedel i berusningssyfte har de tva yngsta aldersgrupperna prévat pa, medan ingen
svarande uppgav att han/hon anvant anabola steroider utan lakarordination.

Vi kunde inte statistiskt sakerstélla nagra skillnader mellan de svarande varken pa grund
av kon, alder, hemregion eller utbildning, eftersom éver 95 procent av de svarande hade
valt svarsalternativet ”Aldrig”, d& de svarat pa frigorna. Resultaten ska salunda tolkas
med viss forsiktighet.

Om vi slar ihop alla fem fragorna om anvandning av rusmedel, kan vi se att rokare i

storre utstrackning an icke rokare minst en gang provat pa atminstone ett av de
uppraknade rusmedlen (11 % av rékarna jamfért med 5 % av ickerdkarna).
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Analysen av svaren visar att svarande som anvént rusmedel &ven konsumerat mera
alkohol jamfért med svarande som inte anvant rusmedel de senaste fem aren. Den totala
arliga alkoholkonsumtion matt i 100-procentig alkohol kan uppskattas till hela 6,4 liter
bland dem som anvént rusmedel jamfért med 3,7 liter bland dem som inte anvant
rusmedel (se Figur 57 i bilagan).

Jamforelser med resultaten i de tva tidigare undersékningarna

Nytt for denna undersokning ar att vi i fragan begransat den relevanta tidsperioden till
”de senaste fem &ren”, for att man béttre ska kunna méta fordndringar i anvindningen
av rusmedel i nésta undersokning. Detta &r en del av forklaringen till att en storre andel
svarande uppgett att de anvént cannabis i de tidigare undersokningarna.”®

Ar 2005 uppgav namligen 5 procent av de svarande att de anvént cannabis, marijuana
och/eller hasch jamfort med drygt 2 procent av de svarande som ar 2011 uppgav att de
under de senaste fem aren anvént det. Ar 2001 uppgav 8 procent att de anvént cannabis,
marijuana och/eller hasch (ndgon gang).

| ungdomsgruppen var motsvarande andel 9 procent &r 2001 och 5 procent ar 2005. Ar
2011 uppgav drygt 13 procent av de svarande i aldern 18-24 (9 av 67 viktade svar) att
de provat pa cannabis de senaste fem aren. Det bor poangteras att nar gruppen svarande
ar liten sdsom ungdomsgruppen, sa kan resultaten variera relativc mycket och
osédkerheten okar.

Da liksom nu kunde inget samband faststallas mellan cannabisbruk och kon, hemregion
respektive uthildning, eftersom antalet svar var sa fa.

Jamforelser med resultaten i en svensk och finsk undersékning

Enligt Statens folkhalsoinstitut &r det svart att ge en precis och entydig bild av
narkotikaproblemets omfattning i Sverige, eftersom all ickemedicinsk befattning med
narkotika ar kriminaliserad och for att narkotikaanvandningen ar sa mangfacetterad.

I den nationella folkhalsoenkaten stélldes enbart fragor om cannabisanvéandning,
eftersom detta ar det mest anvanda narkotikapreparatet i Sverige. Tva procent av
svenskarna har anvant cannabis det senaste aret: 2 procent av kvinnorna och 3 procent
av mannen. Bland unga ar andelen betydligt hégre, 10 procent av de unga mannen och 5
procent av de unga kvinnorna.

Bland de alandska respondenterna uppgav drygt 2 procent att de minst en gang anvant

531 de tidigare undersokningarna har man endast redogjort for bruket av rusmedlen cannabis, marijuana och
hasch.
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cannabis/marijuana/hasch de senaste fem aren: 2 procent av de alandska kvinnorna och
3 procent av de alandska mannen. Aven bland de &landska respondenterna var det
framst unga personer som atminstone en gang de senaste fem aren anvant
cannabis/marijuana/hasch.

Enligt resultaten i den finlandska enkatundersokningen Halsa i skola, som ar 2011 dven
genomfordes p& Aland, svarade 6 procent av eleverna i grundskolan (klasserna 8 och 9),
10 procent av eleverna i gymnasiet och 18 procent av eleverna i yrkesutbildningen att de
har prévat pa marijuana eller hasch atminstone en gang i sitt liv. Detta kan jamforas
med 13 procent av 18-24-aringarna, som i denna undersokning svarade att de provat pa
cannabis, marijuana och/eller hasch de senaste fem aren.

Enligt resultaten i undersdkningen Halsa i skolan har det ocksa blivit vanligare att det
finns personer i de ungas bekantskapskrets som har provat narkotika eller som erbjudit
de unga narkotika. Eleverna ansag ocksa att det nu var lattare an tidigare att fa tag pa
narkotika. Att narkotika har blivit mer vardagligt framtrader ocksa da vi i nasta kapitel
ser pa de ungas attityder gallande riskerna med att préva pa eller réka marijuana eller
hasch da och da.
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6. Attityder till rokning samt bruk av alkohol och narkotika

| detta kapitel ingar tva block attitydfragor. Det forsta blocket pa nio fragor galler risker
med att roka, dricka alkohol och bruka narkotika och det andra blocket handlar om de
svarandes asikter gallande minderarigas kontakt med och bruk av alkohol.

6.1 Riskbeddémning géllande rékning, bruk av alkohol och narkotika

Fragorna i enkatformuléret gallande riskerna med att roka, dricka alkohol eller anvanda
droger ar relevanta, da man ser pa Statens folkhalsoinstituts (FHIS) uppgifter om
sjukdomar och skador som bruk av tobak, alkohol och narkotika kan medfora® samt
Institutet for halsa och valfards (THLs) uppféljning av hélsa och levnadsvanor. Nedan
foljer forst nagra fakta om riskerna med att roka, dricka alkohol och anvanda droger och
darefter redogors for respondenternas egen riskbedémning.

Tobaksrokning ar den storsta och vanligaste orsaken till sjukdom, lidande och fortida
dodsfall i Sverige. Over en miljon svenskar roker och nastan lika ménga snusar. Alla
som roker skadas av sin rokning och ett 40-tal sjukdomar har ett direkt samband med
rokning, av vilka de vanligaste ar hjart- och kérlsjukdomar, kronisk obstruktiv
lungsjukdom, lungcancer och flera andra typer av cancer. Varannan rokare dor i fortid
av sitt bruk och forlorar i snitt 7-8 ar av sin férvantade livslangd.

| en férsk rapport konstaterar cancerorganisationerna att rokning ar den storsta enskilda
orsaken till cancer. Tobaksprodukter antas orsaka en tredjedel av all cancer och risken
for att drabbas 6kar ju yngre man ar da man barjar roka, ju mer man roker per dag och
ju langre man roker.

Enligt FHI kan dven alkohol relateras till en lang rad sjukdomar och skador, bade
kroniska och akuta. Sjukdomar och skador som har starka samband med hogt
alkoholintag under lang tid ar till exempel levercirros, bukspottkdrtelinflammation,
vissa cancerformer, hjéart- och karlsjukdomar samt hjarnskador. Mer akuta skador och
sjukdomar, som ofta har samband med berusningsdrickande, ar alkoholférgiftning och
olika kroppsliga skador i samband med olycksfall eller vald. Mangden konsumerad
alkohol, individens dryckesmonster och sociala situation samt alder och kén avgor de
skadliga effekterna av alkohol.

Anvéndning av rusmedel &r idag och i den nérmaste framtiden det storsta hotet mot

> Statens folkhalsoinstitut (FHI). http://www.fhi.se/Statistik-uppfoljning/Nationella-
folkhalsoenkaten/Levnadsvanor/
> Nya Aland Rékning storsta enskilda orsaken till cancer 21.6.2011.
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finlandarnas hélsa. THL antar ndmligen att konsumtionen av alkohol och narkotika
kommer att vaxa och antalet rusmedelsrelaterade sjukdomar och dodsfall 6ka. Arligen
dor cirka 2.200 personer till foljd av alkoholbruk och cirka 100 stycken till foljd av
narkotikabruk.

Respondenterna skulle alltsa ange hur stor risk de tror att det ar att manniskor skadar sig
sjalva, sin halsa eller pa annat satt om de roker, dricker alkohol eller anvéander

narkotika. Svarsalternativen var foljande:

e Ingen risk

e Liten risk
e Mattlig risk
e Stor risk

Figur 39. Andelen svarande enligt kon som tror att det medfor stor risk att man skadar sig sjalv,
sin halsa eller pa annat satt om man:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tar andra droger t.ex amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy regelbundet 2%
0
Roker ett eller flera paket cigaretter per dag

Dricker alkohol motsvarande 24 cl starksprit ndstan varje dag

Roker marijuana eller hasch regelbundet

Provar andra droger t.ex amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy 1-2
ganger*

Roker marijuana eller hasch da och da

Dricker alkohol motsvarande 8 cl starksprit ndstan varje dag*

Provar marijuana eller hasch 1-2 ganger

Roker cigaretter da och da

*Sig. skillnad

M Kvinna O Man M Total

Som vi ser i figuren ovan tror hela 97 procent av de svarande att regelbundet bruk av
tyngre droger sasom amfetamin, LSD, GHB, kokain och/eller ecstasy medfor stor risk
att manniskor skadar sig sjélva eller sin hélsa.

Intressant att notera &r andelen svarande som tror att rokning av ett eller flera paket
cigaretter per dag medfor en stor risk (92 %) &r lika stor som andelen som tror att det
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medfor stor risk att dricka alkohol motsvarande 24 cl starksprit néstan varje dag (92 %)
eller roka marijuana eller hasch regelbundet (91 %).

Trefjardedelar av de svarande trodde att om man provar tyngre droger sasom
amfetamin, LSD eller kokain 1-2 ganger sa medfor det en stor risk. Att roka marijuana
eller hasch da och da uppfattas av 61 procent av de svarande leda till en stor risk och att
prova samma droger 1-2 ganger uppfattas av 42 procent leda till stor risk. 15 procent
tror att om man roker cigaretter da och da, sa leder det till en stor risk att man skadar sin
halsa.

En signifikant storre andel kvinnor (67 %) uppgav att ett nastan dagligt bruk av 8 cl
starksprit medfor en stor risk for hdlsan jamfért med méannen (49 %). Dessutom uppgav
kvinnorna i storre utstrackning @n mannen att provandet av tyngre droger t.ex.
amfetamin 1-2 ganger medfor en stor risk (80 % jamfort med 70 % for méannen).

Figur 40. Andelen svarande enligt alder som tror att det medfor stor risk att man skadar sig
sjalv, sin halsa eller pa annat satt om man:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tar andra droger t.ex amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy regelbundet

Roker ett eller flera paket cigaretter per dag

Dricker alkohol motsvarande 24 cl starksprit nastan varje dag

Roker marijuana eller hasch regelbundet

Provar andra droger t.ex amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy 1-2
ganger

Roker marijuana eller hasch da och da*

Dricker alkohol motsvarande 8 cl starksprit nastan varje dag

Provar marijuana eller hasch 1-2 ganger*

Roker cigaretter da och da

*Sig. skillnad
M 18-243ar 025-39ar W 40-49 ar 0 50-59 ar W 60-69 ar

I analysen av svaren framkommer ett par statistiskt sdkerstéllda skillnader mellan
aldersgrupperna och de galler riskerna med att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger
respektive roka marijuana eller hasch da och da (se figuren ovan). Andelen svarande
som tycker att detta medfor en stor risk tenderar att stiga med aldern. 27 procent av
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ungdomarna tror att det medfor en stor risk att prova marijuana ett par ganger jamfort
med 58 procent av de svarande i den aldsta aldersgruppen. Endast 34 procent av
ungdomarna tror att bruk av marijuana da och da medfor en stor risk jamfort med 72
procent av 60-69-aringarna. Sdsom en ung kvinna skrev:

”Dricker man alkohol pa helgerna som de flesta ungdomar gor, sa gor det inte sa
stor skada. Det ar farligare att dricka sprit an att réka hasch. Ungdomars
alkoholvanor och narkotikaberoende kan bero pa deras uppvéxt och tryggheten i
hemmet.”

Nar det géller fragan att roka cigaretter da och da framkom att svarande pa landsbygden
i storre utstrackning trodde att det medfér en stor risk (19 %) jamfort med svarande
bosatta i staden (10 %).

Svarande med utbildning pa grundskole-, folkskole- eller mellanskoleniva trodde i
storre utstrackning an andra att om man réker marijuana eller hasch da och da sa medfor
det en stor risk (71 % jamfort med genomsnittet pa 61 %). En nagot storre andel
svarande med universitets- eller hdogskoleutbildning trodde daremot att det medfér en
liten risk (13 % jamfort med 3 % av dem med utbildning pa grundskoleniva).

Det framkom en signifikant skillnad da man tittade pa hur rokare respektive icke rokare
bedomt riskerna. Rokare trodde i storre utstrackning att om man réker marijuana eller
hasch da och da sa medfér det ingen eller en liten risk, 17 procent av rokarna jamfort
med 10 procent av icke rokarna.

Svarande som atminstone en gang de senaste fem aren anvéant nagot rusmedel (t.ex.
somnmedel utan lékares ordination, marijuana, amfetamin eller alkohol tillsammans
med ldkemedel i berusningssyfte) uppgav i storre utstrackning att det medfor ingen eller
en liten risk att:

e ROka cigaretter da och da (60 % jamfort med 37 % bland dem som inte anvant
ovannamnda rusmedel)

e Prova marijuana eller hasch 1-2 ganger (65 % jamfort med 31 % bland dem
som inte anvant ovannamnda rusmedel)

e Roka marijuana eller hasch da och da (34 % jamfort med 11 % bland dem som
inte anvant ovanndmnda rusmedel)

Svarande som tror att det inte medfor nagon risk eller endast en liten risk om man
dricker alkohol motsvarande 8 cl starksprit ndstan varje dag har sjalv en hogre
alkoholkonsumtion (6,7 liter 100-procentig alkohol) @n de som tror att det medfor en
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mattlig till stor risk (3,6 liter ren alkohol). P4 motsvarande satt har de som tror att det
inte medfor nagon risk eller en liten risk att prova hasch 1-2 ganger eller roka marijuana
da och da en hogre alkoholkonsumtion an de som tror att det medfor en mattlig eller
stor risk.

Manga svarande kom med personliga synpunkter gallande bruket av alkohol och hur
man kunde minska drogbruket. Asikterna om ungdomarnas drogmissbruk var extra
starka.

Nedan foljer nagra asikter om bruket av alkohol och tobak i det dlandska samhallet:
»Jag tycker att alkoholen har alldeles for stor betydelse pa Aland. Jag tycker
faktiskt att allt for mycket borjar handla om sprit, droger och spel pa Aland nu, i
negativ bemarkelse. ”

“Aland lever och har lange levt pa alkohol och tobak. Nu bérjar dven snus och spel
vara en guldgruva fér Aland. Aland lever inte p& svarta marknaden, men val pa
gransen, i féljande ordning: 1) alkohol 2) tobak 3) spel 4) snus 5) lura turister om

den rena fina miljon och havet. Det finn pa massor av stallen med battre miljo. ”

Alanningens syn pa alkohol &r ratt s liberal. Vi lever trots allt p& spriten har pa
Aland.”

“Alkohol ar en del av vart samhalle. Censurering och tabu samt
samhallsingripande inte mojligt. ”

"Ett stort problem i skéirgarden dr rattfyllan. Det dr helt “legalt”. Vi har ju ingen
polis, sa da ar det bara att kora. Helt katastrofalt, men sa &r det tyvarr. ”

“Vill ha strangare utskankningsbestammelser. Vill ha sankt promillegrans for
rattfylla och roderfylla.”

”Det &r pa grund av alkoholen som gor att man spelar, roker tobak och skadar
andra personer.”

”Jag har ingen erfarenhet av droger, men jag tror att spriten ar en inkorsport till
droger. Jag tycker att alkoholen har alldeles for stor betydelse pd Aland.”

”Ingen borjar med narkotika pa nyktert huvud. ”
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Asikterna gallande bruk av narkotika var manga. De svarande 6nskade bland annat
strangare straff for narkotikabrott och mer resurser till bland annat tullen.

“Narkotika: Stréangare straff det vill sdga samhallstjanst for ungdomar, medan
andra vuxna borde fa fingelsestraff och dryga béter.”

“Narkotika, usch stéller till mycket elande och maste tas i med hardhandskarna,
inget daltande med de berdrda, stréanga straff, inte en massa bidrag och dylikt till
dessa personer. Maste fa bukt med dem innan annu flera personer blir beroende. ”
“Betydligt hardare straff at knarklangarna! ~

“Harda, kannbara straff for de som langar narkotika.”

”Det borde vara strangare straff och inte samhallstjanst for varken alkohol och
narkotika. Ordentligt med straff och boter. ”

“Narkotika i alla former borde totalforbjudas och straff for missbruk bli hardare. ”
“Det behover satsas mycket mer (pengar och personal) pa att fa bort knarket fran
Aland och omnejd. Ménga lever i en bubbla och tror att vi &r forskonade frén skiten
har, men det behovs krafttag nu! Langre och hardare straff for insmuggling och
langning.”

“Anstall flera personer for att bevaka ungdomarnas drogproblem. ”

”Stoppa inforseln av narkotika genom effektivare tullkontroller och kraftig ékning

av “narkotikahundar”.”

”Basta sattet att minska drogbruket &ar att ge tullen tillrackliga resurser att
overvaka inforseln.”

”Knarkhundar behovs pa varje farjanlop, alla farjor inklusive skargardsfarjornal!
Som det &r nu &r det bara att ta in hur mycket av vad man vill! ~

“Jag reser ganska ofta till Sverige..., men det dr aldrig ndgra kontroller varken hdr

i Mariehamn eller Kapellskar. Narkotikan kan darfor floda fritt. Mera kontroller
efterlyses.”
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”Kolla farjan som kommer 4 pa natten. De har med sig mycket droger in till
Aland.”

Nagra svarande hade sjalva eller genom anhoriga upplevt negativa foljder av
narkotikabruk.

“Bruket av alkohol (missbruk) forstor familjer, kostar samhallet en formégenhet.
Har sjalv upplevt tragiska foljder av det.”

“Narkotika ar fruktansvart hemskt och bara tragiskt. Har sett effekten av det tyvarr
alldeles for nara mig.”

“Tyvarr finns mycket bruk av narkotika i Mariehamn. Det som jag har sett ar det
mycket ungdomar som knarkar. ... en forféarlig historia med misshandel av flickvan
och hot... Ringde polisen som ansag de inte kunde ga in i lagenheten, det var privat
omrade. Polisen anség de far inget straff andd. Sddan har Aland blivit!”

“Eftersom jag sjdlv har alkoholproblem... sd vet jag att bdde alkohol och narkotika
Gr ett jétteproblem pd Aland... De riknar med att det finns ca 700

narkotikamissbrukare pd Aland...”

“Har haft ett barnbarn som haft problem med droger, men som nu dr drogfri...
raddning var att flytta fran orten.”

Jamforelser med resultaten i de tva tidigare alandska undersokningarna

Storsta andelen svarande trodde nu liksom tidigare att regelbunden anvéandning av
tyngre droger t.ex. amfetamin och ecstasy medfor en stor risk for ménniskors halsa (98
% &ren 2001 och 2005 och 97 % &r 2011).%°

% Aren 2001 och 2005 stalldes fyra frdgor om drogerna amfetamin, LSD, kokain och ecstasy, vilka &r 2011 pé
grund av utrymmesskél slogs ihop till en fraga géllande ”andra droger t.ex. amfetamin, LSD, GHB, kokain,

ecstasy”.
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Figur 41. Andelen svarande som aren 2001, 2005 och 2011 trodde att det medfor stor risk att
man skadar sig sjalv, sin halsa eller pa annat satt om man:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

s B s S B s s S — — W
Tar andra droger t.ex amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy 28"/
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Roker ett eller flera paket cigaretter per dag

Dricker alkohol motsvarande 24 cl starksprit nastan varje dag

Roker marijuana eller hasch regelbundet

Provar andra droger t.ex amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy 1-2
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Roker marijuana eller hasch da och da

Dricker alkohol motsvarande 8 cl starksprit ndstan varje dag

Provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
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Som vi ser i figuren ovan har andelen svarande som tror att man utsatter sig for stor fara
om man provar tyngre droger t.ex. amfetamin Okat fran 58 procent ar 2001 till 66
procent ar 2005 och ytterligare nio procentenheter till 75 procent ar 2011.

Andelen svarande som tror att rokning medfor en stor risk for halsan har ocksa dkat
nagot jamfort med de tidigare undersékningarna. Andelen som tror att det medfér en
stor risk om man roker ett eller flera paket cigaretter per dag har 6kat fran 88 procent ar
2001 och 85 procent ar 2005 till 92 procent ar 2011. Likasa har andelen som tror att
sporadisk rokning medfor stor risk for halsan okat till 15 procent fran 12 procent ar
2001 och 11 procent ar 2005. Synen pa rokningens skadeeffekter aterspeglas aven i att
en mindre andel roker. Andelen svarande som rdker/snusar regelbundet har ndmligen
sjunkit: fran 24 procent ar 2001 till 22 procent ar 2005, for att ar 2011 vara nere vid pa
17 procent (se avsnitt 3.2)

Déaremot verkar det som om man i mindre utstrdckning tror att anvandning av alkohol
och marijuana medfor en stor risk for halsan. Andelen som tror att anvandningen av
marijuana eller hasch 1-2 ganger medfér en stor risk 6kade fran 40 procent ar 2001 till
51 procent ar 2005, for att ater sjunka till 42 procent ar 2011. Likasa har andelen som
tror att det medfor en stor risk att roka marijuana eller hasch da och da sjunkit fran 70
procent ar 2005 till 61 procent ar 2011. Dessutom har andelen minskat som tror att
regelbunden anvandning av marijuana medfor en stor risk, fran 95 procent ar 2001 till
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91 procent ar 2011.

Awven hir ser vi att synen pé skadeeffekterna av att anvanda marijuana aterspeglas i att
fler ungdomar anvander marijuana. Ar 2001 uppgav 9 procent av ungdomarna att de
anvant marijuana och tio ar senare svarade drygt 13 procent av ungdomarna att de
provat pd marijuana de senaste fem aren. Det bor poangteras att nar grupperna ar sma
sasom ungdomsgruppen, sa kan resultaten variera relativt mycket och osékerheten okar.

En faktoranalys av svaren pa attitydfragorna gallande riskbeteende

Med hjalp av en faktoranalys har svaren pa attitydfragorna géllande riskbeteende
grupperats i tva grupper. Fragorna inom respektive grupp tenderar att fa samma typ av
svar och mojliggor vissa generaliseringar. De tva grupper av fragor som framtréader &r:

Regelbundet bruk av cigaretter, alkohol och droger
e Tar andra droger t.ex. amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy regelbundet
Dricker alkohol motsvarande 24 cl starksprit nastan varje dag
Roker ett eller flera paket cigaretter per dag
Roker marijuana eller hasch regelbundet
Dricker alkohol motsvarande 8 cl starksprit nastan varje dag

Provar pa droger eller roker da och da
e Provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
e Roker marijuana eller hasch da och da
e Provar andra droger t.ex. amfetamin, LSD, GHB, kokain, ecstasy 1-2 ganger
e ROker cigaretter da och da

Resultaten bekraftar till viss del det som redan framkommit i detta kapitel. Namligen att
aldre svarande tror att risken med att prova pa droger eller roka sporadiskt ar storre
jamfort med vad yngre svarande tror. Kvinnor tror ocksa att risken med att prova pa
droger eller roka sporadiskt ar hogre jamfort med vad mannen tror. De med lagre
utbildning tror att risken med att préva pa droger ar hogre jamfort med vad de med
hdgre utbildning tror.

Nar det galler fragorna om regelbundet bruk av tobak, alkohol och droger sa
framkommer endast en signifikant skillnad: de med hogre utbildning tror att risken med
att regelbundet bruka cigaretter, alkohol och droger &r stérre jamfort med de med lagre
utbildning. Det &r intressant att notera att de med hdgre utbildning daremot tror att
risken med att prova droger eller roka da och da inte ar lika hog jamfort med de med
lagre utbildningsniva.
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6.2 Asikter om minderariga och bruk av alkohol

Enligt uppdragsgivarens 6nskemal tog vi med sex attitydfrdgor om minderariga och
bruket av alkohol, eftersom detta speciellt lyfts fram i det alkohol- och
narkotikapolitiska programmet for landskapet Aland:

”De vuxna i samhallet har ett stort ansvar nar det galler barn och alkohol. Det ar
pa de vuxnas ansvar att ingen minderarig dricker alkohol. De som fyllt 18 ar ar
vuxna och har ansvar for egna barn och andras. Att kopa ut alkohol till en
minderarig ar ett brott!

Foraldrar uppmanas att prata med sina barn om tobak, alkohol samt narkotika och
vara tydlig med vilka regler som galler i familjen. Att satta granser och vara
konsekvent &r en viktig del av att visa karlek och omsorg. "’

Enligt en alldeles farsk svensk doktorsavhandling®® fr&n &r 2011 &r narvarande och
engagerade foraldrar det absolut basta sattet att skydda tonaringar fran att konsumera
stora mangder alkohol. Avhandlingen visar att insatser som fokuserar pa att starka barn-
foraldrarelationen och att foraldrar inte hjalper sina tonaringar att fa tag pa alkohol kan
visa sig effektiva for att begrénsa riskfylld konsumtion bland unga. Foréldrarna har
ocksa en viktig roll nar det galler att lara unga att std emot grupptrycket att dricka.

Enligt Danielsson bor preventiva insatser i forsta hand riktas till hela ungdomsgruppen,
eftersom det &r den stora majoriteten av alkoholkonsumenter som svarar for storst andel
av de rapporterade problemen snarare dn ungdomar med den hogsta
alkoholkonsumtionen. Samtidigt ar det viktigt att utveckla de preventiva insatserna som
riktas mot ungdomar med hdgst konsumtion och flest problem.

Respondenterna i den har enkatundersokningen uppmanades salunda ta stallning till sex
pastdenden> om minderérigas kontakt med och anvandning av alkohol pd en skala av 1
(helt av annan asikt) till 5 (helt av samma asikt):

e Det &r okej att minderariga provar pa alkohol.

e Det &r okej att vuxna bjuder alkohol till minderariga.

e Minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol béttre &n de
som dricker i smyg.

e Det &r okej att vuxna &r berusade i minderarigas narvaro.

>" Alkohol- och narkotikapolitiskt program &r 2007-2011 for landskapet Aland sidan 7.

% Danielsson, A-K. (2011) Adolescent alcohol use: Implications for prevention. Karolinska Institutet.
Stockholm

% Vid utformningen av péstaendena har vi anvant material ang&ende OPP — Orebro Preventionsprogram mot
ungdomsdrickande.
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e Foraldrars dryckesbeteende paverkar ungdomars alkoholvanor.
e Foraldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse fér tonaringars
drickande.

Figur 42. "Det ar okej att minderariga provar pa alkohol." (andelen svarande per kon)
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Da det giller pastaendet ”Det &r okej att minderariga provar pa alkohol” &r en betydligt
storre andel kvinnor av en helt annan asikt an mannen (68 % respektive 53 %).
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Figur 43. "Det ar okej att vuxna bjuder alkohol till minderariga." (andelen svarande per kon)
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Kvinnorna ar likasa i storre utstrackning av helt annan asikt an méannen da det galler
pastdendet att det ar okej att vuxna bjuder alkohol till minderariga (78 % jamfort med
65 %). Nedan foljer nagra av respondenternas kommentarer gallande denna fraga:

”Det ar viktigt att foraldrarna pratar om alkohol och narkotika hemma. Att fora en
diskussion vid middag eller nanting liknande. Det ar inte fel t.ex. bjuda ett halvt
eller ett helt glas vin till maten till sina egna tonaringar. Oftast tycker de att det ar
ackligt och vill inte dricka det. Det géller att vara éppen for diskussion. ”

Man i 50-ars alder

”Det finns manga myter att ungdomar tar skada eller storre risk att borja dricka
alkohol, om de blir bjudna hemma fére de ar 18 ar. Detta ar valdigt individuellt. Att
forbjuda, vara strdng, muta med korkort kan ha motsatt effekt. Det visar
verkligheten. ” Kvinna drygt 40 ar

”Hur vi dricker alkohol, méngden och vart forhallande till alkohol — dvs. kulturen —
bland vuxna och unga paverkar framst de alkoholvanor vi skaffar oss. Jag har blivit
bjuden som minderarig men alkoholen stod aldrig i fokus. Nar vi ar unga tar vi
efter kompisar. Nar vi blir aldre gor vi som vi anser att &r ok nar man ar vuxen. Da
paverkar foraldrars vanor mer. Alkoholism ar svarare, manga faktorer spelar in.”
Kvinna 35 ar
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Figur 44. "Minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol battre &n de som
dricker i smyg." (andelen svarande per kén)
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En betydligt storre andel kvinnor (65 %) ar av helt annan asikt da det galler pastaendet
”Minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol béattre &n de som
dricker i smyg” jamfort med mannen (44 %).

Ett par kommentarer som belyser pastaendet fran olika hall:

”Har med egna 6gon sett att dar ungdomar fatt alkohol av féraldrar fore 18 ar, och
ddr fordldrar tycker “Att om jag ger den ndt, vet jag vad den dricker” att de
ungdomarna dricker mycket mera sprit och blir ocksad mycket mer berusade pa
fester aven da efter 18-ars alder.” Kvinna 45-50 ar

”Om foraldrarna dricker alkohol i hemmet, s& tycker jag att det &ar battre att
barnen far smaka hemma, &n att de ska smyga med det, och pa det viset blir det
nagot spannande och haftigt, att géra nagot man inte far. Alkohol finns i samhallet
och man maste lara sig att hantera det tillsammans med vuxna. Barnen gér som vi
vuxna gor!” Kvinna drygt 40 ar
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Figur 45. "Minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol battre &n de som
dricker i smyg." (andelen svarande med respektive utan minderariga barn i hushallet)
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Som vi ser i figuren ovan ar 6ver halften av de som har respektive inte har minderariga
barn i hushallet av helt annan asikt géllande pastdendet "Minderariga som bjuds pa
alkohol hemma lér sig hantera alkohol béttre d4n de som dricker i smyg”. Det fanns dock
ett par signifikanta skillnader mellan de som har respektive inte har minderariga barn i
hushallet. En storre andel av dem som inte har nagra minderariga barn holl med

IR e TR rm -

Heltav annan 2% 3 4 Heltav samma
asikt asikt*
*Sig. skillnad

O Ja, minderariga barn [ Nej, inte nagra minderariga barn

pastaendet jamfort med dem som har minderariga barn.

”Det ar en frdga om att tycka det som &r forbjudet &r ocksa roligt. Om vara barn
far lara sig som sma att det finns tillgéangligt, men man maste lara sig handskas
med drycken. | andra europeiska lander fungerar det, sa varfor inte har. Vi

foraldrar och skola har ett ansvar.”
Man 55-60 ar

88



ASUB Rapport 2011:6 E!!!

Figur 46. "Det ar okej att vuxna ar berusade i minderarigas narvaro." (andelen svarande per
kon)
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En betydligt storre andel kvinnor var av helt annan asikt da det géllde pastaendet att det
ar okej att vuxna ar berusade i minderarigas narvaro (62 % jamfort med 40 %).

”Manga ungdomar borjar dricka for att visa att dom ar vuxna och tar efter dom
vuxnas beteende. Dom vuxna borde vara battre forebilder fér ungdomarna, hur
man lever ett liv med sunda vanor.” Kvinna 65-70 ar

”Oftast ar det barn som far illa nar vuxna dricker, barn valjer inte att vara med
fulla vuxna. Borde vara ett barns réattighet att fa fira julen utan sprit och fulla
mammor och pappor.” Kvinna drygt 30 ar

“Jag har sett mdnga avigsidor med missbruk men ocksd hos “vanliga”
alkoholkonsumenter. Jag tanker mest pa de barn jag kdnner som har mistat tilliten
till sina foraldrar pga. alkoholbruk. Det handlar om tillsynes bra presterande och
goda foraldrar men som festar ofta. ” Kvinna runt 65 ar

“Jag ar saéker att man paverkar sina barns bruk/missbruk genom sitt eget
bruk/missbruk.”” Kvinna 55 ar

“Eftersom jag sjalv vaxt upp med en alkoholiserad mor sa har jag sett hur mycket
ett missbruk kan forstora en familj.”
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Dad det galler pastaendet *Forildrars dryckesbeteende paverkar ungdomars
alkoholvanor” framkom inte nagra signifikanta skillnader mellan konen, vilket det
daremot gjorde nar man sag pa svarandes alder.

Figur 47. "Foraldrars dryckesbeteende paverkar ungdomars alkoholvanor" (andelen svarande
per aldersgrupp)
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Som vi ser i figuren ovan ar 18-24-aringarna i storre utstrackning av asikten att
foraldrarnas dryckesbeteende paverkar ungdomarnas dryckesbeteende. Om vi slar ihop
svaren fOr svarsalternativen fyra och fem (”"Av samma &sikt”), kan vi se att 85 procent
av ungdomarna haller med pastaendet jamfort med endast 71 procent av 60-69-
aringarna.

”Alkoholattityderna borde forandras i vart samhélle. Vi borde kunna umgas utan
alkohol. Vara forebilder for vara ungdomar.”

”Jag har vuxit upp i ett hem dar alkohol brukades mycket sallan. Detsamma vill jag
fora vidare till mitt barn.”

”Jag har haft en alkoholiserad pappa som sop sa att han dog av vad alkoholen har

gjort med hans kropp. Jag har haft vald i familjen som barn och det ar hemskt att fa
uppleva, sa jag ar helt emot alkohol och dricker aldrig infor mina barn. ”
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“Tycker jag sett ett monster dar foraldrar aldrig dricker sprit i barns sallskap, att
barnen gdrna dricker ndr de kommer dt. Personligen "hymlar” vi inte med spriten
(det lilla vi dricker) och har tva vuxna barn som &r valdigt sparsamma med
alkoholen. Tycker dock att motsatsen visats dar alkohol &r totalfoérbjudet. Kan
k&dnnas motstridigt i allméanhet men det &r vara iakttagelser. "For mycket och for
lite skammer allt" ” Kvinna 50 ar

Figur 48. "Foraldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse for tonaringars
drickande." (andelen svarande med respektive utan minderariga barn i hushallet)
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D& det giller pastiendet om att “Forildrars attityder till ungdomars drickande har
betydelse for tonaringars drickande” framkom inte nagra signifikanta konsskillnader,
daremot fanns det signifikanta skillnader mellan de som lever med minderariga barn i
hushallet och de som inte gor det.

I figuren ovan kan vi se att runt 60 procent av dem som har respektive inte har
minderariga barn i hushallet &r helt av samma asikt géllande pastaendet. En storre andel
av dem som inte har minderariga barn ar dock av en helt annan &sikt gallande
pastaendet att foraldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse for tonaringars
drickande (7 % jamfort med 2 % bland dem som har minderariga barn).

”Jag tror att foraldrarnas forhallningssatt gentemot alkohol/narkotika inte alltid

hjalper, utan oftast borjar missbruket via kompisar och grupptryck. ”
Kvinna drygt 30 ar med ett litet barn
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“Tillnér en del av uppfostran att lara sig hantera alkohol och droger. Vet att
kompistrycket paverkar manga, da ar det sarskilt viktigt att som forélder vara
uppmarksam. Tycker inte man skall lagga barnuppfostran pa samhallet. Det mesta
borde man fa med sig hemifran men ver att det inte alltid fungerar.” Kvinna 55-60
ar

“Grupptryck paverkar ungdomar mycket, foraldrar kan st maktlosa. ”
Kvinna 65 ar

| figuren nedan har vi samlat andelarna svarande som &r av samma asikt (det vill saga de
som kryssat for svarsalternativen 4 och 5) géllande de sex pastdendena. Som vi ser
skiljer sig de tva forsta pastaendena i figuren fran de fyra Gvriga.

Figur 49. Andelen svarande som ar av samma asikt gallande pastadendena (per kon)
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79 respektive 78 procent av de svarande haller med pastaendena att foraldrars attityder
till ungdomars drickande respektive foraldrarnas eget dryckesbeteende paverkar
ungdomarnas alkoholvanor.

“Foraldrarna har oerhort stor paverkan pa barnens attityder till tobak, alkohol och
droger. Vaga va foralder och visa tydligt att det inte ar ok att bruka varken alkohol
eller tobak sa lange barnen ar minderariga! Detta eftersom dessa ar inkdérsporten
till droger och droger ar aldrig ok! Undvik att berusa dig kraftigt i barnens
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narvaro! ” Man runt 50 ar

“Foraldrarna borde gora ett val att under barnens uppvéxt (valja bort spriten) eller
valja ett sunt/mattligt drickande. Jag tror att man genom att vara en narvarande
foralder som prioriterar familjen under barnens tonarstid kan undvika iallafall en
del fall av drogmissbruk. ” Kvinna 55 ar

Av de svarande holl 15 procent med pastdendet att "Minderériga som bjuds pa alkohol
hemma lar sig hantera alkohol battre &n de som dricker i smyg.” En asikt som mén i
storre utstrackning an kvinnor omfattar, 20 procent av mannen och 11 procent av
kvinnorna.

9 procent av de svarande haller med pastiendet “Det dr okej att vuxna dr berusade i
minderdrigas nirvaro”. En tiondel tyckte att det &r okej att minderariga prévar pa
alkohol. Endast 7 procent tycker att det ar okej att vuxna bjuder alkohol till minderariga.

“Foraldrar ska inte dricka alkohol med barn, och inte heller kopa at dem, eller
bjuda pa alkohol i hemmet. ”

“Foraldrar som koper 6, vin at sina barn att ta med ut och dricka fore de ar 18 ar
ar inte okej.”

Ungdomar har i storre utstrackning &n 6vriga svarande varit av samma asikt gallande
foljande pastaenden (se Figur 60 i bilagan):

e Det &r okej att minderariga provar pa alkohol.

e Det &r okej att vuxna bjuder alkohol till minderariga.

e Minderariga som bjuds pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol béttre an de

som dricker i smyg.
o Det &r okej att vuxna ar berusade i minderarigas narvaro.
e Foraldrars dryckesbeteende paverkar ungdomars alkoholvanor.

Nar det galler pastaendet om att foraldrars dryckesbeteende paverkar ungdomars
alkoholvanor sa holl en signifikant lagre andel 60-69-aringar med om detta (70 %
jamfort med genomsnittet pa 78 %).

Det framkom en signifikant skillnad nér det galler svarandes hemregion. En stérre andel
skargardsbor tyckte att det ar okej att vuxna ar berusade i barns narvaro, 18 procent
jamfort med genomsnittet pa 9 procent.

Det fanns signifikanta skillnader mellan de som lever med minderariga barn i hushallet
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och de som inte gor det nar det géller pastaendet om att foraldrars attityder till
ungdomars drickande har betydelse for tonaringars drickande. En storre andel av dem
som har minderariga barn ar av samma asikt (85 % av de som har barn jamfért med 76
% av dem som inte har barn).

Nedan foljer andra kommentarer gallande minderariga och alkoholbruk. Flera svarande
betonade vikten av vettiga fritidsaktiviteter for de unga:

“Jag tror att missbruket kommer ifran ett stérre perspektiv an den specifika fostran
gallande alkohol och droger. Jag tror att missbruk &r en jakt pa tillfredsstéllelse
som maojligen blivit lite sned i 6vriga livet.”

”Allt skall skotas med fornuft, férbud ar ingen 16sning. Barn och unga skall 1ara sig
forsta risker och hur hantering av berusning och spelvanor far for foljder. Debuten
skall ske sa sent som mojligt.”

”Jag ar nog mer tolerant mot minderarigas alkoholkonsumtion med matta, och som
forberedelse for fornuftigt socialt drickande. ”

"Vi forsoker att lara vara barn sunt fornuft och hoppas att dom anvander sig av det
nar det galler alkohol, narkotika och spelande nar dom blir stora.”

“Att diskutera med sina barn &ar valdigt viktigt, att fa dom att forsta
konsekvenserna... Det viktigaste dr att betona vikten att sta emot grupptryck och
hitta alternativa hobbyer &n att t.ex. dricka alkohol. Att ungdomarna skulle hitta
spanning och kénna sig vuxen i andra vettigare saker.”

”Jag tror att om man skulle lagga mer pengar pa att fixa aktiviteter och roliga
saker for de unga har pa on sa skulle inte sd manga fastna i ett beroende. Det enda
roliga pa 6n ar ju t.ex. alkohol for valdigt manga. Det laggs mycket pengar pa de
som redan har problem men inte tillrackligt pa de som inte har det.” Man 19 ar

“Samhallet skulle vinna pa att ha intressanta och utvecklande
fritidssysselsattningar for unga. Goéra dem delaktiga och att de behdvs som resurs i
vart samhélle. Da skulle inte droger behovas for att fly fran tristessen. Mindre
formaningar och mer positivt tdnkande. ” Kvinna drygt 50 ar

”Min asikt ar att om man kan skjuta upp alkoholdebuten till 6vre tonaren ar det
mindre risk att dom gar 6ver till knark for dom har mognat mera da och har sett

hur det kan ga for sana som har borjat med knark.” Man runt 55 ar
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Resultat fran en svensk studie géllande tonaringars alkoholkonsumtion

Enligt den tidigare ndmnda svenska doktorsavhandlingen skiljer sig risken for hdg
alkoholkonsumtion mellan pojkar och flickor. Risken minskar avsevart for pojkar i
riskzonen om foraldrarna haller koll pa vad de gor och med vem, medan en
kanslomassigt stabil och néara relation mellan barn och foraldrar ar speciellt viktig for
flickor i riskzonen.

I avhandlingen undersoktes dven alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade problem
bland ungdomar i 23 europeiska lander. De nordiska landerna och Storbritannien skiljer
sig genom att det i dessa lander &r lika vanligt for flickor som for pojkar att konsumera
stora méangder alkohol vid ett och samma tillfalle, medan 6vriga lander rapporterar om
en hogre alkoholkonsumtion och fler alkoholrelaterade problem for pojkar an for
flickor.
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7. Spelvanor

Nytt for denna undersokning jamfért med tidigare motsvarande alandska
undersokningar &r att tre fragor om spelvanor ingar. Uppdragsgivaren var namligen
intresserad av fa svar pd fragor gallande spel om pengar.®® Tyvarr kunde vi inte pa
grund av utrymmesbrist inkludera fler fragor om spelvanor i enkatformularet, vilket
flera svarande hade Onskat.

”l undersokningen géallande spelvanor tittar ni endast om det satsats pengar men
spelberoende /internetberoende &r nog bredare an sa.”

“Fragebatteriet kan utvecklas vasentligt géllande spel/spel med pengar.”

Amnet 4r mycket intressant och det bedrivs forskning om spelberoende i vara
grannlander och dven pa Aland. Ar 2010 publicerade Hogskolan pa Aland en ldrobok
med fokus pa penningspel och spelproblematik som ett resultat av GAPRO CARE
Aland-projektet, vilket &r ett projekt i samarbete mellan Alands penningautomatférening
och Hogskolan pa Aland.®*

Eftersom fragor om spelvanor inte har ingatt i de tidigare alandska undersékningarna
har vi jamfort resultaten med dem i den svenska folkhalsoundersokningen. Vi har aven
tagit med resultat fran det alandska Gapro Care-projektet. Dessutom har vi valt att ta
med en kort sammanfattning av resultaten fran den stora svenska befolkningsstudien om
penningspel och spelproblem fran 2008/2009.

7.1 ”Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna satsat pengar pa spel?”

I den forsta fragan ville vi veta hur stor andel av de svarande som under det senaste aret
kopt lotter eller satsat pengar pa spel, vilket 60 procent av de svarande gjort.

%0 Samma fragor ingr i den svenska arligen dterkommande folkhalsoenkéten Halsa pé lika villkor.

81 Gustafsson, B., Eriksson Granskog, A., Ingves, A., Haggblom, A., Lindholm, S., Manselin, K., Térnroos, J-
A. (2010) GAPRO CARE-projektet. Spelprevention, spelproblematik och vé&rdpolicyprogram. Hégskolan péa
Aland 2010:1. Mariehamn
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Figur 50. Andelen svarande som nagon gang under de 12 senaste manaderna satsat pengar
pa spel
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En signifikant stérre andel man uppgav att de hade spelat, 66 procent av mannen
jamfort med 54 procent av kvinnorna. Skargardsborna har i mindre utstrackning an
dvriga svarande uppgett att de spelat om pengar nagon gang under det senaste (43 %).
Aven en mindre andel svarande med hégskoleutbildning uppgav att de hade spelat.

Det forekom inte nagra signifikanta skillnader mellan de olika aldersgrupperna.
Déaremot verkar rokare och snusare i stOrre utstrackning spela (68 respektive 72 %)
jamfért med dem som inte roker eller snusar (58 % vardera).

De som uppgav att de spelat det senaste aret verkar &ven ha en nagot hogre
genomsnittlig konsumtionen 100-procentig alkohol an de som inte gjort det (4,2 liter
jamfort med 3,4 liter per person och ar).

Flera svarande har kommenterat problemet med minderariga som spelar:

”Pa spelande fronten har det skarpts ganska mycket, men det finns fortfarande
manga minderariga som &r spelberoende och kan ga in pd manga stéllen och spela
utan att ndgon bryr sig om att de &r minderariga.” Man 18 ar.

”Spel finns Overallt nufortiden och jag tror att det kommer att bli ett massivt
samhallsproblem i framtiden. Natcasinon sasom PAF har ingen kontroll pa aldern
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pa de spelande. ”
VD vid Paf Anders Ingves framhaller dock att:

Ju yngre man ar ju mer mottaglig ar man foér att utveckla ett beroende. Darfor
tillater vi inga personer under 18 ar att spela hos oss och vi har regler for hur vi
annonserar.®?

Nedan foljer en svarandes kommentar géllande spelbolagens ansvar:

”Spelbolagen borde ta sitt ansvar. Det vill saga om man kan félja upp spelare
(registrering eller dylikt) borde dessa uppstkas och erbjudas hjalp av psykolog,
avvanjning eller dylikt. ”

7.2 ”Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?”

Ovanstaende fraga avser att mata spelkonsumtion de senaste sju dagarna, som vanligtvis
mats genom insatsen och frekvensen pa spelandet. Av det totala antalet svarande
uppgav 40 procent (257 st.) att de inte har spelat det senaste aret, 32 procent (206 st.) att
de inte har satsat nagra pengar den senaste veckan, medan 28 procent (180 svarande)
uppskattade sitt veckospelande.

Da vi ser pa andelen svarande som uppgett att de satsat pengar pa spel den senaste
veckan (se figuren nedan) sa framkommer flera signifikanta skillnader.

82 Kalla: Gustafsson, B., Eriksson Granskog, A., Ingves, A., Haggblom, A., Lindholm, S., Manselin, K.,
Tornroos, J-A. (2010) GAPRO CARE-projektet. Spelprevention, spelproblematik och vérdpolicyprogram.
Hogskolan p& Aland 2010:1. Mariehamn och Pafs hemsida 28.4.2011.
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Figur 51. Har du satsat pengar pa spel de senaste 7 dagarna?
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28 procent av alla svarande uppskattade hur mycket pengar de satsat pa spel den senaste
veckan (se figuren ovan). Mannen hade i storre utstrackning an kvinnorna uppgett att de
satsat pengar den senaste veckan, 34 procent jamfort med 21 procent av kvinnorna.
Endast 7 procent av 18-24-aringarna uppgav att de spelat for pengar den senaste veckan
jamfort med 37 procent av 50-59-aringarna. Det forekom aven signifikanta skillnader da
man sag pa de svarandes utbildningsniva, ju hogre utbildning desto mindre andel
svarade att de hade satsat pengar pa spel den senaste veckan.
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Figur 52. "Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?”
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Om vi forst tittar pd det genomsnittliga spelande fordelat pa alla svarande 6
euro/svarande/vecka kan vi se att mannen spelar for signifikant mer (9 euro) &n
kvinnorna (3 euro), vilket ar den enda signifikanta skillnaden som framkom i analysen
av denna fraga (se figuren ovan).

Om vi daremot endast tittar pa dem som uppgett att de spelat atminstone en gang under
det senaste aret (388 svarande), sa stiger genomsnittet till 10 euro/vecka: 14 euro/vecka
for ménnen och 6 euro/vecka for kvinnorna.

7.3 Riskabla spelvanor, spelproblem och spelberoende

Enligt en svensk studie om spelande®® innebér begreppet spelproblem att man har fatt
negativa konsekvenser av sitt spelande, medan spelberoende ar en psykiatrisk diagnos
dar manga av kriterierna liknar kriterierna for alkoholberoende (se dven definitionerna i
avsnitt 2.3).

For att fa fram ett matt pa spelberoende, stalldes i den alandska undersokningen liksom i
den svenska folkhalsoenkéten, féljande tre fragor om spelande: Hur manga ganger har
du under de senaste 12 manaderna:

83 Statens folkhalsoinstitut Spel om pengar och spelproblem i Sverige 2008/2009.
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o forsokt minska ditt spelande?
o ként dig rastlos om irriterad om du inte kunnat spela?
e ljugit om hur mycket du spelat?

Fragornas relevans som ett matt pa spelproblem och -beroende G6verensstammer med det
som konstaterades i det alandska Gapro care-projektet. Namligen att beroendet kan
uppfattas som ett okontrollerat spelande med hdg toleransniva och ett okontrollerbart
tvang med hog spelupptagenhet. Personerna ansags ha standig oro och angest, som
praglar individernas tankar och handlingar. Dessutom &r sjélvbedréageriet en central
faktor och personen ljuger medvetet eller omedvetet om det faktiska beroendet.

Figur 53. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna:
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Det framkom inte nagra signifikanta skillnader pa basen av svarandes kon, alder,
utbildningsniva eller hemregion.

Pa basen av svaren pa dessa tre fragor berdknas sedan ett summaindex, dar
svarsalternativet:

e Aldrig ger vérdet O,

e 1-2 ganger ger vérdet 1 och

e svarsalternativet 3 ganger eller fler ger vérdet 2.

Indexet avser att skilja mellan dem som har riskabla spelvanor (som fick mellan 1-6
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podng pa fragan) och évriga spelare (som inte fick nagot poang pa fragan).

Av de svarande som uppgett att de nagon gang under det senaste aret har satsats pengar
pa spel fick cirka 94 procent inte ndgra summaindexpoéang, medan nastan 6 procent fick
1-6 poang (21 svarande). Bland alla svarande kan man anta att 3 procent har riskabla
spelvanor: nastan 6 procent av mannen och 1 procent av de aldndska kvinnorna.
Mannen verkar i storre utstrdckning &n kvinnorna ha riskabla spelvanor.

Dessutom verkar det finnas ett samband mellan riskabla spelvanor och rokning samt
mellan riskabla spelvanor och alkoholkonsumtion. Svarande som har riskabla spelvanor
verkar roka i storre utstrackning dn svarande som inte har riskabla spelvanor. Dessutom
verkar de med riskabla vanor dricka mer alkohol @n svarande som inte har det. Det bor
dock poangteras att analysen grundar sig pa svaren av 21 respondenter, vilka kan antas
ha riskabla spelvanor.

Nedan foljer nagra kommentarer om spelande:
“Gillar inte spelandet, for stort utbud, vilket gér att manga blir beroende. ”

“Finns hur mycket spelsajter som helst pa internet s& for dem som har
spelberoende kan det nog inte vara latt att sluta. ”

“Har sett manga som spelar bort hela sin pension pa enarmade banditer pa
farjorna. Hemskt!! Spelautomater borde tas bort. ”

“Spelandet ar inte en samhallsfraga. Livet ar ett spel.”

"Att spela seridst, lara sig mer och mer kan inte vara fel. Poker t.ex. ar ju ett
skicklighetsspel, psykologiskt och tur-spel. ”

Jamforelser med svenska och finska undersokningars resultat

Enligt Statens folkhalsoinstitut hanger skadliga effekter av spel om pengar bland annat
samman med hur mycket man spelar, monstret 1 spelbeteendet, individens
socioekonomiska situation samt kon och alder. Det finns manga likheter mellan
spelproblem och andra missbruk av till exempel alkohol, tobak och narkotika och en
stor del av de mer generella riskfaktorerna ar gemensamma for bade spel och alkohol.

Den svenska befolkningsstudien Spel om pengar och spelproblem i Sverige 2008/2009
(SWELOGS) ar ett langsiktigt forskningsprogram om spel om pengar och konsekvenser
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for halsan, som leds och finansieras av Statens folkhalsoinstitut.** Programmet ska félja
utvecklingen nar det galler skadeverkningar av 6verdrivet spelande. Malet ar att ta fram
kunskap for att utveckla férebyggande insatser mot spelproblem i samhéllet.

Enligt den svenska befolkningsstudien har cirka 70 procent av Sveriges befolkning
spelat om pengar det senaste aret och 44 procent har spelat minst en gang i manaden.
Nio procent av befolkning hade spelat om pengar pa internet det senaste aret. P& Aland
uppgav 60 procent av de svarande ar 2011 att de spelat om pengar det senaste aret,
vilket &r en nagot langre andel an i den svenska undersokningen.

Vidare visar resultaten i den svenska undersokningen att spelandet &r vanligare bland
aldre dn bland yngre: speldeltagandet var hogst i aldern 25-64 for att minska nagot
bland de allra éldsta. Liknande resultat visas i Figur 51: en signifikant lagre andel 18-
24-aringar uppgav att de spelat om pengar den senaste veckan jamfort med 50-59-
aringarna.

I den svenska undersokningen framkom att man spelar oftare och for betydligt mer
pengar an kvinnor. 74 procent av mannen och 67 procent av kvinnorna i aldern 16-84
hade spelat det senaste aret. Aven pa Aland uppgav en signifikant storre andel méan att
de spelar om pengar: 66 procent av mannen jamfort med 54 procent av kvinnorna. De
alandska mannen spelar ocksa for signifikant mer jamfort med de alandska kvinnorna.

Andelen som spelar &r hogst bland de med gymnasieutbildning (som hdgsta utbildning)
och lagst bland dem med hégskoleutbildning. Aven pa Aland var andelen som spelat det
senaste aret och den senaste veckan lagst bland dem med hdgskoleutbildning.

Att spela om pengar pa internet & mer an dubbelt sa vanligt bland svenska méan an
bland kvinnor, och férekommer mest i aldersgruppen 18-44 ar. Drygt en femtedel av
mannen i aldersgrupperna 18-24 och 25-44 har spelat pa internet det senaste aret.

I den svenska undersokningen fragade man hur mycket tid som man har lagt ned pa en
spelform under den senaste manaden. Elva procent uppskattade att de lagt ner tre
timmar eller mer. De svenska mannen spelade mer &n kvinnorna: 15 procent av mannen
uppgav att de spelat tre timmar eller mer den senaste manaden jamfort med 6 procent av
kvinnorna.

Drygt tva procent av den svenska befolkningen har spelproblem och ytterligare fem

% Materialet till den férsta rapporten kommer fran en befolkningsstudie med ett urval om 15.000 slumpmassigt
utvalda personer mellan 16 och 84 ar. Datainsamlingen gjordes i huvudsak genom telefonintervjuer och de som
inte gick att na via telefon fick en postenkat.
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procent av befolkningen har viss risk for spelproblem. En halv procent (0,5 %) av
befolkningen anses vara spelberoende. Andelen problemspelare &r enligt den svenska
studien hogst bland dem med lagst utbildning, lagst inkomst och 1ag socioekonomisk
status.

Enligt den svenska folkhalsoenkéten har andelen svenskar med riskabla spelvanor sedan
ar 2005 stabilt legat pa cirka 4 procent. Ar 2010 har cirka 3 procent av befolkningen
riskabla spelvanor: 2 procent av kvinnorna och 4 procent av mannen. Bland de alandska
respondenterna framkom ocksa att 3 procent har riskabla spelvanor: nastan 6 procent av
mannen och 1 procent av de alandska kvinnorna.

Enligt en finsk folkhélsoundersdkning om finlandarnas spelproblem fran ar 2007 har 3
procent eller 130.000 finldndare problem med att kontrollera sitt spelbeteende. Av dem
har var tredje grava problem.®®

Pa finska Spelklinikens telefonjour Peluuri noterar man att attityden till spel har
forandrats. Det storsta problemet &r fortfarande de klassiska penningspelsautomaterna,
men natspelen blir allt vanligare. Manga spel pa natet ar hogriskspel och summorna som
spelas bort blir hdga.

Vidare konstateras i den svenska befolkningsstudien att cirka en tiondel av de svenska
spelarna star for 90 procent av spelandet, en stor andel av dessa har spelproblem.
Spelproblem &r vanligast bland: unga man, utrikes fodda, personer som star utan for
arbetsmarknaden och personer med ekonomiska problem. Né&stan var tionde man i
aldern 18-24 ar ar problemspelare. Unga personer och utlandsfédda spelar i mindre
utstrdckning men har spelproblem i storre utstrackning.

| studien konstateras ocksa att minderarigt spelande finns i alla spelformer trots att
nastan hela spelmarknaden har en aldersgrans om lagst 18 ar. Dessa siffror &r oroande
eftersom internationella studier visar att det finns tydliga samband mellan att borja spela
om pengar tidigt och att senare fa spelproblem. Andelen problemspelare bland flickor i
aldern 16-17 uppskattas i Sverige till 2 procent och bland pojkar i aldern 16-17 till 5
procent.®® Dessutom visar undersékningen att det bland personer som ofta spelar tv- och
datorspel finns en hogre andel problemspelare jamfort med personer som inte spelar tv-
och datorspel. Sasom en alandsk svarande konstaterar:

”Spelberoende bland unga ar ett stort problem. Dataspel &r beroendeframkallande!

% Hufvudstadsbladet 19.6.2011 Nu fas spelhjalp p& svenska
% Om motsvarande uppgifter skulle tillimpas pé &landska flickor och pojkar i &ldern 16-17 &r, s& skulle
uppskattningsvis 17 alandska pojkar 16-17 &r gamla har spelproblem och 7 alandska flickor.
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Unga behover fa hjalp for att minska spelandet innan de blir beroende och fjarmas
fran verkligheten. Vuxna har forvanansvart tillatande attityd ¢/l att unga “fir”
spela penningspel pa farjorna. Aldersgransen respekteras inte. ”

Kvinna 45-50-ars alder

Det ar inte bara personer med spelproblem som drabbas, utan manga anhoriga paverkas
ocksa. Enligt den svenska studien lever cirka 260.000 svenskar med ndgon som a&r
problemspelare och 76.000 av dessa &r barn. Barnfamiljer har betydligt hogre andel
problemspelare jamfort med par utan barn. Hogst andel problemspelare finns bland
ensamstaende man, oavsett om man har barn eller inte.

Spelproblemet har blivit for stort nar spelandet stér vardagen. Spelaren glommer till
exempel att ata och sova och jobbet och eventuell familj blir lidande, eftersom
koncentrationssvarigheter stor arbetet och aggressioner gar ut 6ver familjen. P& det
finska resurscentret Spelkliniken, som drivs bland annat av finska staten och ett antal
finska kommuner, uppskattar man att varje spelberoendes problem paverkar sju andra
personer. Forutom de spelberoende behdver ocksa anhoriga hjélp nar en familjemedlem
spelar for mycket.®” 1 de 6ppna kommentarerna framkom personliga erfarenheter av
anhdrigas spelmissbruk:

“Har personliga erfarenheter av spelmissbruk, dar jag drabbats ekonomiskt da

personen ifrdga spelade bort sina pengar. Tycker att staten pysslar med "hyckleri”
da man later folk spela bort egna och andras tillgangar och sedan ger dessa pengar
till t.ex. DUV och idrott. Det borde vara en grans pa vad man far spela bort och hur
mycket man kan vinna. Sparra spelmissbrukare och ge dem hjalp.”

“Spelberoende pa natet ar valdigt utbrett men ocksa nedtystat. Manga aktenskap i
krasch pa grund av en partners spel pa natet. ”

8" Hufvudstadsbladet 19.6.2011 Nu fas spelhjalp p& svenska
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Tabell 1. De svarande (oviktat och viktat) enligt bakgrundsvariablerna kon, alder, hemregion,
civilstdnd, sysselsattning, utbildningsniva och minderariga barn i hushallet (antal och andel inom

gruppen)
Bakgrundsvariabler Antal svar Andelen svar Antal svar Andelen svar
oviktat oviktat viktat viktat
Kén Kvinna 369 57% 322 49%
Man 282 43% 329 51%
Alder 18-24 ar 50 8% 68 10%
25-39ar 157 24% 177 27%
40-49 ar 140 22% 140 22%
50-59 ar 163 25% 138 21%
60-69 ar 141 22% 128 20%
Hemregion Mariehamn 267 41% 268 41%
Landsbygden 330 51% 334 51%
Skargarden 54 8% 50 8%
Civilstand Ogift 108 17% 123 19%
Gift/sambo 490 75% 481 74%
Skild 34 5% 30 5%
Anka/ankling 11 2% 9 1%
Partiellt bortfall 8 1% 8 1%
Huvudsaklig sysselsdttning Studerande 31 5% 39 6%
Tjansteman/arbetstagare 388 60% 392 60%
Arbetsgivare/féretagare/lantbrukare 78 12% 76 12%
Pensionar 109 17% 100 15%
Foraldra-/vardledig/6vrigt hemarbete 23 4% 20 3%
Arbetslos 9 1% 10 2%
Annat 10 2% 12 2%
Partiellt bortfall 3 0% 3 0%
Hégsta utbildning Grundskola/folkskola/mellanskola 106 16% 104 16%
Yrkesskola/institut/gymnasium 362 56% 366 56%
Universitet/hogskola 179 27% 177 27%
Partiellt bortfall 4 1% 4 1%
Minderdriga barn Nej, inte nagra barn under 18 ar i hushallet 409 63% 404 62%
Ja, barn under 18 &ri hushallet 232 36% 236 36%
Partiellt bortfall 10 2% 12 2%
Totalt 651 100% 651 100%

Tabell 2. Varden som anvants for att omvandla den genomsnittliga dryckesfrekvensen och
konsumtionsmangden till den estimerade arliga konsumtionen

Antal dryckes-

tillfallen per |Konsumerad méangd Oli Vini |Konsumerad Starkvini [Konsumerad Starksprit i
Dryckesfrekvens ar |ol centiliter [Konsumerad méangd vin centiliter [mangd starkvin  centiliter [mangd sprit centiliter
| stort sett varje dag 365 |Har aldrig druckit 0 [Har aldrig druckit 0 [Har aldrig druckit 0 [Har aldrig druckit 0
4-5ganger i veckan 240 |Mindre &n en flaska 20 |Ett halvt glas 6 [Cirka4dcl 4 [Cirka4dcl 4
2-3 géngeriveckan 130 (1-2flaskor 50 |Ettglas 12 |Cirka 8cl 8 [Cirka 8cl 8
Ungefér en gang i veckan 52 |2flaskor 66 |Ett par glas 24 |Cirka12cl 12 |Cirka 12cl 12
Ett par ganger i manaden 24 |3 flaskor 100 [N&got mindre &n en halv flaska 30 |Cirka 16cl 16 |Cirka 16cl 16
Ungefér en gang i manaden 12 |4-5flaskor 150 |Ungefar en halv flaska 36 |Cirka 25cl 25 |Cirka 25 cl 25
Nagra fa gdnger om aret 6 |6-9 flaskor (2-3liter) 250 [Nagot mindre &n en hel flaska 54 |Cirka37cl 37 |Cirka37cl 37
En gang om dret eller mer séllan 1 |10flaskor eller mer 350 |Ungefér en hel flaska (75 cl) 72 |Merén37cl 40 [Meréan37cl 40

Mer &n en hel flaska 99
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Figur 54. Alkoholkonsumtionen i Finland per invanare i 100-procentig alkohol &ren 1960-2009
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Figur 55. Forséljning av alkoholdrycker omréknad till liter 100-procentig alkohol per invanare i
fem EU-lander och p& Aland
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Figur 56. Uppskattad genomsnittlig alkoholkonsumtion och inkdp av alkohol i liter absolut
alkohol per svarande och ar
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Figur 57. Genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol per svarande som
atminstone en gang under de senaste fem aren anvant nagot/nagra av de uppraknade
rusmedlen
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Figur 58. "Foraldrars dryckesbeteende paverkar ungdomars alkoholvanor.” (andelen svarande
per kon)
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Figur 59. "Foraldrars attityder till ungdomars drickande har betydelse for tondringars
drickande." (andelen svarande per kon)
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Figur 60. Andelen svarande som ar av samma asikt géllande pastdendena (per aldersgrupp)
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E!E! Alg-cs sftet k- och ASUB-nummer: 12 Datum: 2011-03-16
uecringztws Nr «IDNRs
aNAMMN=

«ADRESS»

«POSTNUMMER_OCH_ORT»

HeJ!

Du dren av de cirka 1.000 dlanningar, som blivit slumpmassigt utvalda att delta i
understikningen om ditnningars aliohol- och narkotikabruk samt spelvanor. Syftet med
undersitkningen 4r att j4mfira hur vanorna p4 Aland har forindrats de senaste fem dren. Genom
att svara pd frigoma i enksiten hjslper du uppdragsgivaren, Alands landskapsregering, att
utvirdera dagens alkohol- och narkotikapolitiska program och att utveckla det kommande
programmet. Nytt fiir denna understkning jamfiirt med tidigare motsvarande understkningar ar
att frigor om spelvanor ingr.

Deltagandet 4r frivilligt men varje svar 4r betydelsefullt fur understikningens resultat och

tillfusrlitlighet. Det 4r av stor vikt att du skickar in ditt svar, 4ven om du upplever att frigoma
inte beror dig. Bland dem som svarar pd enkiten lottar vi ut 150 euro.

Furstk besvara frigorna s omsorgsfullt som miligt! Ditt svar 4r hemligt och behandlas strikt

konfidentiellt. Frigeformuldret 4r numrerat for att undvika onddiga pAminnelser. Dessutom
behtws numret for att vi ska kunna dra en vinnare bland dem som svarat.

WVanligen skicka in ditt svar senast méndagen den 4 april 2011, s4 undviker du att fien
piminnelse.

Om du har nigra frigor pillande understtkningen vinligen kontakta mig, Maria Rundberg, pd
telefon 25495 eller per e-post maria. rundberg @asub.ax!

Tack pé forhand!

Maria Rundberg

Utredare

Postadress: Telefom Teiefax:
Ph 1187 ; +358 18 25 400* +35E 18 19495
AX -22111 MARIEHAMMN, ALAND info@asub.ax
www_asub

114



ASUB Rapport 2011:6 E!!!

narkotikabruk samt spelvanor &r 2011

l_E!! Undersékning om dl&nningars alkohol- och I:I —I
E A :

wEns TR E- e
r=in “ijErrt

Vinligen fyll | blanketten tydligt (svaren lises maskinellt)! Tack!

| Magra fragor om dig |

1. &r du kvinna eller man? [ gvinne O Man 2. Ditt fidelselr?
3. I vilken region bor du? [] Mariehamn O Landsbygden O skargirden
4. Ditt civilstAnd? (] Ogift 0 Gift/zamba 0 skild [ Anka/Enkling

5. Din huvudsakliga sysselsSttning?
[ studerande

O Tjsinsternan, arbetstagane

[ Arbetsgivare Rretagane/lantboukare
O rensionsr

[ Fésrsidra-/wArdledig/Gvrigt hemarbets
O Aretsiss

O annat
6. Din h&gsta utbildning?
[ Grundskela falkskola/mellanskola

[ Yrkesskola/institut/ gymnasium
[ Universitet/higskola

7. Finns det barn under 18 &r | hushSlet? ey [J31a

0Om “1a" barnets/barnens Slder? L | Ibami | ] Ibarm2 [ | [bam3 barmn 4 barn 5

Tobaks- och alkoholvanor

8. Ritker du? [ pegelbundet 9. Snusar du? [ pageibundet
[0 D& och ai [0 D& och 28
O mudrig O asdrig

Om du aldrig dricker alkohol (inkl. &), kan du gd il friga 191

10. Hur ofta brukar du dricka 6, cider, long-drinks eller liknande drycker {med an alkoholstyrka som
mellan- eller starkil)? Endast ett kryss!

O 1 stort sett varje dag

O 4-5 génger i veckan

[0 2-3 génger i veckan

O Ungefsr en ging | veckan

[ Ett par génger | minaden

[ Ungefsr en ging | minaden

[ ngra 8 génger om Bret

[ En glng om Bret, eller mer s&llan

L N
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11. Ungeflir hur mycket &, cider, long-drinks eller liknande drycker brukar du dricka vid varje tillfille?
[ Har aldrig druckit eller bara smakat pd det Endast ett kryss!

[ Mindre &n en faskea/burk {33 d)
0 1-2 Naskor {ungefar 1/2 liter)
[ 2 Nasker

O 3 Nasker {ungefar 1 liter)

[ 4-5 Naskor

0 &-9 Naskor (2-3 liter)

O 10 Raskor eller mer

12. Hur ofta brukar du dricka vin? Endast att kryss!
[I1 stort sett varje dag

[0 4-5 génger i veckan

[0 2-3 génger i veckan

[ ungefsr en ging | veckan

[ Ett par glnger | minaden

[ ungefsr en ging | minaden

[ nBgra & ginger om Sret

[0 En glng om Bret, eller mer sillan

13. Ungeflir hur mychket win brukar du dricka vid varje tillfsile? Endast ett kryss!
[ Har aldrig druckit vin eller bara smakat pd det

[ Ett halvt glas

[ Ett glas

O Ett par glas

[0 nigot mindre &n en haly faska
O Ungpefsr en halv Aaska

[ nigot mindre &n en hel Aaska
[ Ungefsr en hel Aaska (75 o)
O Mer &n en hel Raska

14, Hur ofta brukar du dricka starkvin [L.ex portvin, sherry) och alkoholdrycker med en alkoholhalt pd hisgst 22
procent? Endast ett kryss!

O 1 stort sett varje dag

[ 4-5 génger i veckan

[0 2-3 génger i veckan

[ Ungefsr en ging | veckan

[ Ett par génger | minaden

[ Ungefsr en ging | minaden

O ndgra & ginger om &ret

[ En glng om Bret, eller mer s&llan

L Himmm -
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15. Ungeflir hur mycket starkvin (Lex portvin, sherry) och alkoholdrycker med en alkoholhalt pd hiigst 22 procent
brukar du dricka vid varje tllfslle? Endast ett kryss!

[ Har aldrig druckit eller bara smakat pd det
[ Cirka 4 ol

[ Cirka & ¢l

[ Cirka 12 &

[ Cirka 16 d

O Cirka 25 d

[ Cirka 37 d {en halv Azska)

O Mer &n 37 ¢

16. Hur ofta brukar du dricka starka alkoholdrycker (bL.ex vodka, whisky och likirer med en alkoholhalt Gver 22 %)?
Endast ett kryss!

O 1 stort sett varje dag

[ 4-5 génger i veckan

O 2-3 gnger i veckan

[ Ungefsr en ging | veckan

[ Bt par génger | ménaden

[ Ungefsr en ging | minaden

[ nBgra & ginger om &ret

[ En glng om Bret, eller mer s&llan

17. Ungefir hur mycket starka alkoholdrycker (L.ex wvodka, whisky och likrer med en alkoholhalt Sver 22 %) brukar
du dricka vid varje tillfslle? Endast ett kryss!

[ Har aldrig druckit eller bara smakat pd dem
[ Cirka 4 e

[ Cirka & ¢l

[ Cirka 12 d

[ Cirka 16 d

[ Cirka 25 d

[ Cirka 37 d {en halv Azska)

O Mer &n 37 ¢

1B. TEnk tillbaka pd de senaste 30 dagarma. Hur ofta har du vid ett och samma tIFElle druckit en alkoholmEngd

motsvarande minst 24 cl starksprit? (Det §r samma som 6 flaskor &l, cider eller longdrinks eller en flaska vin.)
Endast ett kryss!

[ ngen ging

O 1 géng

O 2 ghnger

[ 3-5 génger

[ &-2 génger

O 10 gnger eller flar

L niwmm -
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| Inkép av alkehol pa farjor och flyg |

19. Ungefir hur ofta har du under de senaste 12 minaderna kipt alkoholhaltiga drycker pd firjorna eller flyget (f5r
att ta med hem)? Endast ett kryss!

[ Har inte kipt alkohol pd fErjorna/flyget under de senaste 12 minaderna
[ Har képt en ging

[ Har képt 2-3 glnger

[ Har képt 4-7 gnger

[ Har képt & ginger eller fler

20a. Hur ofta kisper du 81 eller cider pA firjan for att ta med hem?  Endast ett kryss!
1 stort sett varje vecks

[ Ett par glnger | minaden

[ Cirka en géng | minaden

[ ndgra & ginger om &ret eller mer sallan

20b. Hur ménga &i- eller ciderifdor (24 burkar) brukar du kipa pd firjan &t gingen?
{Skriv 0,5 om du kbpt 12 burkar och 0,25 om du kipt ett 6-pack!)

21a. Hur ofta kisper du vin pd firjan eller flyget fbr att ta med hem?  Endast etk kryss!
O 1 stort sett varje vecka

[ Ett par glnger | minaden
O Cirka en ging | minaden
[ ngra & génger om Bret eller mer sillan

21b. Hur minga liter vin brukar du kSpa pd firjan eller fyget &t ghngen? liter

22a. Hur ofta kisper du starksprit p& firjan eller flyget fir att ta med hem? Endast ett kryss!
O 1 stort sett varje vecka

[ Ett par génger | minaden
[ Cirka en géng | minaden
[ nbgra 8 génger om Eret eller mer ssllan

22b. Hur mnga liter starksprit brukar du kiipa pd firjan eller flyget &t ghngen? liter
(Skriv 0,5 om du kipt Lex en haly liter)

Anvandning av andra rusmedel

23. Hur ménga gAnger har du anvint filjande rusmedel de senaste fem Sren?  Endast ett kryss per rad!

Aidrig 1-2 35 6-9 10 eller fler
génger glnger obnger olinger

samnmedel, lugnande medel [av bensodiazepintyp)

B sller andra |Skemedel utan [Bkares ordination O O O O O

b Cannabis / marijuana / hasch O O O O O

¢ Andra droger tex amfetamin, LSD, GHB, crack,
kokain, heroin, ecstasy, "svampar” o o o o o

d Alkohol tillsammans med Wkemedel | berusningssyTte ] ] [m} ] ]

& Anabola steroider utan Ekarordination 0O 0O [m|

L Rl
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| Attityder till rékning samt bruk av alkohol och narkotika

24. Hur stor risk tror du att det Br att minniskor skadar sig sjlilva, sin hSlsa eller pd annat s5tt om de:

Endast ett kryss per rad!
Ingen Liten Mittig Star
rigk rigk risk risk
a Riker cigaretter dd och df O O O
b Raker ett eller flera paket dgaretter per dag 0 0 0
Dricker alkohol motsvarande B ol starksprit
nistan varje dag o o o o
d Dricker alkohol motsvarande 24 o starksprit
nistan varje dag o o o o
& Provar marijuana eller hasch 1-2 ginger O O O O
f Riker marijuana eller hasch di och ad O O
g Riker marijuana sller hasch regelbundet O O
h Provar andra droger E.ex amfetamin, LSD, GHE,
kokain, ecstasy 1-2 glnger o o o o
i Tar andra droger Lex amfetamin, LSD, GHE, 0 O O 0

kekain, ecstasy regelbundet

25, Virdera filjande phstienden eller myter med hjlilp av skalan 1=helt av annan &sikt till 5=helt av samma Asikt?

&  Det & okej att mindeririga privar pd alkohol.

b Det &r okej att vuxna bjuder alkehol till minderriga,

Mindeririga som bjuds pd alkohol hemma |&r sig
hankera alkohol battre &n de som dricker

i smyg.

Det 5 okej alt vuxna Br berusade | minderirigas
NArVano.

e Forsldrars dryckesbeteende plverkar ungdomars
alkahobsnss.

Fordldrars attityder till ungdomars drickande har
betydelse far tonkringarnas drickande.

Helt av

afnan
Esikt

1
O

O
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Endast ett kryss per rad!
3 4
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Helt av
SAMMa

Bsikt

5
O

O
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| Spelvanor

26. Har du nbgon ging under de 12 senaste mAnaderna kipt lotter eller satsat pengar pd spel?
Med spel menas tex. lotto, bingolott, kasinospel, tips, spel pd hastar eller liknande och spel om pengar Gver Internet sdsom

poker eller vadslsgning.
O 1a
[ mej. G& sl sista frdgan!

27. Hur mycket pengar har du satsat pd spel de senaste 7 dagarna?
(Om du har ett & gystem, uppskatta din veckokostrad!)

euro de sanaste 7 dagama.

lag har spelat B

[ Jag har inte satsat ngra pengar de senaste 7 degarna.

28, Hur ménga ginger har du under de senaste 12 minaderna:
Endast ett kryss per rad!
1-2 3 ginger
Aldrig ghnger eller fler
fGrsbkt minska ditt spelands? O O O
kint dig rastids och irriterad om du inte kennat spela? O O O
O O O

Ijugit em hur mycket du har spelat?

29, Har du nigra personliga synpunkter om bruk av alkohol, narkotika eller spelande, berlitta girma nedan!

e—— Hinymm
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Alands statistik- och utredningsbyr3, ASUB,
ar en fristiende enhet vars huvuduppaift ar

 attverka som Alands officiella statistikmyn-
dighet och bedriva kvalificerad utrednings-
och forskningsverksamhet.

ASUB producerar fortldpande aktuell sta-
tistik inom en rad olika samhallsomraden.
Tyngdpunkten i analysverksamheten ut-
gors av utredningar inom det ekonomisk-
politiska omradet. Statistiska sammanstall-
ningar publiceras regelbundet i seriema
ASUB Statistik och ASUB Statistikmeddelan-
de, medan serien ASUB Rapport innehiller
utredningar, analyser och annan informa-
tion om Alands ekonomi och samhlle.

Mer information om verksamheten och
publikationer finns pd ASUB:s hemsida
www.asub.ax
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Tfn +358 (0)18 25450
Fax +358 (0)18 19495
info@asubax




