Vandrande skolbuss
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ett exempel pa hur man genom g ~Q e

samverkan och med sma medel kan
na stora forbattringar pa livsstil,
trafik och miljo.

En Vandrande skolbuss ar ett organiserat samgaende dar foraldrar/vardnadshavare turas
om att folja sina egna, och andras, barn till och/eller fran skolan. Barn som promenerar pa
morgonen blir piggare och friskare samt mer koncentrerade i skolarbetet, far battre aptit
och somnar lattare pa kvallen. Dessutom far barnen tréning i att vistas i trafiken vilket
skapar trygghet for bade foraldrar och barn.

Vem som helst kan vara med i en Vandrande skolbuss. Enklast ar det for familjer som bor i
samma bostadsomrade med barn som gar i samma klass och har samma tider. Antingen
gar man runt och hamtar upp barnen, eller s3 bestams en fast motesplats — en "hallplats”.
De skolor som provat Vandrande skolbuss rekommenderar att fem familjer gar samman
om en "buss”. Om man gar med Vandrande skolbussen varje skoldag innebar det att en
familj ansvarar for en dag i veckan.

Visste du att:

© Barn som promenerar eller cyklar p4 morgonen far battre inlarningsférmaga,
ar friskare och orkar med dagen battre.

© Daglig fysisk aktivitet bidrar till att minska risken for diabetes och 6vervikt,
bade for vuxna och barn.

© Fysisk aktivitet hjalper till att bygga upp skelettet, vilket minskar risken for
benfrakturer senare i livet.

© Fysisk aktivitet leder till 6kat sjalvfértroende, valbefinnande och ger en battre
kondition.

© Genom att barnen gar och cyklar till skolan stimuleras ett férandrat
beteendemonster sa att skolvagen och 6vrig forflyttning blir ett naturligt satt
att fa in motion i vardagen.

© Genom att lata barn ga till skolan tillats de att lra kdnna sin narmiljo.

© Barn som standigt skjutsas begransas i sin rorelsefrihet eftersom de blir beroende
av foraldrarnas tid, mdéjlighet och vilja att skjutsa.

© Om ett barn har 2 km till skolan, tar det 8 minuter att cykla och 20 minuter
att ga.

© Varje bil som férsvinner utanfér skolorna gor skolvdgen tryggare och sakrare.



Vad gdller kring sakerhet och Vandrande skolbuss?

© En Vandrande skolbuss dr en éverenskommelse
mellan foraldrar och darmed ett gemensamt ansvar
for de som ingar i aktiviteten.

© Det béasta ar om féraldrarna/vardnadshavarna skriver
pa en gemensam dverenskommelse om hur
ansvarsfordelningen ska se ut.

© Tank pa att anvanda reflexer och reflexvastar under
den morka arstiden.

© Vid cyklande skolbuss, komihag: cykelhjalm, reflexvast och cykellyktor.

© Val;j sa trafikvanliga vagar som mgjligt. Det &r bra att barnen lar sig hitta den
sakraste vagen, sa blir det tryggare att lata dem ga sjédlva nar de blir aldre.

Tips till skolan

© Foérankra med elever och féréldrar.

© Informera i samband med skolstart/foraldraméten och aterkoppla efter tva veckor.
© Ta med kartor och klasslistor for att underlatta planering.

Tips till hemmet

© Det ar gratis att vara med i en Vandrande skolbuss!

© Du som vuxen far ett bra tillfalle att lara kdnna dina barns kompisar.

© Foraldrar som deltar i en Vandrande skolbuss upplever att morgonstressen
minskar.

(© Prata med andra foraldrar och barn och kolla om det finns intresse.

© Starta med sma mal, ndgon/néagra dagar ar battre &n inga alls.

© GOr ett schema for hela terminen med tider och vem som ansvarar for vilken

dag. Se ocksa till att allas telefonnummer finns med.

© Bestam om ni vill ha en gemensam motesplats som “hallplats” eller om

pastigning ska ske efter vagen.

© Bestam vad som galler om nagon blir sjuk, bade for féralder och barn.
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