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T rostean

Vdgledning

Avsnittets delar:

Del 1 Social kompetens
Hur péverkas véra barn av omgivningen?
Hur kan man Iéra bamen social kompetens?

Del 2 Sprakutveckling och sprakstimulans
Vikten av spréket.
Hur kan féréldrama hjalpa fill for att bamen skall léra sig svenska?

Del 3 Olika sditt att fostra
Olika inrikiningar inom fostran av bamn
Vuxenstyrd-medstyrd=sicilvstyrd fostran
Centrala varderingar och egenskaper
Vem fostrar och har ansvaret for bamens utveckling p& Aland?2
Vilken ér er roll som féréldrarg

Bamens uppvaximilic
Det kulturella lappiacket

Den réda tréden cr, aff det r vikigt aff prata med barnen, det vill séga berétta och forklara saker for
dem samt aft inkludera dem i familjen.

I avsnittet finns information om Alands Hélso- och sjukvérds média- och bamrddgivning samt héilso-
ceniraler. Du kan med fordel pd férhand ta fram aktuella konfokfuppgiffer och telefonstider, aft ge fill
foréldrama vid behov. Uppgifferna dr f6r omfattande och varierande, for att rymmas i teximaterialet.

Avsnittet bestdr av manus och PowerPoints.
Fér den som informerar féréldrama, finns vagledning som ér skriven med kursiv stil.
Det finns cven frégor for diskussion.

INLEDNING

Var karlek till véra barn och var énskan om att det skall ga bra fér dem, ar den starkaste gemen-
samma ndmnaren for foraldrar varlden dver.

Det som ofta skiljer sig mellan och ocks& inom olika kulturer ér hur man samtalar med barn och
hur man ger dem information till exempel om vad som kommer att ske i framtiden. En annan
olikhet kan vara hur vi tacklar barnens fragor, som ofta kan vara direkta och ibland till och med
provocerande och om vi kan acceptera att barnen fér stdlla sédana frégor.



P& Aland férsoker man i regel vara éppen och direkt i kommunikationen med sina barn och man
anser att det man sager, skall vara sant.

Det finns dock saker, som bara vi vuxna pratar om. Vi ténker oss noga fér, innan vi till exempel
berattar fér barnen om en sjukdom i familjen. Vi vantar dock inte tills négon dér, utan vi forsdker
i forvag forbereda barnen pa det.

Att dppet prata med barnen och férklara for dem, betyder alltsd inte att man anser att barnen ar
en del av vuxenvarlden. Det kan till exempel handla om hur barn blir till eller dramatiska handel-
ser, sésom sjalvmord inom familjen.

Barnens ratt till information som géller dem ar lagstadgad i Finland. Ett exempel &r att barn frén
12 é&rs élder har laglig ratt att framféra sin &sikt om var han/hon &nskar bo, om féréldrarna
skiljer sig. Det betyder inte att barnen skall bestémma, men deras nskemal beaktas i den totala
utvardering gdllande vad som ar bast for dem.

Barn p& Aland &r i dag ganska sjélvsténdiga. Tidigare anség man att det absolut viktigaste var
att barnen var lydiga. Idag betonas respekt, ansvarstagande och sjalvstandighet.

Synen pé& fostran har p& Aland &r varken unik eller perfekt. Det pagér standigt diskussioner i
samhdllet om vilken vég, som ar den ratta. Det finns manga olika asikter och satt att fostra.

Oavsett vilken fostran férdldrarna valjer, har de alla samma mél; man dnskar att barnen skall
vara glada, lyckliga och att de skall f& en trygg och bra framtid.

Det har avsnittet ger information om olika satt att fostra samt om vad som férvantas av féréldrar

p& Aland.

\
N FoORALDRAR
Pa Aland

Diskussion

Vad tanker ni pa, nar ni hor ordet fostran?

|- 3

Vdgledning

Be féraldramna att diskutera i ca 5 minuter. NGr de presenterar sina resultat kan du skriva ner dem pd
eff bladderblock. Man kan eventuellt, mot slutet av timmen, blicka fillbaka p& dessa ord fér att visa, att
mycket &r olika, men aft det viktigaste dr lika.
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DEL 1: SOCIAL KOMPETENS

\
«  ForALDRAR
Pa Aland

Del 1: Social kompetens

8.

Vi ska nu prata om vad som paverkar vara barn och vad som gér dem till de personer de ar. Vi
skall ocksé diskutera hur vi som vuxna kan bidra till att barnen ér sig social kompetens d.v.s. att
uppfdra sig och vara tillsammans med andra.

Daghem och skola har en viktig roll nar det géller att utveckla barnens sociala kompetens. |
&landska daghem och skolor bryr man sig om “hela barnet”. Man vill att barnen skall f& goda
amneskunskaper, men ocksd ma bra och bli sociala individer.

| dagens samhdlle och i arbetslivet stalls det héga krav pé de anstéllda. Man maste kunna pre-

stera, men dven samarbeta och uppféra sig. | vissa yrken ar det ocksé viktigt att ha férmaga att
visa omsorg och ta ansvar.

SOCIALA ARENOR

Jag skall nu visa er en modell, som férklarar vilka miljder, som paverkar vara barns sociala
utveckling.

Omgivningen formar barnets personlighet. Alla upplevelser och intryck paverkar.

Det jag nu sager ar kanske sjalvklart, men jag tror att det @r viktigt att vi ar medvetna om vilken
betydelse olika miljder har fér barnets utveckling.
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Sociala arenor

Samhille
néringsliv media

Familj vénner

3:4

Vdgledning

Nedan fdljer mer ingdende férklaringar till modellen p& Power Point.

Familj, vé@nner, tv och dator

Nar barnet ar litet, ar det den innersta kretsen dvs. familjen, som har den stérsta péverkan. De
viktigaste personerna i barnens liv &r mamma och pappa/vérdnadshavare, samt syskon. Andra
familjemedlemmar s&som mor- och farféraldrar kan ocksé vara mycket viktiga. Efter hand spelar
aven vanner en viktig roll.

De senaste &ren har sociala medier, dator och tv fétt en allt storre plats i den innersta kretsen.
Barnen kan léra sig mycket som ar nyttigt frén internet, spel och filmer, men det har blivit ett pro-
blem, att m&nga barn sitter for lange framfér skarmen.

Det &r inte bra om barnen ser pa valdsfilmer eller spelar spel med inslag av véld. Det ar viktigt
att féraldrarna tar kontroll och bestémmer vad barnen fér se p& och hur lange de far sitta framfor
skarmen.

Skola, daghem samt fritid

Barnen tillbringar mycket av sin tid p& daghemmet, i skolan och pé fritidshemmet. Dessa platser
blir darfor viktiga arenor for paverkan.

Senare tillkommer fritidsaktiviteter sGsom olika idrotter, scouterna, koérverksamhet mm. Har far
barnen vanner och hér lar de sig ocksé ménga av samhdllets spelregler.

Det ar viktigt att fraldrarna kanner till och ér uppmarksamma pé vem barnen ér tillsammans med
och vad de gér och upplever pé dessa arenor.

Sambhadlle, néringsliv och media

Slutligen, i den yttersta kretsen, har vi det som sker i resten av samhdllet. Aven det paverkar
barnet.
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Barnens Internet

Stoder barn och vuxna i att méta de utmaningar som medier och digitala
motesplatser medfor.

Kontakt

Webb: www.raddabarnen.ax/barnensinternet
E-post: barnensinternet@raddabarnen.ax
Mobil + 358 (0)44 906 6800

BesOksadress: Norragatan 13

Sociala medier tar som sagt en allt stérre plats i var vardag, @ven i barnens. Det ar inte alltid
problemfritt. Ett r&d till er som férdldrar ar att ha koll pé era barns datoranvandande. Ha om
majligt datorn placerad péa ett synligt stdlle i hemmet. Prata med era barn om vett och etikett pa
ndtet och om vikten av att inte [amna ut fér mycket information om sig sjélva.

Radda Barnen pa Aland driver Barnens Internet. Dit kan man vénda sig for stéd.

De informerar och diskuterar med foraldrar och barn samt héller férelasningar for féraldrar och
i skolor. De erbjuder aven enskilt stéd till barn (upp till 18 ér) och dess anhériga vid exempelvis
problematik kopplat till skérmtid, dataspel och utsatthet pé natet (som krankningar, hot, trakas-
serier och sexuell utsatthet).

Radda Barnen ar en varldsledande barnréattsorganisation, politiskt och religiost obunden.

SOCIAL KOMPETENS

N
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Social kompetens

e Att fungera bra tillsammans med andra manniskor
* Att skapa en positiv lank/relation till andra.

* Att forsta andra.

e Att bry sigom andra.

* Att veta hur man beter sig.

* Att kunna agera i den situation man befinner sig i.

36
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Social kompetens kan férenklat kallas att “trésta, hjdlpa och acceptera”. Man visar omsorg, hjal-
per till nar nédgon behover hjdlp och accepterar att man inte alltid kan f& det man vill.

Barn med social kompetens lyckas battre i skolan.

For att ta reda pé hur man som férdlder bast kan bidra till barnets utveckling av social kompetens
ar det viktigt att man forst definierar vad social kompetens ar.

Social kompetens kan delas in i féljande huvudkategorier, som alla kan utvecklas hos barn. Att
som foralder foregé med gott exempel ar viktigt inom samtliga kategorier.

\
«  ForALDRAR
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Social kompetens fors.

Huvudkategorier:

¢ Empati (inlevelseférmaga)
* Sjalvkontroll

e Sjalvfortroende

* Samarbete och ansvar

* Gladje och humor

wr
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Empati

* Foérmaga att leva sig in i andras situation.
* Att uppfatta och forsta en annan manniskas kanslor och kunna ge det
hon/han behdver i en viss situation.

3:8
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Empatiska handlingar

e Trosta vid sorg.
* Lyssna, nar nagon behéver fa prata.
« Stalla upp for eller bes6ka nagon, som kdnner sig ensam.

\
\ FoORALDRAR
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Hur utveckla empati?

e Lat barnen uppleva en familj, dar man bryr sig om varandra.
* Lat barnen ta del av familjens gladjedmnen och sorger.

* Prata med barnen om kédnslor.

e Berdm barnen nar de gér nagot som ar bra fér andra.

Att utveckla empati @r en medfédd férméga. Barnens upplevelser bidrar dock till att antingen
utveckla eller forhindra frmégan att visa medkansla fér andra.

Den mest avancerade empatin har de, som inte bara ser att nagon mér déligt eller behdver hjalp,
utan ocksé gor nagot for att hjalpa.
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Sjalvkontroll

Att kunna bemastra sin ilska och |6sa problem pa ett bra satt.

Vissa behdver hjalp for att lugna ner sig, dé de blir arga. Att lara sig rakna till tio eller att ga bort
fran situationen, d& det “hettar till”, kan hjalpa.

" FORALDRAR
Hur utveckla sjalvkontroll? h g
* Skapa goda relationer med barnen i "fredstid”.
* Tala tydligt om hur du som foralder vill ha det.

* Latinte ett negativ betéende leda till beloning.
* Vaga ta strid for de viktigste sakerna.
e Tydliggor konsekvenserna och gor garna upp avtal med barnen.

~N
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Sjalvfortroende

e Tro pa sig sjalv.

* Vaga be om hjilp och information.

* Vaga lita pa sig sjalv och agera utifran det.
* Vaga vara kritisk till andras handlingar.

e Vagasaga nej.
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Hur utveckla sjalvfértroende?

* Uppmuntra och trdna barnet att tro pa sig sjalv och vaga fatta egna
beslut.

* Berdmma ett gott resultat/en god handling och sedan gladjas 6ver det
tillsammans med barnet.

* Skapa en trygg miljo med fasta rutiner.

N
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Samarbete och ansvarstagande

Samarbete:
Dela med sig at andra, hjalpa andra méanniskor, félja regler och
férordningar.

Ansvarstagande:
Visa respekt for eget och andras arbete och dgodelar och utféra sina
uppgifter sjalvstandigt, da man kan.

Hur utveckla samarbetsformaga . Foraionan
Pa Aland
och ansvarstagande?

e Lat barnen fa nagon uppgift att ta ansvar for i hemmet.
* Berom barnen, da de ar hjalpsamma.
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Humor och gladje

Humor och gladje &r en viktig social férméga och en killa till energi.

-
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Hur utveckla humor och gladje?

* Gor roliga saker tillsammans.
* Finn gladje i vardagen.
* Lek &r en viktig kalla for tillvaxt och utveckling.

N
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Diskussion

Ge praktiska exempel pa hur ni som féréldrar kan bidra till att era barn
utvecklar social kompetens?




Védgledning

Diskutera i grupper — gér en gemensam sammanfatining av vad man som férélder kan géra for aft
hjglpa sina barn utveckla social kompetens, utifrdn ovansidende.

» Exempel, som hjdlp i diskussionen om
fordldrarna har svart att komma fram till nagot:

Vara en bra férebild, visa hur man forhdller sig i olika situationer.

Lara bamet att kommunicera; lyssna, tala och skriva.

lara bamet visa respeki, kompromissa och aft skapa relationer.

Léra bamnet att vdnta pd sin tur, fill exempel genom att férklara hur det skulle kénnas om ndgon
annan gick fére dem i kén.

Hidloa bamet aff reda ut konflikter och missférsténd.

e leka och spela rollspel tillsammans med bamen = de fdr uppleva kanslor och konsekvenser
av olika beteenden och handlingar.

DEL 2: SPRAKUTVECKLING OCH SPRAKSTIMULANS

Vi skall nu prata om hur ni som férdldrar kan hjélpa till i era barns sprakutveckling. Amnet ér lika
aktuellt oberoende av barnens élder.

| skolan kan de som behdver det, f& extra undervisning i svenska utéver den schemalagda un-
dervisningen.

Prata ocksé med barnets larare, om det finns méjlighet for barnet att f& undervisning i sitt mo-
dersmdl.

Del 2: Sprakutveckling och " Foraoman
sprakstimulans

Du som fordlder
- ar den viktigaste lararen for ditt barn, darfor
bor du lara dig svenska.

- behdver kunskaper i svenska for att kunna
hjdlpa ditt barn i skolan och fungera i det
alandska samhillet.
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Del 2: Sprakutveckling och il = -
Pa Aland

sprakstimulans forts.

Barnet behéver

- kunna familjens modersmal for att lattare
lara sig svenska.

- kunna svenska for att ldra sig andra sprak
och dmnen i skolan.

Skolan erbjuder ofta extra
stédundervisning.

N
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Sprak

Vad ér ett sprak och vad anvands det till?

A.  Kommunikationsmedel
B. Verktyg for tankarna
C. Grund for identitet och grupptillhérighet
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A. Kommunikationsmedel

* Behovet av att prata ar den basta motivationen fér att lara sig ett
sprak.

* Barn lar sig sprak genom att kommunicera.

* Anvand hela meningar nar du kommunicerar med barn.

e Lek ger spraktraning.

FORALDRAR
Pa Aland

B. Verktyg for tankarna

Spraket hjalper oss att:

e Tanka mera avancerat.

* Se, kdnna igen och komma ihag det vi sett.
* Ldsa, I6sa problem och forsta.

N&r man ser nagot och tanker, anvander man ord.
Den som inte kan ldsa och skriva har svart att klara sig i vart samhalle.

FORALDRAR
Pa Aland

C. Grund for identitet

e Spraket férenar oss.

* For ungdomar kan spraket spela en viktig roll i férhallande till vilken
grupp de identifierar sig med.

* Jusnabbare och ju battre de lar sig svenska, desto lattare blir det for
dem att umgds med andra alandska ungdomar.

e Kamraterna ar viktiga fér ungdomarnas identitetsutveckling.




FORALDRAROLLEN
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Foraldrarnas roll

Hur kan foraldrarna hjdlpa barnen att utveckla ett bra sprak?

* Anvidnda mordersmalet hemmal!

* Prata med barnen om daghemmet, skolan, leken osv.
e Pratainte barnsprak.

* Ta hjalp av rim, regler och barnvisor.

e Tavara pa berattartraditionen.

o
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Foraldrarnas roll fors.

* Spela lotto och memory (sprakspel).

* Ldsa och samtala om bocker.

* Se filmer och diskutera innehallet.

* Uppleva saker tillsammans med barnen och prata om upplevelserna.
* Vara uppmarksamma pa att barnen skall lara sig nya ord och begrepp.

N
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Foraldrarnas roll fors.

* Lata barnen teckna och skriva om sina upplevelser.
* Besoka biblioteket och Iana bocker tillsammans.
e Lara barnen att satta ord pa tankar, kanslor och konkreta handelser.

* Anvdanda internet tillsammans med barnen for att utforska
modersmalet.

Wiy
e
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Att lara sig svenska

Hur kan ni som féraldrar hjélpa barnen att lara sig svenska?

* Hjélpa barnen med att ldra sig modersmalet hemma.
« Lata barnen vara mycket tillsammans med alandska barn
— pa daghemmet
— pa fritiden
— pa fritidshemmet.
* Ldradig sjalv svenska.
¢ Lata barnen beratta vad de sysslar med
pa daghemmet och i skolan.
« Setill att barnen har fasta rutiner
for laxldsningen.

DEL 3: OLIKA SATT ATT FOSTRA

o . s > F )
Del 3: Olika satt att fostra ORALDRAR

Fostran innebar att man lar barnet samhallets regler och normer samt ett
gott uppforande.

Det finns tvé& ytterligheter inom fostran av barn: vuxenstyrd och sjalvstyrd. Daremellan ligger med-
styrd fostran. Barnets &lder péverkar vilken form av fostran som fungerar bast.

Det &r viktigt att komma ihag, att ingenting ar svart eller vitt, nar det galler sjalvstyrd och vuxen-
styrd fostran. Det finns mé&nga olika blandningar och variationer.
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Olika satt att fostra ORALDRAR

VUXENSTYRD MEDSTYRD SJALVSTYRD

VUXENSTYRD

\
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Vuxenstyrd

* Passar for sma barn.

* Fordldrarna dr auktoritara.

* Tydliga granser for vad som ar tillatet och otillatet.
* Regler.

e Alltid samma konsekvenser.

* Inga alternativ.

Ett barn i trotsaldern kraver t.ex. ett konsekvent bemétande av de vuxna i hemmet och pé dag-
hemmet. D& kan en vuxenstyrd form av fostran fungera.

Vuxna hijélper barnet genom att inte ge alternativ i frégor de stdller, eftersom barnet har svart att
vélja och oftast vill valja b&da om det finns tva. Ger man inget alternativ kan man undvika ett
vredesutbrott hos barnet, nar det inser att det inte gar att géra bada sakerna p& samma géng
(t.ex. bade félja med mamma till butiken och stanna hemma och baka med pappa).
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Vuxenstyrd forts.

* Valdigt sma mojligheter till forhandlingar mellan vuxna och barn.

* Man efterstravar att barnen lyder, ar valuppfostrade och ansvarsfulla.
* Diciplin betonas.

* HoOggrad av kontroll.

* Risk for att barnen inte vet hur férdldrarna téanker och darfor har svart
att veta vad som férvantas av dem .

MEDSTYRD

Medstyrd " Forapgan

e Passar lite dldre barn.

* Barnet far vara med och bestimma tillsammans med féraldrarna.
* Granser dr viktiga.

* Frihet under ansvar.

4

/4..,!‘

Foraldrarna vill se pd sina barn som fornuftiga personer och anser att barnen lar sig bast genom
att de far ta ett eget ansvar och konsekvenser av sitt handlande. Sjalvklart i nara samarbete med
foraldrarna, som dven har ratt att stalla krav.

Foraldrarna visar sin auktoritet som vuxna och ansvariga, utan att for den skull vara auktoritéra,
diktatoriska eller envaldiga.

Familjelivet ar format efter barnets behov.

Barn far vara med och bestémma i mindre viktiga fragor.
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Medstyrd forts.

* Man efterstravar att barnen utvecklar egenskaper som sjalvstandighet,
beslutsamhet och fantasi.

* En dialog starker sammanhallningen
inom familjen och dkar respekten

for varandra.

* Barnet far ge sin asikt och bli hort.

o
E
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Medstyrd forts.

* Tack vare 6ppenhet och narhet till foraldrarna lar sig barnen, vad som
forvantas av dem.

* Foraldrarna far kontroll genom férvantningar och fértroende.

Foraldrarna ar intresserade av att utveckla barnens personlighet och talanger.

Narheten mellan féraldrar och barn prioriteras. Det ér viktigt att tala med barnen. Genom néarhe-
ten far bade barn och faraldrar tillgang till varandras tankar och kanslor.

P& det sattet ges barnen utrymme och fér friheten att vélja.

Foraldrarna har en indirekt kontrollstrategi, som bygger pd att féraldrarna och barnen litar pé
varandra.

» Exempel: Man far inte spotta

Din son &r ute och leker med ndgra kompisar — kamraterna bérjar spotta pé en frammande
pojke. Ni har tidigare haft en diskussion om att det ar fel att spotta och att vara dum mot
andra barn. Ni har diskuterat vad han skall géra, om hans kamrater gér négot, som ni
anser vara fel, till exempel kan han séga ifran, dra sig undan eller hémta en vuxen. | den
har situationen kommer din son att minnas vad ni har diskuterat. Han vet vad som férvantas
av honom i en s&dan situation och agerar férhoppningsvis darefter.




SJALVSTYRD
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Sjalvstyrd

e Nar det géller mindre barn ar detta varken bra for barnet eller
foraldrarna.

e Sjalvstyrd fostran betyder att barnen bestammer.
e Ju aldre barnet bli desto mer kan formen av fostran ga mot sjalvstyrd.
¢ Barnet ndarmar sig vuxenvarlden.

Sialvstyrd fostran forekommer i vissa familjer, men det ar ingenting att strava efter, speciellt inte
ndr det gdller mindre barn.

Barn behdver granser. De mdr bra av att veta vad som galler. Det ar ett for stort ansvar och en
borda for ett barn, att sjalv ansvara for alla beslut i livet.

| norden dkar den sjalvstyrda typen av fostran vanligen, i takt med att barnet blir dldre.

\
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Synen pa fostran pa Aland

VUXENSTYRD MEDSTYRD SJIALVSTYRD
% f

Aland

situationsberoende

Aland befinner sig generellt ungefar hér (se markering pé axeln). Det ar forstds inte fastslaget,
ibland fa&r barnen mera utrymme att bestémma sjalva och ibland bestammer faraldrarna allting.
Det varierar mellan familjer och mellan olika situationer.

Det ar upp till var och en féralder att bestdmma hur man vill fostra sina barn. Troligen &r det den

gyllene medelvagen, d.v.s. medstyrd fostran, som passar bast for de flesta.



Végledning: Diskussion

Fréga ferdldrama nedanstéende, med hanvisning fill axeln p& PowerPointen:

Var pé& axeln befinner ni er, nar det géller fostran av era barn?
Diskutera i fem minuter i mindre grupper. Vi gar igenom svaren tillsammans.

CENTRALA VARDERINGAR OCH EGENSKAPER

Viktiga varderingar och O ForaLorar
Pa Aland
egenskaper

* Jamstalldhet

* Respekt

* Sjalvstandighet

* Empati

* Kontroll —satta granser
* Forbjudet att sla

Végledning

Nedan félier mer ing&ende beskrivningar fill punkterna p& PowerPointen.
Det har ar nagra punkter som vardesatts i vart samhalle och férvantas av barn och vuxna:

Jémstdlldhet
Man skall behandla flickor och pojkar lika. Alla &r lika mycket varda och alla har samma rat-
tigheter och skyldigheter.

Barn ar inte jamstallda med vuxna men barnen har samma rattigheter (i relation till féréldrarnal).
Respekt
Man skall respektera andra manniskor oberoende av deras kén, alder och bakgrund (kulturell,

religids mm).

Det ar viktigt att respektera vuxna méanniskor vare sig det ar foraldrar, mor- och farféraldrar, la-
rare eller andra vuxna. Det ar lika viktigt att respektera barn.

Sjalvstandighet

P& Aland vill vi att barnen skall léra sig att sté pd egna ben och att fatta egna beslut. Det &r viktigt
med en dialog mellan vuxna och barn, fér att kunna hjalpa barnen in pé ratt vag.
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Empati

Empati &r férmégan att leva sig in i och férstd en annan persons kanslor och att visa medmansk-
lighet. (Det skall inte forvaxlas med sympati, som ar férmégan att dela en kansla med en annan
person, dvs. att uppleva samma kanslor som den andra.)

Kontroll - satta grénser
Det &r viktigt att man har grénser och regler. Férutsagbarhet @r ett nyckelord.

Om barnen gér nagot fel och féraldrarna reagerar pé olika satt fran gang till géng eller sinsemel-
lan, blir barnen osdkra.

Mamma och pappa bér vara eniga om vad som &r tillatet och inte, samt vara konsekventa.

Nar det galler vad som ar ratt eller fel r det viktigt att prata om det med barnen, sé att de vet
vad som galler och vad de kan férvanta sig, om de gér nagot fel.

Det ar samtidigt viktigt att barnen ar tillrackligt gamla, sé att de férstar vad som férvantas av dem.

Kom ihag att berémma barnen ndr de gor n&got ratt. Barnen bor f& mer uppmarksamhet, dé de
gjort négot bra, an déa de gjort négot tokigt! D& 16nar det sig att uppféra sig val.

Foraldrarna méste vara tydliga, konsekventa och visa auktoritet, utan att vara auktoritara.
Experter avréder foraldrar fran att vara auktoritara, istdllet bér man pa ett demokratiskt vis satta
granser och ta kontrollen.

Forbjudet att sla

P& Aland &r det inte tillatet att sl& sina barn. Vi &terkommer fill det senare (se: avsnitten V&ld mot
bamn och Partnervéld). Om barnet gér ndgot opassande, mdste man saga till pd skarpen, men
man f&r aldrig sl&.

VEM HAR ANSVAR FOR BARNETS UTVECKLING OCH FOSTRANZ

" ForALDRAR
Pa Aland

Ansvar

Vem har ansvar for barnets utveckling och fostran?

1. Férdldrarna
2. Daghem, skola och fritidshem
3. Organisationer och fritidsaktiviteter
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Pa Aland

1. Foraldrarna

Huvudansvariga for att barnet skall
ma bra fysiskt, psykiskt och socialt,
utvecklas intellektuellt samt fungera
i offentliga sammanhang.

* Strukturera vardagen sa att

barnet far tid for laxlasning,
somn, kamrater och
meningsfylld fritid.
* Varainvolverade och engagerade.
* Uppsoka sjukvard fér barnet vid behov, mm.

For att p& olika satt f& stéd och hjalp som faralder, kan man vanda sig till bland annat halsocen-
tralen, mddra- och barnrédgivningen och/eller Folkhélsans familjerédgivning. Har féljer informa-
tion om dem:

Alands Halso- och Sjukvard

For att f& halso- och sjukvérd fér sitt barn, kan man vénda sig till Alands hélso- och sjukvérd
(AHS).

AHS ger vard fill den élandska befolkningen i livets olika skeden - allt fran férebyggande vérd
fill specialiserad sjukvérd. Varden pé& AHS kostar mindre for patienten, @n de privata vérdalter-
nativen som finns.

EU-medborgare som &r bosatta pa Aland kan & viss vard om man har ett EU-sjukférsékringskort.
Man betalar dé samma avgifter som de p& Aland skrivna. Rékningen pé resterande kostnader
gar sedan till vars och ens hemort, s& forutom att visa EU-sjukforsakringskortet maste adress pd
den ort man ar skriven p& kunna ges.

Akut, nédvandig vard far alla som ar i behov av det oberoende av var man bor och ar skriven.
Halsocentraler

Halsocentraler med lékar- och skéterskemottagningar finns i Mariehamn (Alands Centralsjukhus)
och i Godby (Godby Center). Det ar halsocentralerna som skéter primarvérden for invénarna
p& Aland. P& hélsocentralerna ges vard pé allmén lakarniva. Ar du i behov av specialsjukvard
remitteras du till sddan.

Kontakt

Mariehamn telefon: 018-538 500

Godby telefon: 018-535 819
Sjukvérdsupplysning, telefon: 018-538 500
Vaxel: 018-5355
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Maodraradgivningen

* Ger information som &r viktigt for foraldrarna och barnet.

e Foraldrarna forbereds infor det kommande foraldraskapet,
férlossningen och tiden efter.

* Vid besoken kontrolleras att allt & som det ska, t.ex. lyssnar man pa
barnets hjartljud. Malet ar att upptacka ev. komplikationer i god tid.

* En kurs i férlossningsférberedelse samt traffar for omféderskor
arrangeras av barnmorskorna pa BB.

* Efterundersdkning for modern ett antal
veckor efter forlossningen, for att
sakerstalla att mamman mar bra.

For att f& stod i féraldrarollen, kan féraldrar pé Aland véinda sig till médra- och/eller
barnrédgivningen. De tillhdr Alands hélso- och sjukvard (AHS).

P& médrarddgivningen arbetar barnmorskor, hélsovardare och lgkare. De stéder gravida kvinnor
och deras partners till en sa frisk och trygg graviditet och férlossning som méjligt.

Ring médrarédgivningen dé du fatt veta att du ar gravid, garna sé tidigt som méjligt.

Under graviditeten fér man tréffa médrarddgivningen regelbundet. | bérjan av graviditeten fér
man aven traffa en |akare for gynekologisk undersckning och tidigt ultraljud.

Verksamheten pad modrar&dgivningen ar avgiftsfri. Men om du inte kan komma pé inbokat be-
sok, méste du avboka, annars debiteras du for det uteblivna besoket.

Om du kanner dig orolig, har fragor eller behdver boka om en tid - ring!

Kontakt

Médrarédgivning ges vid hélso- och sjukvérdsmottagningar runtom p& Aland, beroende pé
vilken kommun du bor i. Kontakta sjukhusets vaxel fér information om vilken mottagning du kan
vanda dig till, tel. 018-5355.
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Barnradgivningen

* Uppfdljning och bedémning av barnens tillvdxt och utveckling.
* | samarbete med BB-avdelningen erbjuds amningsradgivning.

* Syn- och horselkontroll.

¢ Bedémning av barnets sprakliga utveckling.

* Mojlighet att traffa barn-psykolog finns vid behov.

» Forebyggande och behandlande tandvérd i samarbete med AHS

¢ ;9 ‘ Y
-

P& barnrédgivningarna jobbar hélsovardare och lakare.

tandvardsenhet.

* Vaccinering.
* Radgivning.
* Screening.

Alla barn, frén nyfédda upp till skolaldern har méjlighet och rétt att komma pé avgiftsfria besck
fill barnrédgivningen.

Vaccinering: utgér en viktig del av det férebyggande arbetet mot smittosamma sjukdomar.
Vaccinationerna som ingdr i det nationella vaccinationsprogrammet ar avgiftsfria.

Réadgivning: vid barns sjukdom samt vid olika problem och svarigheter som kan héra ihop
med barn och barnuppfostran. Aven kring kost och matvanor. Radgivning kan man f& bade per
telefon och i samband med bescken p& barnr&dgivningen.

Screening: gors for nedstamdhet hos nyblivna mammor, vid behov kan man erbjudas extra
stodsamtal samt f& remiss till psykolog fér vidare samtal.

Bra att veta

- Med hansyn till de andra barnen: kom inte till barnrédgivningen om barnet eller du sjalv har
en smittsam sjukdom som till exempel vattkoppor.

- Ta med barnradgivningskortet vid varje besdk.

- En viss mojlighet till telefontolk finns.

- Nar ni &r nyinflyttade ar det bra om ni ldmnar in barnets papper pé forhand, innan det bokade
besoket. Barnr&dgivningen gor d& en ny journal och ser vad som ar aktuellt for just ert barn. De
kan bestdlla kompletterande uppgifter fran den barnavardscentral som ni tidigare gatt till, vilket
kraver skriftligt godkannande fran minst en foralder.

Kontakt

Barnradgivning ges vid hélso- och sjukvérdsmottagningar runtom pé& Aland, beroende pé vilken

kommun du bor i. Kontakta sjukhusets vaxel for information om vilken mottagning du kan véanda
dig till, tel. 018-5355.
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Familjeradgivningen

e Stod i foraldraskapet, parrelationen eller relationen barn - vuxna.

*  Omdu ar bekymrad f6r barnets beteende, utveckling eller vdlmaende.
¢ Om du som nybliven fordlder behover stod.

* Vid svarigheter i kommunikationen familjemedlemmar emellan.

* Vid konflikter och/eller kriser i familjen.

* Om ni 6vervager separation eller har separerat. For att minska de
negativa foljderna for barnen samt fa stod for det gemensamma
foraldraskapet.

* Forstod i relationerna i nyfamiljen med “mina barn, dina barn och vara
barn”.

Telefon Folkhdlsans familjerddgivning: 018 5270 48

Folkhalsans familjeradgivning erbjuder sakkunnig hjalp i svarigheter som hér till familjelivet. Rad-
givning i uppfostrings- och familjefrdgor samt medling i familjefragor ar en lagstadgad verksam-
het for kommunen (socialvardslagen och Gktenskapslagen).

Familjeradgivningen finns till for dig och din familj i olika problemsituationer eller nar du upplever
att vardagen inte fungerar. Deras uppgift @r att stédja en positiv utveckling hos barn/unga, stédja
féraldrarna i foraldraskapet samt parrelationen.

Till familjeraédgivningen kan du komma individuellt, som par, familj eller tillsammans med familjens
barn/ungdom. Enligt behov traffar de ocksd barn/unga individuellt.

Tillsammans kommer man verens om mdlsatining utgéende fran familjens behov. Besdkstiden ar
60 eller 90 minuter (individuellt, par- eller familjebesak).

Deras arbete bygger pd fértroende och frivillighet. De har tystnadsplikt.
Vid behov erbjuder de samtal ocksé p& andra sprak samt har méjlighet till tolktjanst via telefon.

Bescken ar avgiftsfria for dig och bekostas av din hemkommun.




Huvudansvaret for barns utveckling och fostran har allts¢ féréldrarna. Men @ven daghem, skola
och andra verksamheter har en viktig roll.

\
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2. Daghem, skola, fritidshem

Hjalper barnet att lara sig:

¢ Samhallets koder

* Samarbete

¢ Gott uppférande

¢ Empati, medmansklighet
*  Spraket

* Social kompetens

3. Organisationer och " Foraiopan
fritidsaktiviteter

Hjalper barnet att lara sig:

* Samarbeta

* Anpassa sig till andra
*  Spraket

* Empati

* Social kompetens

* Samhillets koder

Fritiden ar viktig for barn och den skall kénnas meningsfull.
De flesta &landska barn ar medlemmar i nagon férening pé fritiden. Med féreningar menas
idrottsklubbar (t.ex. handboll, fotboll, basket, volleyboll, gymnastik, karate, skidékning osv.) eller

andra aktiviteter (f.ex. scouterna, kérer, dansskolor och naturféreningar).

Det finns en mangd olika fritidsaktiviteter som erbjuder en positiv miljd med vuxna pé plats.

Végledning
Visa nedanstéende bildspel med frtidsaktiviteter.
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Det ar viktigt att ni engagerar er i vad barnen gér pé fritiden. Det betyder mycket for barnen att
féraldrarna visar engagemang och intresse for deras fritidssysselsattning.

Det kan innebdra allt fran att skjutsa till fotbollsmatchen, st och salja varm korv, saft

och kaffe till att arrangera sociala aktiviteter. P& det sattet kommer ni Gven i kontakt med andra
féraldrar.

" ForALDRAR
Pa Aland

Diskussion

Skiljer sig synsattet pa fostran har pa Aland fran det i ditt forna hemland?




DET KULTURELLA LAPPTACKET

\
«  ForALDRAR
Pa Aland

Kulturellt lapptacke

Som inflyttade har ni med er kulturella traditioner, varderingar och normer frén ert hemland, som
ar vardefulla och som ni skall varna om. Samtidigt blir ni en del av det alandska samhdallet. Ni
representerar darmed tv& olika kulturer.

Det ar viktigt att ni bekantar er med det dlandska samhdallet, bade nér det galler hur samhdallet
fungerar, vilka varderingar och normer som galler och inte minst de aléndska traditionerna, som

ligger till grund fér élanningars beteende.

Ni skall inte glémma ert forflutna, men ni bér kéanna till Aland och élanningar fér att kunna for-
bereda er pd vad som véantar er som invénare har.

Ni maste Gven kunna hjélpa och stéda era barn i den &landska vardagen. En stor del av barnens
liv sker i det élandska samhdllet utanfér hemmet.

Barnen kan uppleva en identitetsforvirring, nar deras liv har tvé verkligheter: en hemma, som kan
vara ratt sé annorlunda, j@mfért med den som rader i det élandska samhallet.

Efter hand méarker mé&nga barn och unga, att de kan blanda det basta fran tva kulturer, vilket ar
vardefullt.

Man kan kalla det ett “kulturellt lapptécke”.
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