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T ronarsroen

Vdgledning

Avsniffet bestér av ménga teman. Det beskriver hur det ér aft vara ung och ldgger fokus pd droger,
sexudlitet samt inflyttade ungdomars férmdga att anpassa sig fill fércindringar.

Det hdr avsnittet behandlar:

Tondrstiden Sexualitet
Ungdomsuttryck Sociala arenor

Vem dr jag? Ungdomar och alkohol
Kulturella lapptcicken & balanskonstncirer Féltarna

Kénsroller

Var kan man 18 hjglp@
Mdlet ér att f& i géng diskussioner, som leder fill eftertanke och Iérdom.

Avsnittet bestér av manus och PowerPoints.
Fér den som informerar féréildrama, finns végledning som Gr skriven med kursiv stil.
Det finns Gven frégor fér diskussion.

OBS! Féirsk uppgifter 6ver droganvandningen pa Aland, kan vara vérdefulla att séka fram infér det hér
avsnittet ifall du f8r frdgor fréin foréildrama. Uppgiftera ingdr inte i kursmaterialet, eftersom de standigt
féréindras.

INLEDNING

Vdgledning: Diskussion

Innan du gér vidare med presentationen, skall du be féréldrama att anvanda fem minuter till diskussion.

De skall tillsammans komma fram fill tvérre ord, som beskriver vad de ténker pd, nér de hér ordet
fondrstiden. Féréldrarna berdittar vad de kommit fram till och tolken férmedlar det vidare fill dig. Svaren
skrivs ned pd ett bladderblock. Man kan eventuellt komma fillbaks till dessa ord i slutet av modulen.

Tondrstiden kan upplevas valdigt olika, oavsett nationell, kulturell eller religids bakgrund.
Den kan vara ganska turbulent. Ungdomarna férséker vara vuxna samtidigt som de inte ar fill-
rackligt mogna eller erfarna fér att klara av alla delar av vuxenlivet.

Ungdomstiden handlar om 6vergéngen frén barndom till vuxenliv. Den har évergéngen ar négot
som alla unga maste g& igenom, oavsett bakgrund.



Ungdomar har férvantningar pé att bli aldre, men dven vannerna, familien och samhallet gene-
rellt har férvantningar p& ungdomarna, till exempel att de skall ta mera ansvar och bli sjalvstén-
diga.

Det ar viktigt att méta ungdomarna med forstéelse och att visa omsorg, for att vi skall kunna ha
en dialog med dem och fortsatta vara viktiga radgivare i deras liv. Ni méste férbereda er pg,
att ungdomarna avvisar er i vissa sammanhang. Kanske fér ni héra “du fattar ingenting och vet
inte hur det ar!”.
Det &r viktigt att lyssna till ungdomarnas berattelser om hur de uppfattar livet och sin vardag. Om
ungdomar "halkat in pé& fel spér”, méste vi vuxna finnas dar och motivera dem att ta emot hjalp.

En del foraldrar kan vara rédda fér att deras ungdomar skall hoppa av skolan och hamna i en
milid med kriminalitet och drogmissbruk. Om man som féralder ar orolig, finns det flera olika
stallen man kan vanda sig till for att fa r&d, stéd och hjalp. Det kan t.ex. vara skolkuratorn eller
Faltarna. Faltarna skall vi beratta mer om lite senare. Man kan ocksé kontakta polisen eller barn-
skyddet om ens barn halkat in pé& fel spér. Det ar viktigt att inte vanta for lange.

Tonérstiden kan beskrivas pé flera satt. Nedan féljer nagra viktiga forandringar, som sker under
tondrstiden.

\
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Tonarstiden

e Utokad frihet

* Kroppen férdndras

* Relationer férandras
* Utforskning

4:2

Végledning
Nedan fdljer mer ingdende férklaringar till punkterna p& PowerPointen.
e Utdkad frihet: Nar barnen blir éldre fér de lov att géra flera saker tillsammans

med familien, vanner och i féreningar. Aven i skolan far ungdomar en stérre frihet att
fatta egna beslut.
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Nar era barn utvecklas, frén att vara barn till att bli ungdomar, sker en separation frén
er foraldrar. Det kan se annorlunda ut i olika kulturer — till och med vara tvartom.

Foraldrar, i det fallet frén arabiska lander, har berattat att de observerade en skillnad
mellan dem och nordiska féraldrar. De ansdg, att deras barn hade det ganska fritt,
ndr de var smé och s& skarpte man kontrollen, nér de blev éldre. De upplevde att man
i norden hade mera kontroll nér barnen var sma och sedan lattade pé kontrollen, d&

de kom upp i tondren.

Och s& kan det vara. | vissa kulturer har man som barn relativt stora friheter, men
friheten minskar med &ldern.

e Kroppen férandras: Kroppen utvecklas fran barn till vuxen.

e  Relationer forandras: Forhallandet till foraldrar och syskon férandras likasé tiden
som anvands fér vanner, familj, laxor o.s.v.

e Utforskning: Ungdomar vill prova pé& och utforska nya saker, speciellt p& fritiden
tillsammans med sina vanner. De vill ta reda p& vem de ar.

ATT VARA UNG

" ForALDRAR
Pa Aland

Ungdomsuttryck

Ungdomar uttrycker sig ofta genom sitt yttre i form av klader, frisyrer, tatueringar, piercingar
osv. Ibland skrams faraldrar av sattet ungdomarna uttrycker sig pé och hur de gér uppror mot
foraldragenerationen.

Under ungdomstiden provar de flesta ungdomar pd att opponera sig mot sina férdldrar, den

aldre generationen och samhdllet.
Som ni ser pd bilderna @r vissa ungdomar mera extrema &@n andra.
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Orsaken till att jag tar upp hur ungdomar uttrycker sig genom klader och mode, ar att man har
pd Aland accepterar det. Det ar okej och oftast dverg&ende. Det ar ett satt for ungdomarna att
f& veta hur kamrater och samhallet férhaller sig till dem.

" ForALDRAR
Pa Aland

Vem ar jag?

4:4

Ungdomar vill hitta sin plats i samhallet, i familjen, i kompisgdanget och i skolan.

Ungdomstiden kan vara fylld av krav frén olika héll; fran faraldrarna, vénnerna, skolan, fotbolls-
laget eller kdren. Tondringen kan kénna sig pressad och uppleva att det &r svért att uppfylla allas
krav.

En ungdoms identitet p&verkas och férandras genom de olika val ungdomen gér, nya méanniskor
han/hon méter och nya situationer han/hon stdlls infor.

Utvecklingen av identiteten handlar om, att bedéma, géra sig av med eller behalla varderingar/
normer och att ta reda pa “Vem &r jag?”.

" ForALDRAR
Pa Aland

Vem ar jag? fors.

* Tonaringen testar granser och utforskar pa sa sitt vem han/hon ar.

* Fokus riktas fran fordldrar mot kamrater gdllande identifiering.
Obs! Foraldrarna ar alltid viktiga!

¢ Kamraternas reaktioner visar vilka 5 _

beteenden som varderas och vilka
som ger negativ respons.

* Ungdomar maste géra manga val
gallande skola, utbildning och
vanner.

4:5
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Det ar viktigt att man som féralder tar sig tid att prata med sitt barn, att man staller frdgor om hur
han eller hon har det och hur dagen varit. Aven om man fér ett vresigt svar, skall man inte ge upp
utan fortsatta intressera sig for sitt barn.

BALANSKONSTNAR

Ungdomstiden kan vara utmanande fér inflyttade ungdomar. De skall hitta sin plats i livet.
Valméjligheterna @r ménga och de dras mellan tv& kulturers olika férvantningar pa dem. Det
medfor att det kan bli svérare fér dem att f& svar pa vem de ar och vem de vill vara. Fér manga
kan det vara mycket férvirrande.

P& ena sidan finns férdldrarnas kultur och traditioner frén hemlandet, som ungdomarna vill
bevara.

P& den andra sidan finns den élandska kulturen och traditionerna, som ar den verklighet de lever
i och som kommer att p&verka vem de ar.

\
«  ForALDRAR
Pa Aland

Balanskonstnar

4:6

Till skillnad fr&n mé&nga vuxna ar ungdomar i regel dock duktiga pé att anpassa sig till férand-
ringar.

Ungdomarna kommer s& sméningom att bli duktiga balanskonstnarer. De kommer i olika situatio-
ner att lagga vikt vid den ena eller den andra kulturen och klara av att balansera mellan de tvé
kulturerna. De fér flera ben att std pd, ndgot som @r en stor fordel i vart internationella samhalle.
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Kulturellt lapptacke

e Tonaringen plockar ut det goda ur
de bada kulturerna

* Skapar ett nytt kulturellt lapptacke.

4:7

Ett annat satt att se pd saken ar att j@mféra det liv ungdomarna formar at sig, med ett lapptacke.
Inflyttade ungdomarna skapar ett eget lapptacke genom att satta ihop moment fran de béda
kulturerna och traditionerna. De kan byta mellan dessa, men aven “ta det basta frén dem bada”.
De kan skapa sin egen kulturella identitet, som ett kulturellt lapptacke, bestéende av egenskaper
fran bade féraldrarnas kultur och den alandska.

Att era barn blandar kulturer och traditioner kan verka skrdmmande. Vissa féraldrar kan t.o.m. f&
en kansla av att barnen inte langre har nagon kultur.

Men det som ungdomar uppskattar i livet bygger oftast p& varderingar, som de fatt frén sina
foraldrar. Det kan till exempel handla om att:

* ta hand om de dldre i familjen och inte placera dem pé& alderdomshem, vilket &r vanligt
har pé Aland.

e fordldrarna skall vara delaktiga i sokandet av framtida maka/make.

e fira de olika religiésa hogtiderna.

Vissa foraldrar ér radda for att deras barn skall bli “fér élandska”, men det behover inte vara né-
got negativt. Nar man &r en del av ett samhalle, blir man automatiskt paverkad. Att de inflyttade
ungdomarna blir “for alandska” innebar att de lattare blir integrerade i det alandska samhallet.
De lar sig de alandska koderna fér beteende och élandska normer.

Ungdomarna vill ofta att bada kulturena skall vara en del av dem. Hur “dlandska” eller fill ex-
empel hur “somaliska” de kanner sig, kan bero pa i vilken situation de befinner sig, om det ar i

skolan, tillsammans med “&landska” eller “inflyttade” vanner eller hemma hos familjen.

Ju battre ungdomarna ar p& att navigera och hitta végen i vart samhdalle, desto tryggare och
mera framgéngsrika blir de i skolan och i arbetslivet. De kan f& en bra framtid pa Aland.
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Hur kan du hjdlpa din tonaring?

* Haen 6ppen dialog med ert barn.
* Diskutera vad som &r bra och mindre bra i de bada kulturerna.

4:8

" ForALDRAR
Pa Aland

Diskussion

1. Vad tycker du om den nordiska synen pa tonarstiden?

2. Vad tycker ni om att era barn blir “balanskonstndrer” och skapar ett
eget lapptacke?

4:9

JAMSTALLDHET

Pojkar och flickor har samma rattigheter och skall behandlas likvardigt.

Vi har fortfarande mer eller mindre omedvetet, olika forvéntningar p& pojkar och flickor. De yrkes-
val som pojkar och flickor gér, visar att en del traditionella val @nnu hanger kvar frén tidigare ge-
nerationer. Inom halso- och socialvérd, musik, dans och drama ar flickor i majoritet. Inom bygg,
elektronik och mekanik ar det flest pojkar. Men det finns pojkar och flickor inom alla omréden
och bade flickor och pojkar har ratt att valja precis det yrke de vill.

Tidigare var det mest kvinnorna, som skotte hushéllsarbetet. | dag deltar i regel ocksd mannen.
Det har varierar forstas fran familj till familj p& Aland. | vissa familjer har mannen huvudansvaret

for hushallssysslorna.




% B % . ':
Jamstalldhet ORALDRAR

+ P& Aland rader jamstalldhet mellan kénen. Pojkar och flickor, kvinnor
och mdn, har samma rattigheter och skyldigheter.

- i skolan, hemmet och pa arbetsplatsen.

* Traditionella (manliga eller kvinnliga) yrkesval finns fortfarande kvar,
men bade man och kvinnor finns anstéllda inom alla branscher.

SEXUALITET

Kropp och sexualitet

Ungdomstiden praglas av kroppsliga férandringar och kroppsfixering. Pojkar och flickor bérjar
utforska det andra konet.

| dag har media och reklam en stor péverkan pd ungdomarnas syn pé kropp och sexualitet.
Det kan vara mycket osunt och olyckligt att ha modeller och filmstjarnor som férebilder, nér det

handlar om kroppsbild och livsstil.

Jag skall nu gé in pa ett tema, som kan kannas obekvamt och kanske aven orovackande att tala
Sppet om. Vi skall tala om sexualitet.

Vi kommer in p& delar av livet som anses privata av de flesta manniskor.

Men det &r viktigt att vi pratar om det har, s& att ni kénner till vad som géller p& Aland och i
évriga Finland.

Sedan 1960 talet har det skett en s& kallad sexuell frigorelse i Norden. Delar av den sexuella

frigorelsen gick ut pa att f& folk att se pd sexualitet, som négot positivt och naturligt, négot man
kunde prata om. Det skulle inte léngre vara skamligt och tabubelagt.
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Sexualitet

*  Minimidlder 16 ar.
* Debut: Flickor debuterar tidigare dn pojkar.

Végledning

Nedan féljer mer ingdende beskrivningar av punktemna i PowerPointen.

Minimialder: Nar man ar 16 ar, har man ratt att ha sexuvellt umgénge med en annan person.
Att ha sex med en person under 16 &r ar kriminellt och straffbart. Parternas relation till varandra
kan ha betydelse for domens utgéng till exempel om den minderdriga stér i beroendestallning till
utdvaren, blir straffet strangare. Personer mellan 15-18 &r kan ocksd straffas, men da blir domen
oftast villkorlig eller s& blir utévaren placerad i samhallstjanst.

Debut: Orsaken till att flickors debutalder ar lagre @n pojkars har en biologisk férklaring: flickor
kommer tidigare i puberteten och de har ofta ett férhallande med en person, som ar ett eller tvé
ar aldre.

Den sexuella debuten sker ofta under alkoholpaverkning.

Antalet tonarsmédrar &r lagt pa Aland. Det léga antalet tonarsmédrar bér @ven ses i samband

med tendensen att ungdomstiden fortsatter att forlangas. Allt fler vantar langre med att etablera
familj och skaffa barn.

SEXUALUPPLYSNING

Man lagger idag vikt vid att informera barn och unga om sex och sexuellt dverférbara sjukdomar.

P& Aland némns sexualitet redan i grundskolan. Férdjupade kunskaper fér eleverna i hégstadiet
och p& gymnasiet.

| skolorna kan ungdomar prata med hdlsovérdaren. De kan ocks& f& hjglp med att skaffa
preventivmedel.
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Sexualupplysning

Tonaringarna behover fa information om:

* Sexuell samlevnad

* Sexuellt 6verforbara sjukdomar

* Prevention

* Oobnskad graviditet

* Abort

* Att ldra sig ta ansvar och visa respekt for sin partner.

. ForALDRAR
Sexualupplysning forts. g
* Gesiskolan av ldrare och hélsovardare och dven av externa aktorer

sasom Roda Korset och Faltarna.
* Internet ar en viktig informationskalla.
* Aven férildrarna har ett informationsansvar.
« Sexskall inte vara nagot tabubelagt.

N
«  ForaALDRAR
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Varfor sexualupplysning?

* Jumer unga vet om sex och prevention, desto mer ansvar kan de ta.
Det kan fa allvarliga konsekvenser, om man inte pratar om riskerna
med sex, sa som sexuellt 6verforbara sjukdomar, o6nskad graviditet
och abort.

Det &r viktigt att sex inte blir tabubelagt. Far ungdomar ett intrycket av
att sex ar fel och smutsigt, kan det leda till ett anstrangt och osunt
férhallande till sex och den egna sexuella identitet.

Generellt har unga manniskor ménga fragor gallande sexualitet och prevention och det ar viktigt
att de far svar. Till Preventivmedelsmottagningen kan de vanda sig for réd och hijalp.



«  ForaLbrar
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Preventivmedelsmottagningen

* Individuell radgivning

e Ordinerar preventivmedel

* Ger "dagen efter piller”

* Gratis graviditetstest

e Utfor gynekologiska undersokningar
* Provtagning, t.ex. for klamydia

* Remitterar vid behov

¢ PAPA-prov

For personer under 25 ar ar alla besok kostnadsfria.

Vdgledning

Nedan féljer mer ingdende beskrivningar av punktemna i PowerPointen.

e Individuell rédgivning géllande t.ex. preventivmedel, mensproblematik, aborter samt
sexuellt dverforbara sjukdomar.

Ordinerar preventivmedel (fas gratis de férsta 9 manaderna)

Ger "dagen efter piller” (som ska tas inom 72 timmar efter att du haft oskyddat sex|
Erbjuder avgiftsfria graviditetstest

Utfor gynekologiska undersckningar

Ger remisser for vissa provtagningar (t.ex. klamydia) och ansvarar for behandlingen
Remitterar vid behov till gynekologiska polikliniken

PAPA-prov tas pa kvinnor som anvénder preventivmedel samt p& kvinnor som haft
cellférandringar och darfor foljs upp.

For personer under 25 é&r ar alla besdk kostnadsfria.

Kontakt:

Preventivmedelsmottagning

Telefon: 018-538 518, boka tid!

P& Alands centralsjukhus, vaning 3, vid BB- och gynekologikliniken.

Preventivmedelsmottagning pa studerandehdlsan ]
Tid dit bokas via skolhdlsovardaren eller via preventivmedelsmottagningen p& AHS.

SEXUELL IDENTITET

Under ungdomséren forséker ungdomarna som sagt hitta sig sjélva, ta reda pé vem de ar och
vem de helst vill vara.



Det dyker d& ocksé upp fragor kring sex och sexuell identitet. Ungdomar kan experimentera
sexuvellt, p& samma satt som de experimenterar inom andra omraden. En del tondringar kénner
sig osakra och férvirrade i sin sexuella identitet.

\
N FORALDRAR
Pa Aland

Sexuell laggning

Homosexuell: en person som blir sexuellt och/eller emotionellt
Intresserad av personer av samma kdn som personen sjalv.

Bisexuell: en person som blir sexuellt och/eller emotionellt intresserad av
bade killar och tjejer.

Heterosexuell: en person som blir sexuellt och/eller emotionellt
intresserad av personer av annat kdn an personen sjalv.

Transperson: ett samlingsbegrepp for individer vars konsidentitet och/
eller kénsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig fran normen for det kén som
registrerats for personen vid fédseln.

Tillagg transperson: Om man kanner att man ar fédd i fel kropp har man réatt att p& medicinsk
vag andra kroppen fran manlig till kvinnlig eller tvartom. Det innefattar ocks& nytt socialt kon.
Processen far flera ér. Man kan kontakta Alands Halso- och Sjukvérd fér mer information.

\
\ FoORALDRAR
Pa Aland

Sexuell laggning forts.

De olika sexuella ldggningarna (hetero-, homo-, bisexuell, transkénad) ar
alla tillatna i hela Norden.

Fran och med varen 2017 kan myndiga personer av samma kén inga
dktenskap pa samma villkor som alla andra i Finland.

Frén och med véren 2017 kan myndiga personer av samma kén kan ingé éktenskap pd samma
villkor som alla andra i Finland. Fram till dess kan personer av samma kon registrera sitt partner-
skap p& Magistraten.
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INFORMATION PA NATET

Det finns b&de bra och délig information pé& natet. Har @r exempel p& bra sidor.

\
«  ForaALDRAR
Pa Aland

Information pa natet
Umo.se = ungdomsmottagning pa natet
- ger information om kroppen, kdrlek och vanskap, sex, vem ar jag,

familj, alkohol, tobak, droger, vald och krankningar, att ma daligt
och att ta emot hjalp.

s\
7. \%‘s‘x\\
- ungdomarna kan stalla fragor ( W
anonymt och fa snabba svar. i'g

\
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Information pa natet fors.

rfsu.se = riksforbundet for sexuell upplysning
- ger information om sex och relationer samt sex och politik.

- malet &r att sla hal pa fordomar, ge kunskap och férbattra den
sexuella halsan.

- alla borde sjalv fa bestamma 6ver sin
kropp och med vem, hur och nar man
skall ha sex. Ingen skall tvingas.
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Diskussion

* Vad tycker ni om att andra personer haller sexualundervisning for era
barn?

e Hur tror ni att ni skulle reagera, om ert barn kom hem och berattade
att han/hon ar homosexuell? Vilket skulle vara det basta sattet att
hantera situationen pa?

* Vad tycker ni om att pojkar och flickor/man och kvinnor ar jamstallda
individer har pa Aland? Kan det paverka er i vardagen pa nagot vis?

Vdgledning

Om informationen ges i grupp, be férdldrama sétta sig i mindre grupper fér att diskutera temat
kénsroller och sexualitet.

DROGER

~N
«  ForALDRAR
Pa Aland

Droger

Droger férekommer p& Aland och ér relativt lttillgéngliga.

Ungdomstiden p& Aland &r som tidigare némnts, en tid fér experimenterande och det kan gélla
aven omrédet alkohol och droger. Fér vissa ungdomar ar det normalt att festa och bli fulla, vissa
vagar inte sdga nej och vissa dricker inte alls. For en del dlandska ungdomar ar alkohol en natur-
lig del av dvergéngen frén barn till vuxen. Alkohol anvénds dé& fér att markera att man &r vuxen.
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Alkohol " Foraipaan

+ Alkohol ir den vanligaste drogen pa Aland och &r en del av den
alandska kulturen.

* For att fa kopa alkohol maste man enligt lag vara 18 ar och for
starksprit 20 ar.

e Det ar straffbart att képa alkohol till ndgon under aldersgransen.
* Alkohol &r den vanligaste inkdrsporten till missbruk av andra droger.

Installningen till alkohol

Alanningar har generellt en liberal instéllning till alkohol. Ett méttligt intag av alkohol &r socialt ac-
cepterat i manga olika situationer och kretsar, till exempel i samband med middagar eller fester.
Bland vuxna, ser man pé alkohol, som en del av ett trevligt umgange, men det finns ockséd méanga
&lanningar, som sallan eller aldrig dricker alkohol.

Alkohol kan tyvarr ocksa leda till problem, till exempel om man dricker fér mycket under en kvall
eller om man utvecklar ett alkoholmissbruk. Man kan, om man vill, fa hjalp av professionella att
komma ur ett missbruk. Det rekommenderas, d& det ar svért att komma ur det p& egen hand.

Det finns aktérer, som jobbar med attitydskapande och férebyggande arbete inom omradet al-
kohol och droger. Man kan séka vagledning och réd om, hur man kan prata med sina barn om
alkohol och ocks& var man kan séka hjalp, om det har gatt fér langt.

Ménga féraldrar, kunde vara battre pé att prata med sina barn om alkohol och om att kunna st&
emot grupptryck.

Tobak I FORA%REQR

* For att fa kopa tobak, t.ex. cigaretter, maste man enligt lag vara 18 ar.
* Det ar straffbart att kdpa tobak till nagon under aldersgransen.
* Tobak, sa som t.ex. cigaretter, ar mycket skadligt for halsan.
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Illegala droger

« Det finns olika illegala droger pa Aland och det skrimmer ménga
foraldrar.

¢ Ungdomar har blivit mer 6ppna mot narkotika och uppfattar det inte
alltid som s allvarligt.

\
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Diskussion

Hur skulle ni reagera, om er dotter eller son kom hem berusad?

Vdgledning

Om informationen ges i grupp, be férdldrama sétta sig i mindre grupper fér att diskutera temat
kénsroller och sexualitet.




\
N ForaLDrAR
Pa Aland

Var kan man fa hjalp?

Om du ar bekymrad for ditt barn, finns det olika stéllen du kan vanda dig
till, for att fa rad och hjalp.

e Larareiskolan
* Skolkurator
* Faltarna
* Alkohol- och drogmottagningen
* Halsovardare eller lakare
* Barnskyddet i din kommun
- Socialkansliet

Polis; forebyggande

]
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Rad till tonarsforaldrar

* Latinte barn under 18 ar smaka pa alkohol hemma - debuten skjuts
upp.
* Hamta barnen da de varit pa fest; argument for att sta
emotgrupptryck.
e Prata om alkoholens effekt och féljder.
* Fo6regd med gott exempel. -
]
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Rad till tonarsforaldrar forts.

e Varvaken da ungdomarna kommer hem och prata med dem.

*  Var lite "kranglig”.

* Skapa ett natverk med andra fordldrar (regler, tider m.m.)

* Planeraiforvag hur du ska agera om ert barn kommer hem berusat.




SOCIALA ARENOR

\
\ FoORALDRAR
Pa Aland

Sociala arenor

e Paungdomsgardar
- drogfritt
- vuxna ledare

* Pastan

¢ Hemma hos kompisar

* Vid datorn

Det finns olika stallen fér ungdomar att vistas pd. Ungdomsgardarna ér bra stallen.
Ungdomar traffas ocksé pd stan och hemma hos varandra.

Ha koll p& var era ungdomar vistas pé fritiden och med vem de umgés.
Internet

Internet ar en social arena, dar de flesta ungdomar vistas och interagerar. Det finns mycket bra
med nétet, men ocksé en hel del problem. Saker man kanske inte skulle géra i det verkliga livet
vdgar man gora pd natet, det kan handla om till exempel mobbing eller sex.

Ha koll p& era barns datoranvandande. Ha om méjligt datorn placerad pé ett synligt stalle i
hemmet. Prata med era barn om vett och etikett pa natet och om vikten av att inte lamna ut fér
mycket information om sig sjdlva.
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Barnens Internet

Stoder barn och vuxna i att méta de utmaningar som medier och digitala
motesplatser medfor.

Kontakt

Webb: www.raddabarnen.ax/barnensinternet

E-post: barnensinternet@raddabarnen.ax
Mobil: + 358 (0)44 906 6800
Besoksadress: Norragatan 13

111




FALTARNA
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Féltarna

Malsattning

* Arbeta férebyggande med alla alandska ungdomar i aldern 13-17 ar.
* Hjalpa, stodja och finnas till.

*  Félja med, kinna till och analysera tonarskulturen pa Aland.

Falta rna forts. I FORA%R&EQR
Arbetsuppgifter

* Féltarbete

¢ Undervisning . -
* Fordldraméten R A
* Stddjande kontakter med ungdomar ’ 2 p Ve

Végledning

Nedan fdljer mer ingdende beskrivningar av fdllaras arbetsuppgifter.

1. Faltarbete

Faltarna vistas pé platser dér ungdomar ar; pé raster i skolan, pd ungdomsgérdar pé kvéllar,
pd stan, pd internet m.m. Faltarna méter da ungdomarna pé deras egna arenor.

Faltarbetet ar viktigt eftersom faltarna da &r tillgangliga for ungdomar, som vill komma i kontakt
med dem samt att de lar kénna dem.

Faltning p& natet ar ocksd ett viktigt arbetsomrade; att vara synliga pd nétet och latta att nd.

Ocksé dar nér de ut med viktig information till manga ungdomar. P& natet fér faltarna ofta kon-
takt med ungdomar, som de annars inte skulle ha matt.



2. Undervisning

Faltarna bedriver undervisning i hégstadieskolor om alkohol, narkotika, tobak samt deltar i annan
undervisning p& uppdrag av skolan.

Faltarna har lektioner i hogstadieskolorna med olika teman.

Deras lektioner bygger alltid pé attityddiskussioner, d.v.s. informationen varvas med diskussioner.
Ungdomarna skall ta stéllning till olika pastéenden eller problemstallningar. Pa det sattet vill man
f& dem att tanka till och ldra sig att aktivt ta stélining till det man tror pa. Man vill ocksa slé hal
pd olika myter som finns nar det galler vad tondringar egentligen gor och/eller forvantas gora.

Med alla nya sjundeklassister p& fasta Aland inleder Féltarna hésten med att ha en lektion med
varje klass. Syftet @r att eleverna skall bli bekanta med dem och f& héra vad de gér samt dis-
kutera attityder och varderingar kring aktuella teman sé som till exempel vattenpipa, tobak och
alkohol. De har dven lektioner med temat sex & karlek och attityder till droger.

e oo

3. Fordldraméten
Faltarna besoker ocks& hogstadieskolorna och haéller féraldraméten.

P& foraldramotet slér man hal pa& myter som rér ungdomar och alkohol samt uppmanar férald-
rarna att géra gemensamma Sverenskommelser nar det galler drickandet av alkohol, tider osv. En
icke-tillatande attityd hos féraldrar nar det galler tondrsdrickande har stor effekt och det behdver
foraldrar f& information om.

4. Stédjande kontakter med ungdomar

| och med det uppsdkande och férebyggande arbetet upptacks ungdomar med problem tidigare
och insatserna kan snabbare sattas in.

Faltarna har enskilda stédjande kontakter med ungdomar. Ungdomskontakterna ar varierande,
ba&de vad galler tid och innehdll. Teman som diskuteras &@r exempelvis skola, vanner, familj eller
annat som ungdomen har behov av att ventilera.

Ungdomarna tar ofta kontakt med faltarna sjalva eller s& @r det en orolig kompis, foralder eller
annan narstdende som hér av sig. | inledningen av kontakten kommer faltarna tillsammans med
ungdomen dverens om malsattning, syfte, hur ofta de skall ses och vilka teman de skall prata om.

Till faltarna &r b&ade ungdomar och féraldrar valkomna att héra av sig. Oroliga foréldrar ringer

ofta Féltarna och fragar om réd hur de ska hantera de bekymmer, som de méter i vardagen med
sina ungdomar.
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Faltarnas kontaktuppgifter

Telefonnummer 531 452 eller mobil nr 0400-780 237

Adress: Nyfalers, Styrmansgatan 2A2, ingang fran bakgarden

Facebook: Faltarna mariehamns stad




