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Vdgledning

OBS! Om du anvander det hér avsnittet som en separat del, se ocksd inledningen fill féregéende
avsnitt (V&ld mot barn) som ocksé berér véld i néra relationer generellt

Parinervéld kan vara eft kénsligt tema. Diskussioner som férts i Norge med féréldragrupper fréin olika
nationer, blev dock p& manga satt mycket Iéittare och mindre kéinsloladdade ¢n vad man hade f6rvéin-
fat sig. En orsak kan ha varit, aft det infe gick ut pa aft man skulle komma med egna erfarenheter eller
bekdannelser.

Mélet med det hdr avsnittet ér att:

e Aterigen informera om den dléndska lagen.
e Berdtta om de allvarliga konsekvensemna f6r barn, som vaxer upp i véldets nérhet.
® Informera om vilken hjdlp som finns aft f&, béde fér offret och fér utdvaren.

Skillnad mellan kvinnor och méan?

Var ficirde kvinna (drygt 25 procent] och var sjétte man (néstan 17 procent] uppger ait de
ndgon gdng i sitt liv blivit utsatta for systematiska krdnkningar och férédmjukelser, fSrsok fill inskrénkning i
friheten, hot, frakasserier, misshandel eller sexualbrott av en nuvarande eller tidigare pariner.

Bade kvinnor och mén utévar véld. En skillhad ér dock att méins véld ér grévre och upprepas offare.
Utsatta kvinnor utsatts for dterkommande fysiskt vald betydligt offare én utsatta mén. Om man exempel
vis ser fill de personer som utsattes fér grov misshandel under 2012, enligt BRA:s undersékning, hade
drygt 20 procent av de véldsutsatta kvinnoma utsatts minst en géng i veckan, medan inga véldsutsatta
mdn uppgav att de utsatts s§ offa (som mest utsatts ndgon gdng i ménaden).

Aven dterkommande sexualbrott éir ndgot som kvinnor oftare utséitts fér.

(Kalla: Broit i néira relationer, en nationell kartlaggning, rapport 2014:8, BRA.)
Observera att siffrorna varierar mellan olika undersékningar, beroende p& hur véld definierats i under-
sckningen, hur fridgoma sfdllls mm. Sék géima akivella siffror, om de hér blivit féréldrade.

Avsnittet bestdr av manus och PowerPoints.
Fér den som informerar féréldrama, finns vagledning som ér skriven med kursiv stil.
Det finns cven frégor fér diskussion.



INLEDNING

Avsnittet handlar om vald som utdvas av en férdlder mot en annan. Vi talar fér enkelhetens skull
om foraldrar, men det kan lika val handla om andra narstéende personer.

B&de man och kvinnor utévar véld mot sin partner. En skillnad ar dock att méns véld ér grovre
och upprepas oftare. Utsatta kvinnor utsatts for aterkommande fysiskt vald betydligt oftare an
utsatta man. Aven &terkommande sexualbrott ar négot som kvinnor oftare utsatts for.

Vald i nara relationer sker sa gott som alltid bakom stédngda dérrar. Det finns i och med det ett
stort morkertal. Vald forekommer i alla samhallsklasser och kulturer.

Precis som med barnaga, @r det i Finland enligt lag férbjudet att sla sin partner. Aven den
allménna uppfattningen i samhéllet ér fordémande.

Min férhoppning é@r att vi tillsammans skall kunna ha givande diskussioner kring dagens tema.
Meningen @r dock inte att nédgon har skall pekas ut och ni férvantas inte avsldja négot om ert
privatliv.

Viktigt att komma ihag ar att vi démer handlingen, inte personen bakom den. Det ar en stor och
viktig skillnad.

Mélet med det har avsnittet @r att:
® Informera om vad den d&landska lagen sager.
® Berdtta om vilka konsekvenserna ar fér barn, som vaxer upp i véldets narhet.
* Informera om vilken hjalp som finns att fa, bade for offret och for utévaren.

Eftersom det har ar en kurs riktad till foraldrar, dar barnets basta ligger i fokus, ar dagens tema
ett mycket viktigt @mne. Barn mér némligen inte bra av att uppleva vald i sin narhet. Aven om de
sialva inte blir direkt utsatta for valdet, sa paverkas de anda mycket negativt av det.
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Vem ar utsatt?

Bade kvinnor och méan ar utsatta for brott i ndra relationer.

Aven om utsattheten i undersdkningar kan verka vara jamnt férdelad, ar
det vanligare att kvinnor utsatts for:

e grévre vald / grov misshandel
* upprepat vald
* sexualbrott

Kvinnor ar oftare i behov av vard med anledning av grov misshandel.

Kvinnor drabbas pa sa satt hardare av valdet.
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Enligt en rapport fréin BRA (Broff i néira relationer; en nationell kartliggning, rapport 2014:8) uppgav
cirka 7 procent av bade kvinnor och man att de utsattes for brott i en néra relation under det
foregdende aret. Det handlade om s&val psykiskt som fysiskt vald.

Sett dver en livstid s& uppger drygt 25 procent av kvinnorna att de nédgon gang utsatts for brott
i ndra relation. Motsvarande siffra fér ménnen ar knappt 17 procent.

Av de kvinnor som utsattes for grov misshandel, uppgav 29 procent att de varit i behov av sjuk-
vard. Motsvarande siffra fér mannen var drygt 2 procent.

| Sverige dédas omkring 17 kvinnor per &r, av en nuvarande eller tidigare partner. Det Gr mycket
vanligt att kvinnan blivit utsatt fér hot och misshandel innan hon blir dédad.

. ':
Vem ar utsatt? fors. ORALDRAR

Omkring 60 fall av kvinnomisshandel polisanméls arligen pa Aland.

Platsen fér misshandeln &r i de allra flesta fall, det egna hemmet.

Langt ifran allt valdsutévande leder till anmalan. De verkliga siffrorna
uppskattas darfor vara hogre.

Uppgifter fran Polisen pa Aland, 2015.
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KONTROLL
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Kontroll

Vald &r ett satt att utéva kontroll éver sin partner.
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Det som ligger bakom valdet ar i regel, viljan att ha och bibehalla kontroll éver sin partner.
Det vanliga ar, att valdet stegvis trappas upp. Véldet blir med tiden allt grévre.

Det ar latt hant att den som utsatts for vald, infor sig sjalv och andra, férringar det som hant.
Man tanker att det inte &r sa farligt och att man sakert bara dverreagerar. Dessutom kan den som
slagit komma med bortférklaringar, séga att han/hon inte menade det eller att det berodde p&
att han/hon druckit alkohol.

Valdet ar dock ofta valdigt kontrollerat, det handlar alltsé inte om att den som slar i misstag
"tappar kontrollen”, som man kanske kan tro. Véldsutévaren kan anvénda sig av alkohol som en
ursakt for att sld, men det ar inte sé att alkoholen orsakar valdet.

Valdet och kontrollen tar ofta sin bérjan i att mannen ser till att kvinnan avskarmas frén den
dvriga slakten och vannerna. Att kvinnan avskarmas frén andra manniskor, ger mannen
okad kontroll och minskar dessutom risken att han avsléjas. Han kan insistera pé att vara
med vid |akarbesdk, i samtal med halsovérdare, psykolog och andra. Dessutom hotar han
med allvarliga félider om kvinnan beréattar det fér négon.

Det ar vanligt att forsta slaget kommer i samband med att paret vantar sitt férsta barn, men
det behdver inte vara sé.

Man kan fraga sig varfér en kvinna som blir slagen, inte bara lamnar mannen. Férklaring-
en ligger dels i den smygande upptrappningen, men ocksa i att mannen vanligtvis véxlar
mellan att vara véldsam och att vara kéarleksfull och be om ursakt. Det kan ocks& finnas
andra orsaker, till exempel ekonomiska orsaker eller gemensamma barn.

En kvinna som kommit till ett nytt land dér hon inte @nnu kénner nagon, har redan frén
borjan en begransad kontakt med andra méanniskor.

VAD RAKNAS SOM VALD?

Vi gick under forra avsnittet igenom vad véld ar och konstaterade att det finns manga olika typer
av vald. Har ar en kort repetition:
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Olika typer av vald

*  Fysiskt

*  Psykiskt

* Ekonomsikt

* Sexuellt

* Materiellt

¢ Latent

¢  Férsummelse

* Hedersrelaterat
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Punkterna nedan kan vara till hjglp for att avgéra om det férekommer vald i en relation eller inte.
Har din partner utsatt dig for nagot av féljande, s& har denne utsatt dig fér vald:

vald FORAI;‘%EQR

* Hotat med vald.

* Hindrat dig fran att réra dig fritt.

* Gripit tag i dig hart, slagit med Gppen hand.
* Kastat ett féremal mot dig.

¢ Slagit dig med knuten nave.

* Slagit dig med ett hart foremal, sparkat dig, tagit strypgrepp pa dig/
forsokt att strypa dig.

FORALDRAR
Vald forts. P Abend

¢ Anvant kniv eller annat vapen mot dig.

* Dunkat ditt huvud i vaggen, golvet eller i ett féremal.

*  Forsokt att tvinga/tvingat dig till sex.

* Varit valdsam pa andra satt.

* Skadat dig sa allvarligt att du behovt uppsoka lakarvard.




Det ar viktigt att komma ihag att valdet aldrig ar offrets fel och att ingenting berattigar till att
anvanda vald. Offrets handlande ar aldrig den egentliga orsaken till valdet.

Valdsutévarens ansvar blir inte mindre av att han till exempel ar berusad.

\
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Lagen

Lagen sager att det ar forbjudet att utsatta en annan person for fysiskt
vald. Likasa att anvanda sig av andra handlingar, som skadar eller
férorsakar en annan manniska smarta.

Straffet for en sadan handling ger béter eller fangelse fran ett till tio ar.
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Vald ar skadligt for den som upplever det och ar ocksé skadligt fér barnen som bevittnar det.

Barn bér ha det tryggt i sin familj. De skall slippa att gé runt och vara radda och olyckliga. Det
samma skall gélla fér barnens mammor och pappor.

ATT BEVITTNA VALD

\
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Att bevittna vald

Att vdxa upp i valdets narhet ar lika illa, om inte vérre, an att sjalv bli
slagen.
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Barn tycker oftast valdigt mycket om bé&da sina féraldrar. Det ar plagsamt for dem att se pg,
ndr en person de tycker om lider och en annan, som de ocksé tycker om, @r den som orsakar

lidandet.



VALDETS KONSEKVENSER

Det &r en stor risk forknippat med att ha det otryggt hemma under en langre tid i barndomen.
Jag skall nu beratta om négra av konsekvenserna.

FoORALDRAR
Pa Aland

Valdets konsekvenser

Att ha det otryggt hemma har ménga negativa konsekvenser fér barn:
1. Psykosomatiska besvar
2. Negativt beteende

3. Trauma

o FoORALDRAR
Valdets konsekvenser fors. Zo
4. Skolgangen blir lidande
5. Angest och depression
6. Aggressivitet och vald

7. lvuxen alder

Vdgledning

Nedan fdljer mera ingéende beskrivningar av punktema pé bdda PowerPoints.

1. Psykosomatiska besvar

Barn kan som vittnen till valdet utveckla psykosomatiska besvar. Langvarig psykisk stress ger
namligen s& sméningom fysiska (kroppsliga) symtom sdsom magont, huvudvark och ont i axlar
och nacke.



2. Negativt beteende

Att bevittna vald kan ha negativa konsekvenser for barnets eget beteende.

Vissa barn har sagt, att det enda de tanker pa ar att vara hemma s& lite som majligt, p& grund
av hur de har det hemma. De &ker istdllet till kompisgdanget och darfor blir skolarbetet lidande.

Gangen som barn och unga ftillbringar kvéllarna med, kan ibland ha déligt inflytande p& dem.
Droger och narkotika &r alltid en fara. Anvéndandet av droger kan bli ett satt att férsdka fly verk-
ligheten. Det ar viktigt att barn trivs med att vara hemma med familjen.

3. Trauma

En traumatisk handelse @r nar en individ forsatts i en mycket obehaglig situation, som dessutom
upplevs som omdjlig att paverka. Chockartade och smértsamma upplevelser kan leda till trauma.

Jag skall i ett senare skede (avsnitt 7) berdtta om trauma och om hur man kan hjélpa utsatta barn
som upplevt négot traumatiskt, sésom krig eller en dramatisk flykt.

Barn kan @ven fa trauman av att uppleva vald i familjen.

Det behdver inte hanga ihop med hur allvarligt véldet &r, utan hur allvarligt barnen upplever att
det ar. Det vill saga hur allvarligt de tror att det ar, nar de ser en foralder som blir hotad, knuffad
eller slagen.

Ménga barn fér trauman efter att de har upplevt véld i familjen, eftersom de till exempel trodde
att mamma skulle do, nér pappa slog.

Desto langre valdet pagér, desto stérre blir traumat fér barnet. Ett trauma ar en allvarlig skada
och barnet behdver professionell hjalp till exempel av en psykolog fér att kunna bearbeta de mest
pl&égsamma minnena.

4. Skolgangen blir lidande

Barn som lever i hem dar det férekommer vald mellan foréldrarna, har det ofta svért i skolan.

De fér problem eftersom deras koncentrationsférméga och deras minne &r sémre. Det finns anled-
ning att tro, att det beror p& att de levt i otrygghet under en langre tid.

Om barnet dessutom tidigare har levt i otrygghet till exempel p& grund av krig och oro, forsamras
mdjligheten till &terhédmning och bearbetningen av de upplevelserna, om barnet lever i fruktan
aven i det egna hemmet.

Barn som kommer frén familjer dar det har pégétt en langvarig konflikt mellan féraldrarna, hop-
par mycket oftare av skolan an deras j@mnériga kamrater. Orsaken @r att de inte klarar av att
koncentrera sig pé laxor och dvningar, eftersom tankarna upptas av annat. | manga fall &r férald-
rarna ocksé s& upptagna av sin konflikt, att de blir sémre pé att hjdlpa sina barn med skolarbetet.

Ménga barn har sagt, att det ar omajligt att géra laxor hemma, nar féraldrarna bara brékar.



5. Angest och depression

Barn, som har levt med vald och otrygghet i familien, kan drabbas av psykiska problem. Angest
och depression ar vanligare bland dessa barn.

Barnen mar inte bra. De berattar att det finns ménga saker att vara radd fér och ménga saker att
bli ledsen for. Forst och framst ér de radda for att det skall ske nagot mycket allvarligt. Darefter
ar de radda nar férdldrarna ar arga och i konflikt.

Ménga sager att det skéms &ver hur de har det hemma. Vissa sager att de ar ledsna, for att de
inte kanner sig vardefulla och f6r att de tycker att de inte har det bra i vardagslivet. De kanner att
de inte ens har fértjanat att ha det bra hemma. Det tar ofta ont, nar de ser hur bra andra barn
har det.

6. Aggressivitet och vald

En annan typ av psykiska problem &r synligare och dessa problem @r négot vanligare bland poj-
kar. Problemen visar sig som okontrollerad ilska och aggressivitet. | vissa situationer kan barnet
bli valdsamt.

Det leder till att barnet kan f& ett problematiskt forhallande till kompisar och skolan. De kan bli
utstotta av kamraterna, eftersom de bara orsakar brék. D& ar det lockande att séka sig till en
"asocial milj¢”, dar de blir accepterade. Risken ar att de d& dras med i mindre bra umganges-

kretsar, till exempel kriminella géng.

7.1 vuxen alder

Barn som bevittnat nar en fordlder utsatts for vald, lider storre risk att drabbas av emotionella
storningar i vuxen alder, jamfért med et barn, som vuxit upp i ett fridfullt hem.

Som ni ser, s& ar konsekvenserna ménga.

ATT FA HJALP

Det ar viktigt att séka hjalp. Endast d& kan valdet upphdra och barnet och familien kan fa ett
battre liv. Vald upphdr inte av sig sjalvt.

HJALP FOR DEN SOM AR UTSATT FOR VALD

Det finns ménga stdllen dit man kan vanda sig for att f& hjalp; polisen, Tallbacken, barnskyddet,
halsocentralen, familjeradgivningen, psykiatrin (BUP och VUP) samt kvinnofridslinjen.

| akuta situationer skall man vanda sig fill polisen eller akuten.
Om du utsatts for vald och ar orolig fér din egen skull och/eller ocksa fér barnen, ar polisen den

forsta och basta hjdlpen. Alands polisdistrikt har barnutredarbefattningar, vilket @r poliser, som
har specialiserat sig inom émnet. Du kan prata med dem och f& réd.
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Hjalp

Allmant nédnummer
112

Polis
Strandgatan 27 i Mariehamn
Telefon: 527100

Akuten och Hélsocentralen
Centralsjukhuset

Telefon: 5355 (vaxeln AHS)
Hélsocentralen: 538500

FORALDRAR
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Hja I P forts.

Psykiatrin pa AHS

BUP = mottagning fér barn och ungdomar
VUP = mottagning for vuxna

Telefon: 5355 (véxeln AHS)
Jourtelefon: 535 100

FORALDRAR
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Hja I P forts.

Tallbacken

- Barn- och ungdomshem fér unga som behdéver stéd pga. missbruk,
misshandel, incest eller bristande omsorg i hemmet.

- Skyddshem fér kvinnor och man, som utsatts fér hot, fysisk och psykisk
misshandel i en nara relation.

- Médrahem fér den som behover stéd i foradldrarollen, t.ex. for att hitta
fungerande rutiner i vardagen.

Adress: Matrosgatan 3 i Mariehamn
Telefon: 531305, dar kan du fa rad dygnet runt.
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Hjalp forts.

Barnskyddet (socialkansliet i din kommun)

- Ger rad och stod.

- Barnskyddsjour utanfér kontorstid
(en socialarbetare som vid behov
kontaktas av Polisen eller Tallbacken).

Folkhilsans familjerddgivning

Tidsbokning telefon: 527048

FORALDRAR
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Hjalp forts.

Kvinnofridslinjen

Stodtelefon dit du kan ringa om du blivit utsatt for
hot eller vald. Socionomer och sjukskdtare med tystnadsplikt lyssnar
pa dig och ger dig professionell hjalp.

Telefon: 018-25500 dygnet runt, lokaltaxa.

(pa telefonrékningen ser det ut som att man ringt
Landskapsregeringen)

Tolkservice ar mojlig, om du pa svenska/engelska kan
sdga "tolk” samt spraket du 6nskar. Du kan da fa vdnta
upp till 15 minuter.

www.kvinnofridslinjen.se

HJALP FOR DEN SOM UTOVAR VALD

Vald kan géra ont ocksé fér den som utévar det. Det gor ont att sla eller skrika ut hotelser, mot
den man tycker om. Det gér ont att forlora karleken och respekten frén sina narmaste. Mest ont
gor det kanske att veta att ens barn far illa p& grund av en sjalv.
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Hjalp for den som utévar vald

Alternativ till Vald (ATV)

Ar ett behandlingserbjudande fér man med
aggressions- och valdsproblem gentemot sin
kvinnliga partner.

Programmet hjdlper man att hitta alternativ
till vald.

Kontakt:
Gruppledare Crister Eriksson och Pia Aarnio
Telefon: 0457-5291041, ma o. to kl. 12-13

DET VIKTIGASTE RADET
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Professionell hjalp

Till dig som &r utsatt for vald ar det viktigaste radet:
sok professionell hjdlp!

Till dig som utévar vald &r det viktigaste radet:

sok professionell hjalp!

Forskningen visar att det @r viktigt att man speciellt inom social-, hélso- och sjukvérden fragar sina
klienter/patienter om vald férekommer i hemmet/familjen. Men mé&nga gér tyvarr inte det. Vanta
inte p& att nadgon fragar. Berdtta, Gven om det ar svart.



SAMMANFATTNING - VALD | NARA RELATIONER

Det har &r en sammanfattning av b&dda avsnitten Véld mot barn och Partnervéld:

" ForALDRAR
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Sammanfattning

Det &r forbjudet att orsaka andra personer fysiska skador, oberoende vem
det géller. Vald i hemmet betraktas som en kriminell handling.

Vald skall motarbetas, eftersom det skadar bade individen och samhallet.

. " ForALDRAR
Sammanfattning fors. g
Den som blir utsatt for vald tar skada bade fysiskt och psykiskt.

Barn kan fa allvarliga psykiska skador av att uppleva vald i hemmet, dven
om de sjélva inte blir direkt utsatta for valdet. Vald mot en féralder, ar

vald mot barnet.

Att bli utsatt for eller att bevittna vald, ar skadligt for barn och kan paverka
dem negativt ocksa i framtiden.

Skola och utbildning blir lidande pa grund av vald i hemmet.
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Sammanfattning fors.

Det finns hjalp att fa! Det &r viktigt att soka hjalp!

Det &r viktigt att barn som utsatts for langa pafrestningar far hjalp med att
bearbeta det de varit med om.




