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1. Bakgrund och politiska malsattningar

Landskapsregeringen beslét den 31 augusti 2023 att anta Ett dldrevéinligt Aland: Program fér
landskapsregeringens dldrepolitik 2023-2030. Den 6vergripande visionen ar ett dldersvanligt och
inkluderande alandskt samhalle, dar alla kan delta pa lika villkor, leva sitt liv som individen sjalv dnskar och
leva sa sjalvstandigt som mojligt. Programmet faststéller landskapsregeringens politiska malsattningar och

ramarna for programmets forverkligande.

Det aldrepolitiska programmet innehaller atta malsattningar for landskapsregeringens aldrepolitik 2023-
2030. Malsattningarna har formulerats utgaende fran den nuldagesbeskrivning som ingar i det politiska
programmet och avsikten ar att malsattningarna ska vara uppfyllda nér programperioden tar slut 2030. For
varje malsattning har 2-5 indikatorer tagits fram i syfte att underlatta uppféljning av hur malsattningarna har
uppnatts. Nedan finns en sammanstallning av samtliga malsattningar tillsammans med de indikatorer som

kopplar till malsattningarna.
Mal 1: Tiden i arbetslivet har forlangts och fler dldre forvarvsarbetar efter uppnadd pensionsalder

e Forberedelsen infor aldrandet inleds i god tid, ndr manniskor &r i medelaldern, och fortsatter efter
uppnadd pensionsalder (genom atgarder pa bade individ- och samhéllsniva).

e Fler flexibla 16sningar for att mojliggora langre tid i arbetslivet och for att férebygga
aldersdiskriminering i arbetslivet har utvecklats.

e Kompetensen och arbetshélsan bland personalen inom omsorg och vard, liksom social- och

hélsovardsbranschens attraktionskraft, har forbattrats.
Mal 2: Aldre har god hélsa, gott vilbefinnande och god funktionsférméga en langre tid

e Nya metoder som stdder och motiverar aldre i fraimjande av god halsa och funktionsformaga,
exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat alkoholbruk, god psykisk hélsa och
Okad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.

e Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och forebyggande atgarder for riskgrupper har lett till
minskad nedgang i funktionsférmagan och sjukdomsfrekvensen, sarskilt géllande psykiska
funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.

e Aldres funktionsférmaga har férbattrats sa att antalet aktiva levnadsar med god funktionsférmaga

har 6kat och den genomsnittliga tiden som aldre behover intensiv omsorg och vard har férkortats.
Mal 3: Boendeldsningarna och boendemiljéerna ar dldrevanliga

e Tillgdngliga och flexibla bostader som passar aldre har planerats, byggts och renoverats.

e | planeringen och utvecklingen av bostadsmiljoer beaktas &dldres behov och de behov som uppstar
pa grund av aldrande.

e Manniskor forbereder sig infor att bli dldre och de utmaningar som aldrandet kan medféra med

tanke pa boendet och relaterade tjanster.
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Mal 4: Servicen och varden genomfdrs pa ett socialt och ekonomiskt hallbart satt

¢ Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stédtjanster, dven service och
stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre.

e Avgifterna inom socialvarden och hélso- och sjukvarden har anpassats for att félja och stoda
lagstiftningens fokus pa tidiga och férebyggande insatser.

e Avgifterna inom socialvarden och halso- och sjukvarden har forenhetligats.

e Servicen och varden har integrerats och omstrukturerats for att battre tillmotesga och respektera
anvandarbehovet (inklusive anhdriga).

e Adekvat vard och omsorg till aldre med demens samt psykisk sjukdom/funktionsnedsattning och

psykisk ohalsa har tryggats.
Mal 5: Digitalisering och nya tekniker har 6kat valfarden

e Teknik och artificiell intelligens utnyttjas i hogre grad som stod for framjandet av de aldres
sjalvstandighet, halsa och valfard samt som stod for dldreomsorgen.

e Sambhallet har framjat och tryggat att aldre har lika mojligheter att anvanda teknik som stoder
sjalvstandigheten, exempelvis genom utbildning.

e Sambhallet har beaktat digitalt utanférskap och det faktum att alla aldre inte kan eller vill anvanda
digital teknik.

Mal 6: Aldre deltar aktivt i sociala sammanhang och sociala aktiviteter

e Den offentliga sektorn mojliggor frivilligarbete pa ett satt som gynnar bade samhallet och de
frivilliga.

e Verksamheter och aktiviteter som passar aldre har utvecklats och aldre deltar i sociala aktiviteter och
frivilligarbete i hdgre grad.

e Aldres upplevelse av ensamhet och social isolering har minskat.
Mal 7: Transporterna och kollektivtrafiken ar dldrevanliga
e Planeringen och forverkligandet av kollektivtrafiken beaktar i hogre grad aldres behov.
e Nuvarande transportmojligheter for aldre utvecklas och nya och flexibla transportméjligheter for
aldre utvecklas och tas i bruk.

Mal 8: Aldres ekonomiska férutsattningar har férbattrats

e Andelen éldre personer med pensionsinkomst som lever under fattigdomsgransen har minskat.
e Kommunalbeskattningen av pensioner, i relation till beskattningen av [6neinkomster, har justerats for
att minska ojamlikheter med beaktande av de olika villkoren som rader i avdragssystem och andra

relevanta skatteregler.
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2. Atgirdsprogram 2024-2027

Det politiska programmet foljs av detta atgardsprogram, vilket faststalldes av landskapsregeringen genom
beslut vid enskild féredragning den 13 februari 2024. Atgardsprogrammet beskriver prioriterade insatser och
atgarder som landskapsregeringen och landskapsmyndigheterna ska forverkliga under programtiden 2024-

2027, i syfte att uppfylla de politiska malen.

Avdelningarna inom landskapsregeringens allmanna forvaltning och landskapsmyndigheterna bidrar med
atgarder till atgardsprogrammet. Information om insamling av atgarder sandes till berérda efter att det
politiska programmet, inklusive de dvergripande malsattningarna for aldrepolitiken, hade faststallts. Dels var
uppdraget att se over redan féreslagna atgarder, dels att foresla ytterligare atgarder, vilka bidrar till att
uppfylla det politiska programmets dvergripande mal. Varje atgard kopplas till ett eller flera politiska mal
som atgarden férvéntas bidra till. Atgarderna finansieras genom att de beaktas i avdelningarnas och
myndigheternas forslag till landskapsregeringens arliga budget. | samband med att landskapsregeringen
fattar beslut om atgardsprogrammet, och i samband med att dtgardsprogrammet revideras, tas stéllning till

eventuella sarskilda medel for atgarders genomforande.

Detta atgardsprogram ar det forsta i sitt slag fér Aland och innehaller totalt 40 atgarder, vilka baseras pa det
aldrepolitiska programmet och dess malsattningar. Fokus for atgardsprogrammet, liksom for det politiska
programmet, ar dldres delaktighet i samhallet och mgjligheten till sjdlvbestimmande. Samtliga atgarder i
detta program beaktar och utgér dven frén Utvecklings- och hdllbarhetsagendan for Aland, speciellt fran de
strategiska utvecklingsmalen 1 och 2'. Med atgardsprogrammet inleds ett aktivt och strukturerat arbete for

att starka aldres delaktighet.

En uppfdljning av det politiska programmet och de framtagna atgarderna gors under varje regerings
mandatperiod. Fér uppfdljningen av det dldrepolitiska programmet ansvarar en forvaltningsdvergripande
styrgrupp med representanter for avdelningarna inom landskapsregeringens allménna forvaltning och
underlydande myndigheter samt andra berdrda aktorer. Avsikten ar att en styrgrupp ska tillsattas i borjan av
varje atgadrdsprograms period. Vid behov, sarskilt nar revidering av det politiska programmet sker, tillsatts en
parlamentarisk referensgrupp. Socialvardsbyran ansvarar for att sammanstélla uppféljningar av det politiska
programmet och detta atgardsprogram, samt ansvarar for sekreterarfunktionen i den
forvaltningsovergripande styrgruppen samt den parlamentariska referensgruppen (se politiska programmet
kapitel 5).

Det aldrepolitiska programmet, inklusive atgardsprogrammet, revideras vid behov. En planerad dversyn av
atgardsprogrammet gors under 2026-2027. Arbetet med att félja upp, och revidera, dtgardsprogrammet sker
under ledning av socialvardsbyran. Byrdn samordnar den planerade 6versynen av atgardsprogrammet ar
2026/2027. Atgarder kan justeras eller ldggas till i samband med 6versynen. Avsikten &r att baserat pa
Oversynen, anta ett nytt dtgardsprogram for tiden 2028-2030.

1 Utvecklings- och héllbarhetsagenda fér Aland. Visionen och de sju strategiska utvecklingsmalen. Natverket
barkraft.ax, 2016.
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| detta kapitel (3.1-3.8) anges atgarder skilt for varje malsattning, och om mojligt for specifika indikatorer.
Vissa atgarder finns omnamnda i, eller passar battre i andra program, och har darfor exkluderats. Exempelvis
atgarder som beror tillganglighet inom kollektivtrafik hor hemma i landskapsregeringens
funktionshinderspolitiska &tgardsprogram Ett tillgdngligt Aland 2022-2025. | vissa fall har atgarder

exkluderats pa grund av att de har ansetts vara for allménna.

Vissa av atgarderna kopplar till flera malsattningar och indikatorer, vilket uppmarksammas i texten. For varje
atgard anges ansvarig aktor, eventuella andra berérda aktorer och en uppskattad tidsplan for genomforande.
Flera aktorer kan vara ansvariga for genomforandet av en och samma atgard. | dessa fall anges om majligt
huvudaktéren. Aven aktérer utanfér landskapsregeringens férvaltning och underlydande myndigheter, som
exempelvis kommunerna, berors och ansvarar for atgarder som ingar i programmet. Vissa atgarder galler
hela programperioden, medan andra &tgarder galler ett specifikt ar. Aven behov av budgetmedel och

lagstiftning som berdrs ndmns, om det ar relevant.

Foljande avdelningar och byraer inom forvaltningen samt underlydande myndigheter och skolor ar

huvudansvariga for de atgéarder som listas i programmet:

¢ Finansavdelningen: Budget- och finansieringsbyran

e Infrastrukturavdelningen: allmanna byran, transportbyran och vagnatsbyran

e Social- och miljdavdelningen: socialvardsbyran och hélso- och sjukvardsbyran
e Utbildnings- och kulturavdelningen: utbildningsbyran

e Hogskolan pa Aland

e Landskapets fastighetsverk (fastighetsverket)

e Alands halso- och sjukvérd (AHS)

e Alands milj- och hilsoskyddsmyndighet (AMHM)

e Alands utrednings- och statistikbyr& (ASUB)

e Alands Yrkesgymnasium

2.1. Tiden i arbetslivet har forlangts och fler dldre

forvarvsarbetar efter uppnadd pensionsalder

Utvecklingen 6ver tid med stigande medellivslangd och battre héalsa och funktionsférmaga hogre upp i
aldern leder till att aldre bade kan och vill arbeta mera an tidigare. Den demografiska utvecklingen har dven

lett till att pensionssystemet har utvecklats for att personer ska forvarvsarbeta langre.

Battre och mera flexibla strukturer behovs for att géra det méjligt for dldre att férlanga yrkeskarriarerna.
Bland annat mgjlighet till deltidsarbete, distansarbete samt méjlighet till vidareutbildning/fortbildning i
arbetslivet generellt, sarskilt utbildning inom digitala verktyg, blir allt viktigare for att framja aldres
arbetsformaga, valmaende och sjalvstandighet. Det &r viktigt att se individen ut ett holistiskt perspektiv och

att darmed beakta dven aspekter av livet som hor till det privata. Halsoframjande och sjukdomsférebyggande
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i form av en halsosam livsstil, halsa och sakerhet pa arbetsplatsen, tillracklig foretagshalsovard och ett aktivt
socialt liv bidrar alla tillsammans till att stdda en langre tid inom arbetslivet.

Generellt behover fokus pa halsoframjande atgarder starkas. Exempelvis ndmns pausgymnastik,
promenadmoten och arbetstagares mojlighet att trana pa arbetstid som en magjlig ny atgard i
landskapsregeringens Folkhdlsostrategi (2023)2. | folkhalsostrategin konstateras att det finns evidens for att
traning pa arbetstid, vilket innebar kortare arbetstid, leder till att arbetstagare bibehaller eller till och med

Okar produktiviteten, forutom att starka halsa och funktionsformaga.

Aven attityden mot aldre inom arbetslivet behdver hanteras. Diskriminering pa grund av alder &r férbjuden
enligt lag och arbetsgivare har skyldighet att frimja likabehandling pa arbetsplatsen®. Trots den positiva
trenden med att fler aldre fortsatter arbeta ocksa efter uppnadd pensionsalder, moter aldre personer oftare

an yngre diskriminering i arbetslivet.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 1, inklusive faststallda indikatorer for malet.

Mal 1: Tiden i arbetslivet har forlangts och fler dldre forvarvsarbetar efter uppnadd

pensionsalder

Indikatorer:

e Forberedelsen infor dldrandet inleds i god tid, nar méanniskor ar i medeldldern, och fortsatter
efter uppnadd pensionsalder (genom atgarder pa bade individ- och samhallsniva).

e Fler flexibla I6sningar for att mojliggora langre tid i arbetslivet och for att férebygga
aldersdiskriminering i arbetslivet har utvecklats.

e Kompetensen och arbetshéalsan bland personalen inom omsorg och vard, liksom social- och

halsovardsbranschens attraktionskraft, har forbattrats.

1. Fastighetsverket ger mojlighet till deltidsarbete och arbete pa timbasis efter

pensionering*

Forklaring: Personer som gatt eller ska ga i pension pa Fastighetsverket erbjuds mojlighet att ga ner i deltid
och darmed kunna jobba kvar langre. | flera fall har personer som sedermera gatt i pension till och fran
arbetat pa timbasis for Fastighetsverket.
Indikatorer som atgarden direkt kopplar till:

e Forberedelsen infor dldrandet inleds i god tid, ndr méanniskor ar i medelaldern, och fortsatter efter

uppnadd pensionsalder (genom atgarder pa bade individ- och samhéllsniva).

2 Folkhalsostrategi for Aland 2023-2030. Alands landskapsregering, 2023, s. 90.

3 Landskapslag (2022:43) om tillampning av diskrimineringslagen.

4 Atgarderna berdr dven mal 2: Aldre har god hélsa, gott vilbefinnande och god funktionsférméga en langre
tid samt mél 8: Aldres ekonomiska férutsattningar har férbéttrats.
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e Fler flexibla |6sningar for att moéjliggdra langre tid i arbetslivet och for att férebygga
aldersdiskriminering i arbetslivet har utvecklats.
Ansvarig: Fastighetsverket.
Tid: Géller hela programperioden.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

2. Hbégskolan pa Aland ger méjlighet till flexibla arbetstider, deltidsarbete samt
distansarbete

Forklaring: Hogskolan pa Aland erbjuder méjlighet till deltidsarbete och att arbeta pé distans nar arbetet sa
tillater, vilket kan gora vardagen enklare och ge battre ork till personalen att arbeta vidare dven vid uppnadd
pensionsalder. Mgjligheten till flexibla arbetstider och att sjélv kunna paverka sina arbetstider kan dven det
leda till att fler valjer att arbeta efter uppnadd pensionsalder. Vid fysiskt tunga arbetsuppgifter som
exempelvis stadning ar det viktigt med rotation av stddomraden for att undvika forslitningsskador som kan
uppsta vid upprepade likartade rorelser, eftersom olika stddomraden kan ha olika behov av stadning.
Indikatorer som atgirden direkt kopplar till:
e Forberedelsen infor aldrandet inleds i god tid, ndr manniskor &r i medelaldern, och fortsatter efter
uppnadd pensionsalder (genom atgarder pa bade individ- och samhallsniva).
e Fler flexibla 16sningar for att mojliggora langre tid i arbetslivet och for att férebygga
aldersdiskriminering i arbetslivet har utvecklats.
Ansvarig: Hogskolan pa Aland, HR-enheten.
Tid: Inom programperioden.
Budget: Inom befintlig budget.

3. AHS satsar pa strategisk utveckling av det primir- och sekundérpreventiva
arbetet®

Forklaring: AHS inleder ett strategiskt utvecklingsarbete géllande det primér- och sekundérpreventiva
arbetet med utgéngspunkt i Folkhalsostrategins Atgardspaket 2023-2025 fér att framja fysisk aktivitet och
halsosamma matvanor, i linje med malsattningarna i Folkhalsostrategi fér Aland 2023-2030.

Indikator som atgiarden direkt kopplar till: Forberedelsen infor aldrandet inleds i god tid, nar méanniskor ar
i medelaldern, och fortsatter efter uppnadd pensionsalder (genom atgarder pa bade individ- och
samhallsniva).

Ansvarig: AHS.

Lagstiftning: Landskapslag (2011:114) om halso- och sjukvérd 25 § och 26 §.

Tid: Galler 2024-2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

> Atgérden beror dven mél 2; Aldre har god hilsa, gott valbefinnande och god funktionsférméga en lingre
tid och sarskilt féljande indikator; Nya metoder som stéder och motiverar aldre i frdmjande av god halsa och
funktionsférmaga, exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat alkoholbruk, god psykisk
halsa och 6kad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.
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4. ASUB bidrar med kunskapsunderlag och publicerar relevant befolkningsstatistik
som lyfter fram de aldre i samhallet

Forklaring: Befolkningsutvecklingen och dess péverkan pa bland annat arbetsmarknadsfragorna pé Aland
lyfts fram i relevanta sammanhang med tyngdpunkt pa de utmaningar och maojligheter som utvecklingen
bidrar med. Inom utredningsverksamheten goérs undersdkningar och forskning om arbetsmarknadsfragor
som beror aldre, ett centralt tema &r framtidens arbetsmarknad dér den aldrande befolkningen beaktas i
analyserna och rapporteringen.
Indikatorer som atgarden direkt kopplar till:
e Forberedelsen infor aldrandet inleds i god tid, ndr méanniskor &r i medelaldern, och fortsatter efter
uppnadd pensionsalder (genom atgarder pa bade individ- och samhéllsniva).
e Fler flexibla 16sningar for att mojliggora langre tid i arbetslivet och for att férebygga
aldersdiskriminering i arbetslivet har utvecklats.
e Kompetensen och arbetshélsan bland personalen inom omsorg och vard, liksom social- och
halsovardsbranschens attraktionskraft, har forbattrats.
Ansvarig: ASUB (Direktor, statistikchef, utredningschef).
Lagstiftning: Statistiklag (1994:42) fér landskapet Aland.
Tid: Géller hela programperioden.
Budget: For utredningsuppdrag och forskning kravs att projekten far sarskild finansiering i budgeten.

2.2. Aldre har god hilsa, gott vilbefinnande och god
funktionsformaga en ldngre tid

Alanningar har, i en internationell kontext, en véldigt hég férvantad medellivslangd, sarskilt bland kvinnor.
Med stigande alder 6kar risken for nedsatt funktionsférmaga pa grund av sjukdom. Funktionsférmagan ar en
helhet bestdende av en fysisk, psykisk, kognitiv och social dimension. Dessa dimensioner ar kopplade till, och
paverkar, varandra. Atgarder som stdder sunda levnadsvanor och véilbefinnande framjar och férbattrar

funktionsférmagan och minskar bland annat risken for hjart- och karlsjukdomar och minnessjukdomar.

Landskapsregeringen har genom arbetet med folkhalsostrategin kartlagt situationen gallande aldres hélsa
och konstaterar att halsan bland aldre alanningar varierar, men som helhet kan aldres halsa beskrivas som
relativt god dven om stora individuella skillnader férekommer. Aldre som upplever sin hilsa som god har ofta
en god ekonomi och en hog utbildningsgrad. Bland de omraden vilka kraver insatser kan ndmnas aldres

alkoholbruk, ensamhet och psykisk ohalsa, motion och kost.

Folkhalsostrategin innehaller vissa atgardsforslag gallande aldres hélsa. | strategin namns att det pa
seniormottagningen finns potential att identifiera riskdrickande bland &ldre. Vidare konstateras att det i
nuldget saknas samlad information om vilka atgarder som vidtas till exempel inom boendeenheter for att
framja fysisk aktivitet hos aldre, och att en kartlaggning behovs for att eventuellt ta fram nya atgarder och
rikta dessa dar behovet &r stoérst. Aven vidare utredning kring kunskapsléget géllande kost och nutrition inom

aldreomsorgen namns.

9 (36)



Motion och fysisk aktivitet &r en nyckelfaktor i uppratthallandet av funktionsformagan och en viktig del i
aldres halsa och valmaende handlar dven om kost och nutrition. | landskapsregeringens
Kvalitetsrekommendation, tjdnster for dldre (2010)® ingar exempelvis mal och kvalitetsindikatorer for mat,
kostbehandling och fysisk aktivitet. Aldres naringsbehov och atgérder for detta inom dldreomsorgen beskrivs

detaljerat.

Slutrapporten om projektet Aldres psykiska hélsa (2019)7 innehaller manga viktiga rekommendationer for
utveckling av vard till aldre personer med psykisk ohélsa, exempelvis gallande ansvarsfordelningen for
omsorg och vard for aldre med psykisk ohalsa och forebyggande av ensamhet bland aldre. Det behévs en
uppfoljning for att skapa en helhetsbild av projektets resultat och hur rekommendationerna har

implementerats.

Malet med landskapsregeringens riktlinjer for omsorg och vard vid demenssjukdom® och de
rekommendationer som ingar i dem &r en mera kostnadseffektiv och individcentrerad service och vard.
Riktlinjerna omfattar allt fran atgarder for att stdvja antalet personer som utvecklar en demenssjukdom till
den omsorg och vard som ges pa de hdgsta nivaerna i service- och vardkedjan. Riktlinjerna lyfter bland annat

fram vikten av férebyggande, aktiverande och rehabiliterande atgarder.

Institutet for halsa och valfard (THL) har utarbetat en verksamhetsmodell till hjalp fér aktdrer inom halso- och
sjukvarden att utforma atgéarder for att férebygga minnessjukdomar. Den sa kallade FINGER-modellen
innehaller identifiering av risk fér minnessjukdom och stod for att bevara minnesfunktioner genom ett
mangsidigt program som ror levnadsvanor och omfattar bade atgarder for att férebygga minnessjukdomar

och atgarder for att uppratthalla funktionsformagan, sarskilt den kognitiva funktionsférmagan.

Det finns skal att se dver revideringsbehov bade gallande de néamnda kvalitetsrekommendationerna for
tjanster for dldre samt riktlinjerna fér omsorg och vard vid demenssjukdom, bland annat beroende av att
lagstiftningen har utvecklats och pa att rekommendationer géllande exempelvis kost, motion och
alkoholintag har férnyats. Aven fragor som ldkemedelsférskrivning och lakemedelsgenomgéng for klienter

inom aldreomsorgen behdver lyftas.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 2, inklusive faststéllda indikatorer for malet.

6 Kvalitetsrekommendationer tjanster fér aldre. Alands Landskapsregering, 2010.
7 Projektrapport "Aldres psykiska halsa”. Alands landskapsregering, 2019.
8 Riktlinjer fér omsorg och vard vid demenssjukdom. Alands landskapsregering, 2012.
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Mal 2: Aldre har god hélsa, gott vilbefinnande och god funktionsférméga en langre
tid

Indikatorer:
e

e Nya metoder som stdder och motiverar aldre i framjande av god halsa och
funktionsformaga, exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat
alkoholbruk, god psykisk halsa och 6kad delaktighet till exempelvis kultur och
naturupplevelser tas i bruk.

e Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och forebyggande atgarder for
riskgrupper har lett till minskad nedgang i funktionsférmagan och sjukdomsfrekvensen,
sarskilt gallande psykiska funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.

e Aldres funktionsférmaga har forbattrats sa att antalet aktiva levnadsar med god
funktionsformaga har 6kat och den genomsnittliga tiden som aldre behdver intensiv

omsorg och vard har forkortats.

5. Hégskolan pa Aland satsar pa kompetens inom ldres hilsa

Forklaring: Sjukskétarutbildningen vid Hogskolan pa Aland har stark kompetens inom &ldres hilsa och
vélbefinnande och genom fornyelse av studieplaner 2025 kommer studierna att forstarka kompetens inom
aldreomsorg/de aldres livsvillkor ytterligare.

Indikatorer som atgirden direkt kopplar till:

e Nya metoder som stdder och motiverar aldre i frimjande av god halsa och funktionsformaga,
exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat alkoholbruk, god psykisk hélsa och
Okad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.

e Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och forebyggande atgarder for riskgrupper har lett till
minskad nedgang i funktionsférmagan och sjukdomsfrekvensen, sarskilt géllande psykiska
funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.

Ansvarig: Hogskolan pa Aland (vardutbildning).

Andra berorda aktorer: Kommunal dldreomsorg och privata aktorer (sprider teoretisk kunskap och aktuell
forskning och skapar mojligheter att utveckla arbetsmetoder genom att tillampa kunskapen).

Lagstiftning: Atgarden berér indirekt exempelvis lag om patientens stallning och réttigheter (FFS 785/1992)
(vilken tillampas genom landskapslag (1993:61) om tillampning i landskapet Aland av lagen om patientens
stallning och rattigheter), lag om klientens stéllning och rattigheter inom socialvarden (FFS 812/2000) (vilken
tillampas genom landskapslag (1995:101) om tillampning i landskapet Aland av riksférfattningar om
socialvard) samt Aldrelag (2020:9) for Aland.

Tid: 2025-2027.

Budget: Ryms inom befintlig budget.
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6. Landskapsregeringen tillvaratar atgardsférslagen/rekommendationerna i
slutrapporten fér projekt “Aldres psykiska ohalsa”®

Férklaring: Landskapsregeringen gér en éversyn av rekommendationerna i slutrapporten fér projekt “Aldres
psykiska halsa” (2019), i syfte att tillvarata dem pa basta satt. Oversynen kan resultera i att sarskilda &tgarder
vidtas exempelvis for att utveckla det forebyggande och héalsoframjande arbetet kring aldres psykiska ohalsa
samt for att utveckla formerna for det multiprofessionella samarbetet kring de individer som behdver mycket
stod.

Indikator som atgarden direkt kopplar till: Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och
forebyggande atgarder for riskgrupper har lett till minskad nedgang i funktionsformagan och
sjukdomsfrekvensen, sarskilt gallande psykiska funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.
Ansvariga: Socialvardsbyran och hélso- och sjukvardsbyran.

Andra berérda aktérer: Alands hilso- och sjukvard, kommunerna, Kommunernas Socialtjanst och Oasen
boende- och vardcenter.

Lagstiftning: Landskapslag (2020:12) om socialvard, landskapslag (2011:114) om halso- och sjukvard.

Tid: Arbetet inleds inom programperioden.

Budget: Ryms delvis inom befintlig budget. Eventuellt behov av separat finansiering kan bli aktuellt.

7. Landskapsregeringen inleder arbetet med att se 6ver och enligt behov revidera

styrdokument som berér dldre och dldreomsorg™

Indikator som atgarden direkt kopplar till:

e Nya metoder som stdder och motiverar aldre i framjande av god halsa och funktionsférmaga,
exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat alkoholbruk, god psykisk hélsa och
Okad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.

e Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och férebyggande atgarder for riskgrupper har lett till
minskad nedgang i funktionsférmagan och sjukdomsfrekvensen, sarskilt géllande psykiska
funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.

e Aldres funktionsférmaga har forbattrats sa att antalet aktiva levnadsar med god funktionsférmaga
har 6kat och den genomsnittliga tiden som aldre behdver intensiv omsorg och vérd har férkortats.

Ansvarig: Socialvardsbyran.

Andra berérda aktorer: Hilso- och sjukvardsbyran, AHS, kommuner, Kommunernas socialtjanst, Oasen
boende och vardcenter, féreningar, privata aktorer.

Lagstiftning: Atgarden berér en mangd lagar inom socialvérd och halso- och sjukvérd, exempelvis lag om

patientens stallning och rattigheter (FFS 785/1992) (vilken tillampas genom landskapslag (1993:61) om

9 Atgarden berdr dven mal 4: Servicen och varden genomfors pé ett socialt och ekonomiskt hallbart satt
(indikatorer: Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stddtjanster, dven service och
stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre, servicen och varden har integrerats och omstrukturerats
for att battre tillmotesga och respektera anvandarbehovet (inklusive anhériga) samt adekvat vard och
omsorg till aldre med demens samt psykisk sjukdom/funktionsnedsattning och psykisk ohalsa har tryggats).
10 Atgarden berdr dven mél 4: Servicen och vérden genomférs pé ett socialt och ekonomiskt héllbart satt
(indikatorer: Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stddtjanster, dven service och
stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre samt servicen och varden har integrerats och
omstrukturerats for att battre tillmotesga och respektera anvandarbehovet (inklusive anhériga)).
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tillampning i landskapet Aland av lagen om patientens stéllning och rattigheter), lag om klientens stalining
och rattigheter inom socialvarden (FFS 812/2000) (vilken tillampas genom landskapslag (1995:101) om
tillampning i landskapet Aland av riksférfattningar om socialvard) samt Aldrelag (2020:9) fér Aland.

Tid: Inom programperioden.

Budget: Inom ramarna for socialvardsbyrans budget.
8. Landskapsregeringen bestéller ny undersokning om vuxnas ANDTS-bruk

Forklaring: ASUB har utfért undersékningar om vuxnas alkoholbruk med fem &rs mellanrum, varav den
senaste undersokningen publicerades ar 2021 och omfattade svarande i dldern 18-79 ar.
Indikator som atgéarden direkt kopplar till:

e Nya metoder som stdder och motiverar aldre i framjande av god hélsa och funktionsformaga,
exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat alkoholbruk, god psykisk hélsa och
Okad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.

e Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och forebyggande atgéarder for riskgrupper har lett till
minskad nedgang i funktionsférmagan och sjukdomsfrekvensen, sarskilt géllande psykiska
funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.

e Aldres funktionsférmaga har forbattrats sa att antalet aktiva levnadsar med god funktionsférmaga
har 6kat och den genomsnittliga tiden som &ldre behéver intensiv omsorg och vard har forkortats.

Ansvarig: Socialvardsbyran och ASUB (Direktér, forskningschef).

Andra berorda aktorer: Hilso- och sjukvardsbyran.

Tid: 2026.

Budget: Inom befintlig budget. Fér utredningsuppdrag och forskning krévs fér ASUB:s del att projekten far

sarskild finansiering i budgeten.

9. Landskapsregeringen kartligger genom ASUB nirstdendevardarnas situation™

Forklaring: | enlighet med skrivning i regeringsprogrammet utfér ASUB en kartlaggning av
narstdendevardares situation pa Aland. Kartlaggningen gérs utifran ett jamstalldhets- och
samhallsekonomiskt perspektiv.

Indikatorer som atgirden direkt kopplar till: Aldres funktionsférméaga har férbattrats sa att antalet aktiva
levnadsar med god funktionsformaga har 6kat och den genomsnittliga tiden som aldre behover intensiv
omsorg och vard har férkortats.

Ansvarig: Socialvardsbyran och ASUB (Direktér, forskningschef).

Andra berorda aktorer: Landskapsregeringen, kommunerna, Kommunernas socialtjanst, Folkhalsan pa
Aland.

Tid: 2025.

" Atgarden berdr dven mél 4: Servicen och vérden genomférs pé ett socialt och ekonomiskt héllbart satt
(indikatorerna: Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stédtjanster, dven service
och stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre och servicen och varden har integrerats och
omstrukturerats for att battre tillmotesga och respektera anvéandarbehovet (inklusive anhériga) samt mal 6:
aldre deltar aktivt i sociala sammanhang och sociala aktiviteter (indikator: Aldres upplevelse av ensamhet och
social isolering har minskat).
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Budget: Inom socialvardsbyrans budget. Fér utredningsuppdrag och forskning kravs fér ASUB:s del att

projekten far sarskild finansiering i budgeten.

10. Landskapsregeringen initierar fortbildning fér personal inom kommunernas

aldreomsorg for framjande av god mun- och tandhalsa for aldre

Forklaring: Fortbildning for personal inom aldreomsorgen ordnas, i enlighet med Tandvardsprogrammet
(2018)'2. AHS personal alternativt privata aktorer haller i fortbildningen. Avsikten &r att fortbildningsinsatser
ska vara aterkommande.

Indikator som atgarden direkt kopplar till: Nya metoder som stéder och motiverar aldre i framjande av
god halsa och funktionsférmaga, exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat
alkoholbruk, god psykisk héalsa och 6kad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.
Ansvarig: Halso- och sjukvardsbyran.

Andra berdrda aktérer: AHS tandvard och/eller tandldkare inom privat hélso- och sjukvard.

Tid: Inom programperioden.

Budget: Inom befintlig budget.

11. Landskapsregeringen tillsatter en resurs for kost- och nutritionsfragor

Forklaring: Resursen ska arbeta i enlighet med Folkhalsostrategins atgardspaketet 2023-2025 for att framja
fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor. | uppdraget ingar uppféljning och atgardsférslag gallande
nutritionsverksamhet och nutritionsvard inom hélso- och sjukvard, dldreomsorg samt 6kad samverkan mellan
landskapsregering, kommuner, halso- och sjukvarden, tredje sektor, gallande kost- och nutritionsrelaterade
fragor.

Indikator som atgirden direkt kopplar till: Nya metoder som stéder och motiverar &ldre i framjande av
god hélsa och funktionsférmaga, exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat
alkoholbruk, god psykisk halsa och 6kad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.
Ansvarig: Halso- och sjukvardsbyran.

Andra berorda aktorer: Kommunerna (dldreomsorgen).

Tid: 2024-2026.

Budget: Halso- och sjukvardsbyran ansdker om finansiering med penningautomatmedel fér en 2-arig resurs

som kan koordinera styrning av kost- och nutritionsrelaterade frdgor i landskapet.

12. Landskapsregeringen ger information till dldre bilforare

Forklaring: Informationen ges i syfte att 6ka medvetenheten och férebygga olyckor i trafiken.
Informationen handlar om risker i trafiken, hur aldre kan bli sékrare férare samt om lagstiftning.
Landskapsregeringen informerar dven pa sin hemsida om hur sjukdomar, lakemedel och funktionsférmaga
kan paverka korformagan. Riktade kampanjer handlar exempelvis om:
e att Oka kunskapen géllande risker i trafiken nar det ar morkt ute. Detta gors genom att informera i
massmedia och pd hemsida om hur mdrkerseendet paverkar trafiksakerheten.

12 Tandvardsprogram. Atgarder for férbattrad mun- och tandhilsa pa Aland. Alands landskapsregering, 2018.
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e att 6ka medvetenheten om en foérsamrad syn vid 6kad alder. Detta gérs genom att genomféra en
kampan;j tillsammans med lokala optiker for fordonsférare 6ver 45 ar.

Indikator som atgiarden direkt kopplar till: Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och
forebyggande atgarder for riskgrupper har lett till minskad nedgang i funktionsformagan och
sjukdomsfrekvensen, sarskilt gallande psykiska funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.
Ansvarig: Trafiksakerhetskonsulenten pa vagnatsbyran
Andra berorda aktorer: Andra myndigheter och massmedia.
Lagstiftning: Vagtrafiklag (1983:27) for landskapet Aland, Vagtrafiklag (2023:108) fér Aland (géller frén och
med 1.4.2024), Kérkortslag (2015:88) for Aland och Landskapsférordning (2005:35) om vagmaérken.
Tid: Under hela perioden till och med 2027 gors varje ar minst en kampanj. Kampanjerna skiljer sig at fran ar
till ar.
Budget: Kampanjer bekostas av statsunderstdd for trafiksakerhet.

13. Landskapsregeringen bygger nya asfalterade gang- och cykelvagar

Férklaring: Gang- och cykelbanor motiverar éldre i framjandet av god halsa och funktionsférmaga,
exempelvis i form av 6kad motion. Malet ar att bygga en etapp av gang- och cykelvag per ar langs
landskapets huvudvagar, och om budgetmedel finns dven langs landsvag nr 10, 20, 40, 50 samt bygdevag nr
30. Gang- och cykelvagarna ar belagda med asfalt vilket utgor en jamn yta som &r latt att ta sig fram pa.
Indikator som atgarden direkt kopplar till: Nya metoder som stéder och motiverar éldre i framjande av
god halsa och funktionsférmaga, exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat
alkoholbruk, god psykisk halsa och 6kad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.
Ansvarig: Vagnatsbyran.

Andra berorda aktérer: Kommuner, vagunderhallet och entreprendrer.

Lagstiftning: Landskapslag (1957:23) om allmanna végar i landskapet Aland.

Tid: Atgarderna kommer att ske under hela perioden till och med 2027.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

14. AHS kartlagger nuvarande nutritionsvard i syfte att implementera Institutet fér
hélsa och valfards (THL) nya rekommendationer for nutritionsbehandling

Indikator som atgirden direkt kopplar till: Nya metoder som stéder och motiverar éldre i framjande av
god halsa och funktionsférmaga, exempelvis i form av 6kad motion, mera néringsrik kost, minskat
alkoholbruk, god psykisk halsa och 6kad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.
Ansvarig: AHS.

Andra berorda aktorer: Kommunerna, Oasen och KST.

Lagstiftning: Landskapslag (2011:114) om hélso- och sjukvard 26 §.

Tid: Galler 2024-2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

15. AHS utvecklar verksamheten vid seniormottagningen

Forklaring: AHS fortsitter arbetet med att utveckla seniormottagningens uppsékande arbete for att

snabbare kunna vara i kontakt med aldre och identifiera dldres behov av stéd och uppféljningar.
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Indikator som atgarden direkt kopplar till: Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och
forebyggande atgarder for riskgrupper har lett till minskad nedgang i funktionsférmagan och
sjukdomsfrekvensen, sarskilt gallande psykiska funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.
Ansvarig: AHS.

Andra berérda aktérer: Kommunerna, Oasen och KST.

Lagstiftning: Landskapslag (2011:114) om hélso- och sjukvard 19 §, 26 § och 33 § (lagens 33 § hanvisar till
Aldrelag (2020:9) fér Aland).

Landskapsfoérordning (2020:112) om samverkansavtal inom socialvard och hélso- och sjukvard.

Tid: 2024.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

16. AHS utreder orsaken till det laga antalet besék bland &ldre till psykiatrin

Forklaring: Tillganglig statistik dver antalet besok till AHS bland dldre visar p& anméarkningsvért fa besok
bland aldre till psykiatrin. Detta uppmarksammas sarskilt i det dldrepolitiska programmet (2023).
Indikator som atgiarden direkt kopplar till: Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och
forebyggande atgérder for riskgrupper har lett till minskad nedgang i funktionsférmagan och
sjukdomsfrekvensen, sarskilt gallande psykiska funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.
Ansvarig: AHS.

Andra berorda aktorer: Kommunerna, Oasen och KST.

Lagstiftning: Landskapslag (2011:114) om halso- och sjukvard 33 §, 35 § och 40 §.

Tid: Galler 2024-2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

17. AHS leder arbete med utredning av rehabiliteringstjanster

Forklaring: AHS leder arbetet med att utreda behovet av och férutsittningarna for utvecklandet av
rehabiliteringstjanster i samarbete med kommunerna, Oasen och KST (utvecklingsomrade 1 i
samverkansavtal om boendeservice). Arbetet gors utgdende fran Medicinsk rehabilitering — arbetsgruppens
rapport (ALR 2022/4362) och utredningen omfattar behovet av och férutsattningarna fér utékad medicinsk
rehabilitering/hemrehabilitering.

Indikator som atgarden direkt kopplar till: Aldres funktionsférméga har férbattrats sa att antalet aktiva
levnadsar med god funktionsférmaga har 6kat och den genomsnittliga tiden som aldre behdver intensiv
omsorg och vard har férkortats.

Ansvarig: AHS.

Andra berorda aktorer: Kommunerna, Oasen och KST.

Lagstiftning: Landskapslag (2011:114) om hélso- och sjukvard 19a § och landskapsférordning (2020:112) om
samverkansavtal inom socialvard och hélso- och sjukvard.

Tid: Galler 2024-2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.
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18. AHS utreder utokade insatser inom ANDTS-omradet

Forklaring: AHS utreder méjligheterna for ytterligare sjukvardsinsatser for att minska antalet &ldre personer
med riskbruk av alkohol eller annat riskfullt rusmedels- eller spelbruk, exempelvis genom att framja upptackt,
uppféljning och radgivning.

Indikator som atgarden direkt kopplar till:

e Nya metoder som stéder och motiverar aldre i framjande av god halsa och funktionsférmaga,
exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat alkoholbruk, god psykisk hélsa och
6kad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.

e Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och forebyggande atgéarder for riskgrupper har lett
till minskad nedgang i funktionsférmagan och sjukdomsfrekvensen, sarskilt gallande psykiska
funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.

e Aldres funktionsférmaga har forbéattrats s att antalet aktiva levnadsar med god funktionsférméga
har 6kat och den genomsnittliga tiden som aldre behéver intensiv omsorg och vard har férkortats.

Ansvarig: AHS.

Andra berorda aktorer: Halso- och sjukvardsbyran, socialvardsbyran.
Tid: 2024-2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

19. ASUB publicerar statistik och undersékningar som berér aldres hilsa

Forklaring: ASUB bidrar med underlag till évrigt kunskapsbehov bland annat fér landskapsregeringen. En del
av ASUB:s utredningsverksamhet handlar om att kartlagga riskbeteenden inom ANDTS-vanorna,
kunskapsunderlaget synliggor aldres vanor bade i dagslaget och framat. Langsiktig uppféljning av
utvecklingen inom éldres hélsa ar centralt bade inom statistiken och de aterkommande utredningarna.
Indikatorer som atgirden direkt kopplar till:

e Nya metoder som stdder och motiverar aldre i fraimjande av god halsa och funktionsformaga,
exempelvis i form av 6kad motion, mera naringsrik kost, minskat alkoholbruk, god psykisk hélsa och
Okad delaktighet till exempelvis kultur och naturupplevelser tas i bruk.

e Satsningar pa tidig identifiering av riskgrupper och forebyggande atgarder for riskgrupper har lett till
minskad nedgang i funktionsférmagan och sjukdomsfrekvensen, sarskilt gallande psykiska
funktionsnedsattningar/sjukdomar och minnessjukdomar.

e Aldres funktionsférmaga har forbattrats sa att antalet aktiva levnadsar med god funktionsférmaga
har 6kat och den genomsnittliga tiden som aldre behover intensiv omsorg och vard har férkortats.

Ansvarig: ASUB (Direktor, statistikchef, utredningschef).

Lagstiftning: Statistiklag (1994:42) for landskapet Aland. EU:s allmanna dataskyddsférordning (GDPR,
Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2016/679).

Tid: Géller hela programperioden.

Budget: Finansieringsbehov av dterkommande undersdkningar som berdr de aldres halsa (vart fjdrde eller

femte ar).
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2.3. Boendeldsningarna och boendemiljéerna ar aldrevanliga

Vid utvecklingen av aldres boende ar det viktigt med tillrackligt tidig framférhallning och beredskap infor
kommande behov. Med en 6kande alder foljer behovet av bostader som ar anpassade till nya behov som
storlek pa bostaden, inredning, trygghet, bekvamlighet samt behov av digitala och fysiska hjalpmedel.
Bostader behover finnas i olika prisklasser. Det ar brist pa prisvarda boendealternativ (Iagenheter) for aldre
som vill flytta fran egnahemshus till lagenhet, sarskilt for aldre som bor pa landsbygden och i skargarden. Av
statistik fran Alands statistik- och utredningsbyras (ASUB:s)' framgar att en majoritet, knappt 64 procent av
personer som &r 65 ar och aldre bor i eget hus (benamnt fristdende smahus), 7,9 procent bor i radhus eller
kedjehus, 25,6 procent bor i flervaningsbostadshus (lagenhet) och 2,7 procent hade registrerats i kategorin
"annan eller okand hustyp". Andelen hushall som klassas som bristfalligt utrustade tenderar att 6ka med
aldern.

Kommunerna har en viktig roll i utvecklingen av bostadsomraden och boendelésningar som passar aldre.
Kommunerna har till viss del bostader som sarskilt anvands av aldre, men det behdvs en utveckling av goda
boendeldsningar och tillgangliga bostader for aldre i kommunerna. Kommunerna har dock mycket olika
forutsattningar och utgangslagen, beroende pa kommunstorlek och geografiskt l1age. Sarskilt
skargardskommunerna har en stor &ldrebefolkning och de har darfor ett behov av att stodja de &ldres
boende pa olika satt. Inom socialvarden kan &ndringsarbeten i bostad for 65 ar fyllda personer beviljas bade
med stdd av landskapslag (2020:12) om socialvard och med stdd av speciallagstiftning™. Socialvardslagen ar
primér i férhallande till speciallagstiftningens bestammelser.

| Finland har miljéministeriet, inom ramarna for det nationella aldersprogrammet, utarbetat ett trearigt
program, Atgdrdsprogram for dldres boende 2020-2022", fér att férbattra aldres boendeférhallanden med
beaktande av den demografiska utvecklingen med en snabbt 6kande andel aldre och dess behov av lampligt
boendealternativ. Genom antagandet av det dldrepolitiska programmet fér Aland 2023-2030 finns, dven for
Aland, tydliga politiska malsattningar om att att férbattra dldres boendeférhallanden och framja utbudet av
alternativ for boende, att stodja utvecklandet av aldrevénliga boendemiljder samt att stddja bade aldres och
kommunernas framforhallning och beredskap i bostadsfragor. En motsvarighet till rikets program for aldres
boende saknas dock pé& Aland. Redan 2006 konstaterade landskapsregeringen att det krévs en utveckling av
bostader och boendemiljoer for aldre’®. Bland annat namndes att all nyproduktion av bostader och
renovering av bostader méste utgé fran att manniskor ska ha méjlighet att bo kvar hela livet. Aven nya
former for kollektiva bostader namndes.

Eftersom aldres behov ar olika, behdvs manga slags atgarder. Det handlar om bland annat om att renovering
av det nuvarande bostadsbestdndet for att anpassa det till behoven samt om att skapa nya boendel&sningar
och utveckla bostadsomraden. Boende i flera generationer eller annan gemenskap stoder delaktigheten och

13 Bostader och boendeférhallanden 2022. Statistikmeddelande BO 2023:1. Alands utrednings- och
statistikbyra, 8.12.2023.

4 Lag om service och stdd pa grund av handikapp (FFS 380/1987), tillampas genom landskapslagen (2010:50)
om tillampning i landskapet Aland av lagen om service och stéd pé& grund av handikapp, och férordningen
om service och stéd pa grund av handikapp (FFS 759/1987), tillampas genom landskapsférordning (2010:51)
om tillampning i landskapet Aland av férordningen om service och stéd pé& grund av handikapp.

1> Atgardsprogram for dldres boende 2020-2022. Miljéministeriet, 2020.

16 Méalsattningar och handlingsplan fér dldrevarden pa Aland. Alands landskapsregering, 2006.
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dkar trygghetskanslan. Aldreanpassade boendemiljder skapas genom att forbattra tillgdngligheten och
tryggheten samt genom att bygga olika motes- och aktivitetsplatser.

Boende i gemenskap och flexibla boendeldsningar vilka mojliggér boende dver en lang tid, dven nar
funktionsférmagan och férmégan att klara sig sjélvstandigt férsamras, behover utvecklas. Aldre behéver ha
ett tryggt boende, och sarskilt personer med minnessjukdom har sarskilda behov som behdver beaktas. Till
denna del kan utveckling av socialvardslagstiftningen och dess bestammelser om boendeservice aktualiseras
(se kapitel 3.4).

Landskapsregeringens mest centrala verktyg for tryggandet av boenden for aldre och for personer med
nedsatt funktionsférmaga ar utveckling av bygglagstiftning och investeringsstéd och reparationsunderstod
for byggande och grundlaggande renovering av boendeldsningar for dldre. Genom politisk styrning kan
landskapsregeringen behalla och utveckla lampliga understdd for att trygga aldersvanliga boenden och
boendealternativ pa Aland. Det viktigt med understdd fér renoveringar i de kommuner dar invanartalet
minskar och dar de flesta bor i egnahemshus, medan det ar viktigt med exempelvis understdd for installation
av hiss i flervanings-/flerfamiljshus i tatorter. Alands landskapsregering erbjuder i nuldget vissa understdd i
syfte att forbattra tillgdnglighet och anpassa det alandska bostadsbestandet efter krav bade pa social och
miljomassig hallbarhet. Genom att inféra tydligare och mera tvingande bestammelser géllande tillganglighet
i bygglagstiftningen forbattras utbudet av aldersvanliga boenden.

Ansvaret for bostader och boendemiljéer som passar &ldre berér en méngd olika aktorer i samhallet;
allmanheten, kommunerna, Kommunernas socialtjanst samt aktorerna i fastighets- och byggbranschen. Det

ar skal att ytterligare utreda ansvarsfragan gallande bostader och se 6ver behovet av tydligare lagstiftning.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 3, inklusive faststallda indikatorer for malet.

Mal 3: Boendeldsningarna och boendemiljoerna ar aldrevanliga

Indikatorer:
e

e Tillgédngliga och flexibla bostader som passar aldre har planerats, byggts och renoverats.

e | planeringen och utvecklingen av bostadsmiljéer beaktas aldres behov och de behov som
uppstar pa grund av aldrande.

e Manniskor férbereder sig infor att bli dldre och de utmaningar som aldrandet kan medfora

med tanke pa boendet och relaterade tjanster.

20. Landskapsregeringen fortsatter med stédprogram for forbattring av
boendeférhallanden

Forklaring: Landskapsregeringen fortsatter ha stodprogram (stédordning) for renoveringsstdd for bostader

for aldre, samt dven stdd for tillganglighetsanpassningar i hus och for hiss i flerbostadshus med flera
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vaningar. Stod finns dven for laginkomsttagare gallande atgardande av halsovadliga och miljomassiga
olagenheter, sdsom byte av uppvarmningskalla om man har oljepanna eller elsanering av gamla hus.
Indikator som atgirden direkt kopplar till: Tillgéngliga och flexibla bostdder som passar &ldre har
planerats, byggts och renoverats.

Ansvarig: Allmanna byran vid Infrastrukturavdelningen (plan och byggingenjoérerna)

Andra berérda aktérer: Kommuner och Kommunernas socialtjanst (KST).

Lagstiftning: Stoden &r baserade pa landskapslagen om bostadsproduktion (1999:40). Stodprogrammen kan
ses som ett komplement till befintlig lagstiftning pa socialvardsomradet som innehaller bestammelser enligt
vilka kommunerna och Kommunernas socialtjanst (KST) ansvarar for att ersatta vissa bostadsanpassningar.
Tid: Uppskattas paga under hela programperioden.

Budget: Atgarderna ryms inom befintlig budgetram (dtgarderna finns dven med i budget 2024).

21. Landskapsregeringen reviderar bygglagstiftning i syfte att forbattra
tillgangligheten for dldre i nybyggnationer

Indikatorer som atgarden direkt kopplar till:
o Tillgdngliga och flexibla bostader som passar aldre har planerats, byggts och renoverats.
e | planeringen och utvecklingen av bostadsmiljoer beaktas aldres behov och de behov som uppstar
pa grund av aldrande.
Ansvarig: Allménna byran vid Infrastrukturavdelningen.
Andra berorda aktorer: Socialvardsbyran, kommuner, byggherrar och privata aktorer.
Lagstiftning: Plan- och bygglag (2008:102) fér landskapet Aland, Landskapsférordningen (2015:5) om Alands
byggbestammelsesamling.
Tid: Arbetet med att foérnya bygglagstiftningen pagar och de delar som berér tillgénglighet vantas behandlas
under programperioden.

Budget: Atgirderna ryms inom befintlig budgetram.

2.4. Servicen och varden genomfors pa ett socialt och
ekonomiskt hallbart satt

| takt med att andelen aldre av Alands befolkning blir allt stérre 6kar kraven pd kommunerna och halso- och
sjukvarden att beakta de demografiska forandringarna i all verksamhet och att skapa en socialt, ekonomiskt
och miljémaéssigt hallbar bas for den service och den vard som &ldre har behov av. Forutsattningen for en
hallbar socialvard och halso- och sjukvard &r att dldre personer behaller sin funktionsférmaga sa lange som
mojligt. Satsning pa férebyggande insatser ar positivt for att starka och bibehalla funktionsférmagan och
senareldagger behov av service och vard, ndgot som ar viktigt bade for den enskilda individen och for

samhallet (samhallsekonomin).

Sambhéllet behover tillvarata den resurs som de friska och vélmaende aldre utgor, samtidigt som de aldre
med langvariga sjukdomar och nedsatt funktionsférmaga behdver fa ratt service och hjalp, i ratt tid. Behovet
av service och tjanster inom socialvard och héalso- och sjukvard for dldre kommer att 6ka betydligt under de

narmaste artiondena nar befolkningen aldras. En stor del av de aldre klarar av att bo kvar i sitt hem och leva
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sjalvstandigt. Dock 6kar behovet av service och tjanster sarskilt bland de aldsta aldersgrupperna. | och med
att antalet aldre 6kar, krdvs mer tidiga insatser och anvandningen av vélfardsteknik for att mota
servicebehoven och trygga att de aldre som behover service och tjanster kan leva sa sjalvstandigt som

mojligt.

Socialvardslagstiftningen har ett tydligt fokus pé tidigare och férebyggande insatser. Aldrelagen'” innehéller
specifika bestammelser om hur socialvards- samt hélso- och sjukvardstjanster i annan lagstiftning ska
tillhandahallas for dldre personer pa Aland. Med &ldre personer avses i lagen en person som har fyllt 65 &r.
Syftet med aldrelagen ar att stdda den aldre befolkningens valbefinnande, hélsa, funktionsférmaga och
férmaga att klara sig pa egen hand. Aldre personer ska ha tillgang till individuellt anpassad socialservice och
individuellt anpassade halso- och sjukvardstjanster samt annan service som ges i ratt tid. Socialvard, halso-
och sjukvard samt andra tjanster och service som tillhandahalls dldre personer ska, enligt lagen, halla en god
kvalitet. Med héansyn till de aldres funktionsférmaga ska ratten till sjdlvbestammande beaktas i fraga om

beslut som ror de egna levnadsforhallandena och valet av tillbudsstaende socialvardtjanster och service.

Hela service- och vardkedjan éar viktig, men landskapsregeringens malséttning om att minst 90 procent av alla
personer som &r 75 ar och &ldre ska ha majlighet att bo kvar i ordinarie boende' stéller sarskilt stora krav pa
forebyggande och tidig service och vard, inklusive utveckling och effektivisering av service och vard. For att
leva upp till malsattningen maste kommunernas servicestruktur i hogre grad an i nulaget inriktas pa
hemservice, hemvard, stodtjanster och andra I6sningar, som exempelvis stdd for nérstdendevard, som aldre
behover for att kunna leva sa sjalvstéandiga liv som majligt. Fokus behéver i hogre grad an tidigare ligga pa

forebyggande, aktiverande och rehabiliterande insatser.

En kartlaggning utford av landskapsregeringen ar 2022 visar att endast sju'® av 16 kommuner uppnar
malsattningen om att minst 90 procent av 75 ar fyllda personer ska kunna bo kvar i ordinarie boende?. Dessa
kommuner utgérs huvudsakligen av de kommuner som har flest invanare pa Aland. Variationerna mellan
kommunerna &r betydande. | den kommun som hade stérst andel hemmaboende bodde 94 procent av 75 ar
fyllda hemma, medan endast 75 procent av 75 ar fyllda bodde hemma i den kommun med lagst andel

hemmaboende. Variationerna kan bero pa flera orsaker, men kommunernas serviceutbud &r en viktig faktor.

Aven den lagstiftning som géller avgift for tidiga insatser som hemservice samt de arvoden som

narstdendevardare erhdller behdver beaktas, eftersom avgifter och ersattningar paverkar méjligheten och
viljan att anlita servicen. Kartldaggningen visar dven att fem kommuner saknar bostader sarskilt riktade till
aldre (kommunala pensionarsldagenheter). For personer som inte kan eller vill bo kvar i egnahemshus, och

som kan behdva plats inom boendeservice, behdver det finnas 1ampliga boendealternativ.

Som stdd for hemmaboende behdvs bade socialvards- och halso- och sjukvardsinsatser. Insatserna fran

socialvarden och hélso- och sjukvarden behover koordineras for att bilda en funktionell helhet. Som exempel

17 Aldrelag (2020:9) for Aland.

18 Kvalitetsrekommendation tjanster fér dldre. Alands landskapsregering, 2010.

19 Mariehamns stad, Jomala kommun, Finstroms kommun, Geta kommun, Saltviks kommun, Lemlands
kommun och Hammarlands kommun.

20 Med ordinarie boende avses dven vanligt serviceboende, i enlighet med 21 § i landskapslag (2020:12) om
socialvard.
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kan namnas hemvard, som utgors av hemservice (socialvard) och hemsjukvard (halso- och sjukvard).
Mojligheten till sjalvstandigt boende och utveckling av tjanster som tillhandahalls i hemmet kréver tillgang till

bland annat hemrehabilitering, hemsjukvard och palliativ vard.

Landskapsregeringen har under ar 2023 tagit fram en kartlaggning géllande medicinsk rehabilitering?’.
Specifikt handlar kartlaggningen om ansvarsférdelningen géallande medicinsk rehabilitering och i den féreslas
en rad atgarder i syfte att tydliggora bade begrepp som anvands och ansvarsférdelningen betraffande
medicinsk rehabilitering. Landskapsregeringen har dven tagit fram en kartlaggning gallande palliativ vard

(2023)?, vilken innefattar palliativ vard for hemmaboende.

Aven digitala I6sningar och vilfardsteknik, som stéd fér hemmaboende, behéver tas i bruk och utvecklas. |
nuldget anvands valfardsteknik i valdigt liten skala p& Aland, vilket framgar av en inledande kartlaggning
kring ett resurscentrum fér samordning av hjalpmedel och valfardsteknik (2023)23. Kartlaggning innehaller

forslag pa atgarder och fragestaliningar vilka behover utredas vidare.

Over tid har antalet klienter inom institutionsvard minskat betydligt, medan antalet klienter inom
boendeservice med heldygnsomsorg har 6kat. Denna utveckling foljer socialvardslagens syfte om att service
och omsorg i forsta hand ska ges inom socialvardens 6ppenvard. Utgaende fran aldrelagen kan en placering i
langvarig institutionsvard endast kan ske av medicinskt motiverade skél eller da klient- eller
patientsakerheten forutsatter det?*. | syfte att fortydliga denna skrivning antog landskapsregeringen 2020
medicinska kriterier for langvarig institutionsvard for aldre?, enligt vilka exempelvis hog alder, demens eller
fysiska avstand utgor inte ensamma grund for langvarig institutionsvard. Fragor om
organisationstillhdrigheter och organisationsstrukturer ar intressanta med tanke pa produktion av omsorg
och vard som &r bade socialt och ekonomiskt héllbar. | regeringen Sjégrens regeringsprogram (nedan
regeringsprogrammet) namns en “utvardering” av den omorganisering som skedde inom socialvarden pa
Aland 1.1.2021 i och med tillkomsten av Kommunernas socialtjanst (KST). Avsikten &r att anpassa
socialvarden till samhallets skiftande behov genom att satta ett sarskilt fokus pa den
gransdragningsproblematik som framkommit efter omorganiseringen av socialvarden, da all socialvard utom

aldreomsorgen overfordes till KST.

En smidig informationséverféring mellan och inom socialvard och hélso- och sjukvard ar en férutséttning for
fungerande socialvards- och hélso- och sjukvardsinsatser. En lagpromemoria om behandling av
kunduppgifter inom social- och halsovérden 6verférdes till lagberedningen 2022, men har férsenats bland
annat pa grund av att en informationshanteringslag forst behéver tas fram.

Aven tillsynen dver socialvarden och hilso- och sjukvarden &r viktig med tanke p& malsittningen om att
servicen och vard ska genomfdras pa ett socialt och ekonomiskt hallbart satt. | regeringsprogrammet ndmns

ett sarskilt fokus pa &ldre nar det galler tillsyn?®,

21 Medicinsk rehabilitering — arbetsgruppens rapport. Alands landskapsregering, 2023.

22 Palliativ vard pa Aland. Alands landskapsregering, 2023.

23 Resurscentrum fér samordning av hjalpmedel och vélfardsteknik. En inledande kartlaggning. Alands
landskapsregering, 2023.

24 Aldrelag (2022:9) for Aland, 17 8.

5 Medicinska kriterier fér langvarig institutionsvard fér dldre. Alands landskapsregering, 2020.

26 Regeringsprogram For ett tryggt, dppet och framtidssakrat Aland. M 1/2023-2024.
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Det behovs utvecklingsatgarder bade for att locka personal till, och behalla personal inom, bade aldreomsorg
och hélso- och sjukvard. | viss grad kan personalbristen inte dtgardas (till den del den beror pa den
demografiska utvecklingen och den demografiska forsérjningskvoten), men mycket kan goras for att oka
attraktionskraften i branschen. Mgjlighet till fortbildning, engagemang och foérbattrad arbetshalsa bland

personalen ar nyckelfaktorer.

Det saknas forskning som géller specifikt personalsituationen inom &ldreomsorgen pa Aland och vard for
berér dldre och ndgot motsvarande politiskt initiativ har inte vackts p& Aland, men tryggandet av
personaltillgangen, sarskilt tryggandet av behoérig personal inom framst dldreomsorgen ar en hogaktuell
fragestallning dven i det alandska samhallet. | regeringsprogrammet (s. 16) finns ett omnamnande om
alandsk utbildning och rekrytering: "Fér att trygga personalférsérjningen utbildas fortggende nérvdrdare och

sjukskétare pa hemmaplan, och en aktiv rekrytering av kompetens utifran fortgar.”

| riket har man utarbetat ett program som galler personalens tillracklighet och tillgangen till arbetskraft inom
social- och halsovarden?’. Syftet med programmet har varit att hitta I6sningar for att tillgodose behovet av
arbetskraft inom socialvarden och hélso- och sjukvarden nu och under de kommande aren. Som ett led i
programmet utarbetades en fardplan géllande hur man till &r 2027 ska sorja for att personalen inom
socialvarden och hélso- och sjukvarden racker till och stannar kvar och att det finns arbetskraft att tillga.

Man har planerat 6ver 40 programatgarder for aren 2022-2023.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 4, inklusive faststallda indikatorer for malet.

Mal 4: Servicen och varden genomfors pa ett socialt och ekonomiskt hallbart satt

Indikatorer:

e Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stodtjanster, dven
service och stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre.

e Avgifterna inom socialvarden och hélso- och sjukvarden har anpassats for att félja och
stoda lagstiftningens fokus pa tidiga och férebyggande insatser.

e Avgifterna inom socialvarden och hélso- och sjukvarden har férenhetligats.

e Servicen och varden har integrerats och omstrukturerats for att battre tillmotesga och
respektera anvandarbehovet (inklusive anhdriga).

e Adekvat vérd och omsorg till dldre med demens samt psykisk

sjukdom/funktionsnedsattning och psykisk ohalsa har tryggats.

27| nulaget &r programmet tillgangligt endast pa finska: https://stm.fi/sv/-/andamalsenlig-arbetsfordelning-
sakerstaller-att-social-och-halsovardspersonalen-racker-till-och-att-det-finns-personal-att-tillga.
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22.Landskapsregeringen utvarderar lagstiftningen om KST

Forklaring: En utvardering av hur den delade socialvarden (KST-kommuner) behévs, med anledning av
aktuella gransdragningsproblem kring aldre betraffande manga av socialvardens olika delomraden.
Indikatorer som atgarden direkt kopplar till: Servicen och varden har integrerats och omstrukturerats for
att battre tillmotesga och respektera anvandarbehovet (inklusive anhériga).

Ansvarig: Socialvardsbyran.

Andra berérda aktérer: Kommuner, Kommunernas socialtjanst och Oasen boende- och vardcenter.
Lagstiftning: Landskapslag (2016:2) om en kommunalt samordnad socialtjanst, landskapslagen (2020:13) om
socialvardens férvaltning och tillsyn p& Aland (2 § vilken omnamner landskapslag (2020:12) om socialvard och
Aldrelag (2020:9) fér Aland).

Tid: Inom programperioden.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

23.Landskapsregeringen klargor ansvarsfragan gallande medicinsk rehabilitering for

klienter inom institutionsvard

Forklaring: Ansvarsfragan gallande medicinsk rehabilitering for klienter inom institutionsvard utreds i
enlighet med "Medicinsk rehabilitering — arbetsgruppens slutrapport”.

Indikator som atgédrden direkt kopplar till: Servicen och varden har integrerats och omstrukturerats for att
battre tillmotesga och respektera anvandarbehovet (inklusive anhériga).

Ansvariga: Halso- och sjukvardsbyran och socialvardsbyran.

Andra berérda aktorer: Alands hilso- och sjukvard, kommunerna, Kommunernas Socialtjanst och Oasen
boende- och vardcenter.

Lagstiftning: Landskapslag (2020:12) om socialvard, landskapslag (2011:114) om hélso- och sjukvard.

Tid: 2024-2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

24.Landskapsregeringen utreder delegeringar av vardatgarder fran halso- och
sjukvarden till socialvarden

Forklaring: En inledande kartlaggning av delegeringar av vardatgarder fran halso- och sjukvarden till
socialvarden pagar och slutfors i borjan av 2024. Kartldggningen utgor ett underlag for

en storre utredning med syfte att klargora fragestallningar som framkommit gallande delegering av
vardatgarder fran halso- och sjukvarden till socialvarden. Utredningen inkluderar analys av
delegeringsforfarandet med malsattningen att sakerstélla att personalens kompetens tillvaratas pa béasta satt.
Samtidigt gors en dversyn och analys av berdrd lagstiftning.

Ansvarig: Halso- och sjukvardsbyran och socialvardsbyran.

Andra berorda aktorer: Alands halso- och sjukvard, kommuner, Kommunernas socialtjanst och Oasen
boende- och vardcenter.

Lagstiftning: Landskapslag (2011:114) om halso- och sjukvérd, 38a § och landskapslag (2020:12) om
socialvard, 20 §.

Tid: 2024.
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Budget: Ryms inom befintlig budget.

25. Landskapsregeringen utreder helheten kring socialvardens avgiftstak och halso-
och sjukvardens hogkostnadsskydd, med fokus pa hemvard

Indikator som atgarden direkt kopplar till: Avgifterna inom socialvarden och halso- och sjukvarden har
férenhetligats.

Ansvarig: Socialvardsbyradn och halso- och sjukvardsbyran.

Andra ansvariga aktorer: Alands halso- och sjukvard, kommuner, Kommunernas socialtjanst, Oasen boende
och vardcenter.

Lagstiftning: Landskapslag (2020:12) om socialvard, Aldrelag (2020:9) fér Aland, Landskapslag (2011:114) om
halso- och sjukvard, landskapslag (2007:23) om grunderna for avgifter till Alands halso- och sjukvard,
landskapslag (2022:91) om klientavgifter inom socialvarden.

Tid: 2024-2025

Budget: Utredning gors, inom ramarna for befintlig budget.

26.Landskapsregeringen fornyar klientavgiftslagstiftningen

Forklaring: Fokus i arbetet med att fornya klientavgiftslagen ar skaligare avgifter for forebyggande och
tidiga insatser i syfte att framja fokus pa tidiga insatser och bibehallen funktionsférmaga och sjélvstandighet
for aldre. Specifikt ses avgift for hemservice samt avgift for stodtjanster dver. | arbetet ingar aven en dversyn
av socialvardslagens bestammelser om hemservice (inklusive stodtjanster) och eventuellt dven
boendeservice.
Indikatorer som atgarden direkt kopplar till:
e Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stédtjanster, aven service och
stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre.
e Avgifterna inom socialvarden och halso- och sjukvarden har anpassats for att félja och stoda
lagstiftningens fokus pa tidiga och férebyggande insatser.
Ansvarig: Socialvardsbyran.
Andra berorda aktérer: Kommunerna, Kommunernas Socialtjdnst och Oasen boende- och vardcenter.
Lagstiftning: Landskapslag (2022:91) om klientavgifter inom socialvarden, landskapslag om &ndring av
landskapslagen om klientavgifter inom socialvarden (AFS 2023/122), landskapslag (2020:12) om socialvérd.
Tid: Preliminart pagar arbetet 2024-2025.
Budget: Ryms in befintlig budget.

27.Landskapsregeringen inleder arbetet med att revidera lagstiftningen om stod for

narstaendevard

Forklaring: | rikets regeringsprogram faststalls att lag om stod for narstdendevard (FFS 937/2005), vilken pa
Aland tillampas genom landskapslag (1995:101) om tillampning i landskapet Aland av riksférfattningar om
socialvard, kommer att genomga en totalreform fore regeringens halvtidséverlaggning. Detta innebér att den
alandska lagstiftningen behdover ses 6ver. Ett underlag i arbetet ar den kartlaggning som, i enlighet med

regeringsprogrammet, ska goras for att battre stodja narstdendevardarna i deras uppdrag.
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Indikatorer som atgarden direkt kopplar till:
e Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stédtjanster, dven service och
stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre.
e Avgifterna inom socialvarden och halso- och sjukvarden har anpassats for att félja och stéda
lagstiftningens fokus pa tidiga och férebyggande insatser.
e Servicen och varden har integrerats och omstrukturerats for att battre tillmotesga och respektera
anvandarbehovet (inklusive anhoriga).
Ansvarig: Socialvardsbyran.
Andra berérda aktérer: Kommuner, Kommunernas socialtjanst, Halso- och sjukvardsbyran, Alands halso-
och sjukvard.
Lagstiftning: Landskapslag (1995:101) om tillampning i landskapet Aland av riksférfattningar om socialvard,
genom vilken lag om stod for narstdendevard (FFS 937/2005) tillampas.
Tid: Preliminart slutfors revideringen ar 2027.

Budget: Inom ramarna for socialvardsbyrans budget.

28.Landskapsregeringen inleder arbetet med att ta fram ny
funktionshinderslagstiftning

Forklaring: Arbetet grundar sig pa den av lagtinget antagna FN-konventionen om réattigheter for personer
med funktionsnedséattning.
Indikator som atgarden direkt kopplar till: Adekvat vard och omsorg till dldre med demens samt psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning och psykisk ohalsa har tryggats.
Ansvarig: Socialvardsbyran.
Andra berorda aktorer: Halso- och sjukvardsbyran, Finansavdelningen, utbildningsbyran,
Infrastrukturavdelningen, Alands halso- och sjukvard, kommunernas socialtjanst, Oasen boende och
vardcenter, tredje sektorn.
Lagstiftning:
e Landskapslag (2010:50) om tillimpning i landskapet Aland av lagen om service och stéd pé grund av
handikapp
e Landskapsférordning (2010:51) om tillampning i landskapet Aland av férordningen om service och
stdd pa grund av handikapp
e landskapslag (2020:12) om socialvard
e Landskapslag (1978:48) om tillampning av lagen angdende specialomsorger om utvecklingsstorda
e Landskapsforordning (2017:145) om tillampning av férordningen angdende specialomsorger om
utvecklingsstorda
e Landskapsfoérordning (2021:38) om personal inom specialomsorger om utvecklingsstorda
e Landskapslag (2022:91) om klientavgifter inom socialvérden
e Kommunalskattelag (2011:119) fér landskapet Aland
e landskapslag (2011:114) om halso- och sjukvard
e lLandskapslag (2007:23) om grunderna fér avgifter till Alands hélso- och sjukvard
e Landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola
e lLandskapslag (2011:13) om gymnasieutbildning
e lLandskapsforordning (1997:60) om studiesociala formaner for studerande pa gymnasialstadieniva i
landskapet Aland
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e 21a§ilandskapslagen om yrkesmassig trafik (1976:33), sddan den lyder i landskapslagen 1980/17;
ALANDS LANDSKAPSREGERINGS BESLUT om taxitaxor inom landskapet Aland
Tid: Reformen ar mycket omfattande och arbetet berdknas paga under flera ar. Avsikten ar att den nya
lagstiftningen ska trada i kraft 1.1.2026.
Budget: Ryms delvis inom befintlig budget.

29. Landskapsregeringen tar fram lagstiftning om starkt sjalvbestammanderatt for
aldre klienter

Forklaring: Malet &r att reformera socialvardslagstiftningen sa att det finns tdckande bestdmmelser om
klienters sjalvbestammanderatt och om begrénsningen av denna. Tjansterna och varden for klienter inom
socialvarden baserar sig i regel pa frivillighet och samforstand. Ibland hamnar man dock i situationer dér en
persons eller andra personers hélsa eller sakerhet maste skyddas genom att sjalvbestammanderatten
begréansas. Malet med reformen &r att begransningar ska anvandas i sa liten utstrackning som majligt, vilket
uppnas genom att starka ett forebyggande arbetssétt och multidisciplindrt samarbete och genom att
forbattra tjansterna.

Indikator som atgarden direkt kopplar till: Adekvat vard och omsorg till dldre med demens samt psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning och psykisk ohalsa har tryggats.

Ansvarig: Socialvardsbyran

Andra berérda aktérer: Halso- och sjukvérdsbyran, Alands halso- och sjukvérd, kommunerna,
Kommunernas socialtjanst och Oasen boende- och vardcenter.

Lagstiftning: Lag om klientens stéllning och rattigheter inom socialvarden (FFS 812/2000) och landskapslag
(1995:101) om tillampning i landskapet Aland av riksférfattningar om socialvard.

Tid: Atgarden kopplar till rikets planerade funktionshindersreform, tidsplanen &r oklar i nuldget men
forhoppningen &r att arbetet kan slutféras inom programperioden.

Budget: Inom befintlig budget.

30. Landskapsregeringen inleder ny utbildning till omsorgsassistent

Indikatorer som atgarden direkt kopplar till:
e Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stodtjanster, dven service och
stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre.
e Adekvat vard och omsorg till dldre med demens samt psykisk sjukdom/funktionsnedsattning och
psykisk ohalsa har tryggats.
Ansvarig: Utbildningsbyran och Alands Yrkesgymnasium.
Lagstiftning: Landskapslag (2011:13) om gymnasieutbildning. Republikens presidents férordning (2005:37)
om yrkesutbildning inom social- och halsovard i landskapet Aland.
Tid: Den forsta utbildningen slutfors varen 2024 och en ny utbildning planeras att starta hosten 2025.
Budget: Befintlig budget.
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31. AHS leder arbete gillande gemensamma klient- och rehabiliteringsplaner

Forklaring: AHS leder arbetet med att skapa rutiner fér gemensamma klient- och rehabiliteringsplaner fér
personer med psykisk ohdlsa samt klargéra ansvarsfordelningen (utvecklingsomrade 1 i samverkansavtal for
férebyggande av psykisk ohélsa och arbete fér psykisk halsa). Malet &r att inféra A-SIP, som &r en alandsk
modell motsvarande den svenska modellen fér samordnad individuell planering. Malgruppen for det aktuella
projektet ar patienter/klienter som har behov av en samordnad planering av psykiatriska kliniken inom AHS
och KST. Om utvérderingen av A-SIP visar modellen fungerar kan AHS féresla for styrgruppen for
samverkansavtal att inleda ett projekt dar A-SIP inférs &ven for personer med minnessjukdom.

Indikator som atgarden direkt kopplar till: Adekvat vard och omsorg till dldre med demens samt psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning och psykisk ohalsa har tryggats.

Ansvarig: AHS.

Andra berorda aktorer: Kommunerna och KST.

Lagstiftning: Landskapslag (2011:114) om halso- och sjukvard 19a §.

Landskapsfoérordning (2020:112) om samverkansavtal inom socialvard och hélso- och sjukvard.

Tid: Preliminart 2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

32. AMHM utfér tillsyn med fokus pa service och vard till dldre

Forklaring: AMHM initierar ett projekt genom tillsyn i syfte att synliggéra hur kommunal hemvard lever upp
till bestammelserna i lagstiftningen.

Indikator som atgidrden direkt kopplar till: Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service
och stodtjanster, dven service och stodtjanster dygnet runt, for hemmaboende aldre.

Ansvarig: Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet (AMHM).

Andra berérda aktérer: Kommunernas enheter fér hemvard (AMHM skickar ett formuldr med fragor till
hemvérden och AMHM diskuterar svaren med hemvérden i respektive kommun i samband med tillhérande
tillsynsbesok).

Lagstiftning: Landskapslag (2020:12) om socialvard, Aldrelag (2020:9) fér Aland, Landskapslag (2011:114) om
halso- och sjukvard, Landskapslag (2020:24) om yrkesutbildade personer inom socialvarden och Lag (FFS
1994/559) om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden.

Tid: Inom programperioden (tillsyn av den kommunala hemservicen gors 2024).

Budget: Befintlig budget fér AMHM.

33. Alands Yrkesgymnasium inleder ny utbildning med fokus pa kogpnitiv svikt

Forklaring: Hosten 2024 startar en utbildning pa gymnasialstadieniva fér de som arbetar inom omsorg och
vard av klienter med kogpnitiv svikt. Utbildningen omfattar 10 kompetenspoéang.

Indikator som atgiarden direkt kopplar till: Adekvat vard och omsorg till 4ldre med demens samt psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning och psykisk ohalsa har tryggats.

Ansvarig: Alands Yrkesgymnasium.

Tid: Utbildningen pagar augusti-december 2024.

Budget: Befintlig budget.
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2.5. Digitalisering och nya tekniker har 6kat vélfarden

Teknik kan utnyttjas i service och vard till dldre och i det forebyggande arbetet pa manga olika satt. Bland
annat kan tekniska l6sningar bidra till att effektivisera personalens arbetstid genom att minska behov av
hembesok. | nuldget anvands valfardsteknik i sparsam omfattning pa Aland, och sérskilt med tanke pa

forebyggande insatser i personers hem kunde anvdndningen av teknik utvecklas.

Under kommande ar kommer sannolikt de aldres kunskap och vana i att anvénda teknik gradvis att oka.
Tekniska ldsningar ar inte den enda I6sningen for en hallbar dldreomsorg, men utgor en viktig del i helheten
kring service och tjdnster for aldre. Sarskilt 1attillganglig och anvandarvanlig teknik kunde tas i bruk.
Exempelvis kunde digitala m&ten och digitalt deltagande i sociala aktiviteter relativt enkelt minska pa social
isolering och ensamhet. Genom mdjlighet till digitalt deltagande minskar aven exempelvis behov av

transporter och ledsagning.

Av regeringsprogrammet framgar att den digitala servicenivan pa Aland ska ndrma sig nivén i landet i évrigt.
Samtidigt beaktas behoven hos de grupper som riskerar ett digitalt utanforskap. Enligt regeringsprogrammet
ar avsikten att genomfora en detaljerad kartldaggning och inventering av tillgangliga hjalpmedel och
vélfardsteknik, med malsattning att utveckla ett centrum for vélfardsteknik och radgivning dar instanser och

enskilda kan 1dna och anvanda hjalpmedel.
Okad anvéandning av vilfardsteknik innebér att bade klienter och personal behéver ha tillrécklig kunskap om
tekniken. Behovet av kompetens inom omradet kommer att 6ka, bade hos enskilda individer och hos

anstéllda inom socialvard och halso- och sjukvard.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 5, inklusive faststallda indikatorer for malet.

Mal 5: Digitalisering och nya tekniker har okat valfarden

Indikatorer:

e Teknik och artificiell intelligens utnyttjas i hdgre grad som stod for framjandet av de
aldres sjélvstandighet, halsa och valfard samt som stod for aldreomsorgen.

e Sambhallet har framjat och tryggat att aldre har lika mojligheter att anvanda teknik som
stoder sjalvstandigheten, exempelvis genom utbildning.

e Sambhallet har beaktat digitalt utanférskap och det faktum att alla aldre inte kan eller vill

anvanda digital teknik.

29 (36)



34.Landskapsregeringen fortsatter utreda forutsattningar for ett gemensamt
resurscenter fér hjalpmedel och valfardsteknik?®

Forklaring: En utredning om mdjligheterna att samordna och koordinera hjalpmedel och valfardsteknik i
landskapet gjordes 2022-2023. Pa basen av utredningen tillsatte landskapsregeringen en styrgrupp for
framtagande av en plan for verkstallande av ett resurscentrum fér samordning och koordinering av
hjalpmedel och vélfardsteknik i landskapet. P& grund av den korta mandatperioden hade styrgruppen inte
mojlighet att slutfora uppdraget och styrgruppen godkande utredningen som en inledande kartlaggning,
varfér mojligheterna till samordning behdver utredas vidare.
Indikatorer som atgirden direkt kopplar till:
e Teknik och artificiell intelligens utnyttjas i hogre grad som stod for framjandet av de aldres
sjalvstandighet, halsa och valfard samt som stéd for dldreomsorgen.
e Sambhallet har framjat och tryggat att aldre har lika mojligheter att anvanda teknik som stoder
sjalvstandigheten, exempelvis genom utbildning.
Ansvarig: Halso- och sjukvardsbyran och socialvardsbyran.
Tid: Inom programperioden.

Budget: Inom befintlig budget.

35. AHS utvecklar och lanserar en patientportal

Forklaring: Malet &r att erbjuda en 6kad tillganglighet och ett sdkert satt for den digitala kontakten mellan
invanare och AHS. Patientportalen kommer att bidra till att dldre sjalvstandigt kan ta hand om sin halsa, till
exempel genom 6kade mojligheter att besdka en digital mottagning i stallet for att forflytta sig fysiskt till en
mottagning.

Indikator som atgarden direkt kopplar till: Teknik och artificiell intelligens utnyttjas i hogre grad som stod
for framjandet av de aldres sjalvstandighet, halsa och vélfard samt som stdd for dldreomsorgen.

Ansvarig: AHS.

Tid: Lansering av patientportalen sker 2024-2025.

Budget: Ryms inom befintlig budget.

36.ASUB tillgodoser dldres méjlighet att delta i enkatundersékningar

Forklaring: ASUB uppmuntrar samtliga svarande i enkatundersékningar att besvara fragorna elektroniskt. For
detta andamal erbjuds hjalp med tydlig information och kontaktmajligheter i féljebreven. Kombinationen av
mojlighet till stdd vid elektroniskt svarande samt en bifogad pappersenkat som alternativ forebygger digitalt

utanforskap bland de aldre.

28 Atgarden berér dven mal 4: Servicen och varden genomférs pa ett socialt och ekonomiskt hallbart satt,
sarskilt féljande indikatorer; Tryggt hemmaboende har 6kat genom utveckling av service och stodtjanster,
aven service och stodtjanster dygnet runt, f{ér hemmaboende aldre och servicen och varden har integrerats
och omstrukturerats for att béattre tillmotesga och respektera anvandarbehovet (inklusive anhoriga).
Atgarden berér dven samtliga tre indikatorer fér mal 2: Aldre har god hilsa, gott valbefinnande och god
funktionsformaga en langre tid.
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Indikatorer som atgarden direkt kopplar till:
e Teknik och artificiell intelligens utnyttjas i hogre grad som stod for framjandet av de aldres
sjalvstandighet, halsa och vélfard samt som stod for dldreomsorgen.
e Sambhallet har frdmjat och tryggat att aldre har lika mojligheter att anvanda teknik som stoder
sjdlvstandigheten, exempelvis genom utbildning.
e Samhallet har beaktat digitalt utanférskap och det faktum att alla aldre inte kan eller vill anvanda
digital teknik.
Ansvarig: ASUB (Direktor, utredningschef).
Lagstiftning: EU:s allmanna dataskyddsforordning (GDPR, Europaparlamentets och radets forordning (EU)
2016/679).
Tid: Géller hela programperioden.

Budget: For utredningsuppdrag och forskning kravs att projekten far sarskild finansiering i budgeten.

2.6. Aldre deltar aktivt i sociala sammanhang och sociala

aktiviteter

Deltagande i sociala och kulturella aktiviteter har bevisade positiva effekter for aldre. Genom samverkan
mellan kommuner och olika ideella féreningar kan man skapa forutsattningar for aldre att hitta sociala
sammanhang. Sarskilt for aldre personer som forlorat anhdriga och sociala natverk ar féreningslivet en
betydelsefull form av delaktighet och samhorighet och ett effektivt satt att motverka ofrivillig ensamhet

bland aldre. Deltagande i frivilligarbete har aven en viktig samhallsekonomisk betydelse.

| Folkhalsostrategin betonas Véarldshalsoorganisationens (WHO) evidens for hur kultur- och fritidsaktiviteter
paverkar halsan. Det har konstaterats att dessa aktiviteter kan ha betydelse for bade den psykiska och fysiska
halsan, dels genom att vara halsoframjande i sig, dels som stod till eller del av vard och behandling,

exempelvis inom psykiatrin och vid vard av kroniska sjukdomar.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 6, inklusive faststallda indikatorer for malet.

Mal 6: Aldre deltar aktivt i sociala sammanhang och sociala aktiviteter

Indikatorer:
e

e Den offentliga sektorn majliggor frivilligarbete pa ett satt som gynnar bade samhéllet och de
frivilliga.

e Verksamheter och aktiviteter som passar aldre har utvecklats och aldre deltar i sociala
aktiviteter och frivilligarbete i hogre grad.

e Aldres upplevelse av ensamhet och social isolering har minskat.
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37.Landskapsregeringen prioriterar féreningar som stoder aldres delaktighet vid
fordelning av PAF-medel

Foérklaring: Foreningar som far verksamhetsstod i form av penningautomatmedel (PAF-medel) ska vara
inkluderande dven géllande den aldre befolkningen. Landskapsregeringen kontrollerar foreningarnas stadgar
mot mal 6 om att aldre deltar aktivt i sociala sammanhang och sociala aktiviteter.

Indikator som atgirden direkt kopplar till: Den offentliga sektorn majliggor frivilligarbete pa ett sétt som
gynnar bade samhallet och de frivilliga.

Ansvarig: Budget- och finansieringsbyran.

Andra berérda aktérer: Ovriga handlaggare av PAF-stéd inom landskapsregeringen samt tredje sektorn.
Lagstiftning: Landskapsférordning (1993:56) om Alands Penningautomatférening och dess verksamhet.
Aven de av landskapsregeringen faststéllda principerna for PAF-stéd beaktas.

Tid: Atgérden férverkligas under programperioden.

Budget: Atgarden ryms inom befintlig budget.

2.7. Transporterna och kollektivtrafiken ar aldrevinliga

Mojligheterna for aldre att bo kvar i det egna hemmet, delta i sociala aktiviteter, utratta arenden, traffa
bekanta och anhdriga ar beroende av att fungerande transporter finns att tillga. For personer som inte kan
eller vill kora sjalva, ar en fungerande kollektivtrafik en forutsattning for att kunna ta sig fran det egna
hemmet. Avsaknad av offentlig kollektivtrafik och fungerande transporter okar risken for att aldre blir
isolerade och ensamma. Genom att transporter &r tillgangliga och anpassade ocksa till dldres behov, bade
gallande tidtabeller, rutter och pris, 6kar rérligheten och méjligheten till deltagande i samhallet.
Kollektivtrafiken behover planeras for att se till att behoven uppfylls hos utsatta grupper som till exempel

laginkomsttagare, manniskor utan tillgang till bil, dldre och personer med funktionsnedséattning.

Landskapsregeringen gjorde ar 2014 en kollektivtrafikutredning, vilken ligger till grund for planeringen av,
och atgarder kring, kollektivtrafiken. Landskapsregeringens Trafikférsérjiningsprogram for 2023-20262°, vilket
ar det andra i ordningen, omfattar dven landsortstrafiken och ska, liksom det férsta programmet, styra
utvecklingen av kollektivtrafiken under programperioden. Programmet faststaller att kollektivtrafiken ska vara
tillganglighetsanpassad, for att battre mota behoven hos aldre och resenarer med funktionsnedsattning. |
regeringsprogrammet star det att kollektivtrafiken ska utgd frdn medborgarnas, exempelvis dldres, behov av
rorlighet. En kollektivtrafik som fungerar for alla malgrupper minskar dven behovet av enskilda resor med
fardtjanst och service som stéder rérlighet. Atgarder som direkt géller tillganglighet framgér i férsta hand av

landskapsregeringens funktionshinderspolitiska atgardsprogram Ett tillgingligt Aland 2022-2025%.

Bade landskapsregeringen och kommunerna ansvarar for att det finns fungerande kollektivtrafikforbindelser,

i enlighet med landskapslag (2019:60) om ordnande av kollektivtrafiktjanster. Landskapsregeringen ansvarar

29 Trafikférsorjningsprogram for Aland 2023-2026, Alands landskapsregering, 2022.
30 Ett tillgangligt Aland. Alands landskapsregering — funktionshinderspolitiska atgardsprogrammet ar 2022—
2025. Alands landskapsregering, 2022.
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for utformningen av tjdnsterna nar det galler kollektivtrafik som bedrivs enligt EU:s kollektivtrafikférordning.
Kommunerna ansvarar fér den kommuninterna trafiken. | samband med planeringen av kollektivtrafiken ska
de som planerar kollektivtrafiken inom sitt behorighetsomrade efterstrava en samordning av kollektivtrafiken
inom hela Aland. Tillganglig kollektivtrafik kan vid behov kompletteras med bland annat servicelinjer och
flexlinjetrafik. Transportmajligheter mellan bostaden och hallplatserna for kollektivtrafiken, sa kallad
matartrafik, behover finnas. | nuldget finns matartrafik endast for skolelever. Det saknas sarskilda

transportldsningar och sérskilda "turer” for aldre.

ASUB:s rapport “Kollektivtrafik p& Aland 2022"3' ger kunskap om anlitandet av kollektivtrafik p& Aland. Bland
de svarande i dldersgruppen 65-85 ar anger cirka 13 procent att de ibland aker med buss/kollektivtrafik och
ca 87 procent anger att de aldrig 3aker buss/kollektivtrafik. Ingen svarande i aldersgruppen anger att de ofta
aker buss/kollektivtrafik. Aldre svarande angav relativt ofta att de viljer att inte dka buss pa grund av att de
inte behdver forflytta sig sa langa strackor just nu, for att de féredrar att cykla/ga, for att avgangarna inte
passar eller for att det tar for lange med bussen. Ur skargardsperspektiv lyfts som forbattringsforslag bland
annat kollektivtrafik alla dagar och snabbturer. Det behover finnas busskombinationer till alla avgangar och
ankomster av farjor i skargardstrafiken. Sarskilt ldre lyfts fram som en viktig malgrupp nér det galler

tryggandet av att bussen vantar om skargardsfarjor ar forsenade.

Service som stoder rérligheten ska, enligt 23 § i landskapslag (2020:12) om socialvard, ordnas for personer
som inte klarar av att sjalvstéandigt anvanda allméanna trafikmedel pa grund av sjukdom, skada eller av nagon
annan liknande funktionsnedsattande orsak och som behdver service for att kunna utratta arenden eller pa
grund av nagot annat behov som hor till det dagliga livet. En tillgénglig och fungerande allman kollektivtrafik
ar det framsta sattet att ordna saddan rorlighet som lampar sig for alla, men service som stdder rorlighet kan
aven ordnas exempelvis genom grupptransport, ledsagarservice eller individuell fardtjanst (eller genom att
kombinera dessa). Service som stoder rorligheten ordnas framst for aldre med nedsatt funktionsformaga pa
grund av alder och som inte har ratt till transporttjanster for “gravt handikappade” enligt
speciallagstiftningen (lag om service och stéd pa grund av handikapp (FFS 380/1987)
(handikappservicelagen), vilken tillampas i landskapet genom landskapslagen (2010:50) om tillampning i

landskapet Aland av lagen om service och stéd pé& grund av handikapp).

Baserat pa tillganglig statistik®? 6ver beviljad fardtjanst enligt handikappservicelagen konstateras att
majoriteten bestar av personer som &r 65 ar och aldre. Fran ar 2011 till &r 2021 steg antalet mottagare av
fardtjanst (65 ar och aldre) med cirka 100 procent. Andelen aldre av totala antalet klienter med fardtjanst
enligt handikappservicelagen &r 2021 var hela 57 procent. Ar 2022 hade 434 sldre klienter fardtjénst enligt
handikappservicelagen, medan 311 klienter (i praktiken huvudsakligen aldre) var beviljade service som stod
for rorlighet. | samband med utvardering av handikappservicelagen, har konstaterats att tillampningen inte
fallit ut sd som avsetts. Med tanke pa att utgadngspunkten ar att service, inklusive stod for rorlighet
(fardtjanst), i forsta hand ska ordnas med stéd av socialvardslagen &r andelen &ldre som beviljas fardtjanst
enligt handikappservicelagen hdg och det ar darfor skal att se dver hur lagstiftningen foljs samt att se dver

tillampningsomradet inom speciallagstiftningen. Aven klientens kostnad fér servicen behdver beaktas. Fér

31 Kollektivtrafik p& Aland 2022. Rapport 2022:7. Alands utrednings- och statistikbyra, 2022.
32 Statistik 6ver antal klienter som ar beviljade service som stod for rorlighet respektive fardtjanst enligt
handikappservicelagen har, pa begéran, lamnats av Kommunernas socialtjdnst (per e-post 10.2.2023).
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service som stoder rorlighet, enligt 23 § i socialvardslagen, saknas ndrmare bestammelser om avgiftsuttaget.
For fardtjanst som ordnas enligt handikappservicelagen (8 § 2 mom.), kan hogst en sa stor avgift tas ut som
motsvarar den avgift som uppbérs i offentlig trafik p& Aland. Avgiften fér service som stdd fér rérlighet far

inte utgdra ett hinder for att anvdnda servicen.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 7, inklusive faststallda indikatorer for malet.

Mal 7: Transporterna och kollektivtrafiken ar aldrevanliga

Indikatorer:

e Planeringen och forverkligandet av kollektivtrafiken beaktar i hogre grad aldres behov.
e Nuvarande transportmdjligheter for aldre utvecklas och nya och flexibla transportmdjligheter

for aldre utvecklas och tas i bruk.

38. Landskapsregeringen beaktar dldres behov i forverkligandet av
Trafikforsorjningsprogrammet 2023-2026

Forklaring: Atgarder vilka berér &ldre i Trafikférsdrjningsprogrammet ar exempelvis att kollektivtrafiken
sammanbinder samtliga &landska kommuner pa fasta Aland med Mariehamn, att Mariehamn med omnejd
har utokad kollektivtrafik samt att en utdkad kvalls- och helgtrafik for landsortstrafiken infors.

Indikatorer som atgarden direkt kopplar till: Planeringen och forverkligandet av kollektivtrafiken beaktar i
hogre grad aldres behov.

Ansvarig: Transportbyran.

Andra berorda aktorer: Vaghallare; vagnatsbyran och berérda kommuner.

Tid: 2024-2026.

Budget: Vissa atgarder kan innebara merkostnader, vilka beaktas i budgeten.

2.8. Aldres ekonomiska forutsittningar har férbattrats

Aldres disponibla inkomster varierar pa Aland, och det finns ett spektrum bestdende av allt frén dldre som ar
ekonomiskt utsatta? till dldre som &r vélbargade. Bland aldre pa Aland finns en relativt stor andel vélbargade
personer, sarskilt i alderskategorin 65-74 ar.34 Prognoser visar att aldres inkomster 6kar 6ver tid, medan

exempelvis andelen adldre som har endast garantipension minskar.

33 Ekonomisk utsatthet och social trygghet 2016. Alands utrednings- och statistikbyra, 2018.
34 Johansson, Edvard och Wikstrém, Ida. Aldres roll i ekonomin p& Aland. Abo Akademi, 2023.

34 (36)



Beskattningen ar huvudsakligen rikets behorighet, men inom alandsk behorighet kan vissa andringar goras
genom andringar i Kommunalskattelag (2011:119) fér landskapet Aland. Exempelvis kan dndringar géras i

syfte att minska konstaterade socioekonomiska skillnader.

Nedan presenteras atgarder som kopplar till mal 8, inklusive faststéllda indikatorer for malet.

Mal 8: Aldres ekonomiska férutsattningar har forbattrats

Indikatorer:
e

e Andelen aldre personer med pensionsinkomst som lever under fattigdomsgransen har
minskat.

e Kommunalbeskattningen av pensioner, i relation till beskattningen av |6neinkomster, har
justerats for att minska ojamlikheter med beaktande av de olika villkoren som rader i

avdragssystem och andra relevanta skatteregler.

39. Landskapsregeringen bestiller ny ASUB rapport om ekonomisk utsatthet och
social trygghet pa Aland

Forklaring: Uppféljning av tidigare rapport (med analyser av situationen 2016) genomférs, med fokus aven
pa aldres situation. Studien bygger pa individdata och den alandska utformningen av det sociala
trygghetssystemet och har som syfte att félja upp om stodsystemet ar &andamalsenligt utformat for olika
grupper och hushallstyper. Tidigare studier av ekonomisk utsatthet har visat att aldre kvinnor ar en utsatt
grupp med tanke pa risken for att hamna under den sa kallade relativa fattigdomsgransen.

Indikatorer som atgirden direkt kopplar till:

e Andelen aldre personer med pensionsinkomst som lever under fattigdomsgransen har minskat.

e Kommunalbeskattningen av pensioner, i relation till beskattningen av |6neinkomster, har justerats for
att minska ojamlikheter med beaktande av de olika villkoren som rader i avdragssystem och andra
relevanta skatteregler.

Ansvariga: Socialvardsbyran och ASUB (Direktér, statistikchef, utredningschef).
Tid: Utredningen publiceras 2024. Motsvarande utredning planeras goras med jamna mellanrum for att
utveckling pd omradet kan uppféljas.

Budget: Landskapsregeringen budgeterar skilt for varje rapport.

40.Landskapsregeringen starker konsekvensanalyser med fokus pa aldre

Forklaring: | samband med uppfdljning av landskapsandelssystemet fordjupas konsekvensanalyser och
mojligheterna att i hdgre utstrackning ta hansyn till de dldres andel av befolkningen vid férdelning av
landskapsandelar 6vervags. | samband med lagandringar ska i mojligaste man ekonomiska

konsekvensanalyser dven inbegripa konsekvenser for den aldre befolkningen.
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Ansvarig: Budget- och finansieringsbyran.
Andra berérda aktoérer: Kommunerna som ansvarar for dldreomsorgen.

Lagstiftning: Landskapslag (2017:120) om landskapsandelar till kommunerna.
Tid: 2024-2027.

Budget: Atgirden ryms inom befintlig budget, sévida inte ambitionsnivén hgjs.
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