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Sammanställning av nationella näringsrekommendationer för specifika målgrupper 

och anvisningar för tillämpning  

Rekommendationer för specifika målgrupper och som används i avsedda verksamheter. Uppdatering sker 

kontinuerligt i enlighet med den senaste versionen av de nationella näringsrekommendationerna, varvid den 

mest aktuella rekommendationen för respektive målgrupp ersätter den föregående. Institutet för hälsa och 

välfärd, THL, och Statens näringsdelegation, VRN, informerar om uppdateringar. 

Hållbar hälsa från maten – nationella näringsrekommendationer 2024 är generella näringsrekommendationer 

för hela befolkningen.  

https://www.julkari.fi/handle/10024/150065  

 

Målgrupp Rekommendation Anvisning för tillämpning 

Spädbarn, barn, 

barnfamiljer, 

ammande och 

gravida 

Tillsammans kring matbordet – 

kostrekommendationer till barnfamiljer.  

Statens näringsdelegation och Institutet för 

hälsa och välfärd, 2019. 

 

https://www.julkari.fi/handle/10024/137769 

  

  

Nationella rekommendationer för 

barn, barnfamiljer, ammande och 

gravida. Riktar sig till 

yrkesgrupper i sitt arbete hanterar 

frågor om mat och matvanor för 

barn, gravida, ammande och 

barnfamiljer, till exempel 

barnrådgivning samt skol- och 

studerandehälsovård. 

Barn i 

barnomsorg och 

familjer 

Mat ger hälsa och glädje – rekommendation 

om måltiderna inom småbarnspedagogiken.  

Statens näringsdelegation, 

Utbildningsstyrelsen och Institutet för hälsa 

och välfärd, 2018. 

 

https://www.julkari.fi/handle/10024/136167 

  

Riktlinjer för 

småbarnspedagogiken och annan 

verksamhet för små barn i alla 

sektorer samt för måltidsservice i 

dessa. Kan också användas i 

hemmet och är en lämplig 

informationskälla för de som i sitt 

arbete berör barns hälsa i till 

exempel hälso- och sjukvård, 

socialvård, föreningar, 

församlingar och 

hobbyverksamhet samt i 

utbildning och pedagogisk 

verksamhet. 

Barn och unga i 

grundskoleålder 

Vi äter och lär tillsammans – 

rekommendation för skolbespisningen.  

Statens näringsdelegation, 

Riktlinjer för genomförande av 

skolbespisning och pedagogik om 

mat och måltider i praktiken. 

Riktar sig till de som arrangerar 

https://www.julkari.fi/handle/10024/150065
https://www.julkari.fi/handle/10024/137769
https://www.julkari.fi/handle/10024/136167
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Utbildningsstyrelsen och Institutet för hälsa 

och välfärd, 2017. 

 

https://www.julkari.fi/handle/10024/131835 

  

undervisning och tillhörande 

verksamhet, skolor, ansvariga för 

skolornas måltidsservice, 

skolhälsovård, föräldrar, 

vårdnadshavare och skolelever. 

Handledning om skolmåltider och 

mellanmål i fritidsverksamhet 

ingår. 

  

Ungdomar i 

gymnasieålder 

Maten ger välbefinnande och gemenskap – 

Kostrekommendation till yrkesläroanstalter 

och gymnasier. 

 Statens näringsdelegation, 

Utbildningsstyrelsen och Institutet för hälsa 

och välfärd, 2019. 

 

https://www.julkari.fi/handle/10024/140669 

  

Rekommendationen riktar sig till 

arrangörer av utbildning och 

annan verksamhet i anslutning till 

utbildning, läroanstalter, lärare, 

studerandehälsovård, offentlig 

måltidsservice samt studerande 

och vårdnadshavare. 

Äldre och 

seniorer 

Livskraft på äldre dagar: 

Kostrekommendation för äldre personer. 

 Statens näringsdelegation och Institutet 

för hälsa och välfärd, 2020. 

 

https://www.julkari.fi/handle/10024/140762 

  

Riktlinjer för aktörer som är 

ansvariga för måltider för äldre 

inom offentliga och privata social- 

och hälsovårdstjänster, 

hemservice, vård-, omsorgs- och 

rehabiliteringsenheter och 

serviceboenden samt till dem som 

upphandlar tjänster, beslutsfattare 

och studerande inom branschen 

samt till äldre personer. 

Patienter i 

hälso- och 

sjukvård, och 

klienter i 

socialvård 

Rekommendationer för 

nutritionsbehandling. 

 Statens näringsdelegation och Institutet 

för hälsa och välfärd, 2023. 

 

https://www.julkari.fi/handle/10024/146375 

  

Styrdokument och 

kvalitetsrekommendation för de 

som genomför 

nutritionsbehandling i hälso- och 

sjukvård och socialvård, 

exempelvis läkare, sjukskötare, 

näringsterapeut, närvårdare, 

personal i måltidsservice med 

flera.  
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