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Sammanstillning av nationella ndringsrekommendationer fér specifika malgrupper

och anvisningar for tillampning

Rekommendationer for specifika malgrupper och som anvands i avsedda verksamheter. Uppdatering sker
kontinuerligt i enlighet med den senaste versionen av de nationella naringsrekommendationerna, varvid den
mest aktuella rekommendationen fér respektive malgrupp ersatter den foregaende. Institutet for halsa och

valfard, THL, och Statens naringsdelegation, VRN, informerar om uppdateringar.

Hallbar hdlsa frdn maten — nationella ndringsrekommendationer 2024 ar generella naringsrekommendationer

for hela befolkningen.
https://www.julkari.fi/handle/10024/150065

Malgrupp

Rekommendation

Anvisning for tillampning

Spéadbarn, barn,
barnfamiljer,
ammande och

Tillsammans kring matbordet —
kostrekommendationer till barnfamiljer.
Statens naringsdelegation och Institutet for

Nationella rekommendationer for
barn, barnfamiljer, ammande och
gravida. Riktar sig till

barnomsorg och
familjer

om madltiderna inom smabarnspedagogiken.
Statens naringsdelegation,
Utbildningsstyrelsen och Institutet for halsa
och valfard, 2018.

https://www.julkari.fi/handle/10024/136167

gravida halsa och valfard, 2019. yrkesgrupper i sitt arbete hanterar
fragor om mat och matvanor for
https://wwwjulkari.fi/handle/10024/137769 | barn, gravida, ammande och
barnfamiljer, till exempel
barnrddgivning samt skol- och
studerandehélsovard.
Barnii Mat ger hdlsa och glddje — rekommendation | Riktlinjer for

smabarnspedagogiken och annan
verksamhet for sma barn i alla
sektorer samt for maltidsservice i
dessa. Kan ocksa anvandas i
hemmet och &r en lamplig
informationskalla for de som i sitt
arbete ber6r barns hélsa i till
exempel halso- och sjukvard,
socialvard, féreningar,
férsamlingar och
hobbyverksamhet samt i
utbildning och pedagogisk
verksamhet.

Barn och unga i
grundskolealder

Vi dter och ldr tillsammans —
rekommendation fér skolbespisningen.
Statens naringsdelegation,

Riktlinjer for genomférande av
skolbespisning och pedagogik om
mat och maltider i praktiken.
Riktar sig till de som arrangerar
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Utbildningsstyrelsen och Institutet for halsa
och valfard, 2017.

https://www.julkari.fi/handle/10024/131835

undervisning och tillhérande
verksambhet, skolor, ansvariga for
skolornas maltidsservice,
skolhélsovard, foraldrar,
vardnadshavare och skolelever.
Handledning om skolmaltider och
mellanmal i fritidsverksamhet
ingar.

Ungdomar i
gymnasiealder

Maten ger vilbefinnande och gemenskap —
Kostrekommendation till yrkesldroanstalter
och gymnasier.

Statens naringsdelegation,
Utbildningsstyrelsen och Institutet for halsa
och valfard, 2019.

https://www.julkari.fi/handle/10024/140669

Rekommendationen riktar sig till
arrangdrer av utbildning och
annan verksamhet i anslutning till
utbildning, laroanstalter, larare,
studerandehalsovard, offentlig
maltidsservice samt studerande
och vardnadshavare.

sjukvard, och
klienter i
socialvard

Statens naringsdelegation och Institutet
for halsa och valfard, 2023.

https://www.julkari.fi/handle/10024/146375

Aldre och Livskraft pd dldre dagar: Riktlinjer for aktorer som ar
seniorer Kostrekommendation for dldre personer. ansvariga for maltider for aldre
Statens naringsdelegation och Institutet inom offentliga och privata social-
for hélsa och vélfard, 2020. och halsovardstjanster,
hemservice, vard-, omsorgs- och
https://www.julkari.fi/handle/10024/140762 | fehabiliteringsenheter och
serviceboenden samt till dem som
upphandlar tjdnster, beslutsfattare
och studerande inom branschen
samt till aldre personer.
Patienter i Rekommendationer for Styrdokument och
halso- och nutritionsbehandling. kvalitetsrekommendation for de

som genomfor
nutritionsbehandling i halso- och
sjukvard och socialvard,
exempelvis lakare, sjukskotare,
naringsterapeut, narvardare,
personal i maltidsservice med
flera.
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